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Asterix foi um personagem de
histérias em quadrinhos que fez
parte de minha infancia; Criado por
Uderzo e Goscinny, trazia de forma
bem humorada o cotidiano de uma
tribo gaulesa que era a tnica resis-
téncia ao poderoso Império Roma-
no, porém, ainda que fortes (auxi-
liados por uma pog¢ao magica feita
por seu druida), tinham um tnico
medo: o de que o céu lhes caisse
sobre a cabeca. “Por Tutatis!!” era
a exclamacao para invocar a prote-
¢ao da deusa celta da guerra.

E a que recorremos quando es-
tamos com medo? Temos medo?
Claro que sim, ele é uma das emo-
¢Oes basicas que nos constituem,
tao importante quanto a alegria
e a tristeza, mas é uma emocao
da qual procuramos nio falar. E
compreensivel, pois expor nossos
medos podem nos tornar mais fra-
geis, vulneraveis nas relacdes so-
ciais, afetivas ou de trabalho. Mas
como lidar com ele?

O primeiro grande passo é re-
conhece-lo, pois nega-lo nao sig-
nifica que esteja superado, ele
continua 14, a nos espreitar. Em
aceitando-o, passamos a ter cons-
ciéncia de que o medo pode nos
proteger, nao fosse assim, nossos

ancestrais nao teriam sobrevivido,
aniquilando qualquer possibilida-
de de que pudéssemos estar vivos
hoje. Ter medo, com inteligéncia, é
garantir a sobrevivéncia, enquanto
que ter medo em excesso pode ser
paralisante, aniquilador, o que pas-
sa a ser um problema. E importante
sabermos que além da funcao de
nos garantir a sobrevivéncia fisica
(medo de alturas, de animais pe-
conhentos, de se expor a um pe-
rigo...), existe também o medo que
visa a proteger a um Ego adoecido,
aquele que tem a necessidade de se
manter enaltecido, exaltado e sem-
pre elogiado. Entao, sermos desco-
bertos, desmascarados em nossas
intencoes e fragilidades pode cus-
tar muito caro a nossa imagem; por
isso o medo.

Mas como perceber se o medo
esta prejudicando nossas vidas? O
psicélogo Marlon Reikdal em seu
livro “Cultivo das emocgoes” (super
recomendo, meu exemplar ganhei
de presente e sou muito grato a
quem me deu) descreve alguém
com medo: “Nao enxergamos o
quanto deixamos de oferecer ao
mundo, o que temos de melhor
quando nao falamos as pessoas
quao importante sao em nossas

vidas ou quanto as amamos, por
temor de sermos rejeitados” Sao
os medos de um ego doentio que
atrapalham os relacionamentos
em familia, no trabalho e na socie-
dade. Queremos filhos educados
e com uma vida saudavel e equili-
brada, mas temos medo de falhar-
mos como pais; deixamos de assu-
mir alguns compromissos sociais
ou de tomarmos iniciativas por
medo de, em nao dando conta, so-
frermos as criticas. Complementa
Marlon: “Quando movidos pelo
ego adoecido, servimos ao deus
da aparéncia, da exterioridade e,
por consequéncia nos mantemos
inseguros e amedrontados pelo
receio de nao sermos amados.”

Quando pensamos que o me-
lhor é sermos simples, humildes,
introvertidos, devemos ter o cui-
dado de nao nos enganarmos, pois,
estas condutas podem nos desviar
de trabalhos que auxiliariam mui-
to aos outros e a nds mesmos, nos
ensinando, nos fazendo aprender
com as li¢cées da vida. Buscar a co-
eréncia em nossa esséncia sendo
sinceros nas relagdes com os ou-
tros e conosco mesmo, nos fara
perceber que isto traz seguranca,
e, é justamente ela que podera nos
estabilizar frente as oscilacdes da
vida fazendo com que aprendamos
a lidar com o medo. Ficaremos li-
vres do medo? E claro que nio,
mas seremos pessoas melhores
para uma sociedade que precisa
de muitas atitudes de coragem:
para amar, para viver e para ser-
mos felizes!

Fonte:

César A. R. de Oliveira ¥
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1. Carnaval significa “afastar-se da carne’
No ano de 590 d.C., o Papa Gregorio re-
conheceu oficialmente o Carnaval, uma
festa paga, mas sob uma condicao: que
o dia seguinte, a Quarta-Feira de Cinzas,
fosse usado para a purificagao dos peca-
dos cometidos durante o festejo. O termo
“carnaval” tem origem na expressao latina
“carnem levare”, cujo significado é “afas-
tar-se da carne” A expressao se populari-
zou porque a celebragao da festa, como ja
dito, antecede a Quaresma, periodo de 40
dias antes de Pascoa, em que nio se deve
ingerir carne.

2. A chegada do Carnaval ao Brasil

No Brasil, o Carnaval chegou com os por-
tugueses, e em seus primordios nao havia
musica nem danca. A tradicao era a do
entrudo, uma brincadeira que consistia
em fazer zombarias publicas, principal-
mente molhando ou sujando as pessoas
que passavam nas ruas. A partir do século
19, houve uma grande campanha contra o
entrudo. No entanto, o povo - incluindo
os cerca de 4 milhoes de africanos es-
cravizados e trazidos para o Brasil pelos
portugueses - encontrou novas formas
de se manifestar. Foi a partir dai que sur-
giram os cortejos, que se misturavam com
a estética das procissoes religiosas com
ritmos populares, e as marchinhas de
carnaval, que evoluiram para a festa nos
moldes de hoje.

3. O Carnaval se originou na Grécia

A origem do Carnaval esta na Grécia. En-
tre os anos 600 a 520 a.C., os gregos cele-
bram cultos e rituais para divindades re-
lacionadas a fertilidade do solo e colheita,
como Deméter.
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A obesidade é uma das formas
mais visiveis da relacao existente en-
tre corpo e mente. Com a cobranca
cada vez mais severa dos padroes
de beleza, torna-se ainda mais difi-
cil falar sobre compulsdes alimen-
tares sem relacionar com a questao
estética. Em um momento em que a
midia tomou conta da rotina, nio é
incomum percebermos o quanto tem

para além do corpo

se falado sobre o corpo nas redes
sociais, refletindo numa logica de
achar que o corpo magro é sinénimo
de beleza e o corpo gordo sinénimo
de desleixo, sendo que essa falsa
compreensao dificulta ainda mais a
busca por ajuda daqueles estao em
sofrimento psiquico.

Por ser uma doenca de cunho mul-
tifatorial, ou seja, que a sua aparicao

pode decorrer de diferentes fatores,
¢é possivel encontrar uma dimensao
de extrema relevancia no que tange a
obesidade: o aspecto emocional. Essa
é uma das doengas que estao relacio-
nadas ao processo de somatizacao,
em que o corpo responde a algo que
nao esta indo emocionalmente bem.
Dessa forma, podemos olhar de di-
ferentes formas para essa situacao: a
presenca de relagoes familiares dis-
funcionais, baixa autoestima, tracos
ansiosos, entre outras.

No que tange ao contexto das
relagoes familiares é ainda mais de-
licado, pois requer uma série de es-
peculacoes para compreender qual
o significado do alimento ou ainda,
compreender o que 0 seu CONSUMO
exacerbado quer dizer. Com isso, pas-
samos a compreender que a principal
questao nao é o consumo do alimen-
to em si, mas sim, qual a sua fungao
nesse nuacleo familiar e também para
o individuo.

Quando pensamos em funcao,
podemos atribuir a compulsao ali-
mentar como uma das formas de
comunicar que algo nao vai bem. Ou
seja, € a forma que toda a familia en-
controu, dentro de suas potenciali-
dades e limitacdes, de denunciar que
ha uma conflitiva nao resolvida. Por
isso que quando falamos sobre obesi-
dade em psicoterapia, o objetivo nao
¢é necessariamente encontrar formas
de diminuir o peso, mas sim, encon-

trar formas de solucionar o conflito
existente e a partir disso, desenvol-
ver uma comunicagao saudavel entre
todos os membros. Mesmo que nesse
momento o trabalho com toda a fami-
lia seja essencial para o processo de
melhora, a compreensao e valoriza-
¢ao da subjetividade e o sentimento
singular da pessoa em questao, sao
fundamentais nessa jornada.

Por fim, é importante entender
que a obesidade associada a compul-
sao alimentar faz parte de uma das
representacao do transtorno alimen-
tar e sendo assim, a cultura também
cumpre o seu papel. Com isso, vale
ressaltar que uma situagao familiar
isolada ndo ira desencadear em uma
doenca, mas sim, a soma de fatores
que podem fragilizar o sujeito e seu
sistema. Portanto, ainda que ela pos-
sa ser vista de diferentes perspectivas
no campo emocional, a melhor alter-
nativa para enfrentar a doencga é de-
senvolver um trabalho em conjunto,
tanto com uma equipe multiprofis-
sional, quanto com a rede de apoio e
familia desse individuo. Afinal, obesi-
dade pouco tem a ver com padroes de
beleza e sim, com a dentncia de um
sofrimento psiquico.

Fonte: Carolina Vieira Leite
Psicologa - CRP 07/34578
(54) 99186-1041
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Vocé sente a0 abrir a

Esses sao alguns dos sinais re-
latados pelos pacientes: o ESTALO
ao abrir a boca e ou mastigar. Os
ruidos percebidos pelos pacientes
sdo realmente muito incomodos e
podem ser indicativos de uma DTM
(Disfungdao  Temporomandibular)
articular que pode ou nao causar
dor. Pacientes relatam que nao
conseguem bocejar ou mastigar
sem a presenca do ruido, que mui-
tas vezes é audivel o suficiente para

incomodar quem esta ao seu lado.
A principio quando ha presenca
desse ruido e nao tem uma limita-
¢ao de abertura de boca, e dentro
da funcionalidade o paciente de-
vera estar em acompanhamento
de um profissional especializado
em DOF (Dor Orofacial) para ava-
liar se nao havera evolucao clinica
da Disfungao. Sao bem comuns o
ruido cessar em um determinado
momento e dai apresentar limita-

boca ou ao mastigar?

cao da abertura.

Dizemos entao, de maneira sim-
plificada que o disco articular vai e
volta para o lugar causando o esta-
lo e a auséncia de estalo em con-
junto com a limitacao de abertura é
o disco que deslocou e nao voltou a
posicao de origem.

Porém pacientes que chegam
no consultério com diagnoéstico de
DTM e costumam sentir dor, inco-
modo ao mastigar e ao abrir boca
tem limitacao, é indicio de que algo
nao vai bem. Isso ocorre por um
problema na ATM, tem como fun-
¢ao basica se mover para frente e
para os lados, nos permitindo ativi-
dades como fala e mastigacao.

Quando esta articulacao passa
por qualquer comportamento nao
adequado, As DTMs seguem sendo
causas sao diversas: Bruxismo de
Vigilia, Depressao, Ansiedade, Es-
tresse, habitos orais como apertar
os dentes, mordiscar labios, boche-
chas e objetos, roer as unhas, trau-
ma local até deformidade facial.
Precisando urgentemente de um
tratamento multidisciplinar (Fisio-
terapéutico e Odontoldgico). Para
a determinacao de tratamento é
necessario avaliar os momentos

desse barulho e se vem acompa-
nhados de outros sinais e sintomas
como dor, degeneragao do condilo
e alteracdo dinamica da abertura
da boca.

Fonte: Diane Regina Graeff Brock
Fisioterapeuta
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Fevereiro Laranja: meés de
conscientizacao sobre a leucemia

Fevereiro é més de conscientizacdo sobre a importancia do diagndstico precoce da leucemia

O Instituto Nacional de Cancer
(INCA), estima que cerca de 10 mil
pessoas sejam diagnosticadas com
leucemia no Brasil por ano. A doen-
ca tem o seu inicio na medula 6ssea,
local onde sdo fabricadas as células
sanguineas e que dao origem aos glo-
bulos brancos, aos glébulos verme-
lhos e as plaquetas.

Com o elevado numero de casos
entre a populacao, orientagdes sobre
o diagndstico precoce e a importéancia
da doacao de medula 6ssea se tornam
necessarias.

Com a leucemia age?

Aleucemia faz com que os glébulos
brancos deixem de defender o corpo
e sdo produzidos descontroladamen-
te, acumulando-se na medula 6ssea e
substituindo células saudaveis. A do-
enca aguda progride rapidamente e
produz células que nao estao maduras
e nao conseguem realizar as funcoes
normais.

A leucemia aguda apresenta sintomas?

A doenca normalmente apresen-
ta inicio stibito e evolucao rapida. Os
principais sinais e sintomas frequen-
tes sao fraqueza, mal-estar geral e
indisposi¢ao. A reducao dos globulos

Fevereiro

brancos provoca baixa da imunidade,
deixando o organismo mais sujeito
a infecges, muitas vezes, graves ou
recorrentes. A diminuicao das pla-
quetas ocasiona sangramentos, sen-
do os mais comuns das gengivas e
pelo nariz, além de manchas roxas na
pele (hematomas). O paciente pode
apresentar febre ou suores noturnos,
perda de peso sem motivo aparente
e dores nos 0ssos e nas articulagdes.
Como tem rapida evolucdo, é extre-
mamente importante a suspeita clini-
ca e diagnostico precoce.

Como é realizado o diagnostico?

O diagnéstico é baseado na suspei-
ta clinica e nos exames complemen-
tares. O hemograma completo, que é
o exame de sangue, normalmente é o
primeiro a ser solicitado pelo médi-
co. Ele mostra alteracdes no sangue
sugestivas da doenga, com alteragao
nos gloébulos brancos e surgimento
de células leucémicas (blastos). Ane-
mia, queda nas plaquetas e alteragoes
da coagulacao também sao muito co-
muns. Para melhor analisar estas alte-
ragdes é necessario consultar com um
médico hematologista, que fara exa-
me da medula 6ssea para confirmar o
diagnostico.

Clinica de Hematologla

Dra. Cristiane Zanotelli
Hematologista CRM 38589

Dra. Daiane Weber
Hematologista CRM 33432
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E o tratamento?

O tratamento tem o objetivo de
destruir as células leucémicas para
que a medula 6ssea volte a produzir
células normais. O processo envolve
poliquimioterapia, sendo realizado em
ciclos e direcionado conforme a sub-
classificacao dos tipos de leucemias
agudas.

O transplante de medula 6ssea é
realizado em casos selecionados, prin-
cipalmente nos pacientes que tem uma
leucemia com marcadores de alto ris-
co citogenético ao diagnostico e reser-
vado aqueles em que nio apresentam
uma resposta adequada a quimiotera-
pia, sendo muitas vezes o Gnico trata-
mento curativo. Por isso, a doagao de
medula 6ssea é muito importante.

Fique ligado!

Quanto antes a leucemia for desco-
berta, mais chances essa paciente tera
de responder ao tratamento. Converse
com seu médico a respeito dos exames
e procure tirar todas as suas davidas.
E muito importante se sentir segu-
ro com o médico hematologista e sua
equipe.

Fonte: Dra. Cristiane Zanotelli

Hematologista | CRM 38.589
Fonte: Dra. Daiane Weber
Hematologista | CRM 33.632

Hematoclin:
(54) 3622-4655 | (54) 99921-3830

Fonte: Hematoclin

seu bem estar

A Clinica Hematoclin é especializada no atendimento de
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Buscamos proporcionar cuidados personalizados e com foco no
paciente em um ambiente calmao e aconchegante. Além disso,
contamos duas médicas especialistas em Hematologia

e Hemoterapia, com titulo reconhecido pelo CRM.
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| Vasculites

O termo vasculite significa, li-
teralmente, inflamacao do vaso
(vasculum, em latim, significa vaso
sanguineo ou linfatico, e ite, infla-
macao). O termo é genérico, mas é
utilizado para denominar um gru-
po de entidades anatomoclinicas
caracterizadas por inflamacao ou
necrose da parede do vaso san-
guineo com manifestagoes clinicas
variadas.

Mesmo no meio médico e, em
especial, entre os angiologistas,
existem muitas controveérsias so-
bre o tema, razao possivelmente
da falta de conhecimentos pro-
fundos sobre essas doencas. Uma
das causas do conhecimento ain-
da precario que temos sobre es-
sas doencas é que foram descritas
relativamente ha pouco tempo e
somente nos ultimos anos, com o
avanco das técnicas de microsco-
pia eletrdnica e o desenvolvimento
de exames mais especificos, é que
os conhecimentos sobre as vascu-
lites aumentaram.

As vasculites podem ser causa-
das por varios fatores (ou agentes),
sendo muito comuns os agentes
infecciosos (bactérias, virus, pro-
tozoarios, etc.) agindo diretamen-
te na parede do vaso. Ou podem

—Dilates
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ser drogas, os agentes (penicilina,
quinina, antibidticos varios, etc.).
Ultimamente tém sido comum as
vasculites, pelo uso de drogas ili-
citas (heroina, cocaina, etc.). Existe
ainda a possibilidade de a vasculite
ser causada por reagdes imunologi-
cas ou, finalmente, por mecanismos
desconhecidos, atestando assim
que a medicina reconhece nao ter
total dominio sobre esse assunto.

A sintomatologia das vasculites
¢ também muito variavel, geran-
do muitas vezes um quadro clinico
pouco caracteristico, como febre
de origem desconhecida, perda do
apetite, fadiga, mal-estar geral, su-
ores noturnos, hipotensao, dores
fortes nas articulagdes ou nos mus-
culos. Por vezes, aparecem lesoes
na pele (noddulos, enfartamento,
purpura) ou até tlceras cutineas,

»5499627-7499
O Rua Olavo Bilac, 66A - Petropolis - Passo Fundo
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geralmente nas pernas ou bragos.
Considerando que quase todos os
vasos do corpo podem ser atingidos
pelas vasculites, ndo é de surpreen-
der ariqueza e variedade do quadro
clinico observado nas vasculites.
Outras vezes, o primeiro sinto-
ma é a necrose, que pode acontecer
em qualquer parte do corpo, mas é
mais frequente nos dedos. Uma do-
enca que causa necrose nos dedos
e bragos, com certa frequéncia, é a
tromboangeite obliterante, conhe-
cida também como doenca de Buer-
ger. Nessa doenca, o agente agres-
sor é o tabaco. Geralmente atinge
pessoas do sexo masculino, tensas,
de idade entre os 30 e 40 anos. E
causado pelo habito de fumar (ci-
garros, charutos ou cachimbos) e
o tratamento implica na suspensao
total do fumo. Mesmo o ambiente

com cigarros deve ser evitado. Se a
pessoa nao abolir o uso do tabaco, a
evolucao é desfavoravel, levando a
gangrenas e a amputagoes.

O tratamento depende, basica-
mente, da deteccao do agente cau-
sal, que devera ser afastado, e do
uso de medicamentos anti-infla-
matorios, vasodilatadores e anal-
gésicos. Por vezes, esta indicado o
uso de anticoagulantes e, em certos
casos, de tratamento cirargico ou
endovascular. Mesmo com todos os
cuidados, essa é uma doenca despi-
cienda e que muitas vezes nao res-
ponde ao tratamento.

Fonte: Tiago Scherer
Cirurgido vascular

e endovascular

CRM 30693 | (54) 3311-6862
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Cirurgia Endovascular
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O CONSULTORIO DOS SEUS
SONHOS POR MUITO MENOS
DO QUE VOCE PLANEJOU.

Espacos completos para profissionais das
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Conhega o Clinical Center e tenha
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escolher o melhor plano de horas
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atendimentos e pagando muito A3
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Vocé sabe o que é

O intestino esta
entre os 0Orgaos
mais  importan-
tes no organismo.
Ele funciona como
um filtro, capaz de
permitir ou impedir
a entrada de determina-
dos nutrientes e, até mesmo, de subs-
tancias que podem ser prejudiciais
para a nossa saide. Porém, quando
suas paredes estdo prejudicadas e ha
um desequilibrio entre as bactérias
protetoras e agressoras do intestino,
ocorre o que chamamos de DISBIO-
SE INTESTINAL, distarbio que pode
acarretar sobrepeso, desnutricao e
até o surgimento de outras doencgas
mais graves, como cancer, pancreati-
te aguda, esofagite, infec¢des urina-
rias e até depressao.

As principais causas da Disbio-
se sao o uso frequente e indiscri-
minado de antibioticos, antiacidos,
corticosteroides, laxantes, além de
uma alimentagdo pobre em fibras e
nutrientes, e baixa ingestao de agua.
O consumo em excesso de acucar,
gorduras, proteinas e alimentos refi-
nados e o stress cronico também en-
tram como fatores de causas.

Os sintomas mais comum da Dis-
biose sdo: prisdo de ventre cronica,
gases, cOlicas e diarreia, que por se-

rem sintomas ‘simples) muitas pes-
soas acreditam que sao passageiros
e acabam nao procurando avaliacao
profissional.

O tratamento da Disbiose é sim-
ples, e envolve, inicialmente, um
ajuste da alimentacao diaria, inse-
rindo mais fibras e liquidos. Tam-
bém se faz uso de probidticos, com
o intuito de restabelecer a recoloni-
zagao da flora intestinal, resultando
assim no equilibrio e integridade
da mucosa, trazendo, consequen-
temente, um equilibrio funcional a
todo organismo.

Fonte: Elen Pereira
Nutricionista CRN2 6967
(54) 98401-7061

(54) 3046-0186
Instagram: @nutrelen

Autoconfianga é quando vocé
confia em vocé mesmo. Autoes-
tima é quando vocé se valoriza. A
Hipnose funciona muito bem para
aumentar a autoconfianca, para
ajudar a pessoa a tomar decisoes e
resolver situagdes problematicas.

Primeiramente se faz necessa-
rio que o individuo entender que
ele tem capacidade para melhorar
em muitos aspectos da vida, desde
o momento que ele escolha fazer
isso. O segundo passo é descobrir
os condicionamento negativos, ex-

www.jornalvivabem.com.br
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I Vamos falar sobre a

periéncias de fracasso, sentimen-
tos de ineficiéncia, pensamentos
associados a derrotas e abstrair da
mente. S3o as programagdes men-
tais negativas geradas no passado
que causam a baixa de autoestima.
A Hipnose pode remover, anular,
cancelar e limpar do subconsciente
esse entulho pessimista e reagoes
diante da negatividade, assim como
reduzir as respostas as situagoes de
estresse, diminuindo a ansiedade e
facilitando a tomada de decisoes.
Permita-se: agende sua sessao.

Fonte: Barbara Piccinini
Hipnoterapeuta

(54) 99112-0567

Instagram: @barbarapiccininib

.
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Vocé sabe o que é

HIPNOTERAPIA?

TECNICAS HIPNOTICAS DENTRO
DE UM PROCESSO TERAPEUTICO

Para que serve a Hipnoterapia®?
Para auxiliar no tratamento de

depressao, ansiedade, sindrome

do panico, estresse, processo de
autoconhecimento, superacao
de luto, término de
relacionamento entre outros.

Barbara Piccinini
HIPNOTERAPEUTA

.

-=7_|Barbara Piccinini
: : /,

Busque ajuda!

Dé__o primei
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Claustrofobia: Medo exagerado

ou irracional de permanecer em
ambientes fechados ou com pouca
circulacao de ar, como elevadores,
salas pequenas;

Glossofobia: Medo de falar em
publico, boca seca, nauseas, trans-
piracao excessiva e tremores no
COorpo;

Acrofobia: Sensacao de Panico

54 98412-7551 @ Rua Morom, 1559
Shopping da Praga - Centro

© @blackboxstoreoficial_ fiBlackBoxLoja

em lugares altos. E o medo irracio-
nal de altura;

Aracnofobia: é a fobia de ara-
nhas, medo de ver aranhas, imagi-
nar aranhas por todos os lugares;

Agorafobia: Medo de lugares
e situacdes que possam causar
panico, impoténcia ou constran-
gimento. E um transtorno de an-
siedade que muitas vezes se de-

www.jornalvivabem.com.br
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nas fobias

senvolve apds um ou mais ataques
de panico.

Estas fobias estao associadas a
situacoes vividas (que podem ser
desde a gestagao ou infancia) que
gerou algum medo, inseguranca
e o cérebro interpreta como um
grande panico.

A Microfisioterapia pode ajudar
muito na liberacao destas fobias,
identificando quando isso ini-
ciou, qual conflito viveu para estar
apresentando estes sintomas e faz
liberacao destes “bloqueios”, com
isso o corpo volta a estar livre de
tudo isso.

Fonte: : Carina Tagliari
Fisioterapeuta

CREFITO 5 75750-F

(54) 99924-8792
Instagram: @carinatagliari

Fobias

As fobias sao medos particulares que
estao fora de proporgao com perigos reais.

As pessoas com fobia tentarao evitar o
objeto ou a situagao que eles temem.

Clausbrofobia
rfgl_o_'sso&obia
rPTc‘m(;obia
Er;acno&obia
—P—\Fg‘om{;obm
Abendiventos)-

oferecidos

Agende seu horario

D 54 99924-8792 (O @carinatagliari

Microfisioterapia
Pilates

Barra de Access
Accessfacelift

O

¢ Carina_
s Tagliari

Fisioterapeuta
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A ozonioterapia vem sendo usa-
da desde o século XIX, com o uso
terapéutico do gas ozdnio. A mo-
lécula de ozodnio foi descoberta em
1840 pelo cientista alemao Chris-
tian Friedrich Schonbein. A pratica
da Ozonioterapia foi usada na Pri-
meira Guerra Mundial (1914 a 1918)
para o tratamento de feridas nos
soldados.

O ozdnio ¢é a forma triatdmica
do gas oxigénio - uma molécula
oxidante, incolor e com odor carac-
teristico que possui diversas pro-
priedades quimicas e biologicas.
Quando utilizado dentro de uma ja-
nela terapéutica, apresenta grande
biocompatibilidade, ou seja, inte-
rage muito bem com as células dos
seres vivos, tendo grande potencial
na area da sadde.

Na Odontologia, a Ozoniotera-
pia teve sua liberacao pelo Conse-
lho Federal de Odontologia (CRO),
na Resolugio CFO - 166/2015.
Onde pode ser usada nas seguintes
especialidades:

A) Dentistica: tratamento da ca-
rie dental - acao antimicrobiana;

Fevereiro

Vocé conhece a

B) Periodontia: prevencao e tra-
tamento dos quadros inflamato6-
rios/infecciosos;

C) Endodontia: potencializacao
da fase de sanificagdo do sistema
de canais radiculares;

D) Cirurgia: auxilio no processo
de reparacao tecidual;

E) Dor e disfuncao de ATM: ati-
vidade antialgica e anti-inflama-
toria;

F) Necroses dos maxilares: os-
teomielite, osteoradionecrose e
necroses induzidas por medica-
mentos;

G) Odontologia Hospitalar: hi-
gienizacao, mucosites e dermati-
tes/radiodermites;

H) Harmonizacao Orofacial:
antissepsia de pele, injecoes sub-
cutdneas e/ou intradérmicas para
estimulo de colageno, auxiliar de
intercorréncias.

Atualmente a Ozonioterapia
contribui para o tratamento de
inimeras condicdes e patologias,
apresentando muitos resultados
cientificamente comprovados. No
Brasil, profissionais das areas da

satade, como a Odon-
tologia, Enfermagem, Far-
macia, Fisioterapia, Biomedicina,
Medicina Veterinaria; sao regula-
mentados pelos seus conselhos de
classe para exercer a Ozoniotera-
pia dentro da sua pratica clinica.

Temos 3 formas de utilizacao do
Ozonio : gas ozdnio medicinal, agua
ozonizada e 6leo ozonizado. O gas
ozonio deve ser produzido e utili-
zado imediatamente, devido ao seu
baixo tempo de meia-vida.

A agua ozonizada possui indi-
cacOes para uso topico baseado
em sua atividade antimicrobiana e
cicatrizante. Alguns exemplos in-
cluem a irrigacao de feridas e pato-
logias orais, eliminacao de fungos,
bactérias e virus e até limpeza de
superficies e equipos.

O dleo ozonizado é utilizado de

forma topica, podendo ser aplicado
sobre a pele, mucosas, apds proce-
dimentos cirtrgicos e apds trau-
mas locais. Estes 6leos tém ampla
atividade antimicrobiana e esti-
mulam o processo de regeneracao
tecidual, reduzindo a inflamacao.
Outras utilizagoes ainda incluem a
aplicacao em bolsas periodontais
(Odontologia). Os 6leos ozonizados
também sao ativos na producao de
cosméticos ozonizados.

Fonte: Daniela Lange
Ozonioterapia e
Harmonizagao Orofacial
CRO 11.245

(54) 99663-5900

(54) 3045-4949 /9912
Rua Morom, 2950 (préximo a Diprohl) - Boqueirdo

Agora vocé encontra toda a
linha da Ivoclar na DentalSul!

ivoclar
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Dental
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2528 /99126-2800
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O que é?

E uma terapia faz parte do Ac-
cess Consciousness: um conjunto
de ferramentas e técnicas que nos
permitem expandir nossa consci-
éncia e criar uma nova realidade
em nossas vidas. Co-criada nos
EUA pelo Dr. Gary Douglas e Dr.
Dain Heer. Segundo seus criadores,
tudo vem a nds conforme os sinais
que emitimos, os pensamentos que
acreditamos e as crengas que sus-
tentamos.

E de onde vém as crencgas e pa-
droes? A quem pertencem?

As crengas e padroes de pen-
samentos que carregamos dentro
de nds, muitas vezes sem perce-
ber, refletem-se no mundo exter-
no, heranca de nossos antepassa-
dos ou no meio em que vivemos e
se revelam em situagoes e fatos do
nosso dia a dia e a menos que nos
desprendamos, elas continuarao
existindo e se repetindo em nossos
sucessores.

Essa técnica promove uma nova
construcao da sua identidade, a
percepcao de ser Eu, tem como re-
feréncia o mundo externo, mas é
a maneira como percebemos e in-

—

» )

CONTATOS:

A OPORTUNIDADE
DE TER SEU PROPRIO
\ NEGOCIO E AGORA!

« EMPRESA EM
PLENA ATIVIDADE;

U CLIENTELA FORMADA;

" PRODUTO DIFERENCIADO;
UM DOS SEGMENTOS
QUE MAIS CRESCE

NO MERCADO;

EXCELENTE RENTABILIDADE.

A\
terpretamos essa
realidade que de-
termina “quem so-
mos”, “o que somos” € 0 "y
que fazemos. Trazendo = ’\
consciéncia e liberando
muitas crengas que fa-
zem viver em traumas e
dramas diarios, conforme fomos
acostumados até hoje.

Como funciona uma sessao?

O paciente fica deitado e o te-
rapeuta especializado faz toques
sutis em sequéncia, estimulando
32 pontos na Cabeca. Cada ponto
corresponde a um determinado as-
pecto e a forma como a pessoa lida
com eles. Por exemplo: dinheiro,
poder, controle, criatividade, se-
xualidade, corpo, tristeza, alegria,
paz e calma, entre outros. Dessa
forma, esses pontos armazenam
componentes  eletromagnéticos
dos pensamentos, ideias, atitudes,
decisdes e crengas que as pessoas
tém sobre determinado assunto.

No entanto, isso nao significa
apagar as suas memorias ou quem
vocé é, a energia apenas é renova-
da, libertando tudo o que nao lhe
pertence. Ou seja, vocé podera
olhar para as coisas com uma nova

54 99127-8125 / 99127-8101

perspectiva, libertar a mente e ver
o mundo com outros olhos. Este
procedimento deixa uma sensacao
de paz. A mente fica mais leve, cal-
ma e focada nos aspectos positivos
da vida.

Beneficios da barra de access

* Reduz sintomas de depressao
e ansiedade;

e Vocé tera mais facilidade em
lidar com todos os aspectos da sua
vida;

* Reduz bloqueios causados por
acumulacao de raiva, frustracao e
exaustao;

* Menos irritacao com situacoes
e pessoas que nao compreendemos;

* Benéfico para pessoas com dé-
ficit de atencao e hiperatividade;

www.jornalvivabem.com.br
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|Barras de Access Consciousness

* Aumento de sentimentos de
alegria, diversao, confianca e bem-
-estar no dia a dia;

* Relaxamento profundo e me-
lhor qualidade de sono.

Fonte: Aline Andrade
Terapeuta

(54) 98106-0014
Instagram: @aline_andrade \

Seja sua
melhor escolha:
mude sua energia.

* Reiki « Tameana
+ Barra de £

@aline_andrade

Qline Qndrade @ 54 98106-0014

Alex Necker

Advogado - OAB/RS 125446

CIVEL - TRABALHISTA - PREVIDENCIARIO

Rua Fagundes dos Reis, 1513 - Sala 02 | Passo Fundo/RS
alexnecker.adv@gmail.com
(54) 99953-3432 | (S4) 98434-8651
alexnecker.advogado
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l‘Como )

Cada ser é Unico, somos tao
diferentes e ao mesmo tempo tao
iguais. Todos possuem dores, de-
safios, historias de vida e motiva-
¢oes diferentes, assim vamos cons-
truindo o nosso comportamento.
As vivéncias que temos com as pes-
soas, o ambiente ao nosso redor e
todos os fatores externos vao nos
moldando, desta forma vamos de-
senvolvendo nossos mecanismos
de defesa e nos protegendo das si-
tuacoes.

Acontece muitas vezes que
entramos no piloto automatico e
nao prestamos atengao aos nossos
comportamentos, na forma que
nos comunicamos e como estes
comportamentos afetam direta-
mente em nossos relacionamentos.
E se vocé encontrasse uma ferra-
menta capaz de fazer vocé per-
ceber as suas caracteristicas de
forma integral e profunda? Uma
ferramenta de autoconhecimen-
to capaz de fazer vocé olhar para
o seu “lado sombra” e evoluir, tra-
zendo luz e discernimento em suas
acoes, proporcionando com isso
mais harmonia em seus relaciona-
mentos?

Esta é a mudanca que vocé con-

Fevereiro

segue perceber de forma pratica e
assertiva quando passa a utilizar os
ensinamentos trazidos pelo Enea-
grama. E uma jornada profunda de
autoconhecimento, olhar para as
suas dores, trazendo para a cons-
ciéncia uma nova percepcao de sua
vida. Por isso costumo dizer que o
Eneagrama é uma ferramenta de
compaixao. Pois nos permite ter
mais compaixao pelo outro e prin-
cipalmente com as nossas diferen-
cas. Trazendo com isso uma forte
tendéncia a nao julgar, nao apontar
mais erros e defeitos, e sim a com-
preender as pessoas de forma inte-
gral e profunda.

Enfim, uma verdadeira fonte
de conhecimento de cada perfil de
personalidade e tudo o que vocé
precisa aprender para lidar com o
trago de personalidade das outras
pessoas. Imagine o quanto vocé
pode melhorar seu relacionamento
com seu parceiro (a) entendendo as
reais motivagoes que tem por tras
do perfil?

A grande verdade é que todos
temos nosso lado luz e nosso lado
sombra e olhar para o outro nos
faz lembrar que aquele ser huma-
no também tem as suas dores, seus

ASSESSORIA EM GESTAO

DE CLINICAS E CONSULTORIOS

TREINAMENTOS OFERECIDOS

® Recrutamento e selecéo

JANICE PISSOLATTO

ASSESSORIA EM GE O DE CLINICAS MEDICAS

B 5499225-0106 O] @janice_pissolatto
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* Motivando a equipe ® Sistema organizacional
® Agenda inteligente ®Otimizacao financeira
® |Inteligéncia emocional ® Marketing digital

- Formagéo em Mentoring - IMC

- Mentor para desenvolvimento de
pessons, equipes e organizacdes

= Formagdio em Gestdo da Marca
Pessoal Team B. InfluenSer (BIS)

= Bacharelonda em Tecndlogo em
Gestao Hospitalar - UNIASSELV]

- 10 onos de experiéncio na drea

Informacoes

Verao Laranja Aapecan

A Associacao de Apoio a Pessoas com
Céancer (Aapecan), se engaja em orientar
a populacao sobre a prevencao ao

Cancer de pele.
A prevencao é fundamental ao se expor ao sol,
utilize protetor solar, 6culos escuros, chapéu e roupa
apropriada.
Saiba como contribuir com o trabalho da Aapecan no site:
aapecan.com.br, nas redes sociais ou visite-nos na rua Padre

Valentin, 564 - Bairro Lucas Araujo - Passo Fundo.
elo fone: (54) 3317-5700.
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pode te ajudar?

medos. Aprender a respeitar isso
faz com que vocé tenha relaciona-
mentos mais efetivos, melhorando
a comunicacao, o entendimento e a
tolerancia entre os pares.

E olha que isso é s6 uma ponti-
nha do que o Eneagrama pode aju-
dar em seus relacionamentos.

Qualidade de vida
passa por uma
alimentacao

equilibrada

Fonte: Betina Viana
Terapeuta Sistémica
Analista Comportamental Eneagrama
Instagram: @betina.terapeuta.eneagrama

(54) 99976-8714
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|Quem ama nao Briga! lI

E comum ouvir, “casais que se
amam, nao brigam”. Nao é verdade.
Brigas e desentendimentos fazem
parte de toda e qualquer relacao, ca-
sais inteligentes fazem da briga uma
oportunidade para melhorarem a
relacdo. E através delas que muitos
casais mostram suas caracteristi-
cas e potencial, mantém sua priva-
cidade e individualidade, aspectos
importantes na constru¢ao de uma
relacdo equilibrada e saudavel.

Quando o casal esta disposto a
pensar e crescer juntos, a briga nor-
malmente deixa de ser destrutiva,
pois ambos estao comprometidos
em buscar uma solucao que atenda a
necessidade dos dois ou pelo menos
nao cause maior sofrimento a ne-
nhum deles. Contudo, é importan-
te sinalizar que brigas podem sim,
serem perigosas, principalmente
quando a diade conjugal perde de
vista o respeito, a uniao e afeto ma-
tuo que deve permear a relacao de
qualquer casal. Atacar, ofender, ficar
na defensiva, fugir da escuta ativa
geram brigas improdutivas que na
maioria das vezes deixam marcas
de dor, magoa e desgastam qualquer
relacionamento.

Sempre que que as brigas se
repetem no conteudo ou ocorrem
da mesma forma sao chamadas de
intiteis, porque nao ajudam os par-
ceiros a visualizarem novas saidas,
pelo contrario os paralisa em suas
proprias dores e opinides impedin-
do qualquer evolugao, normalmente
sao discussoes interminaveis acerca
de contetido, fatos e opinides nao
atuais, mas de coisas que ja deve-
riam estar no passado a tempos. E
claro que algumas brigas serao re-
correntes, deste que sejam por situ-
acoes do presente, as quais o casal
ainda busca alternativas de conten-
tamento entre ambos.

Muitos casais acabam por se co-

Fonte: Angela de Souza Garbin
Psicéloga Especialista em
Relagoes Familiares e Conjugais

CRP 07/20522
(54) 99191-6694

Instagram: @psicologiaangela

nhecerem de verdade durante mo-
mentos de briga, pois é neles que
conseguem se apresentar ao parcei-
ro, através de seus questionamen-
tos, dificuldades, limites e capaci-
dade de negociacao. Fugir da briga
a qualquer custo assim como insti-
ga-la o tempo todo pode ser consi-
derado um dos aspectos que mais
deteriora uma relacao, assim como,
impede o fortalecimento dos lacos
de intimidade entre o casal.

Sendo assim, aprender brigar é
primordial, para que os casais pos-
sam criar um espaco de pensar e
evoluir na relacao e nao entrem
em escala simétrica de discussao.
Solange Rosset uma referéncia no
assunto sugere algumas regras na
hora de brigar:

- Expressar a raiva sem atacar,
destrutivamente, a uniao;

- Nao aplicar “golpes baixos”;

- Nao insultar;

- Nao desenterrar problemas an-
tigos;

- Expressar sentimentos, nao
acusacgoes;

- Nao despejar queixas e frustra-
coes acumuladas;

- OUVIR e reconhecer o que o
parceiro acabou de dizer, em vez de
argumentar logo ao contrario (escu-
ta defensiva impede a reflexao).

Concluindo que brigas sao ine-
vitaveis, cabe ao casal buscar ma-
neiras mais adequadas de torna-las
uma possibilidade de crescimento
para ambos. Sempre haverad algu-
ma coisa, que fara um dos parcei-
ros explodir. Portanto, em vez de
se dedicar inteiramente a evita-las,
como se vé, é possivel desenvolver
a habilidade de tirar proveito delas.
Lembrando que ninguém é obrigado
a superar dificuldades sozinho, en-
quanto casal também existe possi-
bilidade de ajuda profissional espe-
cializada.

de Souza
Garbin

CRP 07/20522

PSICOLOGIA INDIVIDUAL, CASAL E FAMILIAR
54 99191-6694

psico.angel@yahoo.com.br

NOVO ENDEREGD:
Clinica Umani, Rua Cap. Eleuterio, 1091, Centro.
Passo Fundo/RS
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Nosso organismo naturalmente
degrada a toxina botulinica em um
periodo médio de seis meses, tem-
po que pode variar dependendo do
paciente ou do tempo que o produ-
to faz efeito. Essa degradacgao ocor-
re devido a alguns fatores, como os
movimentos de expressao da face
que realizamos diariamente.

Quando o efeito, que paralisa
o musculo, comeca a passar, cor-
re-se o risco de criar marcas cau-
sadas pela contracao da muscula-
tura facial. Para prevenir que nao
ocorra a formacao dessas marcas,
principalmente na testa e na re-
gido ao redor dos olhos, a aplicacao
preventiva da toxina botulinica é o
melhor tratamento. Além de criar
marcas de expressao que eviden-
ciam o envelhecimento, as linhas
que aparecem com 0S movimentos
da face, deixam o rosto com aspec-
to cansado e, no caso de pessoas
que usam maquiagem, ocorre o
acamulo de produtos nessas mar-
cas. Mas cuidado para que sejam
preservadas as caracteristicas in-
dividuais e mantida a expressao
natural, para isso é preciso ser feita
uma avaliacao e delimitar em quais
pontos sera aplicado o botox.

Nao se preocupe com a dor,
muitas pessoas tem medo de que

www.jornalvivabem.com.br
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Sera que nao esta na hora
de

possa doer ao ser feito a aplica-
¢ao de toxina botulinica. Sente-se
apenas pequenas leves picadas da
agulha e também é aplicado um
anestésico topico para amenizar o
desconforto. Nao ha faixa etaria in-
dicada para comecar a usar botox,
mais importante do que a idade, é
importante analisar cada caso para
saber se a toxina botulinica pode
ajudar no tratamento. Antes mes-
mo do aparecimento de rugas, o
paciente pode usufruir da técnica
de forma preventiva.

Para que nao ocorra o apareci-
mento de sinais de expressao, como
vincos na testa, ao terminar o efeito
do botox, renove ja as suas aplica-
¢oes. A aplicagdo ocorre apos ava-
liacao e marcacgao dos pontos espe-
cificos para suavizacao das marcas
de expressao. Além de tratar essas
marecas e as do envelhecimento, po-
de-se tratar as rugas que surgem ao
redor dos olhos e nariz, evidenciar
o olhar com o realgar das sobrance-
lhas, deixando-as mais arqueadas.

Fonte: Fernanda Britto
Mestre em Ortodontia e
graduanda em especializagio
Harmonizagdo Facial

CRO 18391

(54) 99975-0313
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Lombalgia é caracterizada por
quadro de dor lombar, ou seja, ocor-
re na regiao inferior da coluna ver-
tebral, entre a tltima costela e a pel-
ve. Normalmente, o paciente relata
ter dor e limitacoes nos primeiros

movimentos da manha, apre-
senta dificuldade em realizar

o movimento de abaixar-se
para amarrar o calcado

ou pegar algo no chao e,

em alguns casos, rela-
ta que a coluna esta
travada. Podemos
classificar a lombal-
gia em aguda e cro-
nica. Sendo a for-
ma aguda uma dor
intensa que apa-
rece subitamente,
normalmente, apds
esforco, enquanto
a dor cronica nao
¢é tao intensa, mas é
constante.
A lombalgia ja nao

é mais queixa recorren-

te apenas entre pessoas
mais idosas. Adultos jovens
e até adolescentes manifes-
tam com frequéncia queixas

de dor lombar no consultério. Em
torno de 90% da populagao, em al-
gum momento da vida, sentira do-
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Drenagem Linfatica, Massagem Relaxante e
Terapéutica com pedras quentes ou ventosas.

res na coluna lombar.

Quais sao as causas da lombalgia?

Sao intmeros os fatores que de-
sencadeiam a lombalgia. Entretan-
to, podemos citar como principais
causas: habitos posturais incorretos
ao deitar, sentar ou ao realizar ativi-
dades rotineiras (trabalho, execucao
de exercicios, lazer, afazeres domés-
ticos), hérnia de disco, inflamacgdes/
infeccoes, obesidade, sedentarismo,
artrose/desgaste 6sseo, envelheci-
mento, fraqueza muscular, estresse.

A quiropraxia pode tratar
a lombalgia?
Sim, a lombalgia é uma das prin-
cipais queixas tratadas em consul-
torio pelos quiropraxistas.

Como é realizado o tratamento?

Inicialmente, o quiropraxista
realiza uma avaliacao detalhada do
paciente, com uma boa conversa e a
utilizacao de teste especificos para
identificar a raiz do problema. A
partir disso, traca um plano de tra-
tamento que consiste em alinhar as
articulacbes que possam estar in-
terferindo na dor por meio de ajus-
tes manuais, complementado com
técnicas de liberacao miofascial
quando necessario. Com o objetivo
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de restabelecer a fungao biomecani-
ca da coluna lombar, resultando no
alivio das dores.

Quantas sessoes sa0 necessarias?

O numero de sessOes varia de
acordo com o caso em questdo. A
idade, ha quanto tempo o paciente
sente a dor e se apresenta alguma
alteracdo degenerativa instalada
(desgaste Osseo, artrose, hérnia de
disco), se o individuo é sedentario
ou nao, obeso ou nao influenciam
na melhora. Normalmente, as con-
sultas iniciam semanalmente e sao
espagadas quinzenalmente, men-
salmente, conforme a melhora do
paciente.

E possivel prevenir a lombalgia?

Sim. Cuidados com a postura, a
realizacao de pratica regular de ati-
vidade fisica e alongamentos além
da consulta a um quiropraxista sao
essenciais, se vocé nao quiser ser
mais um a sofrer com dores lom-
bares.

Fonte: Erica Zabot
Quiropraxia ABQ 528
(54) 98139-5363
Instagram: @ericaquiropraxia
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A Odontopediatria é a especia-
lidade da Odontologia que cuida
da satde bucal de nossos bebés,
criangas, adolescentes e gestan-
tes. O consultério odontopediatri-
co é ambientado e preparado para
o atendimento infantil, de acordo
com a idade da crianga, garantindo
um acompanhamento para toda a
vida. O Odontopediatra esta pre-
parado para lidar com o lado psico-
légico e emocional dos pequenos,
pois além do dominio técnico e lin-
guistico, possui um coragao cheio
de amor e paciéncia pelos pacien-
tinhos.

O pré-natal odontologico
é fundamental

A satide do bebé comeca pela
boca da mae. Tudo que a futura ma-
mae faz, relacionados aos habitos
de alimentacdo, higiene pessoal,
saude geral e bucal, refletira direta-
mente na saude fisica, emocional e
comportamental da crianca para o
resto da vida dela. A satude bucal da
gestante influencia muito a satde
do bebé, pois gravidas com Doenga

No Amor in Box vocé encontra Box

Fevereiro

Toda crianca precisa de um

pigina W1

para chamar de seu

Periodontal ( gengivas e ossos com
inflamacao/infeccao ) apresentam
alto risco de ter PARTO PREMATU-
RO e BEBES COM BAIXO PESO, por
exemplo, além de outros proble-
mas. No Pré-Natal Odontoldgico, o
Odontopediatra orienta, esclarece
davidas, previne e trata doencas
ou condi¢des bucais que possam
prejudicar a satide da mae e/ou do
bebé. A gestante nao sé pode, como
DEVE receber atendimento odon-
toldgico capacitado para esse fim.
Prevenir sempre é melhor do
que tratar, em todos os sentidos!

Odontologia para bebés
- mais que uma boca

A primeira consulta odontologi-
ca da crianga deve ocorrer logo apos
o seu nascimento. SIM, bebés SEM
DENTES também vao ao Odontope-
diatra, para que as mamaes e/ou pa-
pais tenham orientac¢des adequadas
e ja iniciem os devidos cuidados em
relacao a satade bucal dos pequenos.
Nesta consulta, os pais recebem
auxilio especializado para uma cor-
reta amamentacao no peito, orien-
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datas e

ntear quem vo

e ama.

tagoes sobre o uso de chupetas e
mamadeiras, informacoes sobre
o nascimento dos primeiros
dentinhos e seus cuidados.
Além disso, é realizado o
Exame Clinico de toda
a face, boca, labios,
bochechas, lingua,
gengivas, palato, |
etc. do bebé, para |
avaliar se tudo esta

dentro danormali- |
dade.

“Atras de uma
boca, ha um cor-
po, uma alma, uma
vida!”

Mamae e papai

Entregue o sorriso mais

precioso de sua vida nas maos © .

de quem realmente entende e se
prepara para isto. Evite traumas
oriundos de consultas mal sucedi-
das. Seu filho(a) merece um atendi-
mento odontologico especializado,
humanizado e altamente capacita-
do com as mais recentes evidéncias
cientificas na area.

Fonte: Dra. Claudia Simone Cervi
Odontopediatria e Satide

da Familia - CRO 11617

(54) 99971-0668

E SAUDE DA FAMILIA
Claudia Simone Cervi
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(D (54) 99940-3637 @drakellyjacobs (G)@claudiasimonecervi
@Ewww.kellyjacobs.com.br
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Aorigem da escravidao esta direta-
mente relacionada a conquista de ter-
ritorios, em que os povos perdedores
eram submetidos ao trabalho forcado
por quem havia vencido determinada
batalha. Entretanto, a escravidao nas
Américas e, principalmente, no Brasil,
teve, pela primeira vez, como justifica-
tiva a diversidade racial.

Inicialmente os europeus tenta-
ram escravizar os povos indigenas, o
que nao foi possivel em razao de di-
versos fatores. Apos, o trafico inter-
nacional acabou tornando-se lucrati-
vo para Portugal, que trazia ao Brasil,
através de navios abarrotados, pesso-
as arrancadas de suas vidas livres para
tornarem-se escravos, sendo tratadas
como meras mercadorias. O Brasil
aboliu a escravidao apenas no ano de
1888, através da Lei Aurea, depois de
anos de pressao mundial sob o Im-
pério e muito engajamento popular,
em que o povo lutava em oposicao a
escravizacao de homens, mulheres e
criancas. Seguidamente a aboli¢ao, os
ex escravizados buscavam por melho-
res condi¢des de trabalho e salarios
adequados e, para isso, precisavam
migrar para outras cidades e estados.
Essa mobilizacao desagradou os donos
das fazendas que nao possuiriam mais
funcionarios sem oferecer condicoes
razoaveis para a prestacao do servigo.
Diante disso, os migrantes comeca-
ram a sofrer grande repressao, tendo
sido dificultado seu acesso a educacao
e condi¢oes melhores de vida, ficando
nesse cenario de marginalizagdo, im-
posta pelos fazendeiros.

Nesse contexto é possivel en-
tender a necessidade de criacao e ma-
nutencao de politicas publicas ja exis-
tentes que amenizem as dificuldades
enfrentadas pelos povos escravizados
e seus descendentes, posteriormente
livres, mas pertencentes a esse grupo
injustamente excluido. Consequente-
mente, na tentativa de inibir e tam-

bém de punir de forma mais efetiva a
pratica reiterada de injurias raciais, no
dia 11 de janeiro de 2023 foi publicada
a Lei 14.532, que tipifica como crime
de racismo a injaria racial. De acordo
com o secretario nacional de Politi-
cas de Promocao da Igualdade Racial
(SNPIR), “o racismo é uma doutrina
que se fundamenta numa construcao
social de que existe uma hierarqui-
zagao de ‘racas’ a partir de uma ‘raca’
dominante sobre uma dominavel”. J4,
a injliria racial, “diz respeito a ofender
a honra de alguém, valendo-se de ele-
mentos referentes a raca, cor, etnia,
religiao e origem”.

Sem essa equiparacao havia gran-
de impunidade, pois a pessoa que era
ofendida em razao de suaraga, cor, et-
nia, religiao ou origem nao vislumbra-
va a punicao eficaz do agressor, o que
olevava a repetir o crime. Agora, quem
praticar injaria racial sera julgado por
pratica de racismo, crime imprescriti-
vel e inafiancavel. Ademais, a lei pune,
inclusive, quem praticar esses atos no
contexto de atividades esportivas, re-
ligiosas, artisticas e culturais. Devem,
entao, ser consideradas como discri-
minatérias toda e qualquer atitude
praticada contra pessoa ou grupos
minoritarios que causem constrangi-
mentos e humilhacdes.

O racismo deve ser combatido dia-
riamente e a publicagao dessa lei re-
presenta menos impunidade e maior
rigor, uma tentativa significativa de
diminuir a ocorréncia de um crime
que tem por objetivo tnico diminuir
alguém em razao de diferencas, as
quais todos possuimos.

Fonte: Fernanda Soares de Moraes
Advogada OAB/RS 116.327

(54) 98111-0504

Instagram: @fernandasmoraesady
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O ano mudou, 2023 é uma reali-
dade, mas as dividas, os reajustes dos
servicos e as contas nao previstas
nao mudaram. Inicio de ano é sem-
pre a mesma coisa, E nesse periodo
que chegam varias contas importan-
tes, como impostos, material escolar,
matricula de faculdade e, ainda, os
gastos com o Natal, férias e ano novo,
que podem esticar por algum tempo.
Por isso, aproveitando que ja estamos
nesse periodo “critico” para as finan-
cas, trouxe maneiras praticas para se
planejar melhor e evitar o endivida-
mento.

O primeiro passo do planejamento
financeiro é fazer uma lista com todas
as despesas extras que entram no ini-
cio do ano - considerando os primei-
ros 6 meses.

- Despesas escolares/universita-
rias: Inicio do ano comeca a “corrida”
para comprar material escolar barato,
uniformes, renovar a matricula da fa-
culdade, ingressar em cursos e outras
despesas relacionadas a educagao.

- IPTU: O IPTU (Imposto Predial e
Territorial Urbano) é o imposto anual
cobrado pelos municipios a todos os
proprietarios de imoveis e terrenos
na area urbana, tanto residenciais
como comerciais.

- IPVA: O IPVA (Imposto sobre
Propriedade de Veiculo Automotor) é
o imposto anual cobrado pelos Esta-
dos aos proprietarios de veiculos no
territorio brasileiro.

- Licenciamento do veiculo: O li-
cenciamento é uma taxa paga anual-
mente para a emissao do documento
do veiculo, permitindo que ele circule
pelas ruas e estradas brasileiras.

- Seguros: Existem diferentes ti-
pos de seguros, como automovel, ce-
lular, casa, empresa, seguro de vida,
entre outros. Por isso, é importante
verificar se a renovacao ocorre no
inicio do ano para incluir no planeja-
mento financeiro.

O planejamento financeiro é
a chave para nao se desequilibrar
quando surgirem os gastos do inicio
do ano. Por mais que a pessoa ja te-
nha uma noc¢ao desses gastos extras,
quando ela coloca tudo no papel (ou
na planilha digital), fica mais facil to-
mar melhores decisoes financeiras.

Seus servicos, produtos e sua marca
divulgados para um publico alvo direcionado
e com poder aquisitivo de compra.

VivaBSem

Ligue e solicite mais informacodes.
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Gastos de inicio de ano, como

Eis algumas dicas simples que fa-
zem a diferenca nesse planejamento
de inicio do ano:

1. Tenha uma planilha financeira:

O ideal é que ela possa ser acessa-
da de forma simples - de preferéncia
nos dispositivos moéveis — para facili-
tar a atualizagao.

2. Inclua os gastos de inicio de ano
na planilha:

Coloque nos respectivos meses
de vencimento as despesas extras, 0s
valores e como serao pagos (a vista/
parcelado). Dé preferéncia para pa-
gar tudo a vista - alguns Estados e
municipios oferecem bons descontos
no pagamento de IPVA e IPTU, por
exemplo.

3. Estabeleca limites de gastos
para as compras:

Compras de material escolar, via-
gens e presentes podem - e devem
- ter um limite de gastos. Inclua esse
limite na planilha financeira. Por
exemplo: “ até X reais para material
escolar; até X reais por dia para ali-
mentagao e outras despesas em via-

”

gem”.

4. Analise os resultados apds pa-
gar as despesas de inicio de ano:

Ao passar esse periodo inicial de
contas extras, analise O que deu cer-
to? Todas as contas foram pagas? E
em dia? As contas foram pagas a vis-
ta? Por que elas precisaram ser par-
celadas? Qual foi o valor total dessas
despesas? O que fazer para se prepa-
rar melhor durante o ano para quitar
essas despesas mais tranquilamente?

Todas essas analises sdo impor-
tantes para tomar melhores deci-
soes e se preparar durante o ano
para as proximas despesas - usar o
13° salario para pagar as contas ex-
tras, por exemplo, pode ser incluido
nessa decisao.

Fonte: Priscila Battistella
Economista e consultora
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Estrangeira faz cirurgia
robotica em Passo Fundo

Paciente Sudanesa consultou em outros paises, mas optou pela seqguranca do procedimento feito no HSVP

A cirurgia robética ortopédi-
ca realizada em Passo Fundo pelo
Hospital Sao Vicente de Paulo, em
parceria com o Instituto de Orto-
pedia e Traumatologia - IOT, esta
sendo reconhecida internacional-
mente. Afinal, o sucesso do pro-
cedimento técnico médico de alta
precisdo tecnoldgica chegou ao
continente africano.

A paciente Nimat Eltahir Elgar
Elnassri, natural do Sudao, reali-
zou consultas no Egito e Estados
Unidos, mas encontrou na equipe
passo-fundense a seguranca ne-
cessaria para enfrentar uma cirur-
gia de recuperagao da funcionali-
dade do joelho. “A experiéncia do
pré-operatoério ja tem sido muito
boa, os médicos sao muito aten-
ciosos e a cidade possui um alto
padrio de qualidade na area da
saade. Com certeza, essa foi a me-
lhor opcao para a minha situacao e
espero o melhor resultado da pro6-
tese de joelho”, disse Nimat.

O cirurgiao André Kuhn, res-
ponsavel pela equipe HSVP/IOT,

lembra que o Hospital foi pionei-
ro no Brasil ao utilizar um rob6
de segunda geracao em cirurgias
ortopédicas e, agora, a fama deste
trabalho comeca a ser difundida.
“O nosso compromisso é inovar
na satide, com responsabilidade e
seguranca, além de oferecer quali-
dade de vida e rapida recuperacgio
aos nossos pacientes. A sudane-
sa Nimat é a primeira dos muitos
casos internacionais que iremos
atender em nossa cidade, pois na
area médica é comum a troca de
conhecimento e as noticias sobre
as boas técnicas também correm o
mundo”, afirmou o médico.

TECNOLOGIA INOVADORA

Em junho de 2022, a cirurgia
robotica ortopédica comecou a ser
realizada pelo Hospital Sao Vicente
de Paulo e Instituto de Ortopedia
e Traumatologia - IOT. No proce-
dimento, o médico responsavel
utiliza um robd de segunda gera-
¢ao que funciona como apoio a ci-
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rurgia. Com o uso de uma camera
fixada na articulacao e de sensores
no joelho, o equipamento transmi-
te em um monitor a tomada exata
de medidas da area a ser operada,
proporcionando maior precisao,
qualidade cirtrgica e resultados
mais efetivos. A reducao da agres-
sdo cirtrgica e do sangramento, a
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rapida recuperacao do paciente, a
diminuicao da dor e o menor tem-
po de hospitalizacao estao entre os
beneficios observados com o uso
da técnica.

Fonte: Ana Paula Koenemann -
Comunicacao HSVP
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Cebola frita
Molho de pimenta

HORARIO DE FUNCIONAMENTO:
De segunda a segunda, das 18h as 22h

©08407-4402 ®3632-6000
®@ @xfilesoficial ®xfilesbrasil
® (5)3622-0129  (5¢)99639-0129 3@ Mariah Enxovais © Rua General Prestes Guimaraes, 589
OAmGemralNeto, 129- Genlro Passo ﬁlﬂms (em frente a ATITUS, antiga IMED)

Passo Fundo e ljui contam com o IPPF para a realizacao
de exames de ponta em Patologia e Biologia Molecular.

e Citologia | oy 2
e Anatomopatoldgico £ o 0 res ‘E
e Imuno-histoquimica . | :
e Biologia Molecular L \% u*-=:!
e Congelacao B! Unicace2 =

. 3 ‘ 5 ’ Q lP])r

apotecular
o wialogls
patoegit ©

Atendendo um maior numero de pacientes do Rio
Grande do Sul, além de nossas quatro unidades de

Passo Fundo, agora também chegamos a ljui.
Nossa nova

unidade ja esta
em operacao.

Unidade 3

© IPPF

Patologia e Biologia Molecular

Diagnésticos em favor da vida.

@& wwwi.ippf.com.br i patologia-ippf @ @patologia.ippf - ] 2 -
Passo Fundo (54) 3327-3327 | ljui (55) 3195-0828 Unidade 4 = _Jll = Unidade ljuf




