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Vao-se os homens,

ficam as obras...

Pois num momento de mate,
musica e leituras me dei conta: es-
tava ouvindo pelo Spotfy a edicao
da 5* Coxilha Nativista de Cruz Alta
(RS) - festival musical - onde entre
a finalista e as vencedoras de suas
categorias cantavam (os ja faleci-
dos) Luiz Carlos Borges, Ruy Biriva,
Leopoldo Rassier, Eracy Rocha e to-
cava sua gaita o Lobisomen, dos In-
compreendidos. Contextualizando,
foram musicos de grande expres-
sao no meio cultural e artistico do
Rio Grande Sul e que nos deixaram
um vasto legado, os quais, ali, na
melodia da hora do mate, ressur-
giam com suas vozes e instrumen-
tos na interpretacao de suas musi-
cas. Lembrei-me inevitavelmente
da frase de Augustin Louis Cauchy:
“O homem morre mas sua obra
permanece’. Quantas artes ficaram
eternizadas para a humanidade a
partir da execucao de seus autores?
Atos, atitudes e artes que em mui-
tas das vezes atendiam a um anseio
de justica, de criatividade, de evo-
lucao; que o digam Gandhi, Da Vin-
ci, Freud, Einsten, dentre tantos!

Na mesma semana assisti ao do-
cumentario “2 for trips Lua de mel
em 32 paises - Youtube”, feito por
um médico oncologista (cuja esposa

trabalha em sua companhia como
enfermeira) e no qual relatavam
passar por um processo de refle-
xa0. Questionaram-se sobre: quan-
tos dos pacientes que conheceram
e que acabaram morrendo durante
o tratamento, também tiveram ali,
sepultados os seus sonhos? Vendo
a morte prematura de alguma des-
sas pessoas, refletiram sobre suas
proprias vidas e seus planos futu-
ros, e, amantes do ciclismo que sao,
partiram para uma volta ao mundo
em uma bicicleta de dois lugares
acampando a beira das estradas em
barraca e dormindo, cozinhando,
banhando-se, com os meios que
encontravam. Foram mais de trés
anos pedalando por 32 paises com
culturas e linguagens diferentes e
interagindo com diversas pessoas
pelos locais que passavam. Nem as
adversidades climaticas que foram
da neve ao calor extremo, do cli-
ma arido ao chuvoso, ou a fome e o
cansago fisico, impediram de sen-
tirem-se realizados com a viagem.
Bem, e quanto as nossas obras:
que estamos fazendo? Que legados
deixaremos a familia, aos amigos, a
humanidade? Nao precisamos nos
colocar numa condicao de inferio-
ridade pensando que nao somos

capazes. Cada momento de cari-
nho, de atengdo ao proximo, cada
atividade realizada que promova o
bem torna-se um legado. Nao pre-
cisamos pensar em coisas gran-
diosas: a simplicidade de atitudes
de respeito, de socorro a quem ne-
cessite, de escuta a quem precisa
desabafar, de ofertarmos um om-
bro amigo para um consolo, tudo
vale. Quantas coisas boas existem
nos dias de hoje que nem sabemos
como iniciaram ou chegaram até
nos, mas, que, na humildade ou
no esquecimento de quem as deu
causa nos servimos delas? Fica
um sentimento de gratidao a estes
an6nimos, fica o ensinamento de
que a mais simples de nossas ati-
tudes pode fazer a diferenca para
uma grande obra, direcionada a
nés mesmos ou a qualquer um que
dela tire proveito para seu engran-
decimento pessoal.

Fonte:

César A. R. de Oliveira ¥
Psicélogo

© (54) 99981-6455
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CURIOSIDADES

1- Vocé tem cerca de 26 trilhdes de globu-
los vermelhos

As células mais abundantes em seu corpo
sao os globulos vermelhos. Acredita-se que
haja cerca de 26 trilhoes nos homens — en-
tre as mulheres, a quantidade ¢ um pouco
menor. As plaquetas também sao bastante
abundantes, embora seu nimero seja bem
menor. No total, quase 90% das células do
seu corpo se encontram no sangue.

2- Em seus 3 ou 4 meses de vida, cada glo-
bulo vermelho da 150 mil voltas ao redor
do seu corpo.

Eles percorrem uma “autoestrada” viscosa
(nossas veias e artérias) a uma velocidade
de cerca de 2 km/h.

3- A primeira transfusao de sangue bem-
-sucedida... foi realizada em 1818 pelo obs-
tetra britanico James Blundell.

A paciente era uma mulher com hemorra-
gia que havia acabado de dar a luz.
Blundell tirou sangue do brago do marido
e inseriu na paciente com uma seringa. Ela
viveu para contar a historia, assim como
metade de suas pacientes. Acredita-se que
aquelas que morreram eram de tipos san-
guineos incompativeis.

4- Se vocé é do tipo O, é um ‘doador uni-
versal’

O sangue do tipo O nao contém nenhum
“invasor estranho” que possa resultar em
rejeicao. Este € o tipo de sangue armaze-
nado nas emergéncias de hospitais e em
ambulancias, quando nao ha tempo para
testar o tipo de sangue do paciente antes
de fazer uma transfusao.

5- Se o seu grupo sanguineo é O, vocé tem
menos probabilidade de sofrer de trombo-
se venosa profunda

Trata-se de um coagulo que causa dor e in-
flamacao e pode ser perigoso.

Pode acontecer com qualquer pessoa a
qualquer momento, mas este tipo de san-
gue determina que o risco € menor.

César Augusto Ribeiro de Oliveira
Psicologo - CRP 07/13.695
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10 ESTRATEGIAS para nio
extrapolar na comida no inverno

E fato que o organismo sente
mais fome no inverno, no entanto,
¢é preciso criar mecanismos para
nao consumir em excesso € jogar
fora esse empurraozinho do meta-
bolismo:

1 - Nao fique muito tempo sem
se alimentar, isso pode gerar com-
pulsao na proxima refeicao. Nos
dias mais frios, crie o habito de fa-
zer pequenas refeicoes;

2 - Procure manter o corpo
sempre hidratado, bebendo bas-
tante agua, para nao confundir
fome com sede;

3 - Troque o tradicional cho-
colate quente com creme de leite,
chocolate em barra e marshmallow
por uma xicara de leite desnatado
com cacau e canela ou ainda leite
desnatado com café. Ambos aque-
cem e tém bem menos calorias;

4 - O consumo de cha quente
ajuda a manter o corpo aquecido ao
passo que também diminui a vonta-
de de comer;

5 - Coma devagar e mastigue
muito bem os alimentos para dar
tempo de o cérebro sentir que esta
satisfeito. Dessa forma, vocé con-
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sumira menos comida;

6 - A versao cozida da salada
aquece o corpo e é mais palatavel.
Por isso, pode-se cozinhar os vege-
tais no vapor ou mesmo refoga-los,
deixando-os sempre al dente. Esses
vegetais também podem se trans-
formar em caldos a serem consu-
midos como entrada;

7 - Nas preparacoes de massas,
prefira molhos a base de proteina
de boa qualidade e tomates, evitan-
do assim molhos feitos com creme
de leite e queijos;

8 - Invista nas sopas com carne
ou frango. Lembre-se de utilizar
dois vegetais de folhas; dois tipos
de legumes; uma fonte de legumi-
nosa, que pode ser o feijao, o grao-
-de-bico, a lentilha ou a ervilha; um
tubérculo ou um cereal, como man-
dioquinha, batata, cenoura, macar-
rao ou arroz. Essas escolhas sao im-
portantes para nao sentir fome logo
depois da refeicao;

9 - Dé preferéncia ao consumo
de carnes e peixes magros/refoga-
dos/assados/ grelhados;

10 - Além do excesso de gordu-
ras, a atencao deve ser redobrada
para nao haver aumento no con-

sumo de doces, principalmente os
gordurosos, bem como a adi¢ao de
acucares aos alimentos e bebidas.

Devemos lembrar também que a
manutencao de uma rotina sauda-
vel com horarios para as refei¢oes e
horas de sono, assim como manter
a pratica de atividade fisica diaria,
mesmo nos dias frios, sao condi-
¢oes fundamentais para aproveitar
essa ativacao do metabolismo nos
meses de inverno.

Fonte: Elen Pereira
Nutricionista CRN2 6967
(54) 98401-7061

(54) 3046-0186
Instagram: @nutrelen
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Vamos cuidar dos dentinhos de leite?

Os dentes deciduos, chamados
dentes de leite, sao de vital impor-
tancia para o crescimento e de-
senvolvimento das arcadas denta-
rias, ossos e musculos da face. Eles
sao fundamentais para o correto
desempenho da funcgao respirat6-
ria, mastigatoria, oclusal, fonética
e harmonia estética da crianca.

Meu primeiro dentinho

O nascimento dos primeiros
dentes deciduos (dentes de leite)
acontece, em média, aos 6 meses
de vida do bebé e terminam de
erupcionar (nascer) por volta dos 2
anos e meio a 3 anos de idade, to-
talizando 20 dentes. Mas isso nao
é uma regra! Estes dentes podem
surgir antes ou apos esse periodo.
A velocidade de erupcao ou ritmo
cronolédgico pode variar entre uma
crianca e outra, inclusive entre ir-
maos. Fatores genéticos e/ou am-
bientais podem influenciar a sequ-
éncia fisiologica de irrompimento.
Caso haja alguma alteracao, o de-
senvolvimento e direcionamento
dos ossos maxilares e suas funcoes
podem ficar comprometidos. O
Odontopediatra sabera diagnosti-
car precocemente e realizar as in-
tervencoes preventivas e/ou cor-
retivas, caso necessario. Por isso, o
acompanhamento odontopediatri-
co periddico é fundamental.

PRATIQUE

54 99627-7499

Rua Olavo Bilac, 66A
Petropolis - Passo Fundo

QUALIDADE DE VIDA
PARA OS IDOS©S
(4

Sim, dente de leite doi

O dentinho de leite possui raiz.
No interior dela, ha canais por
onde passam nervos e vasos san-
guineos, chamados de polpa. Os
dentes permanentes se formam
muito perto dessa raiz e se “ali-
mentam” dela para nascer, o que
chamamos de reabsorcao radicu-
lar do dente deciduo. Lesdes pro-
fundas de carie e alguns traumas
nos dentes de leite podem atingir a
polpa, provocando inflamagoes e/
ou infecgdes, podendo causar dor
e até necrose pulpar. Nestes casos,
o tratamento de canal (Endodon-
tia) deve ser realizado, para evitar
danos aos dentes permanentes em
formacao, que estao proximos.

Higiene bucal supervisionada
Todas as escovacgdes da crianga

devem ser supervisionadas por um
adulto até os oito anos de idade. A

www.jornalvivabem.com.br
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|Odontopediatria para bebés

escovacao da noite deve ser feita
pelos pais, por ser a mais impor-
tante. As criancas devem dormir
todas as noites com a boca limpa e
higienizada. Utilize pastas de den-
te com flaor, desde o nascimento
do primeiro dentinho, na concen-
tracao indicada pelo Odontopedia-
tra. O fltior é um importante aliado
na prevencao e tratamento da do-
enga carie.

Mamae e papai

Seja exemplo para o seu peque-
no! Pais que tém o habito diario de
escovar e cuidar dos préprios den-
tes, cuidarao da Saude Bucal do
seu bebé. No inicio, a crianca pode
até resistir a escovagao. Mas, com
paciéncia e carinho, a sementinha
do cuidado estara sendo plantada
para o resto de sua vida!

Fonte: Dra. Claudia Simone Cervi
Odontopediatria e Satide da Familia
CRO/RS 11617

Rua XV de Novembro 885/21

Kelly Jacobs Odontologia

(54) 99940-3637
Instagram: @drakellyjacobs
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Junho Vermelho:
Doar sangue é doar vida!

Em junho comemora-se o Dia
Mundial do Doador de Sangue, e a
Hematoclin quer chamar a atencao
da populagio para a relevancia da
doagao de sangue regular e volun-
taria. Afinal, é através da doacao
que se salvam diversas vidas e ga-
rante-se o bem-estar daqueles que
dependem de transfusdes constan-
tes. A doacao de sangue é essencial
para os pacientes que sofrem com
perdas sanguineas significativas
em situagdes de emergéncia. Em-
bora o nimero de doadores (1,6%)
esteja dentro dos parametros es-
tabelecidos, ainda nao alcanca a
média de 3% recomendada pela
Organizacao Mundial da Sadde
(OMS). Caso haja uma reducao sig-
nificativa nas doacoes de sangue,
os pacientes que dependem dessas
transfusdes podem enfrentar difi-

culdades no atendimento.
Doe vocé também!

A doacao de sangue é um ato
indolor, rapido, voluntario e capaz
de ajudar pacientes submetidos a
cirurgias ou em situagoes de emer-
géncia. A seguir, apresentamos o0s
principais fatos e mitos sobre a do-
acgao de sangue:

* Idosos nao podem doar san-
gue. Mito!

Desde 2013, o Ministério da
Satde aumentou a idade maxima
para doacao de sangue. Atualmen-
te, pessoas entre 16 e 69 anos po-
dem realizar a doacao.

* A doacgao é restrita a pessoas
sem piercings e tatuagens. Mito!

Apenas pessoas com piercing na
cavidade oral nao podem doar, pois

Clinica de Hematologla

Dra. Cristiane Zanotelli
Hematologista CRM 38589

Dra. Daiane Weber
Hematologista CRM 33432

HEMATOQCLIN

a boca é mais propensa a infec-
¢oes do que outras areas do corpo.
Quanto as tatuagens, é recomen-
dado esperar um ano apos a reali-
zacao do desenho, pois é o tempo
necessario para detectar doengas
contagiosas que possam ser trans-
mitidas pela agulha.

* O peso influencia na doacao.
Fato!

O voluntario deve pesar pelo
menos 50 quilos para poder doar
sangue.

* Gestantes e lactantes nao po-
dem doar. Fato!

Mulheres gravidas ou que es-
tejam amamentando nao devem
doar sangue. As lactantes devem
aguardar 12 meses apés o parto, e
no periodo pés-parto, as mulheres
podem ser doadoras apés 90 dias
em caso de parto normal e 180 dias

em cesareas.

* Descanso e alimentacao afe-
tam a doacao. Fato!

E necessario estar descansado e
nao ter realizado atividades fisicas
intensas.

Fonte: Dra. Cristiane Zanotelli
Hematologista | CRM 38.589

Fonte: Dra. Daiane Weber
Hematologista | CRM 33.632

Hematoclin:
(54) 3622-4655 | (54) 99921-3830

Compromisso com
seu bem estar

A Clinica Hematoclin é especializada no atendimento de
pacientes adultos portadores de doengas hematoldgicas.
Buscamos proporcionar cuidados personalizados e com foco no
paciente em um ambiente calmao e aconchegante. Além disso,

contamos duas médicas especialistas em Hematologia

e Hemoterapia, com titulo reconhecido pelo CRM.

543622 4655 @ 54999213830

contatohematoclin@gmail.com

Rua Capitao Aradjo, 297 (Esqg. Rua Uruguai)
Salas 710/711 | Ed. Vertice
Passo Fundo | Cep. 99010 200

E] Hematoclin CIinicaHematuc[in
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l Trombose Venosa Profunda

A trombose venosa profun-
da (TVP), conhecida como flebi-
te ou tromboflebite profunda, é a
doenca causada pela coagulacao
do sangue no interior das veias
— vasos sanguineos que levam o
sangue de volta ao coracao — em
um local ou momento ndo ade-
quados (devemos lembrar que a
coagulacao é um mecanismo de
defesa do organismo). As veias
mais comumente acometidas sao
as dos membros inferiores (cerca
de 90% dos casos). Os sintomas
mais comuns sio inchaco e dor. E
uma patologia mais frequente em
pessoas portadoras de certas con-
dicoes predisponentes — uso de
anticoncepcionais ou tratamento
hormonal, tabagismo, presenca de
varizes, pacientes com insuficién-
cia cardiaca, tumores malignos,
obesidade ou a historia prévia de
trombose venosa.

Outras situacoes sao importan-
tes no desencadeamento da trom-
bose: cirurgias de médio e grande
portes, infeccOes graves, trauma-
tismo, a fase final da gestacao e o
puerpério (pdés-parto) e qualquer
outra situacao que obrigue a uma
imobilizacao prolongada (parali-

sias, infarto agudo do miocardio,
viagens aéreas longas, etc.). En-
tre as condicOes predisponentes
é importante citar ainda a idade
avancada e os pacientes com anor-
malidade genética do sistema de
coagulagao.

A TVP pode ser de extrema gra-
vidade na fase aguda, causando
embolias pulmonares muitas vezes
fatais (embolia pulmonar é causa-
da pela fragmentacio dos coagulos
e a migracao até os pulmoes, en-
tupindo as artérias pulmonares e
gerando graves problemas cardia-
cos e pulmonares). Na fase cronica,
apos dois a quatro anos, os princi-
pais problemas sao causados pela
inflamacdao da parede das veias
que, ao cicatrizarem, podem levar
a um funcionamento deficiente
desses vasos sanguineos.

O conjunto das lesoes (pigmen-
tacao escura da pele, grandes vari-
zes, inchacao das pernas, eczemas
e ulceras de perna) é chamado de
sindrome pos-flebitica. Essa com-
plicacao leva a imensos problemas
socioecondmicos por ser de trata-
mento caro, prolongado e extre-
mamente penoso em suas reper-
cussoes sociais.
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A TVP é, muitas vezes, assinto-
matica. O diagnoéstico clinico é di-
ficil. O exame mais utilizado para o
diagnostico da TVP é o Eco Color
Doppler. O tratamento ¢é feito com
substancias anticoagulantes (im- :
pedem a formacao do trombo e a ‘
evolugao da trombose) ou fibrino-
liticos (destroem o trombo). Mais |
modernamente, e em situagoes
selecionadas, o tratamento da TVP
pode ser feito na propria residén-
cia do paciente, usando-se as he-
parinas de baixo peso molecular.

Fonte: Tiago Scherer
Cirurgidao vascular

e endovascular

CRM 30693 | (54) 3311-6862

4 Moy

Cirurgia Vascular
Cirurgia Endovascular
Ecodopler Vascular

Dr. Tiago Scherer
CREMERS

®543311-6862
© Rua Uruguai, 1570/102 andar - Ed. Medical Center - Passo Fundo/RS
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Ganhar um dinheiro inesperado
é algo que todos comemoram. Nao
é sempre, mas pode acontecer. Seja
através de um prémio da loteria,
aposta em jogos esportivos ou mes-
mo uma promocao ou comissao do
trabalho, receber um valor que nao
estava projetado é sempre motivo
para alegria.

Neste caso, a pergunta que sem-
pre vem a mente de quem recebe uma
grana extra é: O que farei com esse

Dr. Alexandro Rossetti

Implantes Dentarios
Enxertos Osseos

QAv. Sete de Setembro, 77
Sala 06 - Passo Funda / RS
ttialexandr nail.com
(54) 99946-1843 ® 3311-7161

Dinheiro extra:

Guardar ou liquidar dividas?

dinheiro? Portanto, agir de forma ra-
cional é sempre a melhor opcao.

Se voceé tiver dividas:

A primeira consideragao é olhar o
seu orcamento e ver como as coisas
estao. Caso vocé esteja inadimplente
(possui dividas atrasadas) nao tenha
a menor davida, quite essa divida ou
use esse dinheiro extra como parte
de pagamento do débito.

Mas, antes de qualquer decisao,
faca um planejamento para eliminar
esse problema da sua vida. Esse pla-
nejamento para resolver os proble-
mas de dividas deve obedecer a uma
sequéncia:

a) Faca um levantamento com-
pleto dessas dividas, buscando pelos
credores e conseguindo os valores
exatos atualizados, de preferéncia
por escrito;

b) Confira todos os valores. Em
caso de davidas, leve para um espe-
cialista verificar tudo. As vezes sdo
colocados itens que nao devem en-
trar como divida ou mesmo calculos
exorbitantes;

c) A seguir, reorganize o seu or-
gamento, jA com 0s recursos extras
recebidos;

d) Apresente aos credores uma
proposta de pagamento buscando um
bom desconto.

Importante: proponha um plano
de quitacao que caiba no seu bolso.
Definitivamente, resolver os proble-
mas financeiros é o melhor remédio
para poder colocar a cabega no tra-
vesseiro e dormir em paz.

Se Vocé ndo esta inadimplente,
mas tem dividas, vocé tem que pa-
rar para pensar um pouco. A tenta-
tiva é pagar o maior volume de divi-
das, sem dizimar a sua reserva para
emergéncias, mesmo que seja pouca.
Sempre comece por quitar as dividas
com taxas de juros mais altas. Aque-
las dividas que estao cabendo dentro
do orcamento e nao estao trazendo
preocupacao com sua evolugao, em
relacao ao indexador ou taxa de ju-
ros, podem ser mantidas simultane-
amente que a reserva financeira para
emergéncias.

Uma regra € geral: sempre que
possivel deixe de pagar juros. Portan-
to, ter uma vida financeira mais orga-
nizada evita conflitos familiares e nos
permite uma convivéncia com maior
grau de bem-estar.

Entretanto, se a sua intengao foi

()

Veronica
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guardar esse valor, saiba que é im-
portante que haja um objetivo em
mente para o dinheiro. A primeira
coisa a considerar é criar uma reser-
va de emergéncia. Busque manter um
montante equivalente de 3 a 6 meses
de salario. Invista em um ativo finan-
ceiro de alta liquidez e baixo risco,
como o Tesouro Selic ou um CDB de
liquidez diaria; crie uma estratégia
de investimento para fazer dinheiro
render. A palavra-chave que permite
a administracao de nossas finangas é
organizagao.

E lembre-se conhecimento é sem-
pre o melhor caminho para usar o seu
dinheiro. Em caso de davidas procure
uma especialista no assunto.

Fonte: Priscila Battistella
Economista e consultora
financeira | (54) 98415-1550
Instagram: @prihbattistella
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TRAGO SEU AMOR
EM 7 DIAS!

Ja pensou se fosse simples assim...

Eu quero aquela pessoa para mim e
pronto. Em 7 dias ela se materializa na
nossa vida. Bom, comigo nao foi exata-
mente assim. Eu levei um pouco mais
que isso. Mais precisamente, 39 anos.
Todo mundo gosta de uma historia, en-
tao senta que 1a vem uma - e das boas:

Eu era uma pessoa bem dificil de
ser agradada. Queria um amor, mas
quando alguém chegava na minha vida,
tinha que andar como um soldado em
dia de desfile em frente ao palanque
de autoridades, sem errar um passo
sequer, com atenc¢ao plena a mim (que
no caso, era a autoridade). Acontece
que eu namorava seres humanos (e nao
anjos celestiais) e todos erram. Eu nao
admitia nem um errinho. Ja acabava o
“amor”. E olha que nao era uma questao
de “me achar”, afinal, minha autoestima
era bem baixinha mesmo. Mas, enfim,
eu esperava encontrar uma pessoa
“ideal”, que suprisse as minhas expec-
tativas, que nao eram poucas.

Em 2005, fugindo de um namoro
bem toxico, eu ja estava com depres-
sdo, Burnout e crises de panico, em tra-
tamento médico, fui para a casa de uma
amiga que morava na praia. Um dos
dias em que eu estava de frente para
o mar, olhando para o nada, entorpe-
cida de medicamentos antidepressivos,
tive uma das conversas mais francas
com Deus. Eu lembro que desejei pro-
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fundamente, com essas palavras (a lis-
ta foi grande): uma pessoa que tivesse
a energia de um anjo, que amasse me
cuidar, que fosse fiel, amigo, compa-
nheiro, simples, inteligente, de prefe-
réncia poderia ser musico, se nao fosse
pedir muito, ja que meu pai também era
e eu amava. Ah, Deus, mas tem que ser
no minimo do Rock ou, melhor ainda,
gostar de Metal. Disso eu ndo abro mao.

Respirei profundamente e sen-
ti uma brisa percorrer minha coluna.
Lembro que pensei: Aff! Isso nem exis-
te! Muitas ondas rolaram de 14 pra ca.
Minha vida mudou, mudei de cidade
e 3 anos apos, voltei para Passo Fun-
do. Fui trabalhar em uma Instituicao
de Ensino e certo dia, passando pelo
corredor, concentrada em meu traba-
lho, escutei uma gargalhada do lado
de fora do prédio. Levantei a cabeca e
olhei em direc¢do. Vi um cara cabeludo,
de brinco, cavanhaque, pinta de bate-
rista (de Rock). E mesmo eu nao tendo
sentido nada por ele naquele momen-
to, veio um arrepio na coluna, o mes-
mo, gente, o mesmo daquela brisa que
senti em frente ao mar. E uma sensa-
cao de: é ele! SO que, ele gesticulou
e brilhou na sua mao uma alianga de
noivado. Eu murchei na mesma hora. E
ele nem tomou conhecimento da mi-
nha va existéncia. Passaram-se 2 anos.
Nao nos vimos mais.

Até que um dia, por causa de um

show (de Rock),
nos reencontra-
mos. A conexdo foi
imediata. A minha fra-
se favorita da historia veio
em poucos dias em que estavamos
conversando e nos conhecendo: “Se
for verdade que vocé gosta de Dream
Theater, n6s vamos nos casar.” E a mi-
nha resposta foi: Entao pode se apron-
tar, porque vamos nos casar! Namora-
mos por 5 anos e nos casamos. Ele de
bermuda e havaianas, eu de legging e
ténis, um buqué de margaridas bran-
cas, numa igrejinha secular, na praia
aonde eu havia clamado por ele. Ja
tem 12 anos que nunca mais nos sepa-
ramos. E, adivinhem, ele cumpre toda
a lista que pedi a Deus. E mais: é meu
sécio, meu melhor amigo, meu con-
selheiro, meu mentor. Mas, para isso,
precisei me curar e muito. A comecar

pelo meu autoamor. Ninguém que nao
nutre amor por si (meu caso no pas-
sado), tem condicoes de ter um amor
de verdade. Uma pessoa que se ama,
aprende o fundamental equilibrio en-
tre dar e receber e sabe exatamente
0 que aceita para si e até onde pode
ir, sabe amar e receber amor, na dose
exata que cabe na felicidade.

Fonte: Gabriele Lima
Psicoterapeuta Integrativa
Medicina Germanica
(54) 99706-8562

Instagram: @gabriele.lima.terapeuta
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| Intoxicacao eletronica

A internet é pior baba eletronica
do que foi a televisao em outros tem-
pos. A partir do momento em que a
mobilidade permitiu que cada inte-
grante de uma familia usasse uma
tela para assistir ou jogar o que bem
entendesse, houve a individualizagao
de um processo que antes era cole-
tivo. Dar um tablet para uma crian-
ca ficar quieta pode ser abrir a porta
para um estado de passividade. “
infancia é um momento de estrutu-
racao em que o cérebro, o corpo e o
psiquismo estao em formacao. As ex-
periéncias de vida sao decisivas para
quem a crianga sera no futuro, e por
isso é tao importante pensar que lu-
gar se da para a ela em casa, na escola
e na sociedade”, afirma a psicanalis-
ta Julieta Jerusalinsky, professora
do curso de Psicologia da Pontificia
Universidade Catdlica de Sao Paulo
(Puc-SP) e especialista em primeira
infancia e desenvolvimento infantil.

Precisamos pensar em como ar-
rumar tempo e lugar para transmitir
a crianga aquilo que achamos que é
decisivo para que ela se torne o adul-
to de amanha. D4 muito trabalho, é
verdade. Mas ao conviver com uma
crianga acabamos inventando brin-
cadeiras e evocando passagens da
nossa propria infancia que, se nao
fosse pela crianga, cairiam no es-
quecimento. Assim elas acabam por

nos fazer um favor aos nos tirar do
automatismo da vida adulta e nos
convidar a construir uma brincadei-
ra entre geracoes. Costuma ser sur-
preendente o que pode acontecer
quando desligamos as telas e abrimos
lugar para o convivio.

Ha 20 anos, se discutia quanto
tempo de televisao uma crianga po-
deria assistir. Mas a televisao impli-
cava que todos assistissem juntos, o
que permitia comentarios. Com uma
tela individual, ndo ha mais a con-
versa. A programacao da televisao
terminava; a internet nao termina.
Os pais ja nao sabem mais o que as
criangas estao vendo, a nao ser as
muito pequenininhas. OQutro aspec-
to ¢é a passividade. Uma crianca que
brinca esta em atividade, construin-
do uma historia. A crianca que esta
na frente da tela é uma espectadora.
Nao se trata de demonizar as novas
tecnologias, mas de considerar que
uso fazemos delas.

As intoxicacoes eletronicas nao
comecam quando se larga o celular
na mao de uma crianga. A questao
é como nos, adultos, estamos usan-
do esses aparelhos. Com a internet
movel, ndo temos mais divisao en-
tre o tempo de trabalho e de lazer.
Um pai chega em casa e senta para
brincar com seu filho, enquanto
olha para as mensagens no celular.

Ao ficarmos o tempo inteiro dispo-
niveis aos que nao estao ali, perde-
mos a importancia da presenca dos
que estao ali conosco.

Para as criancas, que dependem
radicalmente do lugar que os pais
lhes dao, isso tem consequéncias
muito mais contundentes. Dizer
“nao” nao basta. Em primeiro lugar
é preciso pensar o que se propde a
crianca. Em segundo lugar é preciso
considerar o que o proprio adulto faz.
Muitas vezes, as criangas convivem
com um adulto que esta de corpo
presente, mas psiquicamente ausen-
te olhando para uma janela virtual.
As criangas nao aprendem simples-
mente pelo que os adultos lhes di-
zem, mas pelo cruzamento disso com

o que eles mesmo fazem. Ha bebés
que, siderados por eletronicos, po-
dem acabar caindo em diagnoésticos
de transtorno do espectro do autis-
mo. Nao estou dizendo que o autismo
é causado pelos eletronicos, mas que
muitas criangas com intoxicacoes
eletronicas sao colocadas nessa va-
leta diagnoéstica, ou em outra grande
valeta diagnoéstica da contempora-
neidade que é o déficit de atencao e
hiperatividade.

Fonte: JULIETA JERUSALINSKY é psicanalista, mes-
tre e doutora em psicologia clinica, professora dos cursos
de especializacdo em Teoria Psicanalitica (COGEAE PU-
C-SP) e Estimulagdo Precoce: clinica transdisciplinar do
bebé (do Instituto

Travessias da Infancia - Centro de Estudos Lydia
Coriat-SP), membro da Clinica Interdisciplinar Mauro

Spinelli e da REDE-BEBE
Revista Gama/ TAGS: Infancia - Parentalidade -

Psicologia - Tecnologia
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. E preciso comunicar para se relacionar...

Os relacionamentos afetivos
sao uma parte essencial da nossa
experiéncia humana. Eles nos co-
nectam emocionalmente com ou-
tras pessoas, oferecendo suporte,
amor, compreensao e crescimento
mutuo. Nesses lacos, encontramos
conforto, alegria e uma sensacao
de pertencimento. No entanto, os
relacionamentos também podem

apresentar desafios e complexi-
dades. Um relacionamento afetivo
saudavel é construido sobre pilares
fundamentais, como comunicagao
aberta, respeito mutuo, confianga e
empatia. A comunicagao é uma fer-
ramenta crucial, pois nos permite
expressar nossos sentimentos, ne-
cessidades e desejos de maneira cla-
ra e assertiva. Ela também nos ajuda

Tratamento de disturbios
hormonais e metabolicos

BETES E DISLIPIDEMIAS

DADE

Dra. Morgana Regina Rodrigues
ENDOCRINOLOGISTA | CRM 34563

2
gastrobese

Escolha bem, viva meihor.

® (543045-4070 @ morganar _r@hotmail.com

© Rua Uruguai, 1953/8°andar - Ed. Medcenter
Passo Fundo/RS

www.gastrobese.com.br

QUELI NUNES SONZA

'Cirurgia-dentista

Doutora em Odontologia
'Especialista em Dentistica
€specialista em Prétese Dentdria

a ouvir atentamente e compreender
o outro, estabelecendo uma conexao
profunda e significativa.

O respeito é essencial para nu-
trir um relacionamento saudavel.
Isso envolve reconhecer e respeitar
a individualidade do outro, suas opi-
nides, crengas e limites. O respeito
também implica em tratar o outro
com atencao, em momentos de con-
flito ou discordancia, procurando
resolver as diferencas de maneira
construtiva e nao prejudicial.

A confianga é a base de qualquer
relacionamento afetivo duradouro.
Ela é construida ao longo do tempo,
por meio de agOes consistentes, ho-
nestidade e transparéncia. E essen-
cial cultivar um ambiente de con-
fianca, onde ambos os parceiros se
sintam seguros para serem auténti-
cos e sejam um com o outro, sabendo
que serao apoiados e respeitados.

A empatia desempenha um papel
vital nos relacionamentos afetivos.
Ela envolve a capacidade de se colo-
car no lugar do outro, compreender
suas emocoes, perspectivas e expe-
riéncias. A empatia nos permite ofe-
recer suporte emocional e validar os
sentimentos do nosso parceiro, for-
talecendo a conexao e a intimidade
emocional.

No entanto, os relacionamentos
afetivos também podem ser desa-

www.jornalvivabem.com.br
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fiadores. Diferencas individuais, ex-
pectativas nao atendidas e conflitos
sao situagdes comuns, é importante
lembrar que ninguém é perfeito e
que é normal enfrentar obstaculos
ao longo do caminho. Para enfrentar
esses desafios, é crucial adotar uma
abordagem de resolucao de proble-
mas em conjunto. Isso significa en-
contrar solucdes que satisfacam as
necessidades e desejos de ambos os
parceiros, através de uma comuni-
cacao clara, verdadeira, sem julga-
mentos e apontamentos. Os pares
devem desenvolver a escuta ativa,
entender e apoiar um ao outro, para
superar os obstaculos e fortalecer o
relacionamento.

Além disso, é importante cuidar
de si mesmo dentro de um relacio-
namento afetivo. E essencial ter um
equilibrio saudavel entre a individu-
alidade e a vida compartilhada com o
parceiro. Manter interesses proprios,
hobbies e amizades verdadeiras, aju-
da a preservar a identidade pessoal e
a promover um senso de autonomia
e felicidade individual, que quan-
do partilhada, em conjunto, traz um
sentimento de completude.

Fonte: Betina Viana
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completa

no Hospital Sao Vicente de Paulo

Neste periodo, quase 150 procedimentos foram realizados com

sucesso em Passo Fundo

O Hospital Sao Vicente de Paulo
Fundo completa um ano da implanta-
¢ao da cirurgia roboética. Neste periodo
131 procedimentos ortopédicos foram
feitos com o auxilio do robé CORI de
segunda geragao e, mais recentemen-
te, 16 com apoio do Versius. O uso da
tecnologia representa um marco para
a saude ao oferecer maior precisao,
qualidade e resultados mais efetivos
aos pacientes.

A primeira intervencao robotica
foi realizada em 26 de maio de 2022
pelos cirurgioes André Kuhn e Osmar
Valadao Lopes Junior, integrantes do
Servigo de Joelho do HSVP e da Clinica
IOT. Até agora, foram 131 procedimen-
tos ortopédicos, tendo como predomi-
nante o publico dos 46 aos 87 anos, com
diagnosticos de sequelas pos-trauma-
ticas ou artrose degenerativa. O re-
sultado é considerado extremamente
positivo e foi reconhecido na Inglater-
ra pela fabricante do robd. “Recebi da
empresa Smith & Nephew uma placa
que enaltece a minha performance in-
dividual como sendo o profissional que,
em menor periodo de tempo, realizou o
maior niimero de cirurgias com o equi-
pamento na América Latina. Essa con-
quista foi possivel gragas ao suporte do
Hospital e de toda a equipe que esta in-
teressada em acompanhar a evolugao e
o futuro da medicina”, disse o Dr. Kuhn.

Vislumbrando avangos em ou-
tras areas, em marco de 2023, o HSVP
anunciou a chegada de um segundo
robd, chamado Versius. O equipamen-
to da empresa britanica CMR Surgical
foi adquirido para auxiliar os profis-
sionais da ginecologia/pélvica, colo-
proctologia, urologia, cirurgia toraci-
ca, oncoldgica e geral. A estreia dele
aconteceu um més depois, durante
uma colectomia em 19 de abril, mas
em pouco tempo ja foram 16 cirurgias.
O cirurgiao Milton Bergamo, que tam-
bém preside o Comité de Roboética do
HSVP, lembra que somos a Gnica ins-
tituicao do interior do Estado a contar
com dois robds cirargicos. “Com 20
anos de evolucao da tecnologia robo6-
tica no mundo, apenas 1% das cirurgias
sdo realizadas desta forma na América
Latina enquanto que nos Estados Uni-
dos ja somam 19%. Temos um potencial
enorme de crescimento e o HSVP esta
de parabéns por ter investido primeiro
em duas plataformas roboticas”, afir-
mou o Dr. Bergamo.

TECNOLOGIA E HUMANIZAGCAO

A cirurgia roboética é uma operacao
feita com a assisténcia de um robd, por
isso em nenhum momento o equipa-
mento opera sozinho. Todas as mano-
bras, executadas por ele em sala cirur-
gica, sao dirigidas por um cirurgiao.
O diretor técnico médico do HSVP,
Adroaldo Mallmann, explica como
funciona o equipamento: “¢ o humano
que comanda o processo do inicio ao
fim junto a sua plataforma. Ao invés do
médico estar com a mao na pinga, € o
robd quem faz os movimentos durante
a cirurgia. Isso é extraordinario por-
que a maquina nao treme, é mais lenta
e precisa. Para os pacientes os resulta-
dos sdo ainda mais evidentes, ja que o

tempo de internacao e a recuperagao
reduzem bastante. Com o Versius, por
exemplo, uma alta médica que levaria
em torno de uma semana, agora, acon-
tece em dois ou trés dias”, esclareceu o
Dr. Mallmann.

O presidente do HSVP, José Mi-
guel Rodrigues da Silva, reforca que a
Instituicao também dispde do melhor
suporte aos pacientes de cirurgia ro-
boética. “O trabalho de recuperagao
¢ multiprofissional, conta com uma
equipe de enfermagem bem treinada,
otimos médicos e fisioterapeutas. Nao
basta oferecermos a melhor cirurgia,
nés também prezamos por atendi-
mento humanizado, cuidados clinicos
eficientes e uma recuperacao tran-
quila. Ja realizamos quase 150 proce-
dimentos, todos exitosos, colocando
Passo Fundo e o Hospital Sao Vicente
de Paulo na vanguarda das inovacoes
na area cirurgica. Avan¢amos muito e
agora comemoramos um ano de cirur-
gia robotica, € um caminho sem volta
e temos muito ainda a conquistar com
a ajuda da tecnologia e a disposicao do
nosso corpo clinico e dos colaborado-
res”, finalizou José Miguel.

0S ROBOS DO HSVP

O rob6 CORI foi a primeira aquisi-
¢ao do Hospital para ser utilizado em
cirurgias artroplastia total de joelho e
futuramente em procedimento de qua-
dril. Com o uso de uma camera fixada
na articulagao e de sensores no joelho,
o equipamento roboético de segunda
geragao transmite em um monitor a
tomada exata de medidas da area a ser
operada guiando o trabalho médico. A
reducao da agressao cirurgica e, con-
sequentemente, do sangramento, sao
dois grandes beneficios observados
com o uso deste equipamento.

Ja o Versius é a ltima plataforma a
entrar em operacao clinica no mundo,
sendo o robé do HSVP o mais moder-
no da regiao norte do Estado e um dos
oito exemplares existentes no Brasil.
Por ter uma estrutura compacta e mo-
vel, ele atende as particularidades de
diferentes especialidades, permitindo
que a sua tecnologia seja acessada por
um namero maior de pessoas. Hoje,
este equipamento realiza cirurgias na
regiao do abdome com técnicas mini-
mamente invasivas, reducao de ris-
cos de infec¢des e um poés-operatoério
mais rapido.

ol l
Hospital Sdo Vicente de Paulo de Passo Fundo é

o unico do interior do Estado a contar com dois
robds para procedimentos cirtrgicos

i

Fonte:
Ana Paula Koenemann - Comunicacdo HSVP
Fotos: Arquivo - Comunicagdo HSVP

MAIOR PRECISAO,
QUALIDADE E RESULTADOS
MAIS EFETIVOS COM A
CIRURGIA ROBOTICA EM
PASSO FUNDO

Em Passo Fundo os hospitais HC e HSVP disponibilizam
equipamentos para a realizagdo de cirurgia robodtica,
reduzindo a agressao cirurgica e o sangramento, a
recuperagao do paciente se torna mais rapida, com
diminuicao da dor e menor tempo de hospitalizagao.

Com a formagao em Cirurgia Robética, o Urologista
Clodoaldo esta habilitado para realizar cirurgias
roboticas urologicas aqui em Passo Fundo.

Quer mais informacdes, agende uma consulta.

Clodoaldo

Oliveira da Silva

UROLOGISTA - crRM22402| RQE 16194

® (54)3045-6564 .
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Realizada no més do Dia Mun-
dial da Doagao de Sangue (14 de
junho), a campanha Junho Laran-
ja alerta sobre a importancia do
diagnostico precoce, a prevencao
e os riscos das doencas do sangue,
especialmente anemia e leucemia.
A OMS (Organizacao Mundial de
Satde) define a anemia como a
condicao na qual o contetdo de
hemoglobina no sangue esta abai-

Psicologa Clinica
CRP 07/37954

‘Pos-graduanda
em Terapia
Familiar Sistémica:

«Atendimentos:
Adolescentes e Adultos
(individual, casais ¢ familia)

(54)99678-1704
Rua XV de Novembro, 885 - Ed. Hawa
@psico.luizamenegatti

|Junho Laranja:

campanha de conscientizacao da leucemia e anemia

xo0 do necessario, resultado da au-
séncia de um ou mais nutrientes
essenciais. Criangas, gestantes e
lactantes sao o publico mais afeta-
do pela doenga.

A anemia ferropriva é a mais co-
mum, causada pela deficiéncia de
ferro. Mas, as causas sao variadas,
podendo ser provocadas pelas de-
ficiéncias de nutrientes como fer-
ro, zinco, vitamina B12 e proteinas.
A anemia é um alerta sério de que
existe um problema que precisa
ser investigado. Cansaco, falta de
apetite, palidez de pele e mucosas,
indisposic¢ao sao alguns dos sinto-
mas da doenca. Em criangas, a di-
ficuldade no aprendizado e a apatia
também sao sintomas.

Ja a leucemia, de acordo com
INCA (Instituto Nacional de Can-
cer), € uma doenca maligna dos
globulos brancos. Sua principal
caracteristica é o acimulo de cé-
lulas doentes na medula 6ssea, que
substituem as células sanguine-
as normais. Os dados do INCA in-
dicam que mais de 10 mil pessoas
sao diagnosticadas por ano com a
doenca. O diagndstico precoce da
doenca possibilita melhores resul-

tados no tratamento, os principais
sintomas sdo: palidez, cansaco,
febre, aumento de ganglios, infec-
¢cOes persistentes ou recorrentes,
hematomas, petéquias, sangra-
mentos inexplicaveis, aumento do
bago e do figado. Com a suspeita
da doenca, o paciente deve realizar
exames de sangue e ser encami-
nhado para o médico especialista, o
hematologista.

A doenga pode ser cronica, que
se desenvolve lentamente, ou agu-

www.jornalvivabem.com.br
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da, que costuma piorar de forma
mais rapida. Existem mais de 12
tipos de leucemia, sendo as mais
comuns: leucemia miel6ide aguda,
leucemia mieldide cronica, leuce-
mia linfocitica aguda e leucemia
linfocitica cronica.

Fonte: www.suasaude.com.br
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grandes
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De onde vem essa sensacgao que

eu preciso do outro para viver?

Vocé ja se perguntou isso? Eu
ja e diversas vezes. Vou tentar tra-
zer mais luz para vocé nesse tema
atemporal que se chama depen-
déncia emocional. Vamos 14?

Ninguém nasce dependente
emocionalmente do outro, a de-

pendéncia é uma dindmica rela-
cional familiar que se aprende a
depender do outro, e comega no
laboratério da familia, isso faz al-
gum sentido para vocé? Fazendo
uma viagem ao tunel do tempo,
pense um pouco cOmo era a sua

lerapeuta Holisti

ca Integrativa

AGENDE SUA AVALIAGAO EATENDIMENTO

or
Representante o
regional dos - =
Florais da Deusa ¢ v

&y s

avO, a sua bisa, como elas eram
tratadas pelos respectivos conju-
ges? A sua mae sempre falou coi-
sas boas de seu pai? Como vocé
enxerga a relacao de seus pais?
Tem alguma dependéncia além da
emocional, vocé sabia que existem
diversos tipos de compensar uma
falta? Pode ser na comida, no sexo,
no trabalho, no cigarro, no alcool,
nas drogas, no agtcar...Essas de-
pendéncias existem por um mo-
tivo, e esse motivo é muitas vezes
inconsciente, a pessoa nao se da
conta porque tém algumas dessas
dificuldades e muitas vezes nao
sabe como sair delas.

A reflexdo que eu gostaria que
fosse acessada aqui, é a possibili-
dade de pensar que a dependéncia
emocional pode ser uma repeticao
familiar, ela pode estar a muitas
geracoes antes da sua, e talvez a
Unica pessoa que pode se dife-
renciar disso, ou seja, desenvolver
uma autonomia emocional mais
fortalecida, essa pessoa pode ser
vocé. Porque conhecimento liber-
ta. E se conhecer pode fazer vocé
se libertar dos grilhdes da depen-
déncia. Pense nisso!

»Botox

Preenchimento labial
Preenchimento olheiras
Preenchimento bigode chinés
Preenchimento marionete
Preenchimento de mandibula
Preenchimento de queixo

» Microagulhamento

Lipo enzimatica de papada
Enzimas gordura localizada

 Peelings quimico
Bioestimuladores de
coldgeno facial e

corporal

Fios de PDO

Skinbooster

Emagrecimento

SkinCare

Entao muitas vezes quando
essa sensagao angustiante surgir
de que vocé precisa do outro para
viver, lembre-se afetuosamente,
que quando estamos dentro de um
avido a aeromoca passa um CO-
mando ao entrar em turbuléncia:
ela orienta para que cada pessoa
individualmente a coloque a mas-
cara de oxigénio em si mesma e
somente depois de adaptada, que
ela orienta que pode ajudar a pes-
soa ao lado do seu banco a colo-
car a mascara. Caso vocé escolha
priorizar o outro, vocé pode aca-
bar ficando sem oxigénio para res-
pirar. A prioridade é em si mesma,
e caso a escolha seja numa ordem
contraria, lembre - se cada um é
responsavel por aquilo que cativa.
Ah e onde fica a empatia? Fica em
si mesma, e depois de se auto cui-
dar, ai se tém condigoes e recursos
para cuidar do outro.

Fonte: Edna Mara Grahl
Psicéloga Sistémica

CRP 07/32844

(54) 99951-8237

Instagram: @psicologaednagrahl
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De acordo com pesquisas re-
centes, o brasileiro que mora em
cidades pequenas gasta, em média,
30 minutos para chegar ao traba-
lho, ja os que moram em grandes
centros levam em torno de uma
hora para chegar ao trabalho. Essa
é a média, porém ha trabalhadores
que passam pelo menos quatro ho-
ras do dia dentro de um transporte
publico para conseguir chegar até
a empresa que presta servigos.

Antes da reforma trabalhista de
2017, alguns trabalhadores rece-
biam por esse tempo ocioso dentro
do transporte. Para o trabalhador
receber, a empresa deveria estar
localizada em local de dificil aces-
so, nao haver transporte publico
regular ou se a empresa forneces-
se o préprio transporte. Apos a re-
forma, nenhum trabalhador recebe
pelo tempo que era denominado
“tempo a disposicao do emprega-
dor”. O empregador continua obri-
gado a fornecer o vale transporte,
sendo desobrigado apenas quando
fornece transporte aos funciona-
rios. Embora isso esteja presente
nos artigos da Consolidacao das
Leis do Trabalho, é importante re-
pensar sobre essas mudangas que
s6 beneficiaram os empregadores,

|Quem paga essa conta?

deixando alguns empregados sem
receber a verba referente ao deslo-
camento que antes possuiam esse
direito. Um trabalhador que sai as
6 horas da manha para chegar as 8
horas no trabalho acorda as 5 ho-
ras, trabalha 8 horas e tem 1 hora
de intervalo, voltando para a casa
apenas as 19 horas. Em casa, pre-
cisa fazer as tarefas domésticas e
dormir as 21 horas para conseguir
dormir por, no minimo, 8 horas.

Além disso, sabemos que na
maioria das cidades brasileiras o
transporte publico nao possui qua-
lidade e preco justo, entao o traba-
lhador ainda precisa submeter-se
a passar todo esse tempo, muitas
vezes, em pé, pois ndo ha quan-
tidade adequada de transportes
que suportem o numero de usua-
rios. Nao ha como negar, em algum
momento da vida ja observamos
transportes publicos lotados, com
as pessoas sentadas dormindo es-
coradas nas janelas, cansadas apos
um longo dia de trabalho.

A solugdo existe, entretanto é
preciso que os representantes po-
liticos apresentem opcdes de qua-
lidade e com precos adequados a
populagio, aumentando o nimero
de meios de transporte, horarios

adequados, e, princi-
palmente, locais adequa-
dos para o bom fluxo dos trans-
portes, como corredores de dnibus
e terminais que possibilitam a reu-
tilizagdo de uma mesma passagem
para dois ou mais trajetos.

Se o trabalhador consegue ir
até o trabalho com seguranga, ra-
pidez e conforto, ira, automatica-
mente, trabalhar com mais empe-
nho e disposigao, gerando lucros
para as empresas, o que, a longo
prazo, pode trazer desenvolvimen-

www.jornalvivabem.com.br

Junho

to para as cidades e
melhores condi¢des de vida para
os trabalhadores. E preciso pensar
nas minorias para que o pais possa
se desenvolver adequadamente.

Fonte: Fernanda Soares de Moraes
Advogada OAB/RS 116.327

(54) 98111-0504

Instagram: @fernandasmoraesadv
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Conjunto de técnicas que ajuda nas mudangas em busca de uma nova realidade

Access Consciousness é um
conjunto técnicas que permite mu-
dar o que a pessoa quer que Se€ja
diferente. Trata-se da criacao de
uma outra realidade, a partir do
momento presente, € por meio de
escolhas. No Access, estao inseri-
dos dezenas de processos verbais
e corporais, divididos em cursos e
modulos, para trabalhar infinitas
possibilidades. Por exemplo, exis-
tem processos verbais para ques-
toes financeiras, relacionamentos,
autoconfianga, a doengas termi-
nais, autoimunes e fisicas.

A técnica ndo tem similarida-
de com nenhuma outra. O Access
Consciousness da, efetivamente, o
poder de mudar a forma como as
pessoas se julgam, caso se sintam
inadequadas, e vai além, convida
a abandonar o julgamento, sem-
pre com perguntas, porém, desa-
pegando pela busca das respostas.
Access tem muitos cursos e utiliza
uma metodologia internacional,
que vem crescendo no Brasil. Nao
é necessario alguma formagao ou
treinamento para utilizar a técnica,
basta estar aberto para expansao de
consciéncia e buscar ser vocé, além
do cognitivo e da mente légica, pois

AN

54 98435-6656 / 99168-1739

@_donnabellapf

também lhe da as ferramentas para
escolher vocé.

Como funciona o Access Cons-
ciousness?

O Barras de Access é o primeiro
processo corporal de Access Cons-
ciousness, a porta de entrada para
quem quer mergulhar nesse univer-
so. A ferramenta Barras de Access
é poderosissima e de facil acesso,
seu objetivo central é expandir a
consciéncia de forma a liberar to-
das as formas de ver que causam
os desconfortos fisicos, emocionais
e energéticos, por meio de toques
sutis em 32 pontos da cabeca. Uma
vez passando pelo processo com o
Barras, dezenas de cursos de apro-

Moda Intima

Dona Bella Moda [ntima

Rua Morom, 1356/04 - Galeria Frediane - Centro

fundamento em Access sao dispo-
nibilizados. Basta a pessoa sentir o
que é leve e o que pode potenciali-
zar suas capacidades, como Facelift,
o Fundamento, Corpos, Escolhas de
Possibilidades, entre outros.

Quais os resultados?

Os resultados do Access Cons-
ciousness sao impressionantes para
quem faz e para quem recebe, pois a
técnica faz com que varios registros
e consideracdes que s6 ocupam es-
paco na nossa memoria sejam des-
cartados. Com as Barras de Access,
por exemplo, o terapeuta acessa 0s
pontos na cabecga para criar maior
facilidade para o corpo eliminar as
consideracoes, atitudes, emocoes,

pensamentos e sentimentos
que tornamos significativos.

Segundo Garry Douglas, funda-
dor do Access, o propésito da ferra-
menta ndo é destruir ou combater
uma realidade, nem mesmo ver os
erros, mas criar uma realidade dife-
rente. Que escolhas vocé pode co-
megar a fazer para criar uma reali-
dade diferente na sua vida? Procure
um profissional certificado para te
conduzir nesse processo e perceba
suas limitacoes literalmente se dis-
solvendo.

Fonte: Aline Andrade
Terapeuta

(54) 98106-0014
Instagram: @aline_andrade \
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Saber dizer “nao” é um dos as-
pectos importantes e saudaveis da
educagao de criangas e adolescen-
tes. Uma das maiores dificuldades
na educacao de uma crianga con-
siste na tarefa de saber dosar amor
e permissividade com limite e au-
toridade. Todos tém consciéncia da
importancia de impor limites, mas
o fato de saber disso nao é suficien-
te para fazer desta uma tarefa fa-
cil. Com taticas infaliveis, cada vez
mais, sem muitos esforgos as crian-
cas desenvolvem a capacidade de
monopolizar um lar, determinam a
rotina da casa: horéarios, cardapios,
roteiro de férias, atividades de la-
zer e por ai vai. Em quanto isso os
pais se atrapalham no momento de
adequar limites e pecam por cre-
ditarem que amor é fazer todas as
vontades e liberdade é sinénimo de
crianca feliz.

Para educar num mundo reple-
to de influéncias, é necessario de-
limitar espaco. Definir papéis e nao
abrir mao de coisas fundamentais
como educacao social, espiritual e
escolarizacdo. Um grande erro é
criar os filhos para si, e nao para
o mundo, porque o mundo nao vai
ama-los da mesma forma. Cabe aos

pais prepara-los para encararem
os desafios de um mundo que exi-
ge a formacao da personalidade, do
carater e conhecimento das regras
de convivéncia. Pois ética, respeito
e limites sao valores gerados ex-
clusivamente no seio da familia. A
escola vai apenas molda-los e ama-
durecé-los.

A crianga que nao aprende a ter
limite cresce com uma deformacao
na percepcao do outro. As consequ-
éncias sao muitas e, frequentemen-
te, bem graves como, por exemplo,
desinteresse pelos estudos, falta de
concentracao, dificuldade de su-
portar frustragoes, falta de persis-
téncia, desrespeito pelo outro - por
colegas, irmaos, familiares e pelas
autoridades.

Mas até onde os pais podem
atender as exigéncias, as imposi-
coes e aos desejos da crianca? Como
impor limites num ser imaturo, im-
pregnado de vontades, sem causar
danos psicolégicos ou emocionais?
Esta dtivida inquieta especialistas e
ecoa a todo instante na cabeca dos
pais. Segundo o jornalista e histo-
riador André Fontaine, “todo adulto
é, basicamente, o resultado dire-
to dos limites que recebeu quan-
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do crianca, de como eles foram
colocados, recebidos, entendidos
e aceitos”. A falta de limites na in-
fancia é uma das principais razdes
da existéncia de jovens rebeldes e
adultos e profissionais fracassados.
O excesso de liberdade rompe a li-
gacao de relacionamento entre pais
e filhos, que vivem em constante pé
de guerra, na disputa sobre quem
manda e quem obedece.

Os adultos sdo os tnicos res-
ponsaveis pela educagio das crian-
cas que cuidam. Assim, é muito
importante que a crianga aprenda
valores e saiba a importancia de ser
solidaria, de partilhar, de respeitar a
si mesma e aos outros, de ter com-
promisso e responsabilidades com
seus atos. Impor limites e estabele-
cer regras é fundamental para que
os filhos se tornem adultos respon-

saveis e que primam pelo respeito.
E é preciso que os pais entendam
que nao podem abster as criancas
das frustracdes, pois é dessa forma
que elas amadurecem e se tornam
aptas para enfrentar a vida, em sua
missao de educa-los, os pais preci-
sam de autoridade, persisténcia e
determinacgao para manter os filhos
em um caminho seguro de desen-
volvimento da proépria autonomia
tornando-se jovens e adultos sau-
daveis e com funcionamento auto6-
nomo adequado e equilibrado.

Fonte: Angela de Souza Garbin
Psicéloga Especialista em
Relagoes Familiares e Conjugais
CRP 07/20522

(54) 99191-6694

Instagram: @psicologiaangela

Angela
de Souza
Garbin

CRP 07/20522
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Vocé ja teve umas bolinhas ver-
melhas, com ou sem pus, depois da
depilagao ou de usar calca jeans jus-
ta por muito tempo? E a Foliculite,
lesdes semelhantes a acne, mas que
podem ocorrer em diversas partes
do corpo, principalmente no bum-
bum e na virilha. No frio tomamos
banhos mais quente e usamos rou-
pas mais grossas, mas sera que isso
pode causar ou até mesmo piorar a
Foliculite?

A Foliculite ndo é uma doenga,
mas sim uma infeccao bacteria-
na ou fangica dos foliculos pilosos
(onde nascem os pelos), que pode se
apresentar com uma inflamacao de
pelos encravados. Apesar de ser fre-
quentemente associada ao verao, ela
também pode se agravar no inverno.

Depilacao, especialmente as
mais traumaticas, com lamina ou
cera; uso de roupas muito justas e
que acumulam umidade na pele; hi-
peridrose (excesso de suor); obesi-
dade e dermatite seborreica provo-
cam e agravam os casos. A Foliculite
pode ser dividida em superficial ou
profunda. A superficial atinge ape-
nas as estruturas superiores do fo-
liculo piloso, a Foliculite profunda é
um caso um pouco mais grave, pois

JORNAL
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Sofrendo com a
no inverno?

atinge areas mais profundas da pele
e pode, até mesmo, formar os cha-
mados furunculos.

A Foliculite superficial pode ser
tratada apenas com um sabonete
antisséptico assim como a higieni-
zagao do local afetado e das maos,
para evitar que a infeccao se espa-
lhe. Ja em casos mais complexos de
infeccao, é necessario consultar um
especialista, que geralmente recei-
tara antibiodticos de uso oral ou em
forma de pomadas para serem apli-
cadas diretamente na lesao.

Para evitar a Foliculite mesmo
nos dias mais frios, deixe a pele res-
pirar, usando roupas mais largas e
com tecidos que permitam a trans-
piracao. Nao use pegas com tecido
grossos ou muito apertadas durante
um periodo longo; nao utilize rou-
pas de banho molhadas por muito
tempo; mantenha a pele hidratada
e beba muita agua; evite a depilacao
com laminas, que facilita o apareci-
mento de pelos encravados; Ao se
depilar, use sabonete antisséptico
antes e depois do processo; Se fi-
zer a depilacdo em casa, atente-se a
higiene dos instrumentos e prefira
os descartaveis; Respeite o tempo
entre as depilagdbes com cera, ela

. Vadeencontro ao
seu cliente.
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causa irritacao e a pele precisa des-
te descanso para se renovar; Esfolie
a pele semanalmente com produtos g
especificos para manté-la renovada {
e livre de células mortas. S6 nao es- . .
folie se ja estiver com Foliculite, pois
pode irritar ainda mais a pele.
Procure profissionais capaci-
tados que conduzem o processo
depilatério com produtos de boa
qualidade, utilizando mate-
riais descartaveis, e
oferecendo um lo-
cal limpo e are-
jado para esse
tipo de proce-
dimento. Toma-
dos os devidos
cuidados, a época
mais charmosa do
ano pode ser apro-
veitada para curtir
momentos agradaveis,
sem que os incomodos da
Foliculite atrapalhem.

P

Fonte: Patricia Muller
Massoterapeuta

(54) 99111-9361
Instagram: @etcedelweiss

ocw
oferece apoio
emocional de

forma gratuita
e sigi|osﬂ.

Procurando

um laboratério
acessi VEf;

£ gente de verdade
pronta para conversar,
sem julgamentos ou
criticas, respeitando
o que vocé
sente,

Ligue 188

ou acesse cvv.org.br

™ 54 3048-0400
@ 1 labpopularpf
2 laboratoriopopularpf.com.br

@ Av. 7 de Setembro, 376/01
(a0 Jad do Bella Citta)

laboratdr -Ul
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Descubra as opc¢des na Optica Fisch.

®(54)3622-0129
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3@ Mariah Enxovais M ‘\

O Av. General Neto, 129 _ _
Centro - Passo Fundo/RS Enxovais & Decoragao

C}T:\T |{:Jf3« Rua Fagundes dos Reis, Centro, 466
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IPPF

Patologia e Biologia Molecular
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ALTA QUALIDADE

Ha 48 anos, o IPPF ¢ referéncia em exames de alta qualidade e - —
confiabilidade no Rio Grande do Sul.

w

Com uma equipe de profissionais especializados em Patologia e T —
Biologia Molecular, oferecemos exames precisos e dgeis,

utilizando tecnologia de ponta e conhecimento técnico/cientifico ——
atualizados.

Conte sempre conosco para cuidar da sua salide com exceléncia. —

Diagnosticos em favor da vida.

® www.ippf.com.br [@patologia.ippf [Rpatologia-ippf
Passo Fundo (54) 3327-3327 | 1juf (55) 3195-0828




