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A morte lhe assusta?
Entao viva!

Ha 3,2 milhdes de anos Lucy ja
andava sobre os dois pés, e, como

bipede, caracterizava-se como
um ancestral dos hominideos, os
quais, somente mais tarde, ha 1,5
milhoes de anos passaram a domi-
nar o fogo e, com isso, utilizar da
fogueira para aquecer-se, endu-
recer pontas de langas e afugen-
tar animais. Mas foi a cerca de 100
mil anos que o homem passou a
compreender a morte e a elaborar
rituais de despedidas (deixando
objetos ao lado do corpo, p.ex.),
conforme achados nas cavernas
de Qafzeh, em Israel.

O tema Morte ¢é universal e

atemporal, e, desde que o homem
passou a viver em grupos preci-
sou descobrir uma forma de li-
dar com esta realidade. Vamos
encontrar tantas formas de
percepcao sobre a morte
quantas forem as diferen-
tes culturas possiveis de
relata-las; Vestir-se de
preto significa luto?
Sim, e ndo... ha socie-
dades onde o branco
representa a cor da
morte. Chorar, ficar
em siléncio, praticar
abstinéncias e jejuns é
o correto? Sim, e nao...
ha culturas (como a me-
xicana) onde o Dia dos
Mortos é uma festa, um
verdadeiro carnaval com
direito a mascaras, musica
alta, desfiles e a apoteose em
um festival de comes & bebes
em pleno cemitério!

H4 milhares de religides no
mundo; segundo o google - onde
ha informacdes imprecisas de que
existem no mundo todo algo entre
10 mil ou 60 mil delas - estas re-
ligides tratam a morte conforme
seus dogmas: sono profundo, céu
& inferno, reencarnacgoes, levar ou
nao velas e flores a cemitérios, en-
fim, buscam uma maneira de con-
fortar aqueles que ficam em luto.

Ao abordar o tema morte em
uma sessao de psicoterapia, o
psicologo deve respeitar a crenca
de cada um (segundo o Instituto
Datafolha/2022 cerca de 14% dos
brasileiros se diz sem religiao),
pois estao nas religides os lugares
onde mais se fala sobre o ato de
morrer. Entdo, deve este ater-se a
satde mental de quem o procura,

sobre o quanto possam estar sen-
do afetadas suas funcoes laborais
ou de relacionamentos sociais e
de convivio familiar. Estar enlu-
tado nao significa estar doente,
é um processo de reagdo a uma
perda, e, nas palavras de Freud
em seu texto Luto e Melancolia,
trata-se de um processo lento e
doloroso caracterizado por uma
tristeza profunda. Entdo, poder
dispor de um ambiente seguro,
sem que venha a ser censurado
por sua fala, é o primeiro passo
para o trabalho de assimilagao/
superacao ao acontecido.

Na mitologia greco-romana,
Sisifo, considerado o mais astu-
to dos mortais enganou a morte,
mas nao por muito tempo, pois,
tao logo descoberto, veio o seu
castigo. A morte é inexoravel, e a
licao que podemos aprender ¢ a
de que falar sobre a morte é falar
sobre a vida, mais do que isso, é
ressignificar para melhor viver a
vida! Entdo, converse com aque-
les que vocé ama, reaproxime-se
de quem esteja distante por al-
gum mal-entendido ou por boba-
gens... Pare de inventar desculpas
e de adiar o que precisa ser feito,
viva o hoje e agradeca o dom da
vida a cada dia que acordar. Me-
nos lamurias e mais atitudes fa-
rao a diferenca em seu dia.

Fonte:

César A. R. de Oliveira
Psicélogo

O (54) 99981-6455 .

www.homemnapsicologia.com.br
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CURIUSIDADES
sobre a morte

* Os humanos enterram seus mortos ha
pelo menos 200 mil anos. Entre os pri-
meiros lugares considerados como tu-
mulos estdo Atapuerca, na Espanha, e
Pontnewydd Cave, no Pais de Gales.

» “Mortalidade” e “mortal” vém do fran-
cés antigo e se derivam da palavra latina
mors, que significa morte.

* Apenas cerca de 93,5% dos humanos
morreram. (Dos 108 bilhoes de pessoas
que se estima terem vivido desde o sur-
gimento dos humanos anatomicamente
modernos, 7 bilhdes ainda estao vivos.)

* Na sindrome de Cotard, pessoas vivas
acreditam estar mortas.

* A principal causa de morte em todo o
mundo é doenca cardiaca.

* A principal causa de morte entre jovens
no mundo desenvolvido sdo acidentes de
carro.

* A principal causa de morte entre mu-
lheres jovens no mundo € o parto.

¢ Todos os anos, cerca de 8 em cada mil
pessoas morrem, de acordo com o World
Factbook da Population Reference Bure-
au e da CIA.

* Isso representa cerca de 55,3 milhoes
de pessoas por ano. Ou: 151.600 pessoas
por dia; 6.316 pessoas por hora; 105 pes-
soas por minuto; quase duas pessoas por
segundo.

* Em qualquer segundo, mais do que o
dobro de pessoas nasce em relacao as
que morrem.

César Augusto Ribeiro de Oliveira
Psicologo - CRP 07/13.695
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O cancer de prostata, tipo mais
comum entre os homens, é a causa
de morte de 28,6% da populagao
masculina que desenvolve neo-
plasias malignas. No Brasil, um
homem morre a cada 38 minutos
devido ao cancer de prostata, se-
gundo os dados mais recentes do
Instituto Nacional do Céncer.

O que é a prostata?

E uma glandula do sistema
reprodutor masculino, que pesa
cerca de 20 gramas e que se as-
semelha a uma castanha. Ela lo-
caliza-se abaixo da bexiga e sua
principal funcao, juntamente com
as vesiculas seminais, é produzir o
esperma.

Sintomas

Na fase inicial, o cancer de
préstata ndo apresenta sintomas
e quando alguns sinais comecam a
aparecer, cerca de 95% dos tumo-
res ja estdo em fase avangada, difi-
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Novembro Azul:
meés mundial de combate
ao cancer de prostata

cultando a cura. Na fase avancada,
os sintomas sao:
* Dor 6ssea
* Dores ao urinar
* Vontade de urinar com
frequéncia
* Presenca de sangue na
urina e/ou no sémen

Fatores de risco

* Historico familiar de cancer
de préstata: pai, irmao e tio

* Raca: homens negros sofrem
maior incidéncia desse tipo de
cancer

* Obesidade

Prevencio e tratamento

A Gnica forma de garantir a
cura do cédncer de prostata é o
diagnoéstico precoce. Mesmo na
auséncia de sintomas, homens a
partir dos 45 anos com fatores de
risco, ou 50 anos sem esses fato-
res, devem ir ao urologista para
conversar sobre o exame de toque

retal, que permite ao médico ava-
liar alteracdes da glandula, como
endurecimento e presenca de no6-
dulos suspeitos, e sobre o exame
de sangue PSA (antigeno prosta-
tico especifico). Cerca de 20% dos
pacientes com cancer de prostata
sao diagnosticados somente pela
alteracao no toque retal. Outros
exames poderao ser solicitados
se houver suspeita de cancer de
prostata, como as bidpsias, que re-
tiram fragmentos da prostata para
analise, guiadas pelo ultrassom
transretal.

Aindica¢ao da melhor forma de
tratamento vai depender de varios
aspectos, como estado de saude
atual, estadiamento da doenca e
expectativa de vida. Em casos de
tumores de baixa agressividade ha
a opc¢ao da vigilancia ativa, na qual
periodicamente é feito o monito-
ramento da evolugao da doenca,
intervindo se houver progressao.

Fonte: www.saude.gov.br
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Pesqueisa de Endividamento
da Serasa 2022 revelou que oito em
cada 10 pessoas relataram dificulda-
des para dormir por causa de dividas.
Porém, mais do que uma noite mal
dormida, as contas, principalmente
aquelas em atraso, colocam a satde
mental no vermelho e podem ser sin-
tomas de outros transtornos.

Surtos de pensamentos negativos
sao relatados por 78% dos entrevis-
tados pelo levantamento da Serasa,
enquanto 74% afirmam dificuldades
de concentracao para realizar ta-
refas no trabalho. A ansiedade é um
dos primeiros sintomas da preocu-
pacao com as financas esse faz ne-
cessario olhar para as contas de uma
maneira realistica. As dividas fazem
mal quando as pessoas perdem o
controle do pagamento e entram no
superendividamento. O desequili-
brio nas contas pode ser passageiro
ou reflexo de um cenario econdmi-
co, como precos e juro altos. Ou seja,
com um ajuste (melhora na economia
e orientagcao financeira), a familia
consegue sair do vermelho. Por ou-
tro lado, as dividas podem ser sinal
de transtornos mentais. O consumo
compulsivo, por exemplo, faz parte
do cddigo internacional de doengas.

Essa compra desenfreada pode ser
relacionada as questdes emocionais,
circunstanciais ou até organicas e
neuroldgicas. Geralmente, a pessoa
acaba consumindo para compensar,
o que é conhecido como afeto nega-
tivo. Ficou triste, esta ansiosa e utili-
za a compra para trazer uma espécie
de alivio.

Causa de separacao:

Se as contas da casa nao estao
bem, a chance de o casamento ir de
mal a pior também ¢é grande. Con-
forme a pesquisa Satde Financeira
entre Casais, divulgada no més pas-
sado pela Serasa, 52% dos brasileiros
concordam que a situagao financeira
impacta diretamente na vida amo-
rosa. Tratar o dinheiro como ele-
mento de controle é prejudicial para
a saude do casamento. O estudo da
Serasa também mostrou que o se-
gundo motivo de separacao ou di-
vorcio sao os problemas financeiros
(27%), perdendo apenas para falta de
comunicacio (41%). E fundamental
que os casais adotem uma aborda-
gem transparente e colaborativa em
relacdo as finangas, mesmo que uma
pessoa fique com a gestdo, a outra

NOVEMBRO AZUL
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Financas e saude mental,
um equilibrio necessario

precisa conhecer o orgamento e as
despesas.

O jeito é organizar a casa, as fi-
nancas e a mente:

Sair do vermelho necessita de
exercicio, organizacao e, € claro, te-
rapia e ajuda médica - em casos nos
quais a situacdo estd prejudicando
muito o dia a dia da pessoa. E funda-
mental fazer uma planilha de orga-
mento, exercitando a organizacao e
acompanhando as préprias finangas.
E preciso controlar o lado emocional,
para escolher sair da negacao, deixar
de evitar o contato com sentimentos
dolorosos, encara-los e provocar a
mudanca, também é necessario ter
clareza do problema, conhecendo
seus gastos e recursos. Ao fazer isso,
¢é possivel recuperar o controle das
financas e, a0 mesmo tempo, cuidar
da satde mental, promovendo assim
um equilibrio necessario entre esses
dois aspectos vitais de nossas vidas.

Em resumo, a relagao entre fi-
nangas e saude mental exige uma
abordagem completa, onde o equi-
librio financeiro nao é apenas um
objetivo material, mas também um
elemento vital para o bem-estar psi-

PRODUTOS
PERSONALIZADOS

CANECAS
SQUEEZE
CAMISETAS
ALMOFADAS
MOUSE PAD
CHINELOS
QUADROS MDF

e muito mais...

www.jornalvivabem.com.br

Novembro2023

cologico e relacionamentos sauda-
veis. Reconhecer os sinais de alerta,
buscar ajuda quando necessario e
adotar praticas financeiras saudaveis
sS40 passos essenciais para conquis-
tar nao apenas a estabilidade econd-
mica, mas também a tranquilidade
mental e relacdes duradouras. E fun-
damental lembrar que, assim como
cuidamos de nossas contas, devemos
cuidar de nossa satde mental, pois
esses dois aspectos estao intrinseca-
mente entrelacados em nossa jorna-
da de vida.

Fonte: Priscila Battistella
Economista e consultora
financeira | (54) 98415-1550
Instagram: @prihbattistella
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Torne-se um doador de sangue

Em meio ao cotidiano frenético,
onde as agendas se sobrecarregam
de compromissos e os smartphones
nunca silenciam, muitas vezes es-
quecemos que a vida, em sua essén-
cia, é sobre ajudar o proximo. E que
também pode ser sobre doar algo
que s6 vocé tem: o seu sangue.

Neste més de incentivo a doa-
¢ao, é imprescindivel compreender
a magnitude desse gesto. Muitos de
noés nem imaginam o quao essencial
¢ essa atitude. Pessoas com talasse-
mia maior, que necessitam de trans-
fusOes sanguineas para sobreviver,
enfrentam uma luta constante pela
vida. Assim como elas, pacientes em
tratamento contra o cancer também
dependem de doadores para recebe-
rem hemacias ou plaquetas que os
auxiliem na batalha contra essa do-
enca avassaladora.

O cenario atual de doacgio de
sangue no Brasil est4 longe do ide-
al. A Organizagao das Nagoes Unidas
(ONU) aponta que apenas 1,8% da
populacao brasileira realiza doacdes,
quando o indice recomendado se si-
tua entre 3% e 5%.

Para se tornar um herdi nesse
enredo da vida, é preciso compre-
ender que a doacao de sangue é uma
tarefa acessivel. Assim, para ser um

Novembro2023

doador, é necessario:

e Estar em boas condigoes de satde;
e Ter entre 16 e 69 anos, desde que a
primeira doacao tenha sido feita até
60 anos;

* Pesar no minimo 50kg;

¢ Estar descansado e alimentado;

e Apresentar documento original
com foto recente;

Idosos nao podem doar sangue?
Mito! Esse é um equivoco que, na
verdade, foi desmistificado em 2013,
quando o Ministério da Satde am-
pliou a faixa etaria, permitindo que
pessoas entre 16 e 69 anos se tornem
doadores.

Pessoas com piercings e tatuagens
estdo impedidas de doar?
MITO! Apenas quem possui
piercing na cavidade oral nao é re-
comendado como doador, devido a
maior vulnerabilidade a infeccoes.
Quanto as tatuagens, é seguro doar
apo6s um ano da realizacao do dese-
nho, o periodo adequado para pre-
venir possiveis doencas contagiosas
transmitidas por agulhas.

Doadores estido suscetiveis a
doencas transmissiveis?
Mito! O teste NAT, incentivado

Clinica de Hematologla

Dra. Cristiane Zanotelli
Hematologista CRM 38589

Dra. Daiane Weber
Hematologista CRM 33432

HEMATOQCLIN

Compromisso com

pela Associagao Brasileira de
Hematologia e Hemoterapia
(ABHH), a identificacao de
doengas como HIV, Hepa-
tites B e C se tornou ainda
mais eficaz, reduzindo os
riscos de transmissao.

O doador pode realizar o ato
a cada 30 dias?

E importante lembrar que
o doador pode realizar esse no-
bre ato a cada 60 dias para ho-
mens e 90 dias para as mulheres,
o que significa que ao longo de um
ano, um homem pode contribuir até
quatro vezes e uma mulher, trés ve-
zes. Um pequeno esfor¢o para uma
grande recompensa.

Como vocé pode doar em
Passo Fundo

Na nossa cidade, temos dois lo-
cais em que podemos doar sangue:
Hemopasso e hospital Sao Vicente
de Paulo. Ambos preparados para
atender os doadores individuais ou
grupos de pessoas. Ligue e se infor-
me!

Fonte: Dra. Cristiane Zanotelli

Hematologista | CRM 38.589
Fonte: Dra. Daiane Weber
Hematologista | CRM 33.632

Hematoclin:
(54) 3622-4655 | (54) 99921-3830

Apesar de parecer cliché, doar san-
gue é sim doar vida. Faca sua parte!

seu bem estar

A Clinica Hematoclin é especializada no atendimento de
pacientes adultos portadores de doengas hematoldgicas.
Buscamos proporcionar cuidados personalizados e com foco no
paciente em um ambiente calmao e aconchegante. Além disso,
contamos duas médicas especialistas em Hematologia

e Hemoterapia, com titulo reconhecido pelo CRM.

543622 4655 @ 54999213830
contatohematoclin@gmail.com

Rua Capitao Aradjo, 297 (Esqg. Rua Uruguai)
Salas 710/711 | Ed. VVertice

Passo Fundo | Cep. 99010 200
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Cirurgia de varizes a laser,

0 que vocé precisa saber?

Quando se fala de cirurgia de vari-
zes a laser, hoje em dia os tratamentos
sao mais simples. Além de serem menos
complexos, sao menos invasivos do que
ha alguns anos atras. Afinal, os proce-
dimentos tradicionais aos poucos estao
sendo substituidos por outros minima-
mente invasivos.

O laser facilita os processos cirtar-
gicos tanto para a equipe médica quan-
to para o paciente. Por isso, caso esteja
considerando uma cirurgia de varizes
com o endolaser, nao deixe de ler este
artigo. Logo abaixo explicamos como
funciona o procedimento, bem como os
pros e contras.

Como a cirurgia de varizes a laser
(endolaser) é feita?

A cirurgia de varizes a laser é uma
técnica moderna e minimamente inva-
siva onde nao sao necessarios cortes,
mas apenas uma puncao ou uma peque-
na incisao na pele. Nao ha necessidade
de permanecer internada no hospital
(com excecao de alguns casos). Atual-
mente, os procedimentos mais prati-
cos e eficientes para tratar as varizes
usam o laser para elimina-las. Esse tipo
de procedimento é utilizado principal-
mente para tratar dilatagoes venosas
que ocorrem nas veias safenas mag-
nas, parvas, acessorias e veias safenas

SERVILAR

MATERIAL ELETRICO E HIDRAULICO

perfurantes. Tem eficicia superior a
de uma cirurgia convencional, com re-
cuperacgao mais rapida e, sem duvida, é
menos invasiva.

Apenas uma pungao

O procedimento é feito através de
uma puncao com uma agulha onde a
fibra de laser é introduzida no interior
da veia. Dessa forma, a acao do laser vai
promovendo o fechamento da veia dila-
tada por meio de uma energia térmica.

Precisa remover a veia doente?

Com o tempo o tecido local rema-
nescente é absorvido pelo organismo,
sem a necessidade de remover o vaso e,
assim, elimina-se as complicagdes que
ele causava.

E a anestesia?

A anestesia em uma cirurgia de va-
rizes a laser pode ser local e associada a
sedacao leve. O procedimento nao dei-
xa cicatrizes e normalmente o paciente
consegue caminhar no mesmo dia.

Pros da cirurgia de varizes a laser
(endolaser)

A cirurgia de varizes a laser (en-
dolaser) é uma técnica minimamente
invasiva. Possui uma série de pros em
relacdo a cirurgia convencional, e tem
sido objeto de varios congressos in-

ternacionais.

A seguir listamos as principais
VANTAGENS deste tipo de procedi-
mento:

* Os procedimentos a laser sao me-
nos invasivos que os procedimentos
convencionais pois nao necessitam de
incisdes extensas, logo a recuperacao
do paciente é facilitada;

* A recuperagio é comoda e rapi-
da, sendo que na maioria das vezes o
paciente pode andar no mesmo dia e
retornar ao trabalho e dirigir no dia
seguinte;

* Raramente ocorrem complicacoes
em tratamentos a laser;

* O procedimento pode ser realiza-
do a nivel ambulatorial, desta maneira
diminui os custos com internacao e
possibilita uma recuperagao mais ra-
pida;

* A cirurgia endolaser deixa menos
edemas e menos hematomas e ainda
apresenta menos dor no pos-operato-
rio;

* A cirurgia é muito mais rapida que
um procedimento convencional e mui-
to mais eficaz;

* Este tipo de procedimento nao re-
quer cuidados prévios;

* Pos-operatorio em geral é muito
mais tranquilo.

www.jornalvivabem.com.br
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Fonte: Tiago Scherer
Cirurgido vascular

e endovascular

CRM 30693 | (54) 3311-6862

Cirurgia Vascular
Cirurgia Endovascular

Ecodopler Vascular

Dr. Tiago Scherer
CREMERS

CHUVEIROS / DUCHAS = TORNEIRAS
LAMPADAS EM GERAL TOMADAS E INTERRUPTORES
CABOS / FIOS = PAINEIS DE LED

®543311-6862
© Rua Uruguai, 1570/102 andar - Ed. Medical Center - Passo Fundo/RS

Pododloga

PEZZ1

oo e

Hydra

(54) 99998-4708

@ =T

®s543045-7900 »s5499983-7072 El@servilar

,&:I ASCHIBRA

RUA TEIXEIRA SOARES, 839
GALERIA JOAO ZANATA FILHO
SALA 119 - PASSO FUNDO/RS

2 Av. Sete de Setembrag, 178 (em frente a Radio Uirapuru)
Centro - Passo Fundo/RS




e os beneficios para a sua

Além de ser um dos esportes mais completos, a natacdo é uma forma divertida, sauddvel e desafiadora de se exercitar
por ser praticada na dgua, despertando uma sensacdo de prazer e bem-estar.

Fatores como melhora do con-
dicionamento fisico geral e fortale-
cimento muscular sao vantagens ja
conhecidas da pratica desse esporte.
Mas existem outros beneficios da na-
tacdo que vocé pode nunca ter ima-
ginado!

Coracdao: Os movimentos cor-
porais de bracos, pernas e tronco,
associados ao trabalho respiratério
na agua, fortalecem a musculatu-
ra cardiaca, eliminando a gordura
existente ao redor do coracao, tor-
nando esse 6rgao vital mais forte e
diminuindo a incidéncia de doencas
cardiovasculares, ja que ocorre um
aumento na capacidade de bombe-
ar sangue pelo corpo, estimulando
também a circulacao sanguinea, de-
vido a pressao da agua.

Respiracao: Por ser praticada em
um ambiente tmido, a nata¢ao pode
ajudar a reduzir e previnir os sinto-
mas de asma. Também é responsavel
por fortalecer os musculos toraxicos,
aumentando a elasticidade e o volu-

#vem

354 99954-5004 ®s43314-6612 QRua Nascimento Vargas, 579 - Vergueiro
™54 98157-4540 QRua Carlos Galves, 454 - Bairro Cidade Nova

Passo Fundo/RS

me dos pulmodes devido a pratica de
exercicios de respiragao e ampliando
a capacidade de absorver oxigénio.

Articulagoes: A pratica da natagao
é livre de impacto por ser praticada
na agua e permite que as articula-
coes acompanhem o crescimento dos
musculos, ja que muasculos maiores
e mais fortes exigem tendoes e liga-
mentos bem lubrificados, resistentes
e agéis. Dessa forma ocorre o alivio
de dores resultantes de artrose e fi-
bromialgia, pois o esporte mantem as
articulagoes soltas e flexives.

Autoestima: Nadar libera sensa-
¢ao de independéncia, seguranga e li-
berdade, resultando em um conjunto
de relaxantes mentais. Investigadores
da Universidade da Carolina do Sul
seguiram 40.547 homens e mulhe-
res, com idades dos 20 aos 90 anos,
durante 32 anos e descobriram que
aqueles que nadavam tinham uma
taxa de mortalidade inferior em 50%
em relacao a corredores, praticantes
de caminhada e sedentarios.

@win_natacao

Antiestresse: Para conciliar res-
piracdo e movimentos corporais, é
necessario um grande nivel de con-
centracao. Um momento em que sua
mente estd livre, pensando apenas
no seu corpo, distanciando dos pro-
blemas do dia a dia. Esse processo
também libera hormoénios do bem-
-estar: as endorfinas, gerando sensa-
coes agradaveis e relaxantes. O som
da respiracgao aliado ao som da agua,
age como um mantra em nosso sub-
consciente.

Reducdo do risco de diabetes:
Para diminuir os indices de diabetes,
nada melhor do que os exercicios ae-
rébios. Um treino intenso de natacao,
pode queimar até 700kcal, reduzin-
do aproximadamente 10% o risco de
contrair diabetes do tipo 2.

Melhora do colesterol: Por ser
uma atividade altamente aerobia,
cabe a natacao conseguir balancear
os niveis de colesterol no organismo,
aumentando o nivel do HDL, o coles-
terol bom! Além disso também conse-

gue manter as nossas artérias sauda-
veis e renovadas.

Controle do peso: A natacao é uma
dos melhores métodos de queima de
calorias, manutencao e controle do
peso. A queima de calorias depende
da frequéncia e intensidade do treino.

Melhora da forca e tonus muscu-
lares: Pelo fato da agua ser 12 vezes
mais densa do que o ar e o nadador
ter que se propulsionar na agua,
ocorre um trabalho de resisténcia,
que é o principio basico da tonifica-
cao muscular e incremento de forca.

Super alongamento: Para nadar,
o Unico equipamento que precisa-
mos € nosso proprio corpo. Em cada
bracada, ao estendermos o braco
estamos promovendo um alonga-
mento completo do corpo: desde a
ponta do dedo da mao até a ponta
do dedo do pé.

Fonte: www.suasaude.com.br

PILATES

NATACAO PARA
TODAS AS IDADES
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se torne um problema.

No caso do sexo masculino, as do-
encas vasculares periféricas (exceto
coracao e cérebro) mais frequentes
sao as varizes dos membros inferio-
res, que afetam até 56% dos homens,
além das doencas arteriais, como
aneurismas (especialmente o da aor-
ta, que atinge entre 4% a 8% dos ho-
mens acima dos 50 anos) e a doenca
arterial obstrutiva periférica (DAOP),
que tem sua frequéncia progressiva-
mente aumentada quanto maior a fai-
xa etaria, chegando a quase 20% dos
homens acima dos 86 anos de idade.
Os sintomas das doencas vasculares
variam bastante. As varizes normal-
mente nao apresentam quaisquer
sinais, mas podem provocar, nos ca-
sos mais graves e avancados, feridas
recorrentes na perna, de dificil cica-
trizacao. Em alguns casos, o indivi-
duo tem inchaco e desconforto nas
pernas mais intensos ao final do dia,
mas que melhoram ao caminhar ou ao
se deitar.

Para as doencas venosas, 0 avan-
car da idade, o sedentarismo, a obesi-
dade e certos habitos posturais, como
ficar muito tempo sentado ou em pé
parado, contribuem para um maior

Saude vascular masculina:
sinal de alerta!

E muito importante que os homens se atentem mais d sua satide antes que ela

risco da doenca, além da predispo-
sicdo genética. Ja as telangiectasias,
chamadas de “vasinhos”, sdo vasos de
calibre muito fino e bastante superfi-
ciais. Eles sao mais comuns em mu-
lheres (56% a 71%) do que em homens
(36% a 44%) por questoes hormonais,
e provocam desconforto essencial-
mente estético.

Os aneurismas sao dilatacoes de
segmentos de artérias que podem
provocar trombose do vaso, embolia
de pequenos fragmentos de trombos
(quando coagulos se desprendem e
fecham vasos mais adiante do local
onde foram formados) ou rotura. Cada
tipo de complicacao tem frequéncia
maior ou menor dependendo do vaso
aneurismatico. O aneurisma de aorta,
por exemplo, tem como complicacao
mais frequente e temida a ruptura,
evento que provoca morte em apro-
ximadamente 75% dos casos. Via de
regra, OS aneurismas nao provocam
sintomas na maior parte das vezes, o
que faz com que seja uma doenca bas-
tante traicoeira.

Aterosclerose:

As doencas arteriais obstrutivas

Tratamento de disturbios
hormonais e metabolicos
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DA PUBER
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Dra. Morgana Regina Rodrigues
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Escolha bem, viva meihor.

'Cirurgia-dentista

Doutora em Odontologia
'Especialista em Dentistica
€specialista em Prétese Dentdria

QUELI NUNES SONZA

tém na aterosclerose a principal cau-
sa, doenca provocada por acimulo de
gordura na parede das artérias que,
com o tempo, fecham o interior do
vaso e reduzem a passagem de san-
gue. A aterosclerose tem maior fre-
quéncia em individuos mais idosos
e esta associada também a doencas
como pressao alta, diabetes, coleste-
rol elevado, além de habitos como o
tabagismo e sedentarismo. Os aneu-
rismas mais frequentes sao os conhe-
cidos como “degenerativos”. Também
estdo associados aos mesmos fatores
de risco para aterosclerose (hiper-
tensao arterial, dislipidemia, diabe-
tes, tabagismo), além da predisposi-
cao genética. Apesar da predisposigao
genética estar envolvida em algumas
doengas circulatorias, o estilo de vida
tem papel crucial no surgimento,
desenvolvimento e agravamento de
doengas circulatorias, tanto venosas
como arteriais. A partir dos 40 anos,
um processo conhecido como sarco-
penia (atrofia da musculatura) costu-
ma se desenvolver tanto no homem
quanto na mulher, de modo que exer-
cicios que promovam o fortalecimen-
to muscular tornam-se importantes

para conter esse processo, resultando
numa melhora da qualidade de vida.

Uma alimentacdo saudavel, balan-
ceada, nao fumar, além de exercicios
fisicos regulares melhoram a satde
vascular e reduzem o risco de doen-
cas como pressao alta, diabetes, obe-
sidade, que tém forte associagao com
problemas circulatérios nao s6 peri-
féricos (pernas), mas também cardia-
cos e cerebrais.

E muito importante que os ho-
mens se atentem mais a sua saude
antes que ela se torne um problema.
A preocupacao e os cuidados com a
propria satde nao sao sinais de fra-
queza ou inseguranca. Pelo contrario,
um organismo saudavel, lapidado em
habitos saudaveis, denota forca. Cui-
dem da alimentacao, pratiquem ativi-
dade fisica regular e passem por ava-
liagao médica com frequéncia.

Fonte:

Tiago Domingues Nicolodi
Cirurgido Vascular

CRM 32751 RQE 24724
(54) 3311-1103
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CRM 27252

Dr. Clebes Fagundes
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Dr. Tiago D. Nicolodi
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Clinical Center:

uma infraestrutura

pensada
especialmente
para voce,

profissional da
saude, da estética ou
do bem-estar

~ Imagine vocé exercendo sua profissdao em
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administracao da agenda, o gerenciamento

JEy . das faturas ou mesmo a exceléncia no
2 7."_ " atendimento ao paciente.

Psicologia e Psiquiatria &

_Y

Psicologia e terapias
Atenda em um consultério
de alto padrao, pagando
apenas o tempo de sua
utilizacao - e nada mais!

Servigos incluidos
GRATUITAMENTE:

Equipe de atendimento ao paciente &%
Agendamento de consultas f#
Nome na porta do consultério (&

Internet gratuita &

Aten. Medico

. Higienizacdo permanente &
Conhega todos os consultorios

. o . - %‘7_’
em nosso site. Acesse agoral Manutengao imediata o<
~—

\ - Coffee lounge &
m Ar condicionado

. AGENDE AGORA SUA VISITA GRATUITA
w2 Clinical Center (54) 99637.7561

Consultérios por assinatura www.clinicalcenter.com.br

Rua Uruguai n®1.969 | Centro - Passo Fundo/RS




A saudade no luto

“Ninguém é separado da sua familia através da morte.
Portanto, uma pessoa perde sua vida através da morte,
mas nunca o seu pertencimento na familia.”

Bert Hellinger

A morte de uma pessoa querida,
implica uma grande mudanca para
vida de quem ficou. Passamos a viver
somente de lembrancas, aquecendo
o0 coragao com suas recordacoes, que
deixaram saudades. A casa ficou um
pouco mais vazia, os dias um pouco
mais silenciosos e os planos para o
futuro, deixaram de contar com um
integrante.

A maneira como cada um enfren-
ta é tnico, depende da personalida-
de, inteligéncia emocional, experi-
éncias de vida, fé e intensidade do
vinculo afetivo. Sentimos saudade,
de como nos sentiamos, de quando
estavamos com determinada pessoa,
num certo lugar ou vivendo um mo-
mento marcante.

Este sentimento chamado sau-
dade, é uma resposta normal a per-
da, e comum aos sobreviventes, po-
dendo funcionar até mesmo como
um indicativo de bem-estar, pois s6
sentimos saudades de quem ama-
mos. O importante, é se permitir
sentir a saudade, e buscar compre-
ender as emocodes, que vem associa-
das a esse sentimento.

— -—_—r’m:’ ——

TELHA DE ALUZINC
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T eee—
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FIBROCIMENTO 6 mm
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MODELO COLONIAL N24

As memorias dos bons momen-
tos, sao uma forma de amenizar a
saudade de quem se foi, pois evocam
lembrancas, que misteriosamente
dao vida aos que partiram; compar-
tilhar os sentimentos, com pessoas
de confianga ajuda a lidar com suas
angustias, ansiedade e depressao, as
quais, nao devem ser reprimidas. A
saudade é auséncia, é o sentimento
de vazio de alguém que nos trouxe
felicidade, que amamos de verdade,
¢ a existéncia da memoria de man-
ter vivo, sempre presente e perto de
nos, o que ja ndo temos mais.

No luto, liberamos cargas emo-
cionais ao decorrer da vida, onde va-
mos sendo convidados a reaprender
o mundo, a conviver com a auséncia
€ a sermos mais receptivos com a
saudade. Lembrar é sempre bom, ter
equilibrio é melhor. Sei que nao é fa-
cil, viver apenas de lembrancas, mas
infelizmente é tudo o que temos.

Final de ano, é quando a saudade
aumenta, e isso a torna conflitante,
é uma época em que as pessoas se
veem obrigadas, a demonstrar felici-
dade em tempo integral. Nessas ho-

Instalagao e conserto
» de telhados metalicos
e Brasilit

» Instalacao e troca de
telhas transparentes

Fabricacdo, conserto e
» instalacao de exaustores
edlicos
» Montagem de estruturas
metalicas

Fabricacao, instalacao
» e consertos de calhas
e algerosas
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O 54 99659-7189

©@@tauffertelhados2021 s&niltontaufer@yahoo.com.br

OAv. Presidente Vargas, 3400 - Sao Cristovao - Passo Fundo/RS

ras o desafio de lidar com a saudade
e a obrigacao de ser feliz, nem sem-
pre sdao compativeis com a realidade
de todos. Para muitas pessoas, sao
datas muito tristes.

Se vocé estiver passando, por
um luto dificil, em que a saudade
aperta, e nao sabe o que fazer, bus-
que ajuda profissional de um psico-
logo. A psicologia, tem ferramentas
para que, a pessoa enlutada apren-
der a lidar com a saudade, focando
em seus sentimentos, afim de que
0s mesmos sejam sentidos, com ca-
rinho e admiracao.
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Para essa fase, temos a terapia
do luto, a qual tem se mostrado uma
grande aliada, para elaborar a sauda-
de e suas emocgdes. Nao sera nega-
do o sofrimento/ saudade da perda,
mas sim acolher esse sentimento, e
usa-lo para fortalecimento pessoal.

Fonte: Zulmira Regina P. Pan
Psicologia Clinica/ Tanatologia
CRP 07/21386

(54) 3045-3223

(54) 99950-5788

Instagram: @zulmirareginapan

Zulnira %gyz;fm/ Suerare San
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Erros que impedem
0 seu emagrecimento

Dificuldade para emagrecer? Apresentamos alguns erros
que podem estar interferindo no seu objetivo.

Dormir pouco

Ao dormir mal, o cansaco do
dia seguinte inibe a queima de ca-
lorias, aumenta os niveis de corti-
sol e faz com que o corpo estoque
ainda mais gorduras. E a noite que
ocorre a liberacao de hormonios
que ajudam a regular o metabolis-
mo, e com ele regulado, vocé con-
segue perder calorias mais rapido.

Outros hormonios liberados
durante o sono, a grelina e lepti-
na sdo responsaveis pelo apetite,
atuando no sistema metabdlico de
gorduras e glicoses.

Restricoes de alimentos
sem orientagao

Sabe essas dietas restritivas
que prometem eliminar varios
quilos em poucos dias? No come-
¢o pode até funcionar, mas nao
¢ possivel manté-las por muito
tempo, e assim que vocé volta a se
alimentar normalmente, acontece
o famoso efeito sanfona. Por isso
¢ importante se alimentar bem e
aprender a fazer as escolhas cer-
tas, até que se torne um habito
para a vida toda.

Fonte: Magrass

Tentar mudar todos os
habitos de uma vez s6

Sabe aquele famoso “tudo ou
nada”? Vocé acorda um dia e deci-
de que quer fazer atividades fisi-
cas 5 vezes na semana, se alimen-
tar de forma equilibrada, beber 3
litros de agua por dia, ler um li-
vro por semana e acordar 2h mais
cedo.

Bem, ndo é bem assim. O que
acha de comecar devagar e ir se
adaptando aos poucos? Assim, os
resultados vao aparecer, e vocé
vai criando novos habitos aos
poucos. Se isso acontece de forma
gradual, seu corpo se acostuma e
tudo vira rotina.

Pular refeicoes

Se vocé nao consegue emagre-
cer, cuide dos horarios em que se
alimente. Parece algo simples, mas
é muito importante ficar atento a
todas as refeicoes.

Emagrecer nao é parar de co-
mer tudo, mas sim equilibrar as
porcoes e dividir as refeicoes em
mais vezes, para que Seu COrpo
nunca fique sem os nutrientes ne-
cessarios.
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(54) 99940-4252 | Instagram: @magrasspassofundo
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o melhor em ser vocé
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Cuidar da saude fisica e emocio-
nal é uma pratica essencial para o
bem-estar geral de qualquer indi-
viduo. No més de novembro, € es-
pecialmente importante destacar
a impor-tancia do autocuidado e
da conscientizacao sobre o cancer
de prostata, através da cam-panha
do Novembro Azul. E de extrema
importancia cuidar tanto do corpo
como das emo-¢oes, esses cuidados
podem impactar positivamente a
vida de cada pessoa.

A campanha do Novembro Azul
tem como objetivo principal cons-
cientizar os homens sobre a im-
portancia de se prevenir contra o

cancer de prostata. Essa é uma
doenca que afeta milhares de
homens em todo o mundo
tendo um alto nivel de mor-
te por cancer. Atra-vés do
diagnostico precoce e do
tratamento adequado, é
possivel aumentar consi-
deravel-mente as chances
de cura. Portanto, é fun-
damental que os homens
estejam atentos aos si-
nais e sintomas des-
sa doenca, além de
realizarem exames

Quidando da sua saude
flsca e emocional!

preventivos regularmente.

No entanto, cuidar da saade fi-
sica ndo se resume apenas a pre-
vencio do cancer de prostata. E im-
portante adotar habitos saudaveis
no dia a dia, como uma alimentagao
ba-lanceada, a pratica regular de
exercicios fisicos e a realizacao de
exames médicos periddi-cos. Man-
ter um peso adequado, evitar o con-
sumo excessivo de alcool e cigarro,
e controlar o estresse também sao
medidas que contribuem para uma
boa satde fisica.

Além disso, ndo podemos es-
quecer da satde emocional, que
também é fundamental para o bem-
-estar geral. E importante cuidar
das emocdes, buscando equilibrio e
bem-estar psicoldgico. Neste sen-
tido, é recomendavel buscar aju-
da profissional quando necessario,
como a terapia, por exemplo. A te-
rapia pode auxiliar no processo de
autoconhecimento, no manejo do
estresse e na resolucao de conflitos
emocionais.

O autocuidado é uma pratica que
engloba tanto a sadde fisica como
emocional. E ne-cessario reservar
um tempo para cuidar de si mesmo,
seja através de atividades prazero-

www.jornalvivabem.com.br
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sas, momentos de relaxamento ou
hobbies. Além disso, é importan-
te estabelecer limites saudaveis,
saber dizer ndo quando necessa-
rio e buscar um equilibrio entre as
responsabi-lidades do dia a dia e o
tempo dedicado a si mesmo. Por-
tanto, é fundamental compreender
que a saude fisica e emocional sao
aspectos interligados e que devem
ser cuidados de forma integrada. O
Novembro Azul nos lembra da im-
portancia de prevenir o cincer de
prostata, mas também nos convida
a refletir sobre a importincia de
cuidar de nés mesmos em todos os
aspectos da nossa vida.

Através do autocuidado, pode-
mos melhorar nossa qualidade de
vida, prevenir doencgas e viver de
forma mais plena e saudavel. Por-
tanto, nao deixe de cuidar de si
mesmo, tanto do corpo como das
emocoes. Sua saude agradece!

Fonte: Betina Viana
Terapeuta Sistémica
Especialista em Eneagrama
CRTH-BR n° 15630

Instagram: @betina.terapeuta.eneagrama

(54) 99976-8714
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MAIOR PRECISAO,
QUALIDADE E RESULTADOS
MAIS EFETIVOS COM A
CIRURGIA ROBOTICA EM
PASSO FUNDO

Em Passo Fundo os hospitais HC e HSVP disponibilizam
equipamentos para a realizacao de cirurgia robotica,
reduzindo a agressao cirurgica e o sangramento, a
recuperagao do paciente se torna mais rapida, com
diminuicao da dor e menor tempo de hospitalizacao.

Com a formagao em Cirurgia Robética, o Urologista
Clodoaldo esta habilitado para realizar cirurgias
roboticas urologicas aqui em Passo Fundo.

Quer mais informacoes, agende uma consulta.

Clodoaldo

Oliveira da Silva
UROLOGISTA - crM 22402 | RQE 16194

Cmmuniodeen ® (54)3045-6564
D (54)99133-9394
©Rua Teixeira Soares, 777/Sala 706
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Imagine um lugar onde a experién-

cia de envelhecer se torna uma jornada
repleta de cuidado e alegria. Um lugar
onde os seus entes queridos podem
passar o dia, desfrutar de momentos
de diversao, e ainda ter a autonomia de
retornar ao conforto de seus lares no
fim do dia. Este é o conceito do nosso
Centro Dia para idosos, com uma pro-
posta exclusiva em nossa regiao, que
valoriza a individualidade e bem-estar
da terceira idade.

Oferecemos uma infraestrutura

Dr. Alexandro Rossetti

Cirurgido-dentista - CRO 9864
Especialista em cirurgia bucomaxilofacial

Implantes Dentarios
Enxertos Osseos

QAv. Sete de Setembro, 77
Sala 06 - Passo Fundo / RS
mrossettialexandro@gmail.com
D (54) 99946-1843 ®(54) 3311-7161

acolhedora em duas unidades. A unida-
de I fica na Rua Luiza Becker, nimero
382, bairro Jeronimo Coelho, e a nossa
segunda unidade fica no ntimero 423
da Rua Leoberto Leal, no bairro Fatima
em Passo Fundo. Ambas possuem uma
sala de estar que promove a socializa-
¢ao, banheiros adaptados para a se-
guranga e conforto, quartos aconche-
gantes e uma cozinha equipada para
refeigcoes deliciosas. Além disso, ofere-
cemos atividades variadas, como jogos
(carteado, domind, quebra-cabecas,
etc.), arteterapia, musicoterapia, hor-
ticultura e atividades com a educadora
fisica. Afinal, sabemos como essas pra-
ticas sao essenciais para manter uma
mente ativa e saudavel.

O Centro Dia é mais do que apenas
um lugar; é uma experiéncia enrique-
cedora. Aqui, os idosos desfrutam de
um dia repleto de atividades de lazer
cuidadosamente planejadas, que tra-
zem alegria aos seus coragoes e esti-
mulam o corpo e a mente, mantendo-
-os ativos.

Aqui, eles encontram afetividade
e bem-estar, desfrutando de um en-
velhecimento emocional saudavel. As
amizades que florescem aqui trazem
uma sensagao de pertencimento, e a
autoestima dos idosos é constante-
mente refor¢cada por meio de ativida-
des gratificantes e momentos de cone-
x40 genuina.

Um lugar para o idoso passar
o dia e dar adeus a solidao

-

Nossa equipe de profissionais capa-
citados esta a disposicao para propor-
cionar amparo e cuidados. Temos uma
enfermeira, cuidador, educadora fisica,
musico, nutricionista, administradora
e recepcionista, garantindo que os ido-
sos se sintam seguros e apoiados du-
rante a sua estadia. E, é claro, nao po-
deriamos esquecer das refeicdes, que
sdo cuidadosamente planejadas para
atender as necessidades nutricionais
dos idosos a0 mesmo tempo em que
oferecem sabor e variedade em cada
mordida.

O nosso Centro Dia é um lugar
onde a individualidade é valorizada e
respeitada. Cada espaco foi planejado
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com carinho e atencao para garantir
que o seu ente querido tenha a melhor
qualidade de vida possivel e se sinta
abracado. Aqui, a terceira idade é res-
peitada. Afinal, a vida é uma dadiva que
merece ser vivida plenamente, em to-
das as suas fases. E nos estamos com-
prometidos a tornar essa jornada tao
maravilhosa quanto possivel.

Se vocé deseja oferecer ao seu ente
querido um ambiente acolhedor, re-
pleto de cuidados especiais, entre em
contato pelos telefones (54) 3312-6446
e (54) 3315-4302.

Fonte: Grupo Cristo Rey

Preparamos
grandes
vantagens
para vocé

Investimentos planejados, com

rentabilidade € seguranca para vocé -

54 35812705 54 99910-2705

54 99969-9I156

VISITE NOSSO ENDERECO
Rua Bento Goncalves, 427-Centro - Passo Fundo/RS
De segunda a sexta das 9h as 12h e das 13h30 as 18h | Sabados das Sh as 12h

ACESSE NOSSO SITE E OBTENHA MAIS INFORMACOES

www.fatisa.com.br

fatisa@fatisa.com.br

Um lugar parc seu pai,

sua made ou avés

Rua Leoberto Leal, 423
Vila Dona Eliza, Passo Fundo - RS

Rua Luiza Becker, 382,

‘\HI (54) 3315-4302
\

Bairro Jerénimo Coelho, Passo Fundo-RS

Grupo

Cristo Rey

Fale conosco
iy




atraveés do Programa Nota Fiscal Gaucha

Saiba como incluir o HSVP na lista de entidades beneficiadas com recursos financeiros.

Vocé sabia que é possivel ajudar
o Centro Oncolégico Infantojuvenil
do Hospital Sao Vicente de Paulo, de
Passo Fundo, através do Nota Fiscal
Gaucha? Basta efetuar o cadastro no
site do Programa e incluir o CPF na
nota na hora da compra em merca-
dos e demais estabelecimentos. Esse
gesto contribuira para a transferén-
cia de recursos a serem utilizados
diretamente em prol de criangas e
adolescentes em tratamento contra o
cancer no HSVP.

Passo a passo para se cadastrar

Acesse o site nfg.sefaz.rs.gov.br
e entre na sua conta com o nimero
do CPF e senha. Apos isso, clique no
icone “Minha conta” e, posterior-
mente, na op¢ao “Escolha Entida-
de”, onde aparecera uma tabela para

vocé selecionar cinco entidades. Para
contribuir com o Centro Oncolégico
Infantojuvenil é necessario marcar a
opcao “Saude” e selecionar o muni-
cipio “Passo Fundo”. Nesse momento
ira aparecer uma tabela com todas as
opcdes de entidades da area da saa-
de cadastradas no Programa e vocé
devera selecionar a opgao “HSVP”.
Quanto mais pessoas se cadastrarem,
maior sera o valor do recurso desti-
nado ao Centro Oncolégico trimes-
tralmente.

O Centro Oncologico

O Centro Oncolégico Infantojuve-
nil é referéncia para uma populagao
superior a dois milhdes de habitan-
tes, de 226 municipios das regides
norte e missioneira. O presidente do
HSVP, José Miguel Rodrigues da Sil-

va, reforca que a ajuda da comunida-
de é fundamental para a manutencgao
do servico. “O nosso mais profundo
agradecimento a todos que estdo en-
gajados em contribuir com o Centro
Oncolégico por meio do programa
Nota Fiscal Gatcha. Este servico de-
sempenha um papel crucial na vida de
pacientes e suas familias que enfren-
tam a batalha contra o cancer, por
isso toda ajuda é bem-vinda e merece
0 nosso reconhecimento”, ressalta o
presidente. A estrutura fisica conta
com ambulatério, Unidade de Inter-
nacgao da Oncologia Pediatrica e Es-
paco Ludico. Mais de 120 criancgas sao
atendidas semanalmente por uma
equipe multidisciplinar especializa-
da em oncologia pediatrica, formada
por médicos, enfermeiros, fisiotera-
peutas, dentistas, nutricionistas, psi-

(o

patnmmomo

I MO0OVE

(54) 3311-5453 / 99191-7399
Rua Capitdo Eleutério, 639 - 3° e 5° andar - Ed. Parthenon Center
Rua Fagundes dos Reis, 689/Loja 09 | www.patrimmonio.com.br

cologos, fonoaudidlogos, assistentes
sociais e farmacéuticos.

Como ajudar

Além do Programa Nota Fiscal
Gatcha, a populagao pode contribuir
com o Centro Oncolégico Infanto-
juvenil do HSVP de diversas formas,
seja com recursos financeiros, doa-
¢ao de material escolar e brinquedos,
doacao de cabelo para confeccao de
perucas, entre outras. O contato para
mais informacdes pode ser feito di-
retamente pelo (54) 2103-4132, com o
Nucleo de Cuidados Integrativos.

Fonte: Liliane Ferenci - Comunicacdo
HSVP

Foto: Ana Paula Koenemann - Comu-
nicacao HSVP

Algt .
podem ser VENCIDAS
antes mesmo de serem

PREVINA-SE!

Novembro Azul
Més da luta contra
o cancer de prostata.

NOS APOIAMOS ESSA CAUSA
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Armarinhos

*Materiais para costuras,

aromas  bordados, crochés, trico
*Artes em panos a pronta
entrega e por encomendas
*Aromas para ambientes

@® TODA A LINHA

lar

EQUIPAMENTOS E
MATERIAIS ODONTOLOGICOS
PARA SUA CLINICA

S ¢ e !
(54) 3045-4949 / 99124-2528/99126-2800 | craconavenTo Paissandu, 1850 - Centro - Sala 8 - Térreo - Galeria Comercial Martins
Rua Morom, 2950 (préximo a Diprohl) - Boqueirdo PROPRIO Em frente 3 EENAV. Atendimentos também pelo Whats 54.99930-5564

v 10/Dezembro
Domingo - 14h

Casa de Retiros do Bosque

5 Palestrantes \GEEEEE
Dinamicas
Exposicao de Mandalas
Sorteios de Terapias

Lancamento do Livro:
Seu Legado, Sua Historia

Venda de Ingressos ONLINE
no site: www.sympla.com.br

VOCENERECE OCUPAR O SEU LUGAR DE HONRA
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Desde o dia 01 de setembro de
2023, segundo Resolugao do Co-
mité Gestor do Simples Nacional
(CGSN) n° 169, de 27 de julho de
2022, todos os MEI prestadores
de servigo do pais devem emitir a
NFS-e padrao nacional para regis-
trar suas operagoes.

O que mudou foi a forma em
que o empreendedor vai emitir
suas NFs. E importante lembrar
que a emissdo é obrigatoria so-
mente para Pessoas Juridicas,
para Pessoas Fisicas é opcional.

A mudanca visa padronizar a
emissao de Notas Fiscais em todo
territorio nacional, para isso bas-
ta acessar o site e realizar o ca-
dastro. Sabemos que mudancas
podem causar alguns transtornos,
mas teremos que nos adaptar as
novas regras.

E importante lembrar que as
divergéncias no envio de informa-
coes, podem cair em malha fina,
e se enquadrar como sonegacao
fiscal. Para facilitar a vida dos em-
preendedores, nés da DESCOM-
PLICARE, terceirizamos todas as
demandas financeiras do seu ne-
gocio, como emissdao de notas e
boletos, gestao de funcionario, e

@barugraospf

_
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demais obrigatoriedades fiscais.

Vocé ganha tempo e prioriza o
que é mais importante, a Gestao
Estratégica.

Uma gestao financeira eficien-
te permite que vocé tome deci-
soes baseada em dados reais, além
de ter conhecimento de seus cus-
tos, controle de inadimpléncia e
saber quanto dinheiro tem dispo-
nivel para investimentos.

Assim, vocé pode tomar deci-
soes baseadas em dados reais da
sua empresa, 0 que vai te propor-
cionando um diferencial competi-
tivo, assegurando um crescimento
a longo prazo.

Empreender nem sempre € fa-
cil, mas podemos te ajudar com
servicos pontuais ou mensais, de
acordo com sua necessidade.

Quer saber mais?

Vamos conversar sem COMpro-
misso.

@descomplicare2.0

Email: descomplicareac@gmail.com

DESCOMPLICARE

- Assessoria Contabil -

ORACULLOS

1

Emissao obrigatoria da Nota Fiscal eletronica
para prestadores de servico. O que mudou?

Fonte: Daniela Canabarro
Administradora

CRA RS 053797/0

(54) 99687-0910

Fonte: Carolina Damiani
Contadora

CRC RS/ 99.561/0-6

(51) 99912-1709

HOMEM ESTA
NA
DE SE CUIDAR

Problemas do corac¢ao, cancer

e diabetes sao as doencas que

Mmais matam os homens na

fase adulta. Para todas elas
existe a

FACA CONSULTAS E EXAMES DE ROTINA

SISTEMAS DE GESTAO EMPRESARIAL

@ oracullos.com.br

PR®-ARTE

PROTESE DENTARIA

. ....
D54 99181-3714
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| O verdadeiro padrio de beleza é ser feliz!

A confianga é uma questao de
trajeto percorrido. Os dados con-
firmam que as mulheres ganham
mais autoestima que os homens a
medida que os anos avangam. Esta
é a conclusao de Jack Zenger e Jo-
seph Folkman em um artigo publi-
cado na Harvard Business Review. A
pesquisa, feita com 8.655 pessoas,
sendo 44% homens, revela que as
mulheres tem menos autoestima
€ menos seguranca em si mesmas
que os homens até alcancar os 40
anos. A partir dai, a autoestima se
equipara em ambos 0s sexos, mas
as mulheres chegam ao auge aos 60,
conseguindo superar os niveis de
confianca relatados pelos homens
dessa idade.

Com certeza isso deve ao fato
de que, a experiéncia torna-as mais
seguras de si e autoconfiantes. Nao
ha o que as deixe para tras. E com
certeza, uma pessoa que Se ama, se
cuida mais, se prioriza, nao se deixa
para depois.

Eu canso de ouvir no consult6-
rio: “Eu por anos fiz tudo para meus
filhos, meu marido, conjuge, meu
trabalho, etc., e acabei esquecendo
de mim! Agora eu quero me cuidar e
recuperar o tempo perdido!” e isso é
lindo! Nunca é tarde para olhar para
si com mais amor e autocuidado.

A melhora da autoestima é um

dos principais motivos que levam
as pessoas em busca de procedi-
mentos estéticos. O sentir-se bem,
feliz e bonita, apesar de serem sen-
sacoes subjetivas, faz com que o re-
sultado das intervencgdes seja visto
até mesmo como uma reparacao
psicologica.

Eu consigo ajudar essas mulhe-
res (sim, 90% sao do sexo femini-
no) com a Harmonizacao Orofacial!
Hoje, a especialidade esta muito em
destaque, pois abrange muitos pro-
cedimentos que podem te ajudar a
prevenir, harmonizar e/ou rejuve-
nescer.

A pessoa nao procura uma boca
maior, um preenchimento aqui ou
ali, tirar uma ruguinha...ela procu-
ra SENTIR-SE BEM! E ai esta todo o
sentido do negocio! O sentir-se bem
vai muito além do espelho, vai como
a pessoa age na vida, nos seus rela-
cionamentos, no seu trabalho...

E posso ser BEM SINCERA? Nao
existe a perfeicdo, isso é coisa de
filtro de Instagram. Nés somos mu-
lheres reais, que apenas querem
melhorar, ser feliz e segura de si!
O mundo da estética muda tudo, o
tempo todo, entao o que hoje é bo-
nito, amanha pode nao ser mais. A
face muda o tempo todo, e de um
dia para o outro!!! Fatores hormo-
nais, postura corporal, mastigacao,

.

L/

BRUNA TAVARES MENEGAZ

= ESPECIALISTA PREVIDENCIARIA

AUMENTO DO VALOR DO BENEFICIO
RECEBER COM MAIS RAPIDEZ = CONSTRUIR BOAS PROVAS

AGENDE SUA CONSULTA ONLINE OU PRESENCIAL

®54 3632-6500 ©5199600-4176

‘= bruna2017menegaz@gmail.com El btmpreyv

brunatavaresmenegaz

©@Rua Morom, 1559/Sala 09 - Térreo - Shopping da Praga - Centro

Luiza Menegatti

Psicologa Clinica
CRP 07/37954

‘Pos-graduanda
em Terapia
Familiar Sistémica

«Atendimentos:
Adolescentes e Adultos
(individual, casais ¢ familia)

(54)99678-1704
Rua XV de Novembro, 885 - Ed. Hawa
@psico.luizamenegatti

habitos, a forma que dorme, algu-
ma doenca, algo inesperado! Tudo
muda o tempo todo!! Mas sabe o
que nunca sai da moda? SAUDE
E BEM-ESTAR. Independente do
diagnoéstico e planejamento
que seja feito para cada
caso, o objetivo é um

sO: sentir-se bem!

DELICADEZA E QUALIDADE
PARA RENOVAR E MANTER A
BELEZA DAS ROUPAS DE FESTA!

= AUTO SERVICOS
COBERTORES

&2 TERNOS

LAV: LEVA

LAVANDERIA E LIMPEZA DE AMBIENTES

@ 54 3622-7393 / 99697-1066
© RUA XV DE NOVEMBRO, 685 /SALA 03 - CENTRO

% VESTIDOS DE FESTA

2 UNIFORMES DE EMPRESAS
& LAVAGEM A SECO

& LAVAGEM DE TENIS

& BICHO DE PELUCIA

Fonte: Juliana Segatt
Cirurgia-Dentista
CRO/RS 20477

(54) 99961-2171
Instagram: @drajusegatt

melhor escolha:
mude sua energia.

O Ccww
oferece apoio
emocional de
forma gratuita
e sigilosa.

E gente de verdade
pronta para conversar,
sem julgomentos ou
criticas, respeitando
o que vocé
sente,

i
Ligue 188

ou acesse cvv.org.br
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gestantes

A massagem em gravidas é uma
forma maravilhosa de preparar uma
mae para o nascimento de seu bebé.
A partir do segundo trimestre de
gravidez, com indicacao do obstetra
que acompanha a gestacao, mamae e
bebé podem se beneficiar desse re-
curso. Para aliviar as dores nas cos-
tas, provocadas pelo peso da barriga
e dos seios, para diminuir o inchago
nas pernas e nos pés, a retencao de
liquidos propria dessa fase, para acal-
mar tensdo e ansiedade, ndo ha nada
melhor que uma massagem relaxan-
te, indicada nesses casos. Além des-
ses beneficios, a mamae vai reduzir as
caibras, aliviar azia e enjoos, melho-
rar a circulagao sanguinea, diminuir
o aparecimento de estrias, celulites e
varizes, melhorar o humor, melhorar
a qualidade do sono, dentre outros.

A massagem relaxante, além de
fazer uso de cremes especiais para
gestantes, livres de conservantes ou
aditivos, pode utilizar também alguns
oleos essenciais que auxiliam no ali-
vio das dores e na qualidade do sono
da futura mamae. Lavanda para acal-
mar, bergamota para aliviar enjoos,
hortela-pimenta para fissuras mama-
rias e 6leo de geranio para a hora do
parto sao uns dos queridinhos dessa
fase tao especial para as mulheres.

Durante a gravidez, mamae e bebé
desde que colocados em posicao con-

Novembro2023

Massagem para

fortavel, e nas maos de um profissio-
nal qualificado, que utiliza recursos
adequados, podem fazer uso dessa
técnica de massagem prazerosa e po-
tencializar os beneficios necessarios
ao bem-estar de ambos.

Apdés o nascimento dos bebés a
massagem também é recomendada,
para o alivio do stress, relaxamento
dos musculos e prevencao da depres-
sao pos-parto, bem como para elimi-
nar toxinas e residuos metabodlicos,
melhorar a nutricao dos tecidos, di-
minuir a sensacao de formigueiro nas
maos e nos pés e melhorar a imuni-
dade do organismo da mamae.

A massagem relaxante, além das
propriedades terapéuticas, no pré e
no pds-parto confere uma sensagao
de bem-estar fisico e emocional im-
portante para a mulher vivenciar esta
etapa da sua vida, com a plenitude
que merece. A massagem pos-parto
¢é indicada tanto em partos normais
como em cesarianas. Mas, cabe lem-
brar que, em qualquer intercorréncia
gestacional durante ou posterior ao
parto, a massagem sé deve ser reali-
zada mediante indicacao médica.

Fonte: Patricia Muller
Massoterapeuta

(54) 99111-9361
Instagram: @etcedelweiss

Entre os dias 25 e 27 de outubro, a
Dra. Rafaela Lazzari Pietroski e o
Dr. Diego Mattioni Maturana,
cirurgioes bariatricos da Gastro -
Clinica da Obesidade e do Aparelho

e conhecimentos.

metabdlica, a obesidade e o excesso de peso.

XXIll CONGRESSO
BRASILEIRO DE CIRURGIA
BARIATRICA E METABOLICA

25 A 27 DE OUTUBRO DE 2023
RIOCENTRO | RIO DE JANEIRO | RJ

Digestivo participaram do 23° Congresso Brasileiro de
Cirurgia Bariatrica e Metabolica, realizado no Rio de Janeiro,
tendo a oportunidade de interagirem com outros cirurgides
bariatricos de todo o Brasil e do mundo, trocando experiéncias

Na ocasiao foram realizadas diversas aulas, cursos, simposios,
lancamentos de livros e e-books, entre outras atividades, com o
proposito de trocar conhecimento e informacoes atualizadas
na comunidade cientifica referente a cirurgia bariatrica e

A [)A

' DISTANCIA 10km | DIFICULDADE NIVEL 1 - BASICO | EVANGELISTA - CASCA/RS

B

O queinclui?

* Café colonial;

* Passeio guiado com contextualizacdo

ninhad
co com uma maravilhosa
gastrondomica.

INVESTIMENTO: R$ 150,00

Agende sua caminhadal

*VALOR INDIVIDUAL

" ‘li

9h - Recepgdo com Café Colonial na La Taverna Eventos
(polenta brustolada, linguica na chapa, queijo, salame, pdo colonial, bolo de
chocolate, chimia, nata, bolinho de pdo, grostoli, frutas, café, leite e imonada).

10h - Inicioda caminhada sentido Linha 30
Béncdo do Cristo Ressuscitado nalgreja da Matrizna Praga da Replblica.
Primeira parada: La Pinhata.
Segunda parada:local de nascimento do Frei Salvador Pinzetta e visitagéo no Capitel.
Terceiraparada:complexo museoldgico Luigi Pinzetta.
Retorno paraaVila Histérica(comdisponibilidade de 6nibus).
13 h - Almogo na La Taverna Eventos (entrecot bovino, legumes na
brasa, filé mignon suino, polenta brustolada, risoto, penne tomate
secoesaladas).
Apbsalmocgo, livre para qualqueroutra atividade.

B (54) 99933-0601 (Marciano)
D (54) 99629-8383 (Gabricle)

@ elatavernaeventos @ Rua Graca Aranha, 240 - Evangelista - Casca/RS




A saude masculina é
fundamental, e seus olhos
tambeéem fazem parte disso.

Cuide de vocé, cuide de sua visao!

FIS‘ H ®(54) 3622-0129
™ (54)99639-0129
E3©@ Mariah Enxovais

Rua Fagundes dos Reis, Centro, 466 | Passo Fundo/RS
O Av. General Neto, 129
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e SRR D fecpietitn Centro - Passo Fundo/RS Enxovais & Decoracao

Exames de patologia e biologia molecular tém
um papel vital na deteccao precoce e no
tratamento adequado do cancer de prostata.

Junte-se a nés nesta missao de
conscientizacao e agao: compartilhe
informacoes, faca check-ups regularmente e
incentive outras pessoas a fazerem o mesmo.
Esse é seu primeiro passo em dire¢do a uma
vida mais saudavel e feliz.

© IPPF

Patologia e Biologia Meolecular

azu‘ ' ' Diagnosticos em favor da vida.

FACA A DIFERENCA! PREVINA-SE!
Gwww.ippf.com.br @ patologia.ippf fmpatologia-ippf
Passo Fundo (54) 3327-3327 | Ijui (55) 3195-0828

ufinapi.com.br




