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| 0 QUE DIZEM SEUS STORIES?

L

Tem gente que nao liga, enquan-
to outros, so avidos por “abri-los”,
seja no facebook, instagram ou no
whatsapp®. Refiro-me aos stories,
aquelas mensagens identificadas
por um circulo colorido contor-
nando a foto do perfil e que, de
duracao efémera, podem ser vistas
brevemente e por apenas uma ni-
ca vez, pois sao desabilitadas em
24hs. Numa rapida olhada em mi-
nhas redes sociais encontrei alguns
desses sobre um passeio de final de
semana de alguém, outros de algu-
ma pessoa mandando indiretas ao
parceiro de relacionamento, alguns

com preces fervorosas de suas re-
ligiées (por louvor ou por estarem
angustiados e com sofrimentos) e,
também, o storie daquele que anun-
cia algum produto para venda. Ha
tantas outras formas de manifesta-
¢Oes as quais, enfim, estao 14, lan-
cadas ao espaco global e com um
alcance inimaginavel.

Por Obvio me questiono: tais
mensagens chegaram onde deve-
riam? Ou, ao menos, onde seus au-
tores intencionavam? Nao ha davi-
das de que a WEB nos trouxe uma
vida diferente; ainda que com seus
perigos e suas desvantagens, € pos-
sivel termos mais conforto, quali-
dade de vida e informacdes por seu
intermédio. Dentro de uma linha
temporal, consta que a milhares
de anos a forma mais primitiva de
comunicacdo humana foi originaria
de sons, de gestos e de sinais, sendo
que a escrita surgiu mais tarde, algo
como ha 15 mil anos a.C e decorren-
te das pinturas rupestres.

Consideremos que a linguagem
humaniza o homem e que por seu
intermédio expressamos senti-
mentos, elaboramos pensamentos
€ passamos a interagir com o am-
biente e com os outros. Qual o cui-
dado que temos com o que posta-
mos na internet, com a mensagem
que levam tais stories como nossa
palavra? Em sua obra “Os quatro
compromissos”, Don Miguel Ruiz
nos apresenta um livro que trata
da filosofia Tolteca, um povo de
milhares de anos atras localizado
no sul do México e conhecido por
ser de homens e mulheres de sa-
bedoria. O primeiro compromisso
daquele povo era o de ser “impeca-
vel com sua palavra”. E por meio da
palavra que nos apresentamos ao
mundo, ela carrega nossa intencgao.
Mais do que um simbolo que possa
ser escrito, desenhado ou manifes-
tado por uma ilustracao, a palavra
¢é forca, ela tem o poder de elevar

ou de arruinar alguém (nao esque-
cendo que este alguém pode ser
nos mesmos).

Ha uma mensagem crista que
diz que a boca fala daquilo que o
coragao esta cheio; ha uma letra
musical de Pepeu Gomes que diz
que o mal é o que sai da boca do
homem; ha um provérbio que diz
que a ansiedade no coragao do ho-
mem o abate, mas a boa palavra o
alegra. Isso entra em sintonia com
uma das citacoes de Don Miguel
Ruiz: “Vocé pode medir a impecabi-
lidade de sua palavra pelo seu nivel
de amor-proprio. Quanto vocé ama
a si mesmo e como se sente em re-
lacdo a si mesmo sdo diretamente
proporcionais a qualidade e integri-
dade de sua palavra. Quando vocé é
impecadvel com suas palavras, sente-
-se bem, feliz e em paz”.

Entao, nas ditas redes sociais,
para que nossa palavra (simboli-
zada pelos stories) chegue onde
queremos e com a clareza de nossa
intencao, tomemos mais cuidado,
pois, como visto, nos apresenta-
mos pela forma como dizemos as
coisas. Prestando mais atengao so-
bre a maneira como nos expressa-
mos estaremos realizando um belo
exercicio de autoconhecimento
capaz de elevar nossa autoestima,
de nos proporcionar momentos
agradaveis além de, é claro, contri-
buirmos para um mundo mais pa-
cifico e harmonioso. Reserve suas
angustias, rancos e rabugices para
a sessao de psicoterapia, o psico-
logo ¢é o profissional que, além de
compreendé-lo, podera lhe prestar
auxilio.

Fonte: @

César A. R. de Oliveira ¥
Psicélogo
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CURIOSIDADES

1. O chocolate foi consumido pela primeira
vez como bebida pelos maias e os astecas
durante seus rituais. Quando chegou a Eu-
ropa no século 16, esta bebida muito luxu-
osa foi reservada para a classe alta.

2. O chocolate branco nao é considerado,
por muitas pessoas, chocolate, pois con-
tém apenas manteiga de cacau, acucar e
leite.

3. A melhor maneira de armazenar choco-
late é manté-lo em local seco e fresco. Uma
barra de chocolate nao deve ser armaze-
nada na geladeira de forma alguma!

4. O chocolate tem uma temperatura de
fusao muito baixa, situada entre 30°C e
32°C. E por isso que se derrete lentamente
em nossa boca.

5. Vocé sabia que o periodo mais vendido
de chocolate no mundo ndo é a Pascoa,
mas o Dia dos Namorados?

6. Os maiores consumidores de cacau do
mundo sao Alemanha, Suica e Bélgica, com
até 11 kg de chocolate por ano por pessoa.

7. Apesar de fazer a alegria dos humanos,
o chocolate possui uma substéincia que é
muito toéxica para os cachorros, podendo
até levar a morte!

8. Estudos mostram que o consumo de
chocolate amargo faz bem para o coragao
e ajuda a prevenir o cincer de intestino,
entre outros beneficios.

9. O chocolate ajuda a prevenir o envelhe-
cimento. A semente de cacau é composta
por antioxidantes que tém propriedades
antienvelhecimento.

César Augusto Ribeiro de Oliveira
Psicologo - CRP 07/13.695
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As células do corpo humano pos-
suem um ciclo de vida no qual elas nas-
cem, se dividem (reproducao) e mor-
rem. O cancer acontece quando células
anormais comecam a se reproduzir
de maneira descontrolada, rapida e
agressiva. Podendo até invadir outros
tecidos, termo conhecido como metas-
tase. Existe uma vasta quantidade de

Dezembro

exames que auxiliam na prevencgao de
varias doengas, sendo uma delas o can-
cer. Porém, importante ressaltar que a
maioria dos tipos de céncer ndo sdo
evitaveis pelos exames de prevencao.
Os exames preventivos servem princi-
palmente para o diagnoéstico precoce,
aumentando as chances de tratamento
e cura - 0 que é extremamente impor-
tante.

O Cancer de colo de atero é um
dos principais tipos de cancer que sdo
evitaveis pelos exames de rastreio, de-
vendo fazer parte da rotina feminina
de cuidado e prevencgao. Neste grupo,
também entra o cancer de colon (intes-
tino grosso), o qual pode ser prevenido
quando encontramos polipos pré-ma-
lignos e os mesmos sao retirados na
colonoscopia.

Canceres hematoldogicos

Com os canceres hematologicos,
também ainda ndo temos uma estra-
tégia de prevengao direta. Mas como
para as outras doencgas, o tratamento
se torna mais facil e, as chances de
cura, maiores, quando o diagnostico é
realizado de forma precoce. Na maioria
das vezes, sao doencas que podem ser
suspeitados por alteragdes em exames
simples, realizados como rotina ou no
famoso “check up” realizado semes-
tralmente ou anualmente pelo médico

Fazer exames com frequéncia
previne ou nao o cancer?

de confianca.

Cancer no Brasil

O Instituto Nacional de Cancer
(Inca) estima que um em cada cinco
homens e uma em cada seis mulheres
irdo desenvolver algum tipo de cancer
durante suas vidas. Ou seja, o cancer
ja é uma realidade na vida de grande
parte dos brasileiros.

Como prevenir o cancer entao?

Pensando no que foi falado acima,
a nossa estratégia deve ser voltar para
termos uma vida saudavel e bons ha-
bitos. Assim, devemos ficar longe de
fatores de risco como cigarro, seden-
tarismo, bebida alcodlica, obesidade/
alimentagao nao regrada, exposicao ao
sol e contaminagdes ambientais.

Importante ressaltar, sempre, que
os exames de prevengao e o acompa-
nhamento médico perioddico sdao im-
prescindiveis para o diagnostico pre-
coce e aumento de chances de cura
dos mais variados tipos de cancer. As-
sim, apesar de nao evitarem seu surgi-
mento, tem um papel fundamental no
auxilio ao tratamento, por aumento di-
reto das taxas de cura quanto o cancer
¢é descoberto em fases iniciais.

Fonte: ABRALE - Associacdo Brasi-
leira de Linfoma e Leucemia

Fonte: Dra. Cristiane Zanotelli

Hematologista | CRM 38.589
Fonte: Dra. Daiane Weber
Hematologista | CRM 33.632
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O tempo passou voando e o
periodo mais aguardado do ano para
muitas pessoas se aproxima: confra-
ternizacoes, troca de presentes, fes-
tas, férias, viagens. Entretanto, apesar
de muito especiais, esses momentos
podem representar gastos adicionais
no orgamento.

Que tal se antecipar e dedicar
um pouco de tempo e energia para
realizar um planejamento financei-
ro? Ele é um importante instrumento
para terminar o ano sem dores de ca-
beca e deixar tudo preparado para o
futuro. Afinal, é sempre bom lembrar
que o inicio do ano chega com matri-
culas, material escolar, renovagao de
seguros e pagamento de impostos e
tributos, como IPTU e IPVA.

Analise a sua situacdo financei-
ra: Faca um raio-X das suas finangas
e organize o orcamento. Vale usar
papel e caneta, ou uma planilha no
computador.

Priorize as despesas: Agora que
vocé consegue visualizar o seu orga-
mento, faca uma escala de priorida-
des e dé preferéncia a gastos como
moradia, satde e alimentagao. Avalie
as despesas com entretenimento e la-
zer e veja se é possivel adapta-las para
atividades mais baratas e/ou gratui-
tas. Claro, sem prejudicar o seu bem-

CONFIRA ALGUNS

BENEFICIOS DO PILATES

corporal.

Melhora a
capacidade
respiratoria.

Aumenta a forga, o equilibrio,
a coordenacao e a flexibilidade.

Da maior controle
muscular e consciéncia

N
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Como se preparar para os
gastos do fim de ano?

-estar e o de quem vocé ama. Aqui,
vale sempre o equilibrio.

Tente quitar as dividas em aberto:
Nao adianta organizar o seu or¢gamen-
to e deixar as dividas de fora. Por isso,
identifique débitos em aberto e en-
tre em contato com os credores para
tentar uma renegociacao. Se possivel,
busque descontos para o pagamento a
vista, pois essa também é uma forma
de economizar.

Defina metas: Deseja realizar algo
especial no proximo ano? Defina as
metas e quais etapas sdo necessarias
para alcanca-las. Dessa forma, fica
mais facil fazer pequenos ajustes na
rota ao longo do caminho e celebrar
as conquistas.

Faca do 13° um aliado: Se nao for
utilizar o 13° salario para quitar divi-
das, que tal guardar parte dele para os
gastos que serao realizados no final do
ano? E possivel reservar uma quantia
para pagar IPTU ou IPVA a vista, ou
ainda aplicar o valor em investimen-
tos que se encaixem nos seus objeti-
vos de curto, médio ou longo prazos.

Procure pagar compras a vista: O
cartao de crédito é uma boa forma de
pagamento, mas deve ser usado com
sabedoria. Se for presentear a familia
e os amigos no Natal, pode ser inte-
ressante definir o valor a ser utiliza-

Alivia dores
musculares e
previne lesoes.

Aumenta a
autoestima e alivia
o estresse.
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do. Consegue comprar alguns mimos
a vista? E uma saida para aliviar a
fatura. Além de manter o orgamento
organizado, vocé evita o acimulo da-
quelas “pequenas” parcelas que aca-
bam se acumulando e podem virar
uma dor de cabega nos meses seguin-
tes as festas de fim de ano.

Planeje as férias com antecedén-
cia: Vai viajar nas férias? Tente pagar
a maior parte das despesas com an-
tecedéncia e faga uma estimativa dos
gastos possiveis durante o trajeto, in-
cluindo alimentacao, transporte, lem-
brancinhas e passeios. Dessa forma
vocé curte a viagem sem se preocupar
com as dividas.

Tenha precaugiao com compras
por impulso: Realizar compras sem
que tenham sido programadas pode
embaralhar o seu planejamento fi-
nanceiro. E claro que existem opor-
tunidades de momento e a alegria de
poder aproveita-las. Com organiza-

54 98412-7551 @Rua Morom, 1559
Shopping da Praga - Centro
©@blackboxstoreoficial _
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¢ao e equilibrio, isso € possivel.

Faca uma reserva de emergéncia:
Defina um valor e tente guardar uma
quantia todos os meses assim que re-
ceber o seu salario. Dessa forma, vocé
tera uma grana para ajudar a enfren-
tar os imprevistos sem desorganizar o
planejamento.

Capriche na educagio financeira:
Depois de se preparar para os gastos
realizados nos ultimos meses do ano,
vocé pode investir tempo em livros,
filmes e mentorias sobre educacao
financeira. E uma 6tima forma de
conhecer novas perspectivas para
tomar as melhores decisoes sobre o
seu dinheiro.

Fonte: Priscila Battistella
Economista e consultora
financeira | (54) 98415-1550
Instagram: @prihbattistella
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| Vocé ja fez um check-up vascular?

Veja como identificar fatores de risco que podem ocasionar uma doenga vascular no futuro

O check-up vascular é seme-
lhante ao cardiolégico, o que nao
significa que um substitui o outro.
Tao importante quanto verificar as
condicdes cardiologicas é manter-se
atualizado quanto ao funcionamento
das veias e artérias que garantem a
saude dos 6rgaos e tecidos, evitan-
do a ma circulagdo sanguinea e uma
série de sintomas, sinais e moléstias
vasculares.

Em relagao sistema arterial, re-
comenda-se que o check-up seja
feito pelo menos a partir dos 40
anos em pacientes que tenham fa-
tores de riscos (diabetes, hiperten-
sao arterial, tabagismo, obesidade,
alto indice de colesterol no sangue,
sedentarismo, estresse) ou fatores
hereditarios em casos de trombo-
se ou aneurisma. Tal como a car-
diologia, existe também o teste de
esforco em esteira para quantificar
o funcionamento da circulagao das
pernas. Do ponto de vista venoso,
de 15% a 20% da populacao é porta-
dora de varizes dos membros infe-
riores e caso haja um fator familiar
acentuado ou a notoria presenca de
varizes explicitas nas pernas, reco-
menda-se realizacdo dos exames

independentes da idade.

Check-up

Ao realizar um check-up vas-
cular, o cirurgiao ou angiologista
pesquisa a existéncia de problemas
vasculares em todo o sistema cir-
culatério do corpo, com excecao do
coracao e do cérebro. O médico vas-
cular tenta identificar fatores de ris-
cos que posam contribuir para uma
possivel doencga vascular no futuro.

Como todo o organismo neces-
sita de sangue, os vasos sanguineos
estao presentes em todos os locais
do corpo e podem ser afetados por
inimeras condigoes. Obviamente,
devido ao grande numero de pa-
tologia que podem afetar os vasos
sanguineos, é impossivel realizar
exames para descartar todas elas.
O objetivo maior é identificar e pre-
venir os problemas mais comuns e
mais graves.

Cada patologia vascular apresen-
ta alguns fatores de riscos definidos
que tornam sua manifestacao mais
provavel. Um exemplo sdo as varizes,
que acometem os membros inferio-
res e aparecem mais comumente em

2oy Neronice

DE QUADROS GUEDES | PSICOLOGA

Psicologa clinica

Avaliacao psicologica
No contexto juridico

CRP 07/33710

Bal'™
!E.!,:ll"‘l E_,I Escaneie o

QR CODE

e saiba como!

Ou me chame
no WhatsApp!
54 99164.0469

mulheres. Sabe-se que a historia fa-
miliar é o fator mais importante que
define a ocorréncia ou nao desse
problema.

Previna-se!

Diferentemente das varizes, al-
guns problemas vasculares estao
mais relacionados a fatores exter-
nos do que genéticos. Um deles é
trombose. Existem ainda situagoes
em que o problema ¢é silencioso e a
pessoa nao consegue percebé-lo,
como ¢é o caso dos aneurismas. Den-
tre eles, os mais preocupantes sao
0s que acometem a aorta, principal-
mente vaso sanguineo do nosso or-
ganismo. O grande risco desse aneu-
risma é a sua ruptura, pois o risco de
morte é alto.

A importéancia do check-up nes-
ses casos é crucial. As estenoses
(estreitamentos) da artéria caro6tida
também sao silenciosas, na maioria
dos casos. As repercussoes nessas
situacoes estao relacionadas ao aci-
dente vascular cerebral, ou derrame,
como é popularmente conhecido.
Nesses casos, é imprescindivel o
correto diagnostico para implantar

um tratamento ou acompanhamen-
to antes que o mal maior aconteca.

Fatores de risco

Na maioria dos casos, apenas
uma entrevista para avaliar a pre-
senca de fatores de risco e um exa-
me fisico vascular completo sao su-
ficientes para excluir a presenca de
distarbios vasculares importantes.
Em certos casos, exames comple-
mentares devem ser realizados para
afastar situagoes suspeitas. A boa
noticia é que a grande maioria dos
exames para estudo da circulacao
nao é invasiva. O importante é que
essa avaliacao seja realizada por um
profissional devidamente habilitado
pela Sociedade de Brasileira de An-
giologia e Cirurgia Vascular para a
total seguranca do paciente.

Fonte: Tiago Scherer
Cirurgido vascular

e endovascular

CRM 30693 | (54) 3311-6862
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Dr. Tiago Scherer
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A obesidade é uma das formas
mais visiveis da relacao existente en-
tre corpo e mente. Com a cobranca
cada vez mais severa dos padroes
de beleza, torna-se ainda mais difi-
cil falar sobre compulsdes alimen-
tares sem relacionar com a questao
estética. Em um momento em que a
midia tomou conta da rotina, ndo é
incomum percebermos o quanto tem

#vem

para além do corpo

se falado sobre o corpo nas redes
sociais, refletindo numa logica de
achar que o corpo magro é sinénimo
de beleza e o corpo gordo sinénimo
de desleixo, sendo que essa falsa
compreensao dificulta ainda mais a
busca por ajuda daqueles estao em
sofrimento psiquico.

Por ser uma doenca de cunho mul-
tifatorial, ou seja, que a sua aparicao

feliz #vem Luln

pode decorrer de diferentes fatores,
¢é possivel encontrar uma dimensao
de extrema relevancia no que tange a
obesidade: o aspecto emocional. Essa
é uma das doengas que estao relacio-
nadas ao processo de somatizacao,
em que o corpo responde a algo que
nao esta indo emocionalmente bem.
Dessa forma, podemos olhar de di-
ferentes formas para essa situacao: a
presenca de relagoes familiares dis-
funcionais, baixa autoestima, tracos
ansiosos, entre outras.

No que tange ao contexto das
relagoes familiares é ainda mais de-
licado, pois requer uma série de es-
peculacoes para compreender qual
o significado do alimento ou ainda,
compreender o que 0 seu CONSUMO
exacerbado quer dizer. Com isso, pas-
samos a compreender que a principal
questao nao é o consumo do alimen-
to em si, mas sim, qual a sua fungao
nesse nuacleo familiar e também para
o individuo.

Quando pensamos em funcao,
podemos atribuir a compulsao ali-
mentar como uma das formas de
comunicar que algo nao vai bem. Ou
seja, € a forma que toda a familia en-
controu, dentro de suas potenciali-
dades e limitacdes, de denunciar que
ha uma conflitiva ndo resolvida. Por
isso que quando falamos sobre obesi-
dade em psicoterapia, o objetivo nao
é necessariamente encontrar formas
de diminuir o peso, mas sim, encon-

354 99954-5004 ®s43314-6612 QRua Nascimento Vargas, 579 - Vergueiro

™54 98157-4540 QRua Carlos Galves, 454 - Bairro Cidade Nova
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@win_natacao

trar formas de solucionar o conflito
existente e a partir disso, desenvol-
ver uma comunicagao saudavel entre
todos os membros. Mesmo que nesse
momento o trabalho com toda a fami-
lia seja essencial para o processo de
melhora, a compreensao e valoriza-
¢ao da subjetividade e o sentimento
singular da pessoa em questao, sao
fundamentais nessa jornada.

Por fim, é importante entender
que a obesidade associada a compul-
sao alimentar faz parte de uma das
representacao do transtorno alimen-
tar e sendo assim, a cultura também
cumpre o seu papel. Com isso, vale
ressaltar que uma situagao familiar
isolada ndo ira desencadear em uma
doenca, mas sim, a soma de fatores
que podem fragilizar o sujeito e seu
sistema. Portanto, ainda que ela pos-
sa ser vista de diferentes perspectivas
no campo emocional, a melhor alter-
nativa para enfrentar a doencga é de-
senvolver um trabalho em conjunto,
tanto com uma equipe multiprofis-
sional, quanto com a rede de apoio e
familia desse individuo. Afinal, obesi-
dade pouco tem a ver com padroes de
beleza e sim, com a denuncia de um
sofrimento psiquico.

Fonte: Carolina Vieira Leite
Psicologa - CRP 07/34578
(54) 99186-1041

Instagram: @psicarolinaleite
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De uso cada vez mais comum,

o fone de ouvido é um utensilio
eletronico utilizado para lazer e
trabalho, na escola ou na acade-
mia, em casa ou na rua, por
criangas, jovens, adultos e
idosos. Conectado com o
celular, tablet, compu-
tador e até mesmo na
televisao, com fio ou
via Bluetooth, inseri-

do no canal auditivo

ou sobre o pavilhao
auricular. Na Pan-
demia da Covid-19

se tornou mais po-

pular ainda, utili-

zado de forma ge-

ral no home office,

nos teleatendi-
mentos, lives, reu-

~+ nioes e aulas online.
Nao se pode ne-

gar que o fone de
ouvido é moderno,
acompanha os avangos
tecnologicos que os ele-
)  trOnicos apresentam, que

_ causam uma sensacao de

| prazer ao ouvir aquela musica
que vocé gosta, permite aprender

ouvindo o podcast de sucesso da

sua area, ou te traz um sentimen-

' to de bem estar.. Simples assim!

SABRINA

JUCHEM

Voceé sabia que a salde emocional da mae influencia no
comportamento de seu filho independente da idade dele?

Em momentos dificeis, lembre-se:

Vocé precisa ser ouvida!
Vocé nao esta sozinha!

MATERNIDADE E CONTROLE
EMOCIONAL ATRAVES DA TERAPIA FLORAL

Atendimento on line e presencial, para quem busca:
#superar traumas e dores emocionais
#suporte nas situacoes passageiras e

problemas mais profundos

Dedicado especialmente a maes e mulheres em
seus diversos ciclos de vida: pré-concepcgao, gestacao,
parto, aleitamento materno, puerpério, nascimento
dos filhos, saida dos filhos de casa na fase adulta,
luto materno e climatério e menopausa.

®4799988-5345 (@juchemsabrina

Tem de varias cores e tamanhos!
Opa, pera ai! Se o fone de ouvido
pode propiciar bem estar, permite
ouvir de forma mais clara o som da
musica ou a aula, porque ele é tema
de ATENCAO e CUIDADOS? E de
extrema importéncia ressaltar que
o fone de ouvido pode ser prejudi-
cial a saade. Sim, a satide auditiva. E
justamente pelo seu uso comumen-
te normal, ocorrem alguns prejui-
zos a audicao quando ele é utilizado
de forma considerada incorreta. O
incorreto ao uso do fone de ouvido
estd relacionado principalmente
ao VOLUME e TEMPO deste uso.
A Organizacao Mundial da Saade
orienta e recomenda que o volume
do fone de ouvido precisa ser até a
metade da poténcia do equipamen-
to, e o tempo deve ser de 30 a no
maximo 90 minutos, ficando depois
no minimo 10 minutos sem fone
para repouso auditivo. Parece bes-
teira, mas estudos da propria OMS
apontam um alto nimero de jovens
e adultos jovens com perda auditi-
va de grau leve tendo como causa
o uso incorreto do fone de ouvido.
Os cuidados com o uso do fone
de ouvido também se estendem a
higienizacao com eles, devendo ser
acondicionados de forma segura
e nao largados em qualquer lugar,

www.jornalvivabem.com.br

ATENCAO e CUIDADOS

Dezembro

e ainda deve-se passar um len-
¢o umedecido em alcool ou sabao
neutro antes de colocar no canal
auditivo e orelha. Outro cuidado
é quanto ao modelo, devendo-se
dar preferéncia ao uso do fone tipo
concha por nao ficar inserido no
canal auditivo, abafar melhor os
ruidos do ambiente e assim o vo-
lume ser menor. E sobre os ruidos
do ambiente, se deve permanecer
ouvindo os barulhos ao redor en-
quanto escuta algo pelo fone, assim
vocé estara evitando lesdes nas cé-
lulas ciliadas externas da orelha e
ficando em alerta aos sinais do seu
ambiente.

Na duavida sobre o assunto ou
sobre sua audicdo, ou se quiser
mais informacgdes procure um es-
pecialista da audicao, ou seja, mé-
dico otorrinolaringologista ou fo-
noaudio6logo. E lembre-se: volume
até metade da poténcia e tempo de
uso maximo de 1 hora continua. Sua
audicao agradece!

Fonte: Morgana Gai Remonatto
Fonoaudiéloga - CRFa 7-9417

Especialista em Fonoaudiologia Empresarial
MBA em Gestdo Estratégica de Pessoas - FGV
Pés-graduanda em Gestao de Negécios

(54) 99622-9192

Instagram: @gaimorgana
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SELECIONADAS

v Infinitas

COMBINACOES
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Por que é
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tao dificil

Viver dentro de um personagem
deforma a nossa alma e, muitos de nos,
fazemos isso a vida toda. Isso machuca
e muito! E como calcar um sapato um
numero menor. Ja doi desde o comeco,
mas vamos tentando dobrar os dedos,
ajeitar aqui e ali, conseguimos dar al-
guns passos e até disfarcar a dor. Mas,
basta permanecermos algum tempo
sobre esta base que nao é a nossa, que
os incomodos surgem com toda a for-
ca. E mesmo que tentemos dissimular
ou mudar o foco, a dor é maior e fica
insustentavel, nos obrigando a parar.

Contudo, ha os mais resistentes
e que permanecem, mas que além de
deformarem seus pés também modi-
ficam a forma do calgado, de forma
irreversivel.

Assim somos, seres humanos, vi-
vendo dentro de uma forma que nao é
a nossa, gerando marcas e dores cada
vez mais dificeis de serem removidas.

E por que o fazemos?

Porque somos extremamente vin-
culados as crengas dos nossos ante-
passados. Resultados do meio em que
nossos pais, avos, bisavos, e assim por
diante, viveram. Como heranca, rece-
bemos uma bagagem, na maioria das
vezes, bem mais pesada do que carre-
gariamos se pudéssemos escolher.

Quer uma boa noticia? Nés pode-

mos, sim, escolher.

Até pouco tempo, viviamos no pi-
loto automatico, apenas recebendo
instrucoes pré-programadas de onde
deveriamos ir, o que fazer, ou nao fa-
zer: “Isso é feio. O que os outros irao
pensar? O que vao dizer? Como vou
explicar? Vocé vai matar seus pais de
decepcao. Olha os filhos da vizinha,
vocé nao pode ser igual? Nao inco-
mode. Engole o choro” - E com estas
chaves desregulamos o nosso sistema
autonomo de diregao e escolhas.

Mas eu disse que agora podemos
escolher.

Eu escolhi. Admito que nao é uma
das tarefas mais faceis de se fazer. £
uma decisao que demanda roupagens
novas. Mudancas de olhares, de para-
digmas, de posicionamento. Tirar as
mascaras. Nos despir de preconceitos.
Especialmente, compreender e as-
sumir a responsabilidade de que nao
somos mais aquela crianga que teve o
coracao e a mente preenchidos de ca-
réncias, de necessidade de aprovagao,
de validagao, de cobranca de amor de
quem, talvez, nunca recebeu amor e,
portanto, nao tem a menor ideia de
como ¢ passar isso adiante. Mas eu
posso te contar como é dar os primei-
ros passos. Antes de qualquer coisa é
decidir ndo querer mais permanecer

com a alma forjada e entalhada, para
caber num lugar, num modelo, que nao
é o seu. A partir da decisao, delimitar
para onde nao se quer mais voltar e
usar isso como um ponto de alavan-
cagem. O segundo passo ¢ se olhar
no espelho e se reconhecer como um
adulto, capacitado a sobreviver na sel-
va humana, elencando as suas forcas,
suas caracteristicas mais positivas e
assumindo a autorresponsabilidade
de guiar a sua propria vida, mesmo
sabendo que talvez ninguém ou pou-
cos o apoiem. Esperar apoio, colo e
validacao, sao coisas da nossa crianca.
Lembre-se, s6 um adulto pode mudar
o rumo de uma vida. Deixe sua crianca
no lugar onde ela deve estar. No pas-
sado. Como uma referéncia. O quarto
passo é determinar onde quer chegar,
quem deseja ser, qual sonho a cons-
truir. E os préximos passos lhe serao
concedidos, um a um. Porque tudo que
o Universo precisa é que a gente dé so-
mente o primeiro de todos os passos: a
tomada de decisao.

Fonte: Gabriele Lima
Psicoterapeuta Integrativa
Medicina Germdnica
(54) 99706-8562

Instagram: @gabriele.lima.terapeuta
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| Urol

Entre os principais avangos atu-
ais da medicina e da urologia estao
as cirurgias minimamente invasi-
vas. Essas cirurgias podem ser re-
alizadas sem cortes (por orificios
naturais, como a uretra), ou com
pequenas incisoes, onde utilizamos
cameras de video para acessar o lo-
cal cirtrgico. O principal beneficio
dessas técnicas é a menor agressao
cirtirgica. Isso normalmente signi-
fica menos dor, menor sangramen-
to, menor resposta inflamatoria,
bem como o retorno mais breve as
atividades do dia a dia. Na urolo-
gia, praticamente todas as doencas
podem ser tratadas dessa forma,
desde calculos renais, doengas da
prostata e até mesmo tumores do
trato urinario.

- Pastéis dacasa
« Pastéis gourmet
« Pastéis com borda

Endourologia

A endourologia é realizada com
microcameras, introduzidas nor-
malmente pela uretra. Através des-
ta, podemos ter acesso a quase todo
o trato urinario masculino ou femi-
nino. Essa técnica pode ser utilizada
para tratar calculos urinarios, doen-
¢as benignas da prostata e tumores
da bexiga.

Videolaparoscopia

Na videolaparoscopia, a realiza-
¢ao dos procedimentos cirtrgicos
ocorre por meio de incisoes mili-
métricas, através das quais sao in-
troduzidas cameras microscopicas,
que ampliam e facilitam a visao do
cirurgiao, tornando a cirurgia mais
precisa, menos agressiva e com

- Pastéis com massa saborizada
« Montados a gosto do cliente.

&.’I’ELE—ENTREGA

FACA SEU PEDIDO!
ACESSENOSSO

CARDAPIO
DIGITAL

©54 99619-7959 ou pelo IFOOD

Rua Bento Gongalves, 484 | Shopping Bento Brasil \

Horario de atendimento: 10h as 22h (seg a sab)

melhor estética. Essa modalida-
de de cirurgia é utilizada para tra-
tar doencas benignas e malignas e
é amplamente utilizada em casos
de cirurgias oncoldgicas dos rins,
prostata e bexiga.

Cirurgia Roboética

A cirurgia robética € um tipo de
cirurgia laparoscépica, mas reali-
zada com a assisténcia de um robd
cirargico. Algumas vantagens desse
método sdo imagens em terceira
dimensao e pingas cirargicas arti-

Fonte: Dr. Felipe Baldus

Urologista - CRM-RS 41972 / RQE 38145

(54) 99981-2447

Instagram: @urologistafelipebaldus

ogia minimamente invasiva

culadas, o que facilita sobremaneira
o trabalho do cirurgido. E impor-
tante lembrar que o rob6 cirtrgico
nao opera sozinho e funciona sob
comando do cirurgiao, além de ser
necessaria uma equipe qualificada
para manusea-lo.

Lembre-se que cada paciente
tem suas individualidades e o mais
importante em qualquer situagao,
¢é a avaliagdo de um urologista, que
podera tirar suas dvidas e indicar
a melhor técnica a ser utilizada em
cada caso.
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O que é?

E uma terapia faz parte do Ac-
cess Consciousness: um conjunto
de ferramentas e técnicas que nos
permitem expandir nossa consci-
éncia e criar uma nova realidade
em nossas vidas. Co-criada nos
EUA pelo Dr. Gary Douglas e Dr.
Dain Heer. Segundo seus criadores,
tudo vem a nds conforme os sinais
que emitimos, 0os pensamentos que
acreditamos e as crengas que sus-
tentamos.

E de onde vém as crencgas e pa-
droes? A quem pertencem?

As crencgas e padroes de pen-
samentos que carregamos dentro
de nds, muitas vezes sem perce-
ber, refletem-se no mundo exter-
no, heranca de nossos antepassa-
dos ou no meio em que vivemos e
se revelam em situacoes e fatos do
nosso dia a dia e a menos que nos
desprendamos, elas continuarao
existindo e se repetindo em nossos
sucessores.

Essa técnica promove uma nova
construcao da sua identidade, a
percepcao de ser Eu, tem como re-
feréncia o mundo externo, mas é a
maneira como percebemos e inter-
pretamos essa realidade que deter-
mina “quem somos”, “o que somos”
e o que fazemos. Trazendo consci-
éncia e liberando muitas crencas
que fazem viver em traumas e dra-
mas diarios, conforme fomos acos-
tumados até hoje.

Como funciona uma sessao?

O paciente fica deitado e o te-
rapeuta especializado faz toques
sutis em sequéncia, estimulando
32 pontos na Cabeca. Cada ponto

Barras de Access
Consciousness

4

corresponde a um determinado as-
pecto e a forma como a pessoa lida
com eles. Por exemplo: dinheiro,
poder, controle, criatividade, sexu-
alidade, corpo, tristeza, alegria, paz
e calma, entre outros. Dessa forma,
esses pontos armazenam COMpoO-
nentes eletromagnéticos dos pen-
samentos, ideias, atitudes, decisoes
e crengas que as pessoas tém sobre
determinado assunto.

No entanto, isso ndo significa
apagar as suas memorias ou quem
vocé é, a energia apenas é reno-
vada, libertando tudo o que nao
lhe pertence. Ou seja, vocé podera
olhar para as coisas com uma nova
perspectiva, libertar a mente e ver
o mundo com outros olhos. Este
procedimento deixa uma sensagao
de paz. A mente fica mais leve, cal-
ma e focada nos aspectos positivos
da vida.

Beneficios da barra de access

* Reduz sintomas de depressao
e ansiedade;

* Vocé terd mais facilidade em
lidar com todos os aspectos da sua
vida;

* Reduz bloqueios causados por
acumulacao de raiva, frustracao e
exaustao;

* Menos irritacao com situagoes
e pessoas que nao compreendemos;

* Benéfico para pessoas com dé-
ficit de atencao e hiperatividade;

* Aumento de sentimentos de
alegria, diversao, confianca e bem-
-estar no dia a dia;

* Relaxamento profundo e me-
lhor qualidade de sono.

Fonte: Aline Andrade
Terapeuta

(54) 98106-0014
Instagram: @aline._andrade

Seja sua
melhor escolha:
mude sua energia.

Daline._andrade
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Oculos para cada membro
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O Desenvolvimento Pessoal
€ um processo continuo

O equilibrio emocional é uma
habilidade importante para se ter
em qualquer época do ano, mas es-
pecialmente no final de ano, quan-
do muitas vezes nos deparamos
com situacoes desafiadoras. Com
a chegada do novo ano, é comum
que facamos planos e tenhamos
novas perspectivas, o que pode ser
uma fonte de ansiedade. Para lidar
com essas emocoes, é importante
desenvolver o autocontrole.

O fim do ano esta chegando e
é hora de fazer uma retrospectiva
de tudo o que aconteceu. Este é
um momento para refletir e ava-
liar as conquistas, as experiéncias
e os aprendizados adquiridos. E
também um momento para tragar
novas metas e objetivos para o ano
que esta chegando.

Ao falar sobre desenvolvimento
pessoal, é importante ter em men-
te que esse processo nao é algo
que acontece do dia para a noite. £
um caminho que exige dedicacao,
esforco e paciéncia. Para se de-
senvolver pessoalmente, é preciso
trabalhar em varios aspectos da
vida, como a saude fisica e men-

tal, as relacdes pessoais e profis-
sionais, a carreira e o autoconhe-
cimento. Ter um propdsito claro
para o ano novo também ¢é crucial
para o desenvolvimento pessoal.
E preciso ter objetivos bem defi-
nidos e trabalhar incessantemen-
te para alcanca-los. E importante
lembrar que o sucesso nao é me-
dido apenas por conquistas ma-
teriais ou profissionais, mas tam-
bém pelo bem-estar, felicidade e
realizagao pessoal.

Em resumo, a retrospectiva do
ano que esta acabando é um 6timo
momento para avaliar o progresso
pessoal e definir novas metas para
o ano novo. O desenvolvimento
pessoal é um processo continuo
que exige dedicacgdo, paciéncia e
trabalho duro. E importante equi-
librar as emocoes, ter objetivos
bem definidos e trabalhar para
alcancar o sucesso pessoal e pro-
fissional.

Uma das principais formas de
se manter equilibrado emocional-
mente é aprender a controlar as
emocoes. Isso nao significa que
devemos reprimi-las, mas sim que

HEMATQCLIN

Clinica de Hematelogla

Dra. Cristiane Zanotelli
Hematologista CRM 38589

Dra. Daiane Weber
Hematologista CRM 33632

HEMATOLOGIA PARATODOS!

A Clinica Hematoclin ¢ especializada no atendimento de
pacientes adultos portadores de doencas hematolégicas.
Buscamos proporcionar cuidados personalizados e
com foco no paciente em um ambiente calmo e aconchegante.
Além disso, contamos com duas médicas especialistas em Hematologia
e Hemoterapia, com titulo reconhecido pelo Conselho de Medicina.

5436224655 (L) 54999213830
contatohematoclin@gmail com

Rua Capitdo Aratjo, 297 (Esq. Rua Uruguai)
Salas 710/711| Ed Vertice

Passa Fundo | Cep. 99010 200

ClinicaHematoclin

(] Hematocli

devemos ser capazes de reconhe-
cé-las e lidar com elas de forma
saudavel. A meditacao, a pratica de
exercicios fisicos e a terapia sao
algumas das ferramentas que po-
dem ajudar nesse processo.

Com o final de ano, muitas
pessoas se sentem pressionadas a
cumprir metas e objetivos. E im-
portante lembrar que nem sem-
pre ¢é possivel alcancar tudo o que
se deseja e que isso nao deve ser
motivo para desinimo. E preciso
ter em mente que todo processo
de mudanga leva tempo e que pe-
quenas conquistas ja sao um passo
importante em dire¢ao aos nossos
objetivos. Portanto, tenha pacién-
cia consigo mesmo e lembre-se de

que o autocontrole é uma habili-
dade que pode ser desenvolvida
com o tempo e a pratica.

Que o novo ano seja repleto de
bons sentimentos, com foco, de-
terminacgao e disciplina para que
os objetivos sejam alcancados e
que, mesmo diante de tribulacoes,
possamos encontrar o caminho do
equilibrio que tanto buscamos.

Fonte: Betina Viana
Terapeuta Sistémica
Especialista em Eneagrama
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Instagram: i p

(54) 99976-8714

igrama

©F @arnel.imoveis

Ha 49 anos comprometida com vocé!

) (54) 3313-5288
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arnelimoveis.com.br
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VOCE SOFRE DE DORES DE CABECA
POR TENSAO? E DORES NO OMBRO
POR DISFUNCOES MUSCULARES?
Sou especialista nesta area e posso ajudar
vocé a ter mais qualidade de vida.

RITRASTOLF

Enfermeira, massoterapeuta,
especialista em massagem

clinica com énfase no tratamento
de cefaléia tensional e disfuncoes
de ombro, desde 2001, ministrante
de cursos na area de cefaléia
tensional e disfuncoes de ombro.

PROMOCAO EM DEZEMBRO:
REALIZE UMA MASSAGEM CLINICA
E GANHE uMA APLICACAO DE
AURICULOTERAPIA
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GESTAODOS
RESIDUOS DE SAUDE

A gestao eficiente dos residuos de saude
e a elaboracao do Plano de Gerenciamento
de Residuos de Servicos de Saude (PGRSS)
sdo essenciais para garantir a seguranca dos
profissionais envolvidos, o cumprimento
das normas legais, prevenir riscos a saude
publicae preservar o meio ambiente.

O que sdoresiduos de servigo de saude?

Sédo todos os residuos gerados nos
atendimentos a saude humana ou animal,
inclusive os gerados nos servicos de assis-
téncia domiciliar, de trabalhos de campo e
estabelecimentos de ensino e pesquisa na
areadesaude.

OqueéoPGRSS?

Eum projeto técnico que regulamenta e
orienta os geradores de residuos, através do
diagnostico dos residuos, agdes relativas ao
manejo, descreve as rotinas e processos de
higienizacado e limpeza, monitora e avalia o
andamento dos processos.

Sobre aExpress:

Com mais de 15 anos de experiéncia
dedicados a coleta de residuos de saude, a

R

EXPRESS

= solide

COLETA

W;-!pmmmk

BRExPRESS

operacional, nosso
atendimento € dgil e

com nossos clientes,
entendendo suas necessidades
individualmente e oferecendo
solugées adaptadas.”

Vinicius Variani de Almeida
Proprietdrio e Gestor Ambiental

empresa é focada na eficiéncia, integri-
dade, equipe técnicaqualificadae proces-
sos rigorosos de qualidade em todas as
etapas do processo. Atende todo o Rio
Grande do Sul e em 2024 inicia as ativida-
des em Santa Catarina, com sua primeira
unidade.

Coleta Regular e muitos beneficios

Os clientes da Express Residuos séo
informados em qual data a coleta sera
realizada, proporcionando a integracao
entre os servicos prestados e a rotina dos
clientes.
WO andamento dos roteiros sdo acom-
panhados em tempo real, através de vei-
culos monitorados, App de coleta, sempre
buscando otimizacdo dos processos e
investimentoem tecnologia.
W Além disso, sdo fornecidas embala-
gens para residuos de saude, garantindo
nao apenas a comodidade de nossos
clientes, mas a seguranca e agilidade no
processode coletaetransporte.

Residuos

“A Express Residuos
vai além da eficiéncia

infectante

(sondas, curativos,
luvas de procedi-
mentos, bolsas de

humano, é a esséncia da colostomia)

nossa abordagem. Nos Devem ser

comunicamos abertamente descartados
em lixeiras

revestidas com
sacos brancos

Contratagao do Servigo
Conforme as necessidades
frequentes e franquia.

Comunicado de Coleta
Aviso de que dia a coleta sera
realizada, e fornecimento das

embalagens se

CLASSIFICAGAO DE RESIDUOS

potencialmente

Focados no atendimento do
Estado do Rio Grande do Sul

Ao optar pelos servicos da
Express Residuos, os gerado-
resde residuos do estado tém
a vantagem da isencédo da licenca exigida
pela Portaria FEPAM N° 89, de 22/12/2016,
necessaria paraoenviode residuos parafora
do estado. Como fala Vinicius V. de Almei-
da, ‘Nosso compromisso é proporcionar uma
solucdo eficiente e legalmente alinhada, ga-
rantindo que nossos clientes possam geren-
ciar seus residuos com tranquilidade e con-
formidade dentro do estado do RS, ndo pre-
cisando buscar solucées em outros estados,
lembrando que todo gerador de residuo é
corresponsdvel pelo residuo até sua destina-
cdofinal’.

Residuos
perfurocortantes

Residuos
quimicos

(agulhas, lGminas
de bisturi, frascos
e ampolas de
medicamentos)

(reveladores,
fixadores de
raio x, prata)

Devem ser

descartados g Deven;ser
em galdes lescarta 08 ,‘f,_m
coletores coletos especifico
especificos

Transporte
Deslocamento do veiculo a central
de tratamento e destinagao final.

Tratamento e Destinagao Final
Cada tipo de residuo é tratado
conforme as suas caracteristicas.

necessario.

Coleta de Residuos
Coleta com pesagem e
assinatura do cliente via App,
remogao do residuo até o
veiculo onde é armazenado.
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Muitas pessoas ja conhecem os

desconfortos trazidos pelas varizes,
como dores, inchacgos ao redor dos
tornozelos, caibras, formigamentos,
dermatites e até tlceras. E certo que
todos aqueles que tém esse proble-
ma precisam investir em um tra-
tamento para eliminar todos esses
sintomas e evitar complicacdes do
sistema venoso.

A Escleroterapia com espuma é
um método muito menos invasivo que
pode sim substituir uma cirurgia de
varizes convencional. Esse procedi-
mento é realizado com a aplicacgao de
uma inje¢ao nas varizes, microvarizes
ou vasinhos de uma substéncia Escle-
rosante: o Polidocanol, que comegou
a ser estudado como uma substancia
liquida anestésica, porém, com o tem-
po seu uso no tratamento de varizes
passou a ser a acao principal porque é
muito eficaz para fechar veias.

Como isso acontece? Quando mis-
turado a um gas (gas carbonico ou ar
ambiente), o Polidocanol adquire um
aspecto de espuma que sera injetada
nas veias doentes. Essa consisténcia
de espuma permite um maior conta-
to da medicacao com a parede inter-
na do vaso. A espuma é produzida no
momento que o cirurgiao vascular vai

realizar a aplicagao.

Quando a substancia é injetada
dentro dos vasos, gera um vasoespas-
mo (contracao da veia), entao surge
uma resposta inflamatéria nas veias
doentes que vai provocar, posterior-
mente, o fechamento daquela veia,
impedindo a passagem de sangue
dentro dela. Na aplicacao de varizes,
o paciente pode sentir um certo in-
comodo no momento da introducao
da agulha. Porém, é um desconforto
totalmente toleravel.

Esse tratamento pode ser utilizado
dentro de todos os estagios da doen-
¢a venosa, é seguro, eficaz e definitivo
para as varizes ja existentes, porém,
nem todas as pessoas poderao passar
pelo procedimento.

Quem deve evitar
esse tratamento?

¢ Gravidas;

e Mulheres que estdao amamen-
tando;

* Quem tem doencga arterial obs-
trutiva periférica;

* Pessoas que possuem alergias
importantes;

 Portadores de céncer ativo ou
trombofilias;

Rua Leoberto Leal, 423
Vila Dona Eliza, Passo Fundo - RS

Rua Luiza Becker, 382,

HHH' (54) 3315-4302

Um lugar para seu pai,

Conhec¢a nossas acomodacgoes

Bairro Jerénimo Coelho, Passo Fundo-RS

Grupo

Cristo Rey

T =
T

Fale conosco
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Como funciona o tratamento
de varizes

* Quem ja teve sintomas neurol6-
gicos prévios a escleroterapia.

Mas tudo vai depender da indica-
¢ao de cada médico e das condicoes
que forem apresentadas.

Vantagens do tratamento de vari-
zes com espuma

* Nao tem cortes e nem anestesia;

* Nao precisa de internagao: pode
ser realizado no consultorio médico;

e Tratamento nao precisa de re-
pouso: pessoas sao incentivadas a an-
dar uns 10-15 minutos ap6s a aplicacao
para estimular a circulacao sanguinea
(na verdade, o repouso absoluto é
proibido);

* Custo da Escleroterapia é menor

que de uma cirurgia convencional.
Quando o paciente vai se submeter
a um tratamento de varizes com es-
puma, efeitos colaterais precisam ser
conhecidos, porém, é certo que nem
todos irao ser acometidos por eles.
A investigacao médica sobre o esta-
do e histérico de satde do paciente
vao ajudar a esclarecer sobre os ris-
cos. Mas o certo é que o tratamento,
além de ser reconhecido por todos os
orgaos regulamentadores do Brasil e
mundo, devolve ao paciente a quali-
dade de vida, porque ele vai se livrar

www.jornalvivabem.com.br

Dezembro

dos desconfortos que causam tantos
incomodos. Além disso, a autoestima
também aumenta porque a aparéncia
do local onde haviam as varizes e va-
sinhos vai ficar muito melhor ap6s o
tratamento.

Fonte:

Tiago Domingues Nicolodi
Cirurgido Vascular

CRM 32751 RQE 24724
(54) 3311-1103

VASCULAR CENTER

ANGIOLOGIA
CIRURGIA VASCULAR
CIRURGIA ENDOVASCULAR

Dr. Almondi Fagundes
CRM 27252

Dr. Clebes Fagundes
CRM 13197

Dr. Tiago D. Nicolodi
CRM 32751

(54)3311-1103 | 3045-1107 | 99669-8053
Rua Teixeira Soares, 885 / Sala 1003 - Edificio das Clinicas - Passo Fundo - RS
vascularcenter@clinicafagundes.com
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Como desconfiar que uma lesdo no seu corpo pode ser um cancer de pele?

A pele é o maior 6rgao do cor-
po humano, por estar bem exposta
aos efeitos externos, como exposi-
¢ao solar e agentes fisicos e quimi-
cos, possui os maiores indices de
cancer.

Felizmente o subtipo de cancer
de pele mais comum - o carcinoma
basocelular - possui alta probabi-
lidade de cura, por exemplo, desde
que seja detectado e tratado pre-
cocemente. Por isso, fique atento
aos seguintes sinais:

Formacao de feridas que estao
crescendo, nao cicatrizam, san-

gram, podem se desenvolver em
cima de cicatrizes e queimaduras.

A regra do ABCDE auxilia no
diagnostico precoce de lesoes sus-
peitas de cancer de pele. Observe
os seguintes pontos:

* Assimetria: metade da lesao é
diferente da outra.

* Bordas irregulares

e Cor variavel: presenca de mais
de duas cores em uma mesma le-
sao.

* Didmetro: maior que 5-6 mi-
limetros.

* Evolucao: mudancgas observa-
das em suas caracteristicas (tama-
nho, forma ou cor).

Se vocé percebeu alguma das
alteracoes descritas acima e me-
diante a qualquer suspeita, procu-
re um médico dermatologista para

diagnostico e tratamento preco- D lametro

ces. (tamanho)

Assimetria

(formato)

Bord as

COI’

Fonte: Dra Alexandra B. Mattos
Dermatologista

CREMERS 40027 | RQE 34848
(54) 99946-4453

Instagram: @dermatoalexandra
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CLINICA PSIQUIATRICA

A Clinica Recupperar conta com uma estrutura ampla e diferenciada,
além de uma equipe de profissionais especializados para atender
pessoas que sofrem com transtornos por abuso de substancias
psicoativas, além de comorbidades como depresséo, transtornos, entre
outros.

Ha 18 anos sendo referéncia em sadde mental e no tratamento de
dependéncia quimica, a Clinica Recupperar oferece um tratamento
completo e individualizado, que envolve acompanhamento médico,
psicolégico e terapéutico.

(F I OS]
Neste Natal e Ano Novo, a Recupperar

deseja a todos boas festas e um ano novo
repleto de saude, paz e esperanca.

Rua Carlos Galves, 104 - Bairro Cidade Nova - Passo Fundo/RS

@clinicarecupperar

www.recupperar.com.br
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Vocé com certeza ja escutou
a frase: “seja homem, homem nao
chora” Essa e inimeras outras falas
enraizadas no cotidiano de muitos
homens, reforcam um tipo estereo-
tipado de “homem ideal™ aquele que
fala grosso, nao chora, é o provedor
do lar, ndo demonstra sentimentos, é
senhor da razdo e esta sempre pron-
to para atender qualquer solicitacao.
Estas caracteristicas acabam deri-
vando de um problema social que
chamamos de masculinidade toxica,
uma armadilha imposta por um ma-
chismo estrutural, que torna, ironi-
camente, os homens vitimas daquilo
que é esperado deles.

Desde crianca, os homens sao
condicionados a uma identidade que
é marcada pela forga, virilidade, nao
demonstracao da sensibilidade, onde
tudo aquilo que é da ordem do afeti-
vo deve ser reprimido. Com o passar
do tempo, essas atitudes sio aceitas
como verdadeiras e passam a norte-
ar a vida. No entanto, esse padrao de
comportamento acaba sendo nocivo
para a pessoa, e para todos que con-
vivem com ele. A masculinidade t6-
xica também se caracteriza na aver-
sdo a comportamento e interesse em
coisas que muitas vezes sao associa-

das as mulheres. A necessidade de
afirmar a masculinidade para além
de qualquer indicio de feminilidade
pode desencadear agressdes e até
relacionamentos abusivos.

Em adicao a isso, é possivel citar
como um agravante o consumo da
pornografia, que se inicia na ado-
lescéncia de muitos. Poucas vezes
paramos para nos questionar como
isso influencia no comportamen-
to masculino, mas o que os garotos
comecam a internalizar é das piores
formas de relacionamentos abusivos,
visualizando cenas hipersexualiza-
das, nas quais a mulher é vista como
um objeto pelo qual o homem busca
seu prazer.

E é nesse contexto que a maio-
ria de nossos meninos, futuros ho-
mens, sao introduzidos a uma fase
tao importante: a vida sexual. Em um
cenario no qual passam a se cobrar
para que obtenham uma performan-
ce similar ao que veem no consumo
pornografico. Além disso, uma vez
que pouco sao orientados em termos
de sexualidade por aqueles que tém
como referéncia, os exemplos que
tiram daquilo que veem é o que ¢é le-
vado adiante. Tanto no tratamento
com mulheres, quanto na cobranga e

EQUIPAMENTOS E
MATERIAIS ODONTOLOGICOS
PARA SUA CLINICA

(54) 3045-4949 / 9912
Rua Morom, 2950 (prd

~—

Dentalﬁng

@® TODA A LINHA

IVOC

2528 /99126-2800
a Diprohl) - Boqueirdo

la

ESTACIONAMENTO
PROPRIO

Por tras das mascaras:
Como o machismo também afeta os homens

na performance.

A necessidade de exceléncia na
performance nio permanece apenas
ligada ao ato sexual, é possivel de ser
observada em muitas outras esferas
da vida masculina, gerando homens
que nao toleram falhas, sejam em
suas agoes, personalidades ou com-
portamentos. A possibilidade de de-
monstrar falhas e fraquezas assusta
nossos homens, os inibe, faz com
que a demonstracao de sentimentos
fique em um plano distante do prin-
cipal, até o momento que passam a
nao suportar mais.

Estes comportamentos desen-
cadeiam uma série de problemas,
como a falta de autocuidado ou um
embotamento afetivo, que podem
gerar uma violéncia contra todos os
que estao ao seu redor. Isso também
os induz, a muitas vezes aceitarem
realizar coisas que nao estao afim de
fazer, apenas para provar sua virili-
dade.

Precisamos de uma reconstru-
¢ao social relativa a estruturacao da
masculinidade de nossos meninos-
-homens, de um suporte que pas-
se a autoriza-los a expressar seus
sentimentos, davidas e fraquezas.
Para que possam escolher suas re-
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feréncias com mais recursos, para
que assuntos referentes as emocdes
masculinas deixem de ser intocaveis
e para que nossos futuros homens
nao deixem de procurar ajuda ou o
facam apenas a beira de um colapso.
Nos, como sociedade, temos o dever
de autorizar a liberdade das emocoes
de nossos meninos, garotos, homens;
autorizar a saida de um grupo que
esta sendo prejudicial a eles; permitir
que nao sejam intoxicados por seus
pares, tendo o direito de discordar.
E dessa forma que podemos comba-
ter a masculinidade toxica, veneno-
sa, que tanto afeta ambos os sexos e,
para que mostremos o belo caminho
que o reconhecimento de falhas e as
consequentes mudancas podem tra-
zer a todos os seres humanos.

Fonte: Ana Cristina Nicolodi
Psicéloga CRP 07/34310
(54) 99610-0865

Fonte: Artur Botton
Psicélogo CRP 07/34363
(54) 99108-2155

Microfisioterapia

%

Barras de Access

L=
=

Access‘; Facelift

AGENDE SEU HORARIO
(3 54 98121-9229 / 99924-8792
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Risoterapia!

Vocé ja ouviu falar sobre a Ri-
soterapia, uma pratica terapéutica
que busca promover o bem-estar
fisico, mental e emocional de pa-
cientes por meio da risada?

Ela surgiu ha mais de 60 anos,
mas s6 ficou conhecida na déca-
da de 1990 quando o médico Patch
Adams, que utilizava a alegria para
incentivar a cura de seus pacientes,
ganhou um filme retratou a sua his-
toéria e trabalho. E se esta pergun-
tando como funciona a a¢ao do riso
no tratamento, é exatamente assim:

Ao rir, sorrir ou gargalhar, o

paciente trabalha quase todos os
musculos do rosto e abdémen, pro-
movendo uma maior oxigenagao do
cérebro, estimulando a liberacao da
endorfina, causando efeito anesté-
sico, aumentando a imunidade, etc.
E diante disso, estudos realizados
nos Estados Unidos apontaram que
a Risoterapia acelera o processo de
cura e diminui o tempo de interna-
coes.

Entao, conheca 7 beneficios que
a pratica da Risoterapia pode pro-
porcionar:

* Reducao do estresse e melhora

no estado emocional: O “rir” colabo-
ra na producdo dos hormdnios en-
dorfina, dopamina e serotononina,
dando a sensacao de bem-estar e
felicidade;

* Auxilia na depressao: O hormo-
nio da alegria (serotonina) aumenta
com o riso, de modo que equilibra
o humor e afasta sentimentos de-
pressivos;

* Efeito analgésico: A Risoterapia
também colabora para a reducao
dos niveis de cortisol em nosso or-
ganismo e elevagao da producao de
endorfina, que age de maneira anal-
gésica em nosso corpo;

* Ajuda a fortalecer o sistema
imunolégico: O sorriso libera en-
dorfina e estimula o nosso sistema
imunolégico, de modo que aumen-
tam as células de defesa e anticor-
pos;

e Retarda o envelhecimento:
Como assim? Pois é, quando sor-
rimos colocamos 12 musculos in-
ternos e externos do rosto para se
movimentar, retardando o apare-
cimento de marcas de expressao e
fortalecendo a musculatura facial,

* Colabora para as habilidades
intelectuais: O riso ativa areas do
cérebro que sio responsaveis pelo
aprendizado e criatividade, que

Nesta época de celebracao e renovacgao, € com imensa alegria que
expressamos nossa profunda gratidao por todos esses anos de parceria.

Na AREA NOBRE IMOVEIS, reconhecemos e valorizamos a conf_i‘anqa
depositada em nosso trabalho ao longo das ultimas duas décadas. ;..

Nossos mais sinceros agradecimentos neste periodo

festivo e asseguramos que estamos aqui para celebrar
juntos e para continuar sendo seu apoio constante.
Que esta temporada de festas seja repleta de
alegria, paz e prosperidade, e que 0 proximo ano
seja um novo capitulo cheio de oportunidades

e sucessos para todos nos.

Atenciosamente, Verénica do Amaral

Diretora, Area Nobre Iméveis

‘7

Area Nobre ’

I M OV EIS

acabam estimulando também a con-
centragao;

* Transborda o coracao: Rir, sor-
rir e gargalhar muito ajuda no siste-
ma cardiaco fazendo um bem dana-
do para o coragao e controlando a
pressao arterial. E sem falar na ale-
gria, amor e bem-estar que trans-
bordam dele também!

Fonte: www.suasaude.com

Dr. Alexandro Rossetti

rgiao-dentista - CRO 9864
Especialista em cirurgia bucomaxilofacial

Implantes Dentarios
Enxertos Osseos

QAv. Sete de Setembro, 77
Sala 06 - Passo Fundo / RS
mrossettialexandro@gmail.com
D (54) 99946-1843 ®(54) 3311-7161




Advogada Brua Tavares Menegaz
lanca livro em Sao Paulo

Realizou-se em Sao Paulo no dltimo dia 12 de novembro o lancamento do
primeiro livio da Advogada Bruna Tavares Menegaz - Especialista em Direito
Previdenciario. A obra: "Deficiéncia e incapacidade e seus reflexos nos beneficios
previdenciarios e assistenciais” no qual é co-autora.

Nolancamento da obra contou também com asessdo de autdgrafos.

"Todo homem tem direito a um padrdo de
vida capaz de assegurar a si e a sua familia
saude e bem-estar, inclusive alimentacdo,
vestudrio, habitacdo, cuidados médicos, os
servicos sociais indispensdveis, o direito a
sequridade social no caso de desemprego,
doenca, invalidez, viuvez, velhice e outros
casos de perda dos meios de subsisténciaem
circunstdncias fora do seu controle.” (art. 85
da Declaracdo Universal dos Direitos do
Homem, 1948).
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Onde podemos aprender a se

relacionar de

com o parceiro(a)?

Quando trazemos mais consci-
éncia para a nossa realidade, mais
possibilidades de aprender a fazer
diferente podemos desenvolver.

E isso é desenvolver autonomia
emocional. Crescer doi, a verdade
do 6culos de grau é melhor a lon-
go prazo, do que viver uma vida
inteira com os 6culos cor de rosa
da fantasia. Bem, antes de pensar-
mos sobre relacionamento conju-
gal, precisamos olhar os relaciona-
mentos primarios.

Como era a relacdo dos seus
pais? Que memoria te tras a lem-
branca de sua referéncia de casal?

Como era o seu relacionamento
com os seus familiares mais proxi-
mos?

Que papel normalmente vocé
desempenhava em sua familia de
origem?

Vocé se sentia que devia ser
“adulto” antes do tempo?

Vocé quando crianga precisou
cuidar de algum dos seus pais? De
qual deles?

Como vocé se sentia ter que
exercer responsabilidades que
ainda nao lhe cabiam?

Alguma vez vocé se deu con-
ta que crianca, adolescente nao é

adulto? Mas mesmo assim te apre-
sentava o papel de ser “pai” ou
“mae” de seus pais?

Existe algum segredo que vocé
guarda dentro de vocé e vocé ¢é fiel
aisso?

Seus cuidadores primarios ne-
gligenciaram vocé? De que forma
a verdade é escondida? Quem sabe
disso?

Sua familia de origem, pais, tios,
irmaos te agrediam? Vocé sabia
que a negligéncia é uma das mui-
tas formas de abuso? De violéncia?

Provavelmente, veio varias me-
morias ai. E talvez vocé se viu repe-
tindo a forma que vocé aprendeu a
se relacionar com o seu cénjuge/
namorado(a).

Se isso te causou desconforto,
busque autocuidado que vocé nao
teve!

Vocé pode reaprender outra
forma de se relacionar, comecando
pela terapia.

Fonte: Edna Mara Grahl
Psicéloga Sistémica

CRP 07/32844

(54) 99951-8237
Instagram: @psicologaednagrahl

‘n’qévE{a URBANOS

= Apartamentos

Preparamos
grandes
vantagens
para vocé

Investimentos planejados, com
rentabilidade € seguranca para vocé

54 35812705 54 99910-2705 54 99969-9156

VISITE NOSSO ENDERECO
Rua Bento Goncalves, 427-Centro - Passo Fundo/RS
De segunda a sexta das 9h as 12h e das 13h30 as 18h | Sabados das Sh as 12h

ACESSE NOSSO SITE E OBTENHA MAIS INFORMACOES
www.fatisa.com.br | fatisa@fatisa.com.br

/.
L/

BRUNA TAVARES MENEGAZ

= ESPECIALISTA PREVIDENCIARIA

AUMENTO DO VALOR DO BENEFICIO
RECEBER COM MAIS RAPIDEZ = CONSTRUIR BOAS PROVAS

AGENDE SUA CONSULTA ONLINE OU PRESENCIAL

®54 3632-6500 ©5499600-4176

‘= bruna2017menegaz@gmail.com Kl btmprev [6)@brunatavaresmenegaz
©Rua Morom, 1559/Sala 09 - Térreo - Shopping da Praga - Centro

QUELI NUNES SONZA

'Cirurgia-dentista

Doutora em Odontologia
'Especialista em Dentistica
€specialista em Prétese Dentdria




www.jornalvivabem.com.br

chegou e o

O nome pode parecer estranho
a primeira vista, mas “dezembri-
te” representa muito bem o que
acontece com varias pessoas que
sofrem com a aproximacao do final
do ano e com tudo o que ele repre-
senta. A tradicao de fazer um ba-
lanco geral da vida no més de de-
zembro é uma maneira importante
de avaliar tudo o que aconteceu no
ano, é claro! Porém, a forma como
permitimos que isso ocorra deter-
mina se a reflexao ira prejudicar ou
nao a nossa satide mental e fisica.

Além disso, a pressao e frustra-
cao que geralmente acontece nos
principais ambitos da nossa vivén-
cia durante esse periodo mostra
como o fim do ano pode se tornar
uma verdadeira prova de fogo para
nossa sanidade.

Em casa, temos que lidar com a
preparacao para os encontros fa-
miliares, organizar a decoragao do
lar, cuidar dos preparativos para
a festa de réveillon e assim vai...
listas infinitas de responsabilida-
des capazes de despertar crises de
ansiedade e episodios depressivos
frequentes, duas caracteristicas
marcantes de quem desenvolve a
famosa sindrome do final do ano.

No trabalho, novembro e de-
zembro sao os meses finais para
bater metas, dar conta de tudo o
que ficou para tras antes das férias
e ainda se preparar para o planeja-
mento do ano que vem. Tudo passa
amesma mensagem... a TV, a inter-
net, as propagandas, os shoppings:
fim de ano é época de comemorar,
época de felicidade. Por esse moti-
vo, quem nao curte o periodo pode
se sentir incomodado e deslocado
por nao entrar no clima. Mas sai-
ba que nido ha nada de errado em
ndo gostar das celebragoes, assim
como em nao se render as festivi-
dades ou nao fazer grandes planos

Final do ano |

que voce faz?

-
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para os feriados do momento.

Se a pessoa nao gosta, se fica
deprimida nesse periodo, é de se
questionar até que ponto os rituais
realmente tém que ser seguidos.
Existem compromissos que aca-
bam sendo impostos, mas se nao
houver algo benéfico em realiza-
-los, se nao ha uma motivacao real,
talvez o melhor seja deixar passar.

Sendo assim, busque se conhe-
cer para estabelecer limites sau-
daveis e aproveitar as festividades
sem colocar a sua integridade ou a
integridade dos outros em risco.

O exagero muitas vezes esta
disfarcado de foco e intensidade,
mas, na verdade, é apenas a ideia
de que o que lhe falta é o que o fara
feliz. Isso é uma mentira. O que o
fara feliz é aprender a viver de for-
ma plena, tomando consciéncia
dos seus mais profundos desejos,
vontades e necessidades, inte-
grando-os em um movimento sau-
davel para vocé. No geral, é impor-
tante nao se cobrar demais, passar
o periodo de festas com pessoas
que vocé realmente gosta, reali-
zando atividades que lhe tragam
motivagao e prazer, sem exceder
seus proprios limites.

Vivendo assim a passagem do
ano novo na melhor medida: a Sua!

Fonte: Angela de Souza Garbin
Psicéloga Especialista em
Relagoes Familiares e Conjugais
CRP 07/20522

(54) 99191-6694

Instagram: @psicologiaangela

Angela
de Souza
Garbin

CRP 07/20522

PSICOLOGIA INDIVIDUAL, CASAL E FAMILIAR
54 99191-6694

psico.angel@yahoo.com.br

NOVO ENDEREGO:
Clinica Umani, Rua Cap. Eleutério, 1091, Centro.
Passo Fundo/RS

MAIOR PRECISAO,
QUALIDADE E RESULTADOS
MAIS EFETIVOS COM A
CIRURGIA ROBOTICA EM

PASSO FUNDO

=

Em Passo Fundo os hospitais HC e HSVP disponibilizam
equipamentos para a realizagéo de cirurgia robotica,
reduzindo a agresséo cirdrgica e o sangramento, a
recuperacao do paciente se torna mais rapida, com
diminuicao da dor e menor tempo de hospitalizagao.

Com a formacdo em Cirurgia Robética, o Urologista
Clodoaldo esta habilitado para realizar cirurgias
roboticas urologicas aqui em Passo Fundo.

Quer mais informacdes, agende uma consulta.

Clodoaldo

Oliveira da Silva
UROLOGISTA - crM22402 | RQE 16,194

O (54) 3045-6564

3 (54)99133-9394
©Rua Teixeira Soares, 777/Sala 706
Centro - Passo Fundo/RS
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Todo ano a mesma coisa, a mes-
ma histdria, pacientes ansiosos
chegam no consultério em busca
do corpo perfeito em 2 meses, as
vezes um...rsrs. Precisamos de uma
vez por todas entender que o mais
importante ndo é o corpo perfeito e
sim, sua saude.

Quando se tem consciéncia de
que seu estilo de vida influencia di-
retamente sua qualidade de vida, o
seu humor, disposicao, a sua saade,
a forma como seu corpo envelhece,
tudo, tudo depende de como vocé se
cuida, fica mais facil fazer escolhas
saudaveis.

E cuidar do seu corpo, do seu
templo, é prazeroso, é gratificante.
A alimentacao tem o poder de mu-
dar sua vida, trazer mais disposicao,
nutrir suas células e protegé-las de
diversas doencas. Nao estou falando
que é facil mudar a alimentagao de
um dia para o outro, mas vocé pre-
cisa comecar de alguma forma. Que
tal comecar agora, sem esperar pelo
verao, pelo basico?

- Evite ao maximo industriali-
zados, quanto mais natural sua ali-
mentacgao, melhor;

- Evite a0 maximo acucar, fari-

L

nhas brancas, frituras, dleos vege-
tais, como de soja, gorduras trans e
hidrogenadas;

- Aumente ingestao de verduras
e legumes, diariamente inclua pelo
menos 2 porcoes de verduras dife-
rentes no almogo e jantar;

- Aumente a ingestdo de agua,
beba no minimo 2 litros fracionados
ao dia;

- Evite/reduza o consumo de
bebidas alcodlicas.

Desejoque em 2024 vocé se permita

ter uma vida mais leve, encontrando a causa

emocional que gera os desequilibrios na
sua salde em todos os dmbitos

(corpo-mente-energia).
Minha gratiddo a todos os meus clientes

que escolheram passar pelo [Tlétodo Raizes

e acessaram a sua autocura.

"NO MOMENTO EM QUE VOCE MUDA A SUA PERCEPGAQ
E 0 MOMENTO EM QUE VOCE REESCREVE A QUIMICA
DO SEU CORPO." - BRUCE H. LIPTON

Medicina Germanica

Constelagdo Sistémica
Mestre de Reiki
(54)99706.8562

f

VERAO ALWENTA(;ﬁo
EMAGRECIMENTO/ SAUDE

-

Se seguir as instrucoes acima
como base para sua alimentacao,
vocé estara saudavel e naturalmente
melhorar a parte estética. Apos es-
tas mudancas de forma consolidada,
¢é a hora de procurar um profissional
habilitado, no caso um Nutricionis-
ta, para uma avaliacao nutricional
e corporal e ver quais estratégias
poderao ser utilizadas no seu caso,
sempre respeitando seu biotipo e
sua sadde.

Sair da zona de conforto nao é

facil, mas se tem alguma meta na
vida, deve parar de reclamar, tra-
car seus objetivos e dar o primeiro
passo.

Fonte: Elen Pereira
Nutricionista CRN2 6967
(54) 98401-7061

(54) 3046-0186
Instagram: @nutrelen

NUT

e~

,\_l_

©54 98401-7061 ®54 3046-0186 ® @nutrelen @nutrelen@gmail.com
O Rua Uruguai, 2001 - Bloco B/Sala 414 - Centro Clinico Crediplan - Centro
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2 6967

PRODUTOS
PERSONALIZADOS

CANECAS
SQUEEZE
CAMISETAS
ALMOFADAS
MOUSE PAD
CHINELOS
QUADROS MDF

e muito mais...

MARCA

PERSONALIZADOS

©54 99951.2103

(@ maduhpersonalizados_pf




Método Kaiut Yoga

O Método Kaiut traz os ensina-
mentos ancestrais do Yoga, cuja pra-
tica ultrapassa 5 mil anos de historia,
trazendo beneficios ancestrais para
o corpo e a mente modernos. Com
mais de 30 anos de histoéria, o método
Kaiut entrega e constréi mobilidade e
para milhares de pessoas no Brasil e
no exterior. Fazer Yoga traz uma nova
dimensao terapéutica para a vida.

Atualmente, mais de 300 milhoes
de pessoas ao redor do mundo sao
praticantes de Yoga.

Dentre os inumeros beneficios
comprovados por diversos estudos
cientificos, podemos citar:

* Aumento da imunidade;

e Fortalecimento do assoalho
pélvico, melhorando a flexibilidade,

a forca muscular, a postura e o equi-
librio;

* Reduz o estresse em 44%;

* Reduz o peso na média de 4 kg
em apenas 2 meses de pratica diaria;

* Melhora o sono, sendo mais re-
parador;

* Reduz a pressao arterial em 5
pontos, praticando 2 vezes por sema-
na, num periodo de 06 meses;

* Aumenta em média 7% a capaci-
dade pulmonar, apdés 08 semanas de
pratica diaria;

* Aumenta a capacidade cerebral
em até 23%, o foco e a memoria se
agucam;

* Melhora a circulagao sanguinea
€ os niveis oxigénio;

* Melhora a poténcia sexual e a

@ Limpeza de pele;
@ Pecling;
#Luz intensa pulsada + laser fracionado;
¢ Laser de depilacao;
#Drenagem linfdtica manual;

italle

Fisioterapia Dermatofuncional

#Radiofrequéncia;
® Ultraformer I1I;
¢Laser Lavieen.

Tratamento de disturbios

horm
SLIPIDEM

GULA AD
NCAS HIPOFI

nais e metabolicos

mobilidade;

* Diminui em 80% a chance de le-
sdes nos musculos, ligamentos e ar-
ticulagoes;

* Estudos relatam também um
aumento de 20% da funcao cogniti-
va ap6s uma aula indicando melhor
atencao e rapidez no processamento
de informacodes.

A cada pratica, vocé é levado, pelo
comando da voz, a um novo mundo a
ser descoberto. Um mundo de sentir,
descobrir, conhecer e explorar habi-
lidades, apropriando-se de si mes-
mo. Ao mesmo tempo em que cada
aula torna-se uma experiéncia Uni-
ca, pessoal e intransferivel, o acesso
a um estado de presenga ativa, uma
ferramenta de cura, de regeneracao,

STUDIO

de retorno ao equilibrio do corpo e da
mente. Um lugar seguro e prazeroso
de se estar e sentir.

Este é um Caminho de infinitas
possibilidades que, nem a idade nem
quaisquer comprometimentos nos
impedem de alcangar, porque “me-
lhora nao tem teto” segundo @fran-
ciscokaiut criador do Método.

Praticar Yoga hoje é sindonimo de
qualidade de vida, de investimento
em bem-estar e autonomia para o
futuro.

Fonte: Mariza Borg
Studio Mariza Borg
Método Kaiut Yoga

(54) 99102-3006
Instagram: @mariza_borg

X

Mariza Borg

YOGA KAIUT

AULAS DE YOGA
METODO KAIUT
PRESENCIAL E
ONLINE

O Studio Mariza Borg atua em Passo Fundo ha 5 anos,

JOENCAS DA PUBERDAD

Dra. Morgana Regina Rodrigues
ENDOCRINOLOGISTA | CRM 34563

D

Escolha bem, viva meihor.

& (54)3045-4070 @ morganar_r@hotmail.com

© Rua Uruguai, 1953/8%andar - Ed. Medcenter
Passo Fundo/RS

www.gastrobese.com.br

exclusivamente com o Método Kaiut Yoga. Este € um método
diferenciado, que visa restabelecer a mobilidade das articulacoes e do
sistema nervoso e, através do conceito de Jointfulness, gerar um
estado meditativo expontaneo durante as posturas. Este método
foi desenvolvido por Francisco Kaiut, sendo reconhecido ha mais de
30 anos pelos excelentes resultados no Brasil e no exterior.

AGENDE UMA AULA GRATUITA. NAMASTE!
®(54) 99102-3006
OCEPV - Av. Presidente Vargas, 541/Sala 806 - Passo Fundo/RS
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Anuncie: ©ss: 99127-8125

ESPECIALIDADE
DA SAUDE?

A NOSSA E CRIAR MATERIAIS
PARA DIVULGAR A SUA.

IDENTIDADE VISUAL k

CAMPANHAS PUBLICITARIAS
REDES SOCIAIS

IMPRESSOS

DESIGN
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A Odontopediatria é a especia-
lidade da Odontologia que cuida
da saade bucal de nossos bebés,
criancas, adolescentes e gestan-
tes. O consultério odontopediatri-
co é ambientado e preparado para
o atendimento infantil, de acordo
com a idade da crianga, garantindo
um acompanhamento para toda a
vida. O Odontopediatra esta pre-
parado para lidar com o lado psico-
loégico e emocional dos pequenos,
pois além do dominio técnico e lin-
guistico, possui um coragado cheio
de amor e paciéncia pelos pacien-
tinhos.

O pré-natal odontologico
é fundamental

A satide do bebé comeca pela
boca da mae. Tudo que a futura ma-
mae faz, relacionados aos habitos
de alimentacgdo, higiene pessoal,
saude geral e bucal, refletira direta-
mente na saude fisica, emocional e
comportamental da crianca para o
resto da vida dela. A satide bucal da
gestante influencia muito a satde
do bebé, pois gravidas com Doenca

Dezembro2023

Periodontal ( gengivas e ossos com
inflamacao/infecgao ) apresentam
alto risco de ter PARTO PREMATU-
RO e BEBES COM BAIXO PESO, por
exemplo, além de outros proble-
mas. No Pré-Natal Odontoldgico, o
Odontopediatra orienta, esclarece
davidas, previne e trata doengas
ou condicoes bucais que possam
prejudicar a satide da mae e/ou do
bebé. A gestante nao s6 pode, como
DEVE receber atendimento odon-
tologico capacitado para esse fim.
Prevenir sempre ¢ melhor do
que tratar, em todos os sentidos!

Odontologia para bebés
- mais que uma boca

A primeira consulta odontologi-
cada crianga deve ocorrer logo apos
o seu nascimento. SIM, bebés SEM
DENTES também vao ao Odontope-
diatra, para que as mamaes e/ou pa-
pais tenham orientacoes adequadas
e ja iniciem os devidos cuidados em
relagdo a satde bucal dos pequenos.
Nesta consulta, os pais recebem
auxilio especializado para uma cor-
reta amamentacao no peito, orien-

i

Toda crianca precisa de um
odontopediatra para chamar de seu

tagoes sobre o uso de chupetas e
mamadeiras, informacoes sobre
o nascimento dos primeiros
dentinhos e seus cuidados.
Além disso, é realizado o
Exame Clinico de toda
a face, boca, labios,
bochechas, lingua,
gengivas,  palato,
etc. do bebé, para
avaliar se tudo esta
dentro da normali- *
dade.

“Atras de uma
boca, ha um cor-
po, uma alma, uma
vida!”

Entregue o sorriso mais Y
precioso de sua vida nas maos  *§
de quem realmente entende e se
prepara para isto. Evite traumas
oriundos de consultas mal sucedi-
das. Seu filho(a) merece um atendi-
mento odontologico especializado,
humanizado e altamente capacita-
do com as mais recentes evidéncias
cientificas na area.

Gl

Fonte: Dra. Claudia Simone Cervi
Odontopediatria e Satide

da Familia - CRO 11617

(54) 99971-0668

Atendimento
espiritual com
direcionamento
atraves do

BARALHO CIGANOI |

ATENDIMENTOS PRESENCIAL E ON LINE

VALORES PROMOCIONAIS PARA PERGUNTAS AVULSAS

54 99265-7503

DELICADEZA E QUALIDADE
PARA RENOVAR E MANTERA
BELEZA DAS ROUPAS DE FESTA!

@ AUTO SERVICOS € VESTIDOS DE FESTA

@ COBERTORES @ UNIFORMES DE EMPRESAS
© EDREDONS @ LAVAGEM A SECO Y
€ TAPETES & LAVAGEM DE TENIS:

© BICHO DE PELUCIA

& TERNOS -

LAV:LEVA

LAVANDERIA E LIMPEZA DE AMBIENTES

|L| 54 3622-7393 / 99697-1066
© RUA XV DE NOVEMBRO, 685 /SALA 03 - CENTRO

Drenagem Linfatica, Massagem Relaxante e
Terapéutica com pedras quentes ou ventosas.

Manicure

AGENDE SEU HORARIO

(Greice Eberiz

Massoterapeuta e Manicure

©54 99621-4821

Av. Brasil Oeste, 1025 - Centro - Galeria Martins
Sala 45 / 22 andar (em frente ao Notre Dame)
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SERVILAR

MATERIAL ELETRICO E HIDRAULICO

TODALINHADE f* =° 7% | LAMPADA LED
PRODUTOS ™ iServiar iy
PARA SUA
PISCINA

ECHUVEIROS / DUCHAS E TORNEIRAS
mLAMPADAS EM GERAL STOMADAS E INTERRUPTORES
mCABOS / FIOS m PAINEIS DE LED

@ Sy PEZZI o (54)3622-0129

9639-0129
®s543045-7900 O 5499983-7072 [ @servilar EI© Mariah Enxovais

2 Av. Sete de Setembro, 178 [em frente a Radio Uirapuru) oéi'n?ri"fﬂs':ﬁt?hﬂ.ﬁzms Enxovais & Decoracio
Centro - Passo Fundo/RS

uhinRpl.com.br

A Unidade Hospital de Clinicas do |PPF passou
recentemente por um processo de melhoria em
sua infraestrutura.

O espago, completamente renovado, teve sua
capacidade de atendimento ampliada, ao
mesmo tempo em que passa a oferecer = =
maior conforto aos pacientes. __ o ) OrR,,,

4 @ «
Expressamos nossa gratidao a Y 4% -
dedicacao de nossas equipes, € a . ' o
confianca continua da direcao do
Hospital de Clinicas de Passo Fundo.

_ ©IPPE

© IPPF i ¢

Patologia e Biologia Molecular

Diagndsticos em favor da vida.

www.ippf.com.br




