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| AS TRES PERGUNTAS

Liev Tolst6i (1828,/1910) é um
aclamado escritor russo e com
obras consagradas na literatu-
ra mundial como Guerra e Paz,
Ana Karenina e a Morte de Ivan
Ilicht, além de outras e de
mais algumas dezenas
de contos. E sobre
o seu conto “Trés
perguntas” - 1908
- que quero abor-
dar para que vocé
faca a sua reflexao.
Na obra, um nobre
imperador divulga em
seu reino que pagara um
prémio muito alto a quem
responder, com sabedoria,
perguntas que lhe inquietam:
“Qual a melhor forma de se fazer
cada uma das coisas? Quais pes-
soas sdo as mais importantes de
se trabalhar junto? Qual a coisa
mais importante a ser feita em
todos os momentos?”. Em busca
da recompensa, muitos suditos
apresentaram-se  avidamente
teorizando sobre suas opinides a
cerca das respostas, todavia, ne-
nhuma satisfazia ao imperador, o
que o levou a aventurar-se numa
jornada ao alto de uma monta-
nha em busca de um eremita que
poderia lhe esclarecer. E a nar-
rativa segue com a beleza litera-
ria de Tolstoi.

Passados 116 anos da publica-
¢ao do conto, outros escritores
fizeram variagoes e interpre-
tacbes do tema que continua
muito atual, e, para muitos, ain-
da sem respostas. Lendo a obra
“O milagre da atencgao plena” do
monge vietnamita Thich Nhat
Hanh, encontrei um fechamento

muito interessante ao conto. Ele
escreve: “Lembre-se que s existe
um Unico momento importante,
que é 0 agora. O momento presen-
te é o nico momento sobre o qual
temos o dominio. A pessoa mais
importante é sempre aquela com
quem vocé estd, aquela que estd
diante de vocé (...) A busca mais
importante é fazer feliz a pessoa
que esta do seu lado, pois sé isso é
a busca da vida.”

Creio que se o monge esti-
vesse em frente ao Imperador e
lhe apresentasse estas respostas
o teria satisfeito. Quantas coisas
deixamos para depois, procrasti-
nando, por preguica ou por falta
de organizacao para tomarmos
uma atitude? Nao podemos es-
quecer de que nosso futuro sera
reflexo daquilo que fizermos

hoje, e, que nosso passado, nada
mais é do que resultado do que
fora feito em algum momento
chamado (na ocasiao) presente.
E o que dizer daquelas situagoes
em que estamos ape-
nas de “corpo pre-
sente” em uma
reuniao, pales-
tra, dialogo,
sem valori-
zamos e dar-
mos a atengao
a quem esta a
nossa frente? Por
fim, posso ser feliz
dedicando-me ao mundo
sem, no entanto, saber sobre
como estid meu filho na escola,
quem sao Os amigos com quem
esta saindo ou conversando na
internet? Quando parei para va-
lorizar minha companheira (0)
- ou meus familiares - por estar
muito mais voltado ao trabalho
ou a estranhos?

Bem, ante a atualidade das
trés perguntas, deixo ao amigo
leitor o exercicio de retomar
a leitura e, ap6s uma reflexao,
analisar se, de fato, receberia a
recompensa do imperador por
té-las respondido a altura. Caso
afirmativo, parabéns, agora, que
tal aproveitar o novo ano e co-
mecar por coloca-las em prati-
ca? Feliz 2024!

o (@) @)
César A. R. de Oliveira ¥ 5
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CURIOSIDADES

1. Existem diversas versdes para a origem
do sorvete. A maioria dos historiadores
acredita que ele foi criado na China, ha
mais de 3 mil anos. Nessa época, era uma
pasta de leite de arroz misturado com
neve, e ficava parecido com uma raspadi-
nha.

2. O sorvete, na Roma Antiga, era privilégio
dos mais ricos. O imperador Nero manda-
va seus escravos buscarem neve nas mon-
tanhas e voltarem o mais rapido possivel,
para que ela nao derretesse e desse tempo
de ser misturada ao mel e a polpa de frutas.

3. No Brasil, o sorvete chegou primeiro ao
Rio de Janeiro, ainda na monarquia. No dia
23 de agosto de 1834, Lourenco Fallas inau-
gurou na corte duas casas que vendiam
sorvetes e produtos gelados, uma no Largo
do Passo e outra na Rua do Ouvidor. Para
garantir que o produto nao derretesse,
comprou 217 toneladas de gelo de Boston,
nos Estados Unidos, que foram trazidos
para o Brasil por um navio. O gelo foi en-
volto em serragem e enterrado em buracos
- com a técnica, durou 5 meses.

4. O pais que mais toma sorvete no mundo
é a Nova Zelandia: cada habitante saboreia
em média 26,3 litros de sorvete por ano. Os
EUA aparecem em seguida, com 22,5 litros,
seguidos pelos canadenses e seus 17,8 li-
tros. O Brasil ocupa o 11° lugar no ranking:
4,7 litros por ano. Explicacao: o brasileiro
considera o sorvete uma “sobremesa de
verao”, consumindo pouco o produto em
outras épocas do ano.

5. O sorvete mais caro do mundo foi servi-
do por um restaurante de Nova York pela
bagatela de USS 25 mil em 2007. A receita
contava com 5 gramas de ouro comestivel
de 23 quilates.

César Augusto Ribeiro de Oliveira
Psicologo - CRP 07/13.695
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| Sua voz

Voz interior é uma “conversa in-
terna”’ que temos com nos mesmos.
Ela pode se referir aos pensamentos
que surgem em nossa mente, auxilian-
do na tomada de decisoes, por exem-
plo. Além disso, tem grande influéncia
no modo com que nos tratamos, prin-
cipalmente diante de adversidades ou
quando cometemos algum erro. Para
algumas pessoas, a voz interior cos-
tuma vir em forma de pensamentos
acolhedores e compreensivos, mas o
contrario também acontece. Depen-
dendo do funcionamento do indivi-
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duo, esses pensamentos podem ser
agressivos e extremamente criticos.

Vocé ja refletiu sobre a forma que
se trata quando comete algum erro,
por exemplo? Quantas vezes vocé
falou consigo mesmo de uma for-
ma julgadora? Muitos de nds fomos
criados de forma a nao tolerar erros,
sejam eles nossos ou dos outros. Isso
impacta diretamente no modo em
que iremos reagir diante de situacoes
inesperadas ou de algum equivoco, o
que pode gerar uma agressividade ex-
trema para consigo.

Sobre os fatores que podem in-
fluenciar em uma voz interior critica,
ha uma cultura de educacio rigida e
pouco acolhedora, e viver em um es-
paco em que nao é permitido cometer
erros, por exemplo. Pessoas criadas
desta forma podem ter pensamen-
tos muito criticos sobre si mesmos.
Por outro lado, alguém que teve a li-
berdade de errar e aprender com a
experiéncia, tendo afeto e limites na
medida certa pode ter uma voz inte-
rior acolhedora, e enxergar os equivo-
cos como experiéncias que levam ao

aprendizado.

Algo que pouco se fala, é sobre a
possibilidade de tornar uma voz in-
terior extremamente critica em algo
mais funcional. O processo exige pra-
tica constante, em que substituimos
a fala julgadora por algo mais acolhe-
dor. Sugiro um exercicio para tornar
o0 processo mais pratico: Falar consigo
mesmo como quem fala com um ami-
go querido.

1) De que forma eu trataria um
amigo, caso ele perdesse o emprego,
por exemplo?

a) Voz julgadora: “Vocé é um fra-
casso”

b) Voz acolhedora: “Tudo bem,
logo vocé consegue outro emprego,
pode contar comigo”

Muito provavelmente vocé esco-
lheria a segunda opgao ou algo seme-
lIhante.

Ja parou para pensar sobre os mo-
tivos de vocé nao se tratar da mesma
forma? A psicoterapia pode te ajudar
a desenvolver autocompaixao e se en-
xergar como alguém digno de enfren-
tar adversidades sem ser julgado por
isso. Vocé merece o mesmo carinho e
compaixao que tem pelos outros.

Fonte: Luiza Menegatti
Psicéloga Clinica

CRP 07/37954
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Instagram: @psico.luizamenegatti
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O inicio de um novo ano é o mo-
mento perfeito para reavaliar nossas
metas financeiras e tracar planos
concretos para alcanca-las. Aqueles
que fizeram promessas de ano novo
em relacdo as suas finangas podem se
beneficiar significativamente de uma
abordagem organizada e planejada.

Lembre-se que no inicio do ano
sempre ha alguma obrigacdo finan-
ceira que precisa ser planejada com
antecedéncia, e que so6 irao vivar uma
urgéncia se nao forem planejadas cor-
retamente. Nessa época é comum as
familias terem gastos com rematri-
culas escolares, material escolar, im-
posto de renda, IPTU, IPVA, corregao
e reajustes de alugueis ou de servicos
terceirizados e renovagao de seguros,
entre tantos outros gastos que sao re-
vistos neste inicio de ano. Portanto,
criar uma agenda com a ordem cro-
nolégica desses gastos é uma boa for-
ma de organizar as finangas.

Deixo aqui alguns pontos impor-
tantes e que podem servir de norte-
adores para que os seus objetivos fi-
nanceiros de 2024 se cumpram:

1. Refletindo sobre as promessas
financeiras:

Antes de iniciar qualquer plane-
jamento, é crucial fazer uma reflexao
honesta sobre as promessas feitas

para o novo ano. Avalie o que é alcan-
cavel e defina metas realistas. Este é
o momento de se comprometer com
mudangas positivas em sua vida fi-
nanceira, mas é igualmente impor-
tante evitar promessas irrealistas que
possam levar a frustracoes no futuro.

2. Criando um orcamento deta-
Ihado:

A base de uma gestao financeira
solida é um orcamento bem elabora-
do. Liste todas as suas fontes de ren-
da, despesas fixas e variaveis. Identifi-
que areas onde é possivel economizar
e aloque recursos para alcancar suas
metas. Um orcamento detalhado
serve como uma bussola financeira,
orientando suas decisoes de gastos ao
longo do ano.

3. Poupanga e investimentos:

Ao estabelecer metas financeiras,
considere a importancia da poupan-
ca e dos investimentos. Reserve uma
parte de sua renda para uma pou-
panca de emergéncia e defina metas
de investimento de longo prazo. Isso
nao apenas ajuda na construcao de
um colchao financeiro, mas também
potencializa seus recursos ao longo
do tempo.

4. Acompanhamento regular e
ajustes necessarios:

www.jornalvivabem.com.br
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Como organizar

seus objetivos financeiros em 2024?

O planejamento financeiro nao &
um processo estatico. Regularmen-
te, reveja seu orcamento, avalie seu
progresso em relacdo as metas es-
tabelecidas e faca ajustes conforme
necessario. A vida é dinamica, e as
circunstancias podem mudar. Man-
ter-se flexivel e adaptavel é essencial
para garantir o sucesso de suas metas
financeiras ao longo do ano.

Em resumo, “Ano novo, financas
novas” é mais do que uma simples
expressao; é um convite para uma
transformacgao positiva na gestao de
nossas vidas financeiras. Organiza-
cao, reflexao e acao planejada sao os
pilares para alcancar o sucesso nessa
jornada de conquista de objetivos fi-

nanceiros. Nunca é tarde para come-
car e, certamente, nao existe época
melhor para dar o primeiro passo do
que no inicio de um novo ano. Como
todas as coisas boas da vida, o come-
¢o é trabalhoso, mas com disciplina e
dedicacao logo virao as recompensas
que farao tudo valer a pena!

E se vocé quiser saber mais sobre
a mentoria de inteligéncia financeira
feminina, entre em contato, sera um
prazer conversar com vocé sobre as
finangas de 2024.

Fonte: Priscila Battistella
Economista e consultora

financeira | (54) 98415-1550 {4
Instagram: @prihbattistella
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O Bruxismo é uma parafuncao
classificada assim por causa do
ranger dos dentes, (ou apertar em
alguns casos), causando desgas-
tes na coroa dental, na firmeza e
até em fraturas que causam in-
filtracoes e caries secundarias. Ja
o refluxo gastroesofagico é uma
condicdo em que o contetido acido
do estdomago reflui para o esofago,
causando irritagao e inflamacao na
mucosa do esdfago. O Refluxo pode
ser agravado pela posicao de dei-
tado, o que pode ocorrer durante
o sono. O bruxismo, por sua vez, é
um distarbio do sono caracteriza-
do por ranger ou apertar os dentes,
que pode ocorrer durante o sono e
também pode ser agravado pela po-
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sicao de deitado.

Ambas as condigoes tendem es-
tar associadas, pois o Refluxo pode
irritar a mucosa oral e provocar dor
ou desconforto, o que pode levar a
pessoa a apertar ou ranger os den-
tes como forma de alivio. Por outro
lado, o Bruxismo pode aumentar a
pressao intra-abdominal e agravar
o refluxo gastroesofagico.

Além disso, algumas pesquisas su-
gerem que o Bruxismo pode afetar
o tonus do musculo esofagico infe-
rior, que é responsavel por impedir
o Refluxo do contetdo gastrico para
o esoOfago. Deve-se compreender
que nem todo Refluxo gastroesofa-
gico é percebido nem todo Refluxo
causa o retorno do conteudo gas-

Refluxo causa Bruxismo,
ou 0 Bruxismo causa Refluxo?

trico (regurgitacao), muitas vezes o
Refluxo se apresenta sintomatica-
mente por tosse seca semelhante a
uma tosse alérgica, ou até solugos.

Sim! Tratando Refluxo pode-se
também ajudar no tratamento do
Bruxismo, relembrando que nao é
somente isto que o causa. No en-
tanto, é importante destacar que
a relacao entre o Refluxo gastro-
esofagico e o Bruxismo ainda nao
estd completamente esclarecida
e mais pesquisas sao necessarias

para entender melhor essa associa-
¢ao. Se vocé sofre de Refluxo e/ou
Bruxismo, é importante procurar
um profissional de satde para um
diagnostico preciso e tratamento
adequado.

Fonte: Wagner Luiz Silva
Osteopatia
CREFITO 5/ 98.586

(54) 99940-3637
Instagram: @wagner_naturopraxia
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l Varize

O que é o laser transdérmico para
o tratamento de varizes? E um méto-
do de Escleroterapia?

E um tipo de luz muito especifica
aplicada sobre a pele, seletivamente
absorvida pelo sangue, aquecendo-
-0 sem aquecer os tecidos ao redor;
ou seja, é um tipo de Escleroterapia
térmica.

Como esse tipo de laser age no
tratamento das varizes?

O sangue aquecido (a altas tempe-
raturas) causa a contragao e, conse-
quentemente, a oclusao do vaso.

Pode ser utilizado para o trata-
mento de qualquer calibre de vari-
zes, ou somente microvasos?

Os melhores resultados sao ob-
tidos em telangiectasias ou varizes
de pequeno calibre. Varizes calibro-
sas aquecem e contraem com o laser
transdérmico, mas nao o suficiente
para a sua oclusao.

Durante o tratamento devo evitar
a exposicao ao sol?

Antes e depois do tratamento (em
torno de uma semana) deve-se evitar
exposicao intensa ao sol, pois a pele
fica fotossensibilizada.

O tratamento com laser é indolor?
Existe certo incomodo, que pode
ser suavizado alterando os parame-

tros do laser, mas é necessario cau-
sar o aquecimento para obtencgao do
resultado.

Podem existir efeitos indesejados
com o uso do laser?

Vermelhidido temporaria, altera-
cao da pigmentacao e formacao de
crostas (queimaduras) sio possiveis.
Para evita-los, deve-se adequar o tipo
de laser ao tipo de pele, parametros de
intensidade e tempo da aplicagao do
laser, checar doengas prévias e medi-
cacoes em uso e utilizar métodos de
resfriamento da pele durante a sessao.
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O laser pode ser realizado em
conjunto com outro método de Es-
cleroterapia?

Sim. Dependendo do caso, a as-
sociagao com Escleroterapia quimica
melhora muito o resultado.

Por que é importante que o laser
para o tratamento das varizes seja
realizado pelo médico angiologista
ou cirurgiao vascular?

“Vasinhos” e varizes em membros
inferiores podem ser alimentados
por veias nutrizes, fistulas arteriove-
nosas, ter origem pélvica/abdominal

www.jornalvivabem.com.br
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s — laser transdermico no tratamento

ou vir de um episoédio pds-trombose.
Além do entendimento sobre o laser
e as reagoes bioldgicas causadas, so-
mente o especialista conhece a fun-
do a fisiopatologia da doenca venosa,
sendo o mais indicado para diagnosti-
car e realizar o tratamento adequado.

Fonte: Tiago Scherer
Cirurgido vascular

e endovascular
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Todos os finais de

anos afirmamos para nds (e para os
outros) que o proximo sera O ANO
das nossas vidas! Que bom que so-
mos assim, esperancosos. Porém
esperanca, por esperar somente,
nao gera as mudancas que dese-
jamos. Mas, por onde comecar as
nossas transformagoes?

2023 foi um ano em que eu bus-
quei muito. Tomei decisoes, agi.
Fiz tudo que os mentores diziam
para fazer e que seria a féormula

das mudancgas. O que aconteceu?
Em dado momento, esse mix de
informacoes fez com que eu aces-
sasse estradas desconhecidas e
os meus medos mais inconscien-
tes. Pronto! Acabei por perder o
foco que eu havia me proposto la
no final de 2022. As metas se dis-
solveram. A agenda programada
baguncou toda. Comecei a apagar
incéndios e, por fim, me vi sobre-
carregada e esgotada. E aquelas
metas e sonhos predefinidos no
ano interior, viraram uma nebli-
na na minha mente. Eu nem lem-
brava mais quais eram. Se vocé
passou por isso, ou alguma si-
tuagao parecida, acalme o cora-
¢ao. Eu entendi que precisei me
perder mais uma vez, para en-
contrar O CAMINHO. E, com isso,
quero propor a vocé um olhar, com
nova perspectiva. Ou, pode até nao
ser nova, mas resgatar este olhar
que pode ter se perdido em algum
momento do seu ano e, por isso,
suas metas ficaram para tras.
Quando eu estava fervilhando
de atividades, me achando a mu-
lher mais produtiva do universo, e
que estaria cada vez mais perto dos
meus sonhos, veio Deus, com sua
sabedoria infinita e me fez parar,
me provando que aquela acelera-
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cao toda era apenas uma cortina
de fumaga, para eu nao olhar para
o que de fato importava. Afinal,
na correria que foi este ano, onde
quase nao percebemos passar 0S
meses, havia algo profundamente
escondido.

Se o seu ano foi intenso, desa-
fiador, veloz, como o meu foi, pare
agora mesmo e olhe para o lugar
certo. Este lugar ndo sao as suas
metas, sonhos, nem nada que este-
ja no futuro. O seu olhar urgente-
mente necessita ser para o lado de
dentro. No meu caso eu precisava,
com a urgéncia do incéndio que
apaguei dos outros, olhar para o
meu medo de perder que eu amo.
Eu havia procrastinado este olhar
por toda a vida. Isso me fez para-
lisar a cada vez que parecia estar
chegando bem perto da realizacao
das minhas metas.

Eu nao tenho ideia quais sao as
suas dores, medos, traumas, que
ainda impedem vocé de progredir,
evoluir, construir, crescer e se es-
tabelecer. Mas nao preciso reco-
nhecé-los para afirmar a vocé que
se ainda nao sente realizacao, ainda
sente medos, faltas, caréncias, ape-
gos e se ainda esta aqui lendo esse
textao, € porque chegou o seu mo-
mento de mergulhar na sua cons-

www.jornalvivabem.com.br
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|ESTE SERA O ANO DA SUA VIDA!

ciéncia, sua esséncia, sua alma, seu
espirito, seu propésito divino, ou
seja qual nome vocé desejar chamar
a sua vida real.

Porque até agora, vivemos uma
vida criada pelas nossas herancas
culturais, genéticas, educacionais,
sistémicas, influenciados pelo nos-
so meio. Entretanto, se vocé ainda
esta aqui, é porque assim como o
meu momento, chegou o SEU! E
mais do que hora de sairmos des-
sa Matrix e comecarmos a tirar
as vendas, os véus, que nos foram
colocados, nos impedindo de cum-
prirmos o nosso maior e verdadeiro
proposito de estarmos aqui nesta
dimensao: despertar, entender o
que somos e servir!

Entdo, respondo a pergunta do
primeiro paragrafo: Por onde co-
mecar? Decidindo! E o segundo
passo é voltando para o lado certo:
o lado de dentro! E ai entao sere-
mos FELIZES E PLENOS em 2024!
Conte Comigo. Gabriele Lima - Psi-
coterapeuta.

Fonte: Gabriele Lima
Psicoterapeuta Integrativa
Medicina Germanica
(54) 99706-8562

Instagram: @gabriele.lima.terapeuta
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A Escleroterapia com espuma
densa é um tipo de tratamento que
elimina completamente as varizes
e os pequenos vasinhos. A técnica
consiste em aplicar uma substancia

Esclerosante chamada Polidocanol,
em forma de espuma, diretamente
nas varizes, até que estas desapare-
cam. A Escleroterapia com espuma

¢é eficaz nas microvarizes e varizes
de até 2 mm, eliminando-as com-
pletamente. Nas varizes de maior
calibre, este tratamento pode nao
dar o melhor resultado, mas é ca-
paz de diminuir o seu tamanho,
sendo necessaria mais de 1 apli-
cacao na mesma varize.

E importante que esse pro-
cedimento seja realizado apds
indicacdo do cirurgidao vascu-

lar para evitar a ocorréncia de
complicacoes.

\

\ Este tratamento é relati-
|\ vamente simples e realiza-
\ do no consultéorio médico
) sem que haja a necessi-

N dade de internamento ou
\ & anestesia. Apesar de ser

Escleroterapia com espuma

um procedimento simples e sem
muitas complicagoes, é importante
que a Escleroterapia com espuma
seja realizada por um médico espe-
cialista. Para fazer o procedimento,
o médico localiza a veia por meio
do ultrassom e, em seguida, faz a
injecdo da substancia em forma de
espuma diretamente na veia, o que
faz com que se feche e o sangue seja
redirecionando, melhorando a cir-
culacao sanguinea e combatendo as
varizes e os pequenos vasinhos.

Esse tratamento é definitivo?

A eliminacao das varizes e pe-
quenos vasinhos com a Esclerote-
rapia com espuma é praticamente
definitivo porque o vaso tratado
ndo voltara a apresentar varize, no
entanto, outras varizes podem sur-
gir porque este também tem uma
caracteristica hereditaria.

Quais os cuidados apds a Escle-

Ap6s a sessao de Escleroterapia
com espuma, recomenda-se que a
pessoa use meias de compressao
elastica, tipo Kendall, para melho-

rar o retorno venoso e diminuir as
chances de aparecer novas varizes.
E ainda indicado que a pessoa ndo
se exponha ao sol para evitar que a
regiao fique manchada. Se for mes-
mo necessario, deve-se usar um fil-
tro solar em toda a area tratada.

Quais os riscos da esclerotera-|
pia com espuma?

A Escleroterapia com espuma é
um procedimento seguro e possui
baixos riscos, sendo apenas possi-
vel perceber pequenas alteracdes
locais relacionadas a aplicagio da
espuma, como por exemplo ar-
déncia, inchaco ou vermelhidao
da regiao que passam dentro que
algumas horas, por exemplo. E im-
portante que o cirurgidao vascular
seja consultado antes da realizacao
da Escleroterapia para uma com-
pleta avaliagao.

Fonte:

Tiago Domingues Nicolodi
Cirurgido Vascular
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Sua satide mental precisa ;e atencao.

O Janeiro Branco é uma
campanha que pretende
mobilizar a sociedade em
favor da satde mental. O
assunto ainda é pouco
discutido pela socie-
dade e ainda ha muito
tabu sobre o tema. E
preciso compreen-
dermos o conceito
de satide mental de
forma ampliada,
como um estado
de equilibrio que
proporciona  bem-
-estar ao individuo e
a sociedade como um
todo.
De acordo com essa
ideia, o Janeiro Branco
pretende colocar o tema
da satde mental ao maximo
em evidéncia durante esse pri-
meiro més do ano, fazendo com que
as pessoas reflitam, discutam e atu-
alizem sobre o que é a satde mental

www.jor

o Branco

na verdade. Temos um nimero que
cresce cada vez mais de casos de de-
pressao, ansiedade, fobias, panico e
até agressividade e desrespeito. Isso
mostra que as pessoas precisam co-
megar a cuidar também de aspectos
mentais e emocionais de sua vida. Por
isso, os psicologos pretendem falar
muito sobre o assunto durante esse
més para esclarecer todas as davidas.

Como comegou e onde esta hoje

A campanha ainda é nova, come-
cou em 2014, em Minas Gerais. Na-
quele ano foram realizadas, em Uber-
landia, palestras em diversos espagos
da cidade e houve uma ampla divul-
gacao do tema on-line.

Atualmente, a campanha conta
com colaboradores em diversas cida-
des do Brasil e a cada ano mais pesso-
as aderem e ajudam. Em muitas cida-
des, é possivel participar de palestras
ou mesas de debate sobre o assunto.

Por que janeiro e por que branco?

Ilvivabem.com.br

Janeiro

O més de janeiro foi escolhido
com muita atencao para a campanha
e por bons motivos. O primeiro é que
em janeiro as pessoas tém a sensacao
de um novo comeco, novos planos e
novo estilo de vida. Os criadores da
campanha quiseram aproveitar esse
clima para que as pessoas comecem o
ano pensando também em sua satde
mental. Além disso, muitas pessoas
passam pela melancolia de fim de ano
e janeiro ¢ um momento em que mui-
tas pessoas estao fragilizadas, sendo
esse, portanto, o momento ideal para
buscar ajuda profissional e comecar a
cuidar da mente.

Ja a cor branca representa o qua-
dro em branco, o papel em branco, no
qual escreveremos ou desenharemos
uma nova histéria da satde mental
sem os tabus e preconceitos que a
cercam.

Saude mental e tabu

A campanha mostra-se de extre-
ma importincia, ndo s6 no ambito
individual, que seria a possibilidade
de as pessoas cuidarem de sua satide
mental e seu emocional, mas em um
sentido mais amplo também. Infeliz-
mente, a saide mental ainda é cerca-
da de muito tabu. A maioria das pes-
soas acha que ir ao psicologo é coisa
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de louco. Isso é heranca de uma cul-
tura antiga e ultrapassada de higieni-
zagao, quando se retirava aqueles que
incomodavam a sociedade e os isola-
vam em manicémios. Assim, o louco,
era visto como inferior, sem cura, que
devia ser isolado e afastado para nao
incomodar os saudaveis. Junto com
essa fama desrespeitosa, a compres-
sao do trabalho do psicologo também
se inferiorizou, pois acreditava-se
que essa era a profissao daqueles que
tratavam s6 de loucos, aqueles que
deviam ficar isolados.

Hoje, esse enfoque avancou muito
e o tratamento da chamada loucu-
ra é muito mais desenvolvido e hu-
manizado e ha acgdes no sentido de
inser¢ao na sociedade, e nao mais
o contrario. Ha, atualmente, a com-
preensao de que o psicologo cuida da
satde mental, da parte emocional, e
esse lado emocional todos nds temos.
O psicoélogo cuida daquilo que mais
negligenciamos o tempo todo, aquilo
que faz com que nos sintamos bem ou
mal. Por isso, precisamos falar sobre
satde mental, precisamos descons-
truir essa ideia de que a pessoa ir ao
psicologo significa que é louca, que
precisa ter vergonha disso. Buscar
ajuda psicoldgica nao significa perder
o controle de sua vida, pelo contrario,
significa manter-se no controle, sig-
nifica compreender que pode haver
uma situacao que fragiliza a pessoa e
que ha formas de lidar com isso.

Quando falamos em saade do
corpo, todos aceitam o cuidado pre-
ventivo. Faz sentido cuidar do corpo
para que ele nao sofra e adoeca, mas

-
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e da mente? Por que a mente sé rece-
be cuidados quando a situagdo ja esta
no limite? Quando fazemos exercicio
para promover saide do nosso cor-
po, colocamos um bom ténis, para
que nem o nosso joelho sofra com o
impacto. Mas e o impacto diario em
nossa vida emocional? O estresse, 0s
problemas financeiros e familiares,
as insegurancas, os medos? Por que
nao podemos vestir algo para amor-
tecer esses impactos em nossa vida
também? Parece mais do que justo
que cuidemos daquilo que contro-
la todo 0 nosso corpo, pois o corpo
pode estar bem, mas se a cabeca vai
mal, tudo vai mal.

Esse tabu de achar que a psico-
terapia é coisa para loucos acaba
afastando as pessoas da ajuda psico-
logica, afasta-as da possibilidade de
saude mental. Quem de noés nunca
ouviu alguém dizer que nao precisa
de psicologo? Como se dissesse: “Eu
ainda estou no controle, nao preciso
de alguém para dirigir minha vida”.
Mas nao ¢ isso! Em uma sociedade
que cada vez mais coisifica as pes-
soas e suas acoes, precisamos nos
compreender e compreender a forma
como lidamos e reagimos ao mundo.
Devemos promover saude mental a
cada um de nds e assim consegui-
remos uma sociedade mais saudavel
e, consequentemente, mais segura e
agradavel.

Fonte:
com.br

www.psicologiaparacuriosos.
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Em Passo Fundo os hospitais HC e HSVP disponibilizam
equipamentos para a realizagéo de cirurgia robotica,
reduzindo a agressao cirlrgica e o sangramento, a
recuperacao do paciente se torna mais rapida, com
diminuicao da dor e menor tempo de hospitalizagao.
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Disbiose Intestinal?

O intestino estd entre os oOr-
gaos mais importantes no or-
ganismo. Ele funciona como um
filtro, capaz de permitir ou im-
pedir a entrada de determinados
nutrientes e, até mesmo, de subs-
tancias que podem ser prejudi-
ciais para a nossa satde. Porém,
quando suas paredes estdo pre-
judicadas e ha um desequilibrio
entre as bactérias protetoras e
agressoras do intestino, ocor-
re o que chamamos de DISBIOSE
INTESTINAL, distarbio que pode
acarretar sobrepeso, desnutricao
e até o surgimento de outras do-
engas mais graves, como cancer,
pancreatite aguda, esofagite, in-
fecgoes urinarias e até depressao.

As principais causas da Dis-
biose sao o uso frequente e indis-
criminado de antibidticos, antia-
cidos, corticosteroides, laxantes,
além de uma alimentacdo pobre
em fibras e nutrientes, e baixa
ingestao de agua. O consumo em
excesso de acgucar, gorduras, pro-
teinas e alimentos refinados e o

stress cronico também entram
como fatores de causas.

Os sintomas mais comum da
Disbiose sao: prisao de ventre
cronica, gases, colicas e diarreia,
que por serem sintomas ‘simples’,
muitas pessoas acreditam que sao
passageiros e acabam nao procu-
rando avaliagdo profissional.

O tratamento da Disbiose ¢é
simples, e envolve, inicialmente,
um ajuste da alimentagao diaria,
inserindo mais fibras e liquidos.
Também se faz uso de probidticos,
com o intuito de restabelecer a
recolonizacao da flora intestinal,
resultando assim no equilibrio e
integridade da mucosa, trazendo,
consequentemente, um equilibrio
funcional a todo organismo.

Fonte: Elen Pereira
Nutricionista CRN2 6967
(54) 98401-7061

(54) 3046-0186
Instagram: @nutrelen
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Cada vez mais precoce as crian-
cas de um modo geral demostram que
adolescéncia se aproxima. E comum
os pais se desorganizarem e perde-
rem em alguns momentos o senso da
direcao a seguir com tantos desafios.
Em termos de ciclo de desenvolvi-
mento costuma-se dividir em duas
fases: puberdade e adolescéncia pro-
priamente dita.

A puberdade é o conjunto de mu-
dancas fisicas e biologicas, marcantes,
que acontecem no corpo da menina
ou menino durante o periodo dos 10
até aproximadamente os 20 anos, é o
processo necessario para transformar
o corpo infantil, em um corpo adulto.

Adolescéncia, por sua vez, é uma
fase do desenvolvimento humano com
mudangas psicoldgicas e sociais, que
podem levar o adolescente a vivenciar
momentos de muita instabilidade e di-
ficuldades emocionais. As alteragoes
hormonais contribuem significativa-
mente para um desequilibrio emocio-
nal onde variagoes de humor ocorrem
com frequéncia acarretando crises de
irritabilidade aparentemente injustifi-
caveis, podendo variar em momentos
de felicidade, tristeza, agitacao tudo
em um curto intervalo de tempo.

Por ser um periodo de transforma-
coOes internas e externas podem ocor-
rer alguns conflitos na relagao dos
adolescentes com os pais, ou figuras
de autoridade. Os desentendimentos
costumam ser por conta da rotina,
como por exemplo arrumar o quarto, a
forma de se vestirem, com quem se re-
lacionam, a hora de voltar para casa. E
isso acontece porque os adolescentes
consideram esses assuntos como par-
te de sua vida privada e seus pais se
consideram no direito de estabelecer
ordens nesse sentido.

O adolescente comeca a passar
mais tempo fora de casa e o convivio
com a familia diminui, isso se da por-
que o adolescente tem a necessidade
de sentir-se parte de um grupo de
“iguais”; por isso as amizades nessa
época sao mais intensas e sdo de ex-
trema necessidade para sua regula-
¢do emocional, ja que os adolescentes
compartilham sentimentos e se iden-
tificam uns com os outros.

A busca por autonomia é outro
aspecto importante nesta fase, pois
os adolescentes estdao se preparando

Janeiro

Minha crianca esta
crescendo rapido demais

para a vida adulta, entao é normal a
tentativa de agirem com mais inde-
pendéncia. Essas mudancas fisicas,
psiquicas e sociais levarao o adoles-
cente a uma crise de identidade cuja
resolucdo contribuira para a consoli-
dagao da personalidade adulta.

E necessario que haja uma com-
preensao por parte dos pais e adultos
que convivem com esse adolescente,
momentos de qualidade, didlogos e o
apoio sao fundamentais nessa transi-
¢do. A maneira mais facil dos adultos
lidarem com essa situacao, é entrando
em contato com sua propria adoles-
céncia, lembrando-se do turbilhao de
emocoes e sentimentos que pareciam
ser o fim do mundo, mas passaram. Se
é dificil para quem vé de fora, é muito
mais dificil para quem esta vivendo.

A psicoterapia pode ser muito atil
neste periodo, porque possibilita que
o adolescente desenvolva o autoco-
nhecimento, adquira controle emo-
cional, habilidades sociais e se torne
mais assertivo e feliz em suas relagdes.

Fonte: Angela de Souza Garbin
Psicologa Especialista em
Relagoes Familiares e Conjugais
CRP 07/20522

(54) 99191-6694

Instagram: @psicologiaangela
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Il homens e
mulheres aliados na luta pela igualdade

A busca pela igualdade de gé-
nero é uma jornada complexa e
multifacetada que exige o envol-
vimento de todos os membros da
sociedade. Em particular, a ideia
de que “a uniao faz a forga” res-
soa de maneira poderosa quando
aplicada ao processo de luta pela
igualdade das mulheres. Neste
contexto, é vital reconhecer que
os homens podem ser aliados va-
liosos nessa jornada, entendendo
e apoiando o papel fundamental
que as mulheres desempenham
como alicerces da sociedade e es-
teios dos lares.

Mulheres como ancoras da so-
ciedade e esteios do lar

Desde tempos imemoriais,
as mulheres tém desempenhado
papéis cruciais como ancoras da
sociedade e esteios do lar. Elas
tém sido catalisadoras de mudan-
cas, lideres em suas comunidades
e guardias da coesao familiar. A
contribuicao das mulheres vai

muito além de suas responsabi-
lidades tradicionais, abrangendo
esferas como a educacgao, a eco-
nomia e a politica.

Ao reconhecer que as mu-
lheres sao a base da sociedade,
¢ fundamental entender que a
busca pela igualdade de género
nao ¢ uma luta isolada. Envolve
uma colaboracgao ativa de todos
os membros da comunidade, in-
dependentemente do género. Os
homens desempenham um papel
crucial como parceiros na pro-
mocao da equidade.

A Importancia da alianga ho-
mem-mulher

1. Entendimento e empatia:
Homens podem ser aliados efi-
cazes ao desenvolverem um en-
tendimento profundo das expe-
riéncias das mulheres. Isso inclui
reconhecer os desafios enfren-
tados e praticar a empatia, cons-
truindo uma base s6lida para uma
colaboracao significativa.

2. Desconstrucao de estereo-

(' 54 98437-6609
arq.thaisstigert

S
S

Thais St

arquitetura e
interiores

oert

tipos de género: A desconstrucao
de esteredtipos de género é uma
responsabilidade compartilhada.
Homens podem desafiar e rejei-
tar ideias preconcebidas sobre os
papéis tradicionais de homens e
mulheres, contribuindo para uma
sociedade mais inclusiva.

3. Promocao de oportunidades
iguais: Homens podem ser agen-
tes de mudanca ao apoiar e pro-
mover oportunidades iguais para
mulheres em todas as esferas da
vida. Isso inclui o ambiente de
trabalho, a politica e a educagao.

4. Defesa do reconhecimento e
valorizacao do trabalho feminino:
Valorizar o trabalho doméstico e
as contribuicées nao remunera-
das das mulheres é essencial. Os
homens podem desempenhar um
papel crucial ao advogar por poli-
ticas e praticas que reconhecam e
valorizem esse trabalho.

Conclusao
A uniao de homens e mulheres
na luta pela igualdade de género

CONTACT

Comenlieria e RE ¢ Trelnamentee

fortalece as bases de uma socie-
dade mais justa e inclusiva. Os
homens, ao reconhecerem o papel
central das mulheres como anco-
ras sociais e esteios dos lares, po-
dem se tornar aliados essenciais.
A compreensao, a desconstrucao
de estereotipos, a promocao de
oportunidades iguais e a defe-
sa do reconhecimento do traba-
lho feminino sao passos cruciais
nesse caminho rumo a uma so-
ciedade onde todos, independen-
temente do género, possam pros-
perar igualmente. A verdadeira
mudancga para a igualdade come-
ca quando homens e mulheres se
unem, construindo juntos um fu-
turo mais equitativo.

Fonte: Bdrbara Piccinini
o Empresdria

« Hipnoterapeuta

« Presidente do Podemos
Mulher Passo Fundo

Contact Consultoria e RH
Recrutamento e Selec¢ao para a sua empresa

RECRUTAMENTO

MAPEAMENTO COMPORTAMENTAL E
LEVANTAMENTO DAS REFERENCIAS

ENTREVISTAS E APRESENTAGAO DOS
CANDIDATOS PARA O CONTRATANTE

®5499601-5415
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- | Vocé conhece o Facelift Energético?

Facelift Energético é um processo
quantico para homens e mulheres, que
tem como proposta restaurar, reavi-
var e rejuvenescer as células que estao
“defeituosas”. Um processo impressio-
nante que reverte a aparéncia de enve-
lhecimento na face e cria efeitos seme-
lhantes no corpo.

Quais os beneficios?

* Desfaz os desgastes do envelhe-
cimento de uma forma energética, tra-
zendo aparéncia mais jovem e brilhan-
te ao rosto;

* Ajuda-nos a libertar suavemente
de experiéncias dolorosas do passado e
julgamentos sobre nés mesmos;

* Regenera os sistemas do nosso
corpo, de modo a promover a recupe-
racao do bem-estar e maior leveza;

e Da-nos ferramentas fundamen-
tais para irmos tratando o nosso corpo
no dia a dia de forma a nao acumular-
mos experiéncias e/ou memorias trau-
maticas que nos cansam, perturbam e
nos fazem sentir mais envelhecidos;

* Cria maior espago no nosso corpo,
na nossa vida, mais facilidade e novas
possibilidades;

* Sensacao de leveza, relaxamento,
paz e de tranquilidade com o seu corpo
e com o rosto que usa todos os dias;

e Vocé aprende a olhar e comuni-
car-se com o seu corpo de uma nova
maneira, com consciéncia.

Para quem o Facelift é indicado?
Indicado para pessoas que buscam:

satde para sua pele, amor pela sua apa-
réncia, maior autoestima, revitalizagao
de suas células faciais e uma aparéncia
mais jovem. Qualquer pessoa, em qual-
quer idade pode fazer sessoes de Face-
lift. O procedimento é seguro e ndo ha
contraindicagoes.

Como funciona uma sessao de Fa-
celift?

E um tratamento muito comple-
to que envolve 27 energias, para ali-
viar todo o cansaco fisico e emocional
guardado ao longo dos anos e reverter
as marcas de envelhecimento, sobre-
tudo no rosto. O toque suave aliado a
energia das maos do Terapeuta é o que
restaura o fluxo natural de energia no
rosto. Os toques promovem o desblo-
queio dos campos de energia, pontos
de estagnagao causada geralmente
por nossas emocoes e estresse de lon-
go de nossas vidas. Trabalha também
nos pontos de vista que temos sobre
nds mesmos e sobre o envelhecimento,
de modo a criar maior amor proprio e
autoestima. A técnica de Rejuvenes-
cimento Energético Facial de Access
permite uma maneira revolucionaria
de revitalizar as células e reverter a
aparéncia de envelhecimento em todo
o corpo. Ela suaviza marcas de expres-
sdo, aumenta o ténus muscular e pro-
picia outras melhoras visiveis a partir
de poucas sessdes.

Se vocé pensar em um daqueles
dias em que viveu uma experiéncia
desgastante e se lembrar do que pen-

Voceé sabia que a salde emocional da mae influencia no
comportamento de seu filho independente da idade dele?

Em momentos dificeis, lembre-se:

Vocé precisa ser ouvida!
Vocé nao esta sozinha!

MATERNIDADE E CONTROLE

EMOCIONAL ATRAVES DA TERAPIA FLORAL

Atendimento on line e presencial, para quem busca:
#superar traumas e dores emocionais
#suporte nas situacoes passageiras e

problemas mais profundos

Dedicado especialmente a maes e mulheres em
seus diversos ciclos de vida: pré-concepcgao, gestacao,
parto, aleitamento materno, puerpério, nascimento
dos filhos, saida dos filhos de casa na fase adulta,
luto materno e climatério e menopausa.

®4799988-5345 (gjuchemsabrina

sou quando se viu ao espelho, abatido,
vai verificar que se sentiu mais velho.
Isso fica impresso no nosso rosto ener-
geticamente e vai criando as marcas de
envelhecimento, as rugas e a flacidez.
A ciéncia nos diz que tudo é energia e
tudo esta conectado energeticamente.
Muitas vezes, nao basta apenas usar
produtos de beleza e dietas para pa-
recer mais jovem. Pode estar faltando
o elemento mais essencial para a mu-
danga: a energia. Com esse processo,
a energia flui novamente no corpo, os
musculos comecam a relaxar e a pele
comeca a rejuvenescer.

C

Cirurgia-dentista

Doutora em Odontologia
€specialista em Dentistica
€specialista em Prétese Dentdria

®54 33127956 ©5499975-7365

A sessao de Facelift Energético é
presencial. Basta simplesmente deitar-
-se em uma maca de massagem, rela-
xar e deixar o Terapeuta trabalhar. Nao
é uma massagem e nao é necessario
despir-se.

Venha conhecer este processo,
permita-se usufruir dos seus benefi-
cios e resultados.

Fonte: Aline Andrade
Terapeuta

(54) 98106-0014

Instagram: @aline._andrade

Em
mude sua energia:
Busque sua
melhor vibragao.
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A medida que nos despedimos do
ano que passou com um SOITiso no
rosto e damos as boas-vindas a um
novo capitulo cheio de possibilida-
des, é hora de celebrar nossas vito-
rias, aprender com nossos desafios
e abracar a animacgao que o inicio de
um ano novo nos traz. Vamos focar
na jornada de autoconhecimento e
desenvolvimento pessoal que nos
aguarda no ano vindouro!

Imagine o autoconhecimento
como a construcao da casa dos seus
sonhos, onde cada tijolo represen-
ta uma parte Gnica de quem vocé
é. Descobrir seus valores, paixdes
e até mesmo suas peculiaridades é
como dar vida a essa casa. No mun-
do da satide integrativa, que busca
harmonizar corpo, mente e espiri-
to, o autoconhecimento é como o
arquiteto que desenha o plano per-
feito para sua felicidade.

Conectar-se consigo mesmo é
como descobrir um mapa magico
que revela padroes de pensamento
e comportamento. Isso ndo s6 nos
ajuda a lidar com o estresse e a an-
siedade, mas também nos da a cha-

Janeiro

Descobrindo a alegria do

Nno ano novo!

ve para criar metas que nos fazem
sorrir de orelha a orelha, alinhadas
com o que mais valorizamos. E hora
de equilibrar as emoc¢des com um
toque de alegria!

O ano novo é como um convite
especial para embarcar em uma jor-
nada emocionante de crescimento
pessoal. Estabelecer desafios que
nos fazem sair da zona de confor-
to é como langar um feitico magico
que nos impulsiona para o préoximo
nivel. Seja buscando uma vida mais
saudavel, se aprimorando profis-
sionalmente ou fortalecendo lacos
afetivos, o desenvolvimento pes-
soal é a varinha magica que tanto
buscamos encontrar. Ao adentrar-
mos 0 ano novo, lembremos que
as oportunidades de crescimento
estao escondidas nos desafios que
enfrentamos. Cada obstaculo é uma
chance de aprender, adaptar-se e
evoluir. Ao cultivar uma mentali-
dade de resiliéncia e aceitacao, po-
demos transformar até mesmo os
momentos mais desafiadores em
oportunidades para mostrar a nos-
sa forca interior.

Criando uma vida
brilhante
e significativa!

Assim, a busca
pelo autoconheci-
mento e desenvolvi-
mento pessoal é como
a busca pelo tesouro
mais valioso, uma jorna-
da cheia de descobertas e
alegrias. Ao incorporarmos
praticas de satde integrativa
em nossa rotina diaria e enca-
rarmos os desafios como convites
para uma festa de crescimento,
podemos criar uma vida vibrante e
significativa.

No ano novo, vamos nos com-
prometer nao apenas com resolu-
¢Odes temporarias, mas com uma
mudanca de mentalidade que nos
permita explorar novos horizon-
tes, abracar desafios e crescer
continuamente. Que 2024 seja um
ano de risos, realizacoes e auto-
descobertas para todos nos, pro-
movendo o bem-estar em todas as
dimensdes de nossas vidas.

Fonte: Betina Viana
Terapeuta Sistémica
Especialista em Eneagrama
CRTH-BR n° 15630

Instagram: @betina.terapeuta.eneagrama

(54) 99976-8714
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AROMAS

Paissandu, 1850 - Centro - Sala 8 - Térreo - Galeria Comercial Martins
Em frente a EENAV. Atendimentos também pelo Whats 54.99930-5564

*Materiais para costuras,
bordados, crochés, tricd
*Artes em panos a pronta
entrega e por encomendas
*Aromas para ambientes
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H4 49 anos comprometida com vocé!

@@ @arnel.imoveis 54) 3313-5288 @ arnelimoveis.com.br

® Av. General Neto, 137 - Centro - Passo Fundo/RS

Marcus Uinicius Kleiman
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entrega primeira laringe
eletronica fornecida pelo SUS

Paciente de 63 anos realiza consultas de adaptagdo para o uso do equipamento com o Servigo de Fonoaudiologia da Instituicdo

Pessoas que removeram a la-
ringe devido ao cancer podem
perder a capacidade de se co-
municar através do uso da voz.
Para a reabilitacao e a melhora
da qualidade da comunicagao, os
pacientes contam com a ajuda de
um aparelho muito eficaz: a la-
ringe eletronica. No Servigo de
Fonoaudiologia do Hospital Sao
Vicente de Paulo, de Passo Fun-
do, a tecnologia ajuda a devolver
a qualidade de vida para pessoas
que fizeram a laringectomia total.

Uma das pacientes que reali-
zou o procedimento para remo-
¢ao da laringe foi a dona Solange
da Silva Veiga, de 63 anos, que, por
conta disso, perdeu a capacidade
de produzir a voz. Recentemente
ela recebeu uma laringe eletroni-
ca, a primeira entregue pelo Sis-
tema Unico de Satde para a Ins-
tituicdo. Até entao, os pacientes
aptos a utilizarem o equipamento
precisavam adquiri-lo com recur-
sos proéprios, via Estado ou judi-
cialmente.

Segundo a fonoaudidloga do
HSVP, Laura Cristine Giacometti,
o dispositivo de reabilitacao vocal
permite produzir a voz a partir
da vibracao emitida pelo apare-
lho. “Essa vibragao é transmitida
através dos tecidos na regiao do
pescoco e faz com que o paciente
se comunique através da articu-
lacao da fala”, explica. Para isso,
é necessario treino e terapia fo-
noaudiolégica, que ocorre no am-
bulatério do Servigo de Oncologia
do HSVP e é realizado pela equipe
de fonoaudiologia. “Os modelos
atuais de laringe eletronica sao
portateis e funcionam com bate-
rias recarregaveis. Eles permitem
a modulacao vocal e ajustes que
fazem com que a inteligibilidade
da fala seja muito melhor”, com-
plementa Laura.

A profissional reforca, ainda,
que equipamentos como a larin-
ge eletronica contribuem para
a reintegragao de pacientes la-
ringectomizados na sociedade.
“A adaptagao da laringe eletro-

nica permite que o indivi-
duo possa se comunicar e
ser entendido, bem como
ser reinserido na sociedade
ap6s o tratamento oncolo-
gico, melhorando sua quali-
dade de vida”, conclui Laura.

De acordo com o Insti-
tuto Nacional do Cancer,
quase 8 mil pessoas sao
diagnosticadas com cancer
de laringe todos os anos no
Brasil. A equipe do Servico
de Fonoaudiologia realiza
este trabalho com os pa-
cientes oncoldgicos ha mais
de dez anos no HSVP. Além
da dona Solange, inGmeras
pessoas ja foram atendidas
e orientadas pelos profis-
sionais quanto ao uso da
laringe eletronica nesse pe-
riodo.

Fonte: Liliane Ferenci -
Comunicacao HSVP
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Solange da Silva Veiga em atendimento da fonoaudidlo-

ga Victéria Dipp Citron, no Ambulatério de Oncologia do
HSVP, apés receber a laringe eletronica

Atos

Modelos atuais de laringe eletronica sdo portdteis e fun-
cionam com baterias recarregaveis
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A ozonioterapia vem sendo usa-
da desde o século XIX, com o0 uso
terapéutico do gas ozdnio. A mo-
lécula de ozonio foi descoberta em
1840 pelo cientista alemao Chris-
tian Friedrich Schonbein. A pratica
da Ozonioterapia foi usada na Pri-
meira Guerra Mundial (1914 a 1918)
para o tratamento de feridas nos
soldados.

O ozdnio ¢é a forma triatdmica
do gas oxigénio - uma molécula
oxidante, incolor e com odor carac-
teristico que possui diversas pro-
priedades quimicas e bioldgicas.
Quando utilizado dentro de uma ja-
nela terapéutica, apresenta grande
biocompatibilidade, ou seja, inte-
rage muito bem com as células dos
seres vivos, tendo grande potencial
na area da sadde.

Na Odontologia, a Ozoniotera-
pia teve sua liberacao pelo Conse-
lho Federal de Odontologia (CRO),
na Resolugaio CFO - 166/2015.
Onde pode ser usada nas seguintes
especialidades:

A) Dentistica: tratamento da ca-
rie dental - acao antimicrobiana;

Janeiro2024

Voce conhece a
OZONIOTERAPIA?

B) Periodontia: prevencao e tra-
tamento dos quadros inflamato6-
rios/infecciosos;

C) Endodontia: potencializacao
da fase de sanificagdo do sistema
de canais radiculares;

D) Cirurgia: auxilio no processo
de reparacao tecidual;

E) Dor e disfungao de ATM: ati-
vidade antilgica e anti-inflama-
toria;

F) Necroses dos maxilares: os-
teomielite, osteoradionecrose e
necroses induzidas por medica-
mentos;

G) Odontologia Hospitalar: hi-
gienizagao, mucosites e dermati-
tes/radiodermites;

H) Harmonizagao Orofacial:
antissepsia de pele, inje¢oes sub-
cutdneas e/ou intradérmicas para
estimulo de colageno, auxiliar de
intercorréncias.

Atualmente a Ozonioterapia
contribui para o tratamento de
intmeras condigdes e patologias,
apresentando muitos resultados
cientificamente comprovados. No
Brasil, profissionais das areas da

saude, como a Odon-
tologia, Enfermagem, Far-
macia, Fisioterapia, Biomedicina,
Medicina Veterinaria; sao regula-
mentados pelos seus conselhos de
classe para exercer a Ozoniotera-
pia dentro da sua pratica clinica.

Temos 3 formas de utilizacao do
Ozonio : gas ozonio medicinal, agua
ozonizada e 6leo ozonizado. O gas
ozonio deve ser produzido e utili-
zado imediatamente, devido ao seu
baixo tempo de meia-vida.

A agua ozonizada possui indi-
cagdes para uso topico baseado
em sua atividade antimicrobiana e
cicatrizante. Alguns exemplos in-
cluem a irrigacao de feridas e pato-
logias orais, eliminacao de fungos,
bactérias e virus e até limpeza de
superficies e equipos.

O dleo ozonizado é utilizado de

forma topica, podendo ser aplicado
sobre a pele, mucosas, apds proce-
dimentos cirtrgicos e apds trau-
mas locais. Estes 6leos tém ampla
atividade antimicrobiana e esti-
mulam o processo de regeneracao
tecidual, reduzindo a inflamacao.
Outras utilizagoes ainda incluem a
aplicacao em bolsas periodontais
(Odontologia). Os 6leos ozonizados
também sao ativos na producao de
cosméticos ozonizados.

Fonte: Daniela Lange
Ozonioterapia e
Harmonizagao Orofacial
CRO 11.245

(54) 99663-5900
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® Limpeza de pele;

@ Peeling;
®Luz intensa pulsada + laser fracionado;
* Laser de depilagao;

# Drenagem linfatica manual;
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Drenagem Linfatica, Massagem Relaxante e
Terapéutica com pedras quentes ou ventosas.

Manicure

AGENDE SEU HORARIO

(Greice Eberiz

Massoterapeuta e Manicure
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SERVILAR

MATERIAL ELETRICO E HIDRAULICO

LAMPADA LED
TASCHIBRA

A PARTIR DE

TODA LINHA DE

PRODUTOS
PARA SUA

PISCINA

ECHUVEIROS / DUCHAS E TORNEIRAS
NLAMPADAS EM GERAL STOMADAS E INTERRUPTORES
mCABOS / FIOS = PAINEIS DE LED
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Enxovais & Decoracao

Um novo capitulo
da nossa historia
comeca agora.

O IPPF inaugura uma nova fase com o
primeiro scanner de alta velocidade e
precisao para a digitalizacao de laminas
de patologia Ventana Roche do pais.

A possibilidade de compartilhamento

de imagens entre patologistas do mundo
todo solidifica nosso compromisso com
diagndsticos ainda mais precisos.

Patologia e Biologia Molecular

www.ippf.com.br

Diagnosticos em favor da vida. 54 3327-3327
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