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Mulheres grávidas devem se preocupar
com a saúde vascular

Fonte: Tiago Scherer
Cirurgião vascular 
e endovascular
CRM 30693 | (54) 3311-6862

As alterações que ocorrem no cor-
po da mulher durante a gestação re-
fletem na saúde em todos os aspectos, 
inclusive na circulação sanguínea e, 
principalmente, no sistema venoso. In-
chaço e surgimento ou piora de varizes 
são os principais problemas apresen-
tados durante os nove meses, princi-
palmente pela elevação de hormônios 
femininos. Em casos mais graves, a 
gestante pode desenvolver a trombo-
se venosa profunda (TVP), apesar de a 
incidência desse problema ser mínima.  

De acordo com estimativas da So-
ciedade Brasileira de Angiologia e de 
Cirurgia Vascular (SBACV), há uma 
prevalência média da TVP de 38% na 
população geral brasileira, sendo en-
contrada em 30% dos homens e 45% 
das mulheres, levando em conside-
ração todas as faixas etárias. Quanto 

mais idoso maior a prevalência sen-
do que 70% das pessoas acima dos 70 
anos podem ter varizes. Os maiores 
fatores de risco são predisposição fa-
miliar, sexo feminino (proporção de até 
2,3 para 1 homem), idade (quanto mais 
idoso maior a prevalência), obesidade. 
Nas mulheres, além das questões ge-
néticas, idade e obesidade, o risco se 
intensifica de acordo com o aumento 
de gestações anteriores.

Naturalmente, a gestação promove 
uma elevação significativa dos níveis 
hormonais, entre eles progesterona, 

estrogênio, gonadotrofina coriônica 
humana (hCG) e o hormônio lactogê-
nio placentário (hPL). Cada um deles 
tem uma função para a progressão da 
gestação e sua manutenção. Mas, para 
o sistema venoso, isso acarreta uma 
dilatação das veias do organismo, tor-
nando-as mais complacentes e volu-
mosas, que aumentam com o decorrer 
da gestação e causam inchaço, cansa-
ço, dor, vasinhos e veias aparentes e 
sensação de queimação nas pernas.  

A partir do sexto mês de gestação, 
com o crescimento do bebê e da ex-
tensão abdominal, o retorno venoso da 
gestante é prejudicado, dessa forma, 
o útero pode comprimir a veia cava e 
causar uma intensificação dos sinto-
mas de inchaço e dor. Fatores como o 
histórico de TVP e antecedente pes-
soal para a ocorrência de abortos re-
petidos devem ser avaliados durante o 
acompanhamento gestacional. Alguns 
outros precedentes também podem 
influenciar negativamente na quali-
dade de vida da gestante, como por 
exemplo, histórico de uso de tabaco, 
obesidade, sedentarismo e até mesmo 
alguns transtornos psicológicos.

Durante a gravidez é muito impor-
tante realizar o acompanhamento com 
um cirurgião vascular, para esclareci-

mento de dúvidas e até mesmo para 
diminuir o sofrimento causado pelo 
aparecimento de vasinhos ou varizes. 
Assim, o médico será capaz de iden-
tificar um tratamento viável, como o 
uso de meias elásticas para controlar a 
vasodilatação dos membros das pernas 
e dos pés, uma vez que alguns medi-
camentos e procedimentos cirúrgicos 
podem ser altamente arriscados, tan-
to para a mãe quanto para a criança. 
Em casos de prevenção e tratamento 
de quadros tromboembólicos, como 
a TVP, pode ser necessário o uso de 
medicamentos específicos, compro-
vadamente seguros para o feto. Outras 
formas de prevenção são o uso regu-
lar de meias elásticas, a alimentação 
saudável, evitar ganhar peso durante a 
gestação, caminhadas diárias e elevar 
as pernas algumas vezes por dia.

Uma grande parte [dos vasinhos e 
varizes] desaparece após o parto e du-
rante os primeiros meses. O momento 
ideal para tratá-las é a partir do tercei-
ro mês de amamentação.

Em alguns casos, a gestante pode ter trombose venosa profunda
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RAÍZES
MÉTODO

AVANÇADO DE

TERAPIA

VOCÊ JÁ PAROU PARA PENSAR 
que o nosso corpo responde
fisiologicamente a tudo que é
produzido na nossa mente e que a
nossa mente está ligada ao que
herdamos genética e culturalmente?
É AÍ QUE ESTÃO AS RAÍZES 
de tudo que gera desequilíbrio na
nossa vida! 
EXPANDINDO A CONSCIÊNCIA,
encontramos essas raízes e geramos
a AUTOCURA que precisamos.

NADA MUDA SE NÃO
CONHECERMOS AS  RAÍZES 

NADA MUDA SE NÃO
CONHECERMOS AS  RAÍZES 

GABRIELE LIMA
PSICOTERAPEUTA

MEDICINA GERMÂNICA
MESTRE DE REIKI

54. 99706-8562

GABRIELE LIMA
PSICOTERAPEUTA

MEDICINA GERMÂNICA
MESTRE DE REIKI

54. 99706-8562
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Fonte: Juliana Fisch Teixeira
Psicóloga CRP 07/23021
(54) 99113-0942
Instagram: @jufischt



 página12                       www.jornalvivabem.com.br                Março2024                        



                  página 13                   www.jornalvivabem.com.br             Março2024                



 página14                       www.jornalvivabem.com.br                Março2024       



                  página 15                   www.jornalvivabem.com.br             Março2024                        



 página16                       www.jornalvivabem.com.br                Março2024       



                  página 17                   www.jornalvivabem.com.br             Março2024       



 página18                       www.jornalvivabem.com.br                Março2024                



                  página 19                   www.jornalvivabem.com.br             Março2024                



 página20                       www.jornalvivabem.com.br                Março2024       

fazendo parte de momentos especiais
 

- Formaturas  - Eventos Corporativos  - Aniversários
Entre em contato e saiba mais

REALIZE SEUS EVENTOS AQUI:

FILÉS SÍTIO

O sabor do sítio que chega até voccê

PEÇA ONLINE

Aberto:
Terça - Sábado

18:45 - 22:30

Aberto:
Todos os dias
11:00 - 14:00

99949.0603 (Filés)
99698.0538 (Sítio)

/sitiorestaurantepf
@sitiorestaurante

/filesdositio
@filesdositio

HÁ MAIS DE
10 ANOS

 


