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O exagero no consumo
de medicamentos

A palavra remédio vem do latim
remedium e visa designar aquilo que
cura; é um termo mais amplo do que
medicamento. O problema é quando
confundimos estas palavras e cor-
remos a uma farmacia achando que
a droga que compramos (sim, a ex-
pressao drogaria é utilizada para es-
tes locais de distribuicao e vendas)
va nos curar. E claro, nio se discute
a eficacia de tantos farmacos, acon-
tece que precisamos antes refletir
sobre alguns dados. Estima-se que
as pessoas acima de 60 anos repre-
sentem algo em torno de 12% a 14%
da populacdo mundial, todavia, esta
minoria é responsavel pela comer-
cializacao de mais da metade de toda
a producao de medicamentos! Nao é
a toa que o faturamento da indus-
tria farmacéutica no Brasil cresceu
65% nos ultimos cinco anos (fonte
Invest/SP). Mas, além dos idosos, a
populacao em geral consome a ou-
tra metade da superproducgao das
indastrias. Vamos aproximar agora
estes dados com o da recente pu-
blicacao de uma pesquisa para que
possamos pensar uma abordagem
psicolégica para a questao.

O médico psiquiatra Christian
Kieling, professor da UFRGS, liderou
uma pesquisa (publicada em revis-
ta ha poucos dias pela Associacdo
Médica Americana) onde concluem
que uma em cada 10 pessoas entre
cinco e vinte e quatro anos de idade
apresenta ao menos um transtor-
no mental. Foram analisados dados
internacionais da Global Burden of
Disease em prontuarios de criancas,
adolescentes e adultos jovens de 159
paises, apontando, em cada grupo,
quais os transtornos predominan-
tes. Em todos os grupos (reitero: a
partir de 5 anos de idade e até os 24
anos) foram encontradas afeccgoes
mentais, e, entre as mais recorren-
tes a todas as faixas etarias estavam
os transtornos de conduta, de ansie-
dade e depressivos.

E qual a nossa cultura para o tra-
tamento desses transtornos? Medi-
camentos. Todos temos em algum
lugar de nossas moradas caixas de
medicamentos (muitas das vezes
guardados até mesmo com prazos
de validade vencidos), e isso é ou-
tro perigo. Das tentativas de suici-
dio por ingestao de drogas, 61,8% se
dao por medicamentos, enquanto
que 11,4% sao por uso de raticidas e
10,9% por agrotdxicos e o restante
por outros quimicos. Nao bastasse,
os benzodiazepinicos sdo as dro-
gas mais consumidas para casos de
tensdo, ansiedade ou dificuldades
de dormir, ao que, sobre a ingestao
destes, o Instituto Brasileiro do Cé-
rebro faz um alerta: “A dependéncia
pode ocorrer mesmo com o uso ade-
quado e de curto prazo, mas o risco
aumenta quando as pessoas as usam
por longos periodos de tempo”.

Nao existe efeito sem causa; se
considerarmos que estes transtor-
nos apontados no estudo nao sao
a doenca em si, mas o resultado de
frustragoes nao elaboradas, de ex-
cesso de internet, dd ma qualidade
dos relacionamentos sociais ou em
familia, de uma ilusao de que fama,

dinheiro e felicidade podem ser fa-
cilmente conquistados, poderemos
concluir que sessoes de psicotera-
pia aliadas a um tratamento medi-
camentoso servirao de coadjuvantes
para a compreensao do préprio es-
tilo de vida. Um trabalho psicotera-
pico voltado ao autoconhecimento,
com a possibilidade de descobrir-se
como sujeito capaz de promover seu
crescimento pessoal, ira, certamen-
te, possibilitar que se haja na raiz
dos problemas. Dai, a uma melhora
na qualidade de vida e, na maioria
dos casos, a consequente despres-
cricao medicamentosa (obviamente
que pelo médico que a receitou),
poderemos reencontrar o prazer
de viver e a possibilidade de resga-
tarmos nossa autonomia, sermos
auténticos e legitimos donos de si.
Basta que demos o primeiro passo.

o (@) @)
César A. R. de Oliveira ¥ 5

Psicélogo
© (54) 99981-6455
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* A origem da palavra “Pascoa” é hebrai-
ca. Vem de “Pessach”, que significa “Pas-
sagem”. Comemora um marco na histéria
do povo judeu: a travessia do mar Verme-
lho ao se libertar de um longo periodo de
escravidao no Egito. Com este sentido, a
Pascoa foi instituida no ano de 1513 a.C.
Antes disso, a data era utilizada pelos po-
vos que habitavam a bacia do Mediterra-
neo para prestar sacrificios de gratidao
aos deuses pela colheita, que ocorria na
primeira lua cheia da primavera.

* E a partir da Pascoa que todas as ou-
tras datas do calendario sdo estabele-
cidas. Os cristaos passaram a festeja-la
no primeiro domingo depois da primeira
lua cheia do outono (no hemisfério sul).
Dois dias antes do domingo de Pascoa é a
Sexta-Feira Santa. Quarenta dias antes é
a Quarta-Feira de Cinzas e, portanto, 43
dias antes, o Carnaval.

* Com a crucificagao e ressurreicao de
Jesus Cristo, a Pascoa ganhou um tercei-
ro significado: a passagem da morte para
avida. Os cristaos utilizam a comemora-
¢ao para relembrar a imolagao do Filho
de Deus, que com seu sacrificio livrou os
homens dos pecados. A libertacao, que
para os judeus foi fisica, se tornou tam-
bém espiritual.

* O costume de se trocar ovos na Pascoa
comecou nos primdrdios da tradi¢ao da
data. Mas a substituicao dos ovos de ver-
dade pelos de chocolate veio s6 no século
19, primeiramente na Alemanha. O ovo ¢é
um simbolo de nascimento, de renovagao
davida - o mote da celebracao da Pascoa.

César Augusto Ribeiro de Oliveira
Psicologo - CRP 07/13.695
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KUM(CON

PORTUGUES - MATEMATICA - INGLES

CELILELS

Kumon € uma metodologia que visa incentivar na crianga a
autonomia nos estudos, buscando fortalecer o potencial de
aprendizado de cada um. Por meio de um processo de aprendizagem
planejado e individualizado, o aluno se torna confiante e capaz de
enfrentar sozinho o desafio da conquista do conhecimento.

Até 5 anos 6 a9 anos

Desenvolva as habilidades
de matemdtica desde cedo

Seu filho ja comeca a
frente nos estudos

Kumon introduz seu filho Gosto pela leitura

no mundo da leitura

Desenvolvendo habilidades

Pronuncia refinada no Inglés em outros idiomas

Fazer Kumon é embarcar em uma jornada com
a familia rumo ao sucesso.

E foi vivendo isso que decidi, antes mesmo de ser mae,
que vivenciaria essa caminhada de aprendizado com
meus filhos.

Augusto e Martina se dedicam ao estudo da
matematica como gente grande.

O Kumon tem suas exigéncias. Precisa de
dedicacdo e persisténcia, e € al que nos, pais,
precisamos nos fazer presentes. As criancas
precisam de apoio para se desafiarem e assim

alcangarem os objetivos tragados. Esse termpo
Juntos e recompensador! O estudo € recompen-
sador! O método Kumon é recompensador!

Vale cada centavo. 99

Sthéfani Thome, ex-aluna kumon
e mae do Augusto e da Martina Thome Zanato

KUMON CENTRO
M54 3317-2158
Rua Capitdo Eleutério, 613/Sala 1C

Centro - Galeria Central - Passo Fundo/RS

Prepare seu filho para

10 a14 anos +15 anos

Base para o cdlculo avancado Passo a passo ate niveis

. avancados de calculo
Evolucdo continua
Passo a passo de forma

: independente
conqguistas em um

mundo globalizado Escolha seu préximo destino

Nos como pais do Gael acreditamos que a
educacdo transforma vidas, familias e muda o rumo
de muitas historias.

O meétodo Kumon chegou na vida do meu esposo
quando adolescente e até hoje na sua profissGo como
arquiteto e urbanista o método faz diferenca no seu dia a
dia.

Quando a pandemia chegou, a escola fechou e o
Kumon foi a nossa esperancal

Desde aquele dia o Kumon é fundamental na histéria
de vida do nosso filho, nGo sendo openas aulas extra
curriculares de matemdtica ou portugués.

O Kumon é um investimento gue ndo
abrimos mdo e somos gratos pela opor-
tunidade de proporcionar o méetodo ao
nosso filho.

Leticia Zaffari Carmo Benvenuti
e Jose Augusto Dal Paz Benvenuti

KUMON BOQUEIRAO

M54 3045-3600 ®5499697-9617
Rua Morom, 2755/Sala 01
Boqueirdo - Passo Fundo/RS
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O Reiki é uma técnica terapéutica
integrativa, criada em 1922 pelo mon-
ge budista japonés Mikao Usui, que
consiste na transmissao da energia vi-
tal universal através da imposicao das
maos com o objetivo de harmonizar,
revitalizar e curar pessoas, animais,
plantas e até mesmo ambientes. Ela é
realizada por meio da canalizacao da
energia, com ou sem contato direto,
podendo, inclusive, ser feito a dis-
tancia, desde que o reikiano (pessoa
capacitada para enviar Reiki) tenha
formacgao para isso.

O Reiki vem conquistando cada
vez mais pessoas, por conta de sua
eficicia no relaxamento e auxilio em
processos de cura amenizando os sin-
tomas como os da menopausa, por
exemplo. Tal técnica tem sua eficacia
comprovada, tanto que foi reconheci-
da pela OMS (Organizacao Mundial da
Satde) em 2007, como terapia. Além
disso, restou incluido na Politica Na-
cional de Praticas Integrativas e Com-
plementares (PNPIC), em 2017, pas-
sando a ser oferecido pelo SUS.

Embora a inclusao do Reiki no
SUS varie de acordo com as politicas
e iniciativas locais, a pratica tem sido
utilizada em conjunto com tratamen-
tos convencionais para ajudar a pro-
mover o bem-estar geral e melhorar
a qualidade de vida dos pacientes,

Reiki: uma energia
para o feminino

pois pode ser realizado em qualquer
pessoa, uma vez que nao tem contra
indicacao. O Reiki é para todos, mas,
em especial para as mulheres, pois ele
afina-se de modo particular com ca-
racteristicas intrinsecas do feminino
como o autocuidado, o acolhimento,
a subjetividade, a receptividade e etc.

Atualmente as demandas do coti-
diano acabam polarizando as mulhe-
res, levando-as a adotarem aspectos
do masculino como a reatividade, a
aceleracdo e até a agressividade para
encararem o mundo. E, ndo ha nada de
errado nisso! Dispomos de ambas as
energias dentro de todos nds, Ying e
Yang, masculino e feminino e devemos
acessar a ambas de acordo com nossas
necessidades. O problema é quando
estes polos estao muito desequilibra-
dos e requerem uma harmonizacao e,
neste contexto, o Reiki é um grande
aliado para o equilibrio dessas ener-
gias, visto que é uma terapia que tanto
é profilatica como auxilia as pessoas a
restabelecerem-se mais rapidamente
de enfermidades.

Note-se que, a mulher, ao se des-
conectar de seu corpo, mente e ver-
dadeiros desejos, abre espaco para a
instauracao do estresse, cansaco, in-
sonia, dores fisicas e doengas psicos-
somaticas, sendo o Reiki, uma terapia
bastante recomendada para combater

No més do nosso aniversario,
agende sua aula experimental
ratuita!l

Pratique ser feliz:

_— s ]
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isso, pois realinha o fluxo de energia
vital, trazendo o equilibrio energético
ao corpo e uma sensacao de bem-es-
tar geral.

Alguns exemplos dos beneficios
para as mulheres:

* Reducao do estresse e ansiedade,
eis que promove relaxamento e sen-
sacao de bem-estar;

* Equilibrio emocional, pois auxilia
no controle dos altos e baixos da vida;

* Alivio de dores menstruais;

* Suporte durante a gravidez, por-
que além de ser reconfortante, alivia o
estresse e promove o bem-estar emo-
cional;

» Facilita a cicatrizagao pos-parto,
dado que ajuda na recuperacao fisica
e psicologica;

* Aumento da energia vital promo-

curativa
. - A
o

vendo um maior equilibrio e bem-es-
tar geral;

* Melhora da qualidade do sono;

« Fortalece o sistema imunolégico,
ajudando o corpo a combater doencas
e infeccdes de forma mais eficaz.

Em geral, o Reiki é uma pratica
benéfica para mulheres de todas as
idades, proporcionando apoio fisico,
emocional e espiritual.

Fonte: Andréia Mallmann
Terapeuta Integrativa

(54) 98447-7713
Instagram: @andreiamallmann

Voceé sabe o que é

HIPNOTERAPIA?

TECNICAS HIPNOTICAS DENTRO
DE UM PROCESSO TERAPEUTICO

@ .

itafes!

®5499627-7499
© Rua Olavo Bilac, 66A - Petrépolis - Passo Fundo

Para que serve a Hipnoterapia?
Para auxiliar no tratamento de
depressao, ansiedade, sindrome
do panico, estresse, processo de
autoconhecimento, superacao
de luto, término de
relacionamento entre outros.

Barbara Piccinini =
HIPNOTERAPEUTA

f
,J
\ Barbara Piccinini |

Busque ajuda! \
Dé o primeiro passo N Hipnoterapia. /
e tudo pode mudar. N __/



I Natacao e seus beneficios

A natacao pode e dever ser a
primeira atividade fisica, a partir
dos 6 meses de vida, a crianca ja
pode comegar a pratica da nata-
¢ao, dos 6 meses até os dois anos
os pais participam juntos da aula, a
partir dos 2 anos eles ja comegam
a ficar sozinhos na piscina com os
professores. Ou seja, um esporte
para todas as idades.

Considerado um dos esportes
que mais contribui para a melhora
do desempenho escolar, a pratica
beneficia e muito, condicionamen-
to fisico, coordenacao motora, no-
cao de tempo/espaco e percepcao.
As criangas absorvem mais conteu-
do porque o esporte traz seguran-
ca para as atividades propostas e
a energia gasta na natacao deixa a

Marco

crianga mais calma em sala de aula.
A natacao no inverno, nao dei-
xa as criancas doentes, pelo con-
trario, as piscinas sdo climatizadas
em temperaturas adequadas, os
mesmos cuidados de épocas frias
devem ser tomados ao sair da pis-
cina, como secar bem os cabelos,
dar um tempo na recepg¢iao para
temperatura corporal baixar. Mas
a pratica do esporte vai manter a
crianga mais protegida, com mais
saude para nao pegar doengas.
Uma das grandes discussoes
¢é se a natacao prejudica o ouvido
das criancas, isso é um mito, se a
crianga ja possui otite ou pré-dis-
posicao a ter dor de ouvido, a agua
quando nao tratada corretamente
pode contribuir, fato. Mas a na-

Microfisioterapia

%

Barras de Access

Carlna
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Fisioterapeuta

Pilates

Access Facehft
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tacao por si s6, nao desencadeia
quadros de infeccao de ouvido.

A pratica da natagao ainda aju-
da a prevenir afogamentos, sendo
um seguro de vida para os pais, nas
aulas de natagdo, além da pratica,
cuidados que devem ser tomados,
sao ensinados as criangas, como
estar sempre supervisionados por
um adulto. Uma das atividades que
desenvolve bem esta situacgao, sao
as aulas de natacao com a “semana
segura’, onde as criangas vao ter
nocoes e trabalhar exercicios es-
pecificos sobre a situacao, a aula
ainda envolve nadar com roupa,
para os mesmos terem nocao na
pratica sobre a situacao.

Outro beneficio na pratica da
natacgao esta em tirar as criancas e

TPATLLA G002

adolescentes um pouco da frente
das telas (celular, televisao) e as-
sim, ajudando na postura corporal
dos mesmos, além é claro de estar
contribuindo para a saude.

Sendo um dos esportes mais
completos que existe, que traba-
lha o corpo todo, ajudando a pre-
venir lesoes, trabalhando a parte
cardiorrespiratoéria do aluno. En-
tao, ndo perca mais tempo, e in-
centive seu filho e vocé também a
praticar este esporte com varios
beneficios.

Fonte: Vinicius de Moura
Educador fisico - Cref 5181
(54) 99954-5004
Instagram: @win_natacao

. RAPHAELLA BOOZ
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inspiragao e paixao para
todos os seus estilos.

o’

S de \Nlarco
I‘<cliz. Dia cda \Tulhcr!

©(54) 9 9998-7755
RPaissandu, n°872  Loja 02 =]

(©) @raphaellabooazpassofundo

AGENDE SEU HORARIO
® 54 98121-9229 / 99924-8792




" paginald

www.jornalvivabem.com.br

Marco

Mulheres gravidas devem se preocupar

com a saude vascular

Em alguns casos, a gestante pode ter trombose venosa profunda

As alteracdes que ocorrem no cor-
po da mulher durante a gestacao re-
fletem na satde em todos os aspectos,
inclusive na circulagao sanguinea e,
principalmente, no sistema venoso. In-
chaco e surgimento ou piora de varizes
sdo os principais problemas apresen-
tados durante os nove meses, princi-
palmente pela elevagao de hormoénios
femininos. Em casos mais graves, a
gestante pode desenvolver a trombo-
se venosa profunda (TVP), apesar de a
incidéncia desse problema ser minima.

De acordo com estimativas da So-
ciedade Brasileira de Angiologia e de
Cirurgia Vascular (SBACV), ha uma
prevaléncia média da TVP de 38% na
populacao geral brasileira, sendo en-
contrada em 30% dos homens e 45%
das mulheres, levando em conside-
ragdo todas as faixas etarias. Quanto

mais idoso maior a prevaléncia sen-
do que 70% das pessoas acima dos 70
anos podem ter varizes. Os maiores
fatores de risco sao predisposicao fa-
miliar, sexo feminino (proporgao de até
2,3 para 1 homem), idade (quanto mais
idoso maior a prevaléncia), obesidade.
Nas mulheres, além das questdes ge-
néticas, idade e obesidade, o risco se
intensifica de acordo com o aumento
de gestagoes anteriores.
Naturalmente, a gestagao promove
uma elevagao significativa dos niveis
hormonais, entre eles progesterona,

ALGUMAS MARCAS QUE
VOCE ENCONTRA AQUI
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EQUIPAMENTOSE
MATERIAIS ODONTOLOGICOS
PARA SUA CLINICA
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estrogénio, gonadotrofina coridnica
humana (hCG) e o horménio lactogé-
nio placentario (hPL). Cada um deles
tem uma funcgao para a progressao da
gestacdo e sua manutencao. Mas, para
o sistema venoso, isso acarreta uma
dilatacao das veias do organismo, tor-
nando-as mais complacentes e volu-
mosas, que aumentam com o decorrer
da gestacao e causam inchaco, cansa-
¢o, dor, vasinhos e veias aparentes e
sensacgao de queimacao nas pernas.

A partir do sexto més de gestagao,
com o crescimento do bebé e da ex-
tensao abdominal, o retorno venoso da
gestante ¢é prejudicado, dessa forma,
o utero pode comprimir a veia cava e
causar uma intensificacao dos sinto-
mas de inchago e dor. Fatores como o
historico de TVP e antecedente pes-
soal para a ocorréncia de abortos re-
petidos devem ser avaliados durante o
acompanhamento gestacional. Alguns
outros precedentes também podem
influenciar negativamente na quali-
dade de vida da gestante, como por
exemplo, histérico de uso de tabaco,
obesidade, sedentarismo e até mesmo
alguns transtornos psicologicos.

Durante a gravidez ¢ muito impor-
tante realizar o acompanhamento com
um cirurgiao vascular, para esclareci-

mento de duvidas e até mesmo para
diminuir o sofrimento causado pelo
aparecimento de vasinhos ou varizes.
Assim, o médico sera capaz de iden-
tificar um tratamento viavel, como o
uso de meias elasticas para controlar a
vasodilatacao dos membros das pernas
e dos pés, uma vez que alguns medi-
camentos e procedimentos cirtrgicos
podem ser altamente arriscados, tan-
to para a mae quanto para a crianca.
Em casos de prevencao e tratamento
de quadros tromboembdlicos, como
a TVP, pode ser necessario o uso de
medicamentos especificos, compro-
vadamente seguros para o feto. Outras
formas de prevencgao sao o uso regu-
lar de meias elasticas, a alimentacgio
saudavel, evitar ganhar peso durante a
gestacao, caminhadas diarias e elevar
as pernas algumas vezes por dia.

Uma grande parte [dos vasinhos e
varizes] desaparece apos o parto e du-
rante os primeiros meses. O momento
ideal para trata-las é a partir do tercei-
ro més de amamentagao.

Fonte: Tiago Scherer
Cirurgido vascular

e endovascular

CRM 30693 | (54) 3311-6862

Cirurgia Vascular
Cirurgia Endovascular
Ecodopler Vascular

Dr. Tiago Scherer

®543311-6862
© Rua Uruguai, 1570/102 andar - Ed. Medical Center - Passo Fundo/RS

CREMERS

Cirurgia-dentista
Doutora em Odontologia
€specialista em Dentistica

€specialista em Prétese Dentdria .
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uma infraestrutura
pensada
especialmente
para voce

Imagine vocé exercendo sua profissao em
um espaco planejado e pensado para
atender todas as suas demandas, desde a
mais basica, como limpeza do consultério
até as mais complexas, como a
administracao da agenda, o gerenciamento
das faturas do convénio ou mesmo a
exceléncia no atendimento ao paciente.

Tudo isso vocé encontra
no Clinical Center.

Uma experiéncia humanizada
para seus pacientes
com um sistema de

gestdo personalizado

Conheca todas as salas
em Nnosso site. Acesse agora!

Psicologia e Psiquiatria £ Psicologia e terapias Fisioterapia Sem maca

AGENDE UMA . Pediatras . Psicologos . Quiroprata . Esteticistas
CONSULTA . Fonoaudidlogos . Infectologistas . Massoterapeutas . Ginecologistas
COM NOSSOS . Nutricionistas . Endocrinologista . Terapeutas Tantricos . Pediatras

ESPECIALISTAS . Fisioterapeutas . Neurologista . Terapeutas Integrativos . Clinico Geral
. Dermatologistas
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Vocé profissional da salde, estética e bem-estar " .:?» Clinical Center
ABRA SEU CONSULTORIO NO CLINICAL CENTER )
INFORME-SE E COMECE A ATENDER AGORA MESMO

(54) 99982.1969 www.clinicalcenter.com.br

Rua Uruguai n®1.969 | Centro - Passo Fundo/RS

Consultorios por assinatura
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Por séculos vivemos na cegueira
induzida, aonde fomos conduzidos
a pensar que ter qualquer traco ou
sentimento de feminilidade, seria
0 mesmo que assinar uma senten-
ca de sub valor. Um ser humano
aquém de qualquer posicionamen-
to relevante para a sociedade. Feliz-
mente este paradigma vem sendo
derrubado. Mas, nao sejamos hip6-
critas em afirmar que caiu por terra
totalmente. Toda cultura enraizada
leva muito tempo para ser substi-
tuida. Ainda h4 um longo caminho
até que a feminilidade em todo o
ser, seja adequadamente reconhe-
cida na sua importancia.

Hoje, gracas as transformacdes
e conhecimentos expandidos, cada
vez mais homens tem se permitido
utilizar da energia feminina, tanto
no lar, quanto em suas profissoes
e na sociedade. O beneficio desta
auto concessao masculina, sao ma-
ridos mais companheiros, pais mais
zelosos e carinhosos, colegas de
trabalho mais empaticos, humanos
mais sensiveis.

Se vocé nao consegue ver isso,

O feminino que habita
em voceé, homem

talvez tenha chegado o seu mo-
mento de despertar e expandir a
consciéncia, buscando autoconhe-
cimento, de modo a ampliar sua
visdo. Pois talvez vocé esteja fazen-
do jus muito mais da sua energia
masculina, independente se vocé
é homem ou mulher, atraindo mais
do mesmo. Houve um longo tempo
em que eu, pela falta do meu pai, e
em honra a ele, utilizei muito for-
temente da energia masculina na
minha vida. Me tornando, assim,
uma mulher que queria me fazer
muito mais lider, que quase nao
sabia receber gentilezas, que que-
ria sempre ser a provedora do lar,
no trabalho, com os amigos, a cui-
dadora de todos. Até mesmo um
pouco competitiva em relaciao aos
homens. Isso nada tem a ver com
conceitos ou preconceitos.

E parte de uma cultura desde
o tempo das cavernas, quando os
homens eram os responsaveis por
prover a sobrevivéncia da sua fa-
milia. A mulher, por sua vez, era
responsavel por atividades mais
“delicadas” Parece uma longa traje-

toria de 1a para
ca, mas se ana-
lisarmos de per-
to, ainda corre em
nossas veias esta
heranga cultural. So-
mente quando eu soube
verdadeiramente reconhe-
cer o papel do meu pai na mi-
nha vida, e que eu poderia honra-lo
ainda mais, aplicando suas boas ca-
racteristicas, seus ensinamentos,
seus valores e principios a minha
vida, é que fui me tornando quem
eu nasci para ser.

Assim é com mulheres e ho-
mens. E necessario que busquemos
o equilibrio das duas polaridades,
para que consigamos harmonizar
corpo, mente, acoes, sentimentos,
pensamentos. Homens que hon-
ram, perdoam, amam suas maes de
forma equilibrada, ndo como code-
pendéncia emocional, mas admi-
rando, atribuindo a elas o valor por
terem lhe concedido a vida, saben-
do que elas fizeram o melhor que
sabiam fazer pelos filhos, errando e
acertando, dentro das suas condi-

coes e conhecimentos, que sabem
perdoa-las pelas falhas, estes sdo
homens que sabem que a feminili-
dade s6 atribui a eles ainda mais va-
lor. Sao homens que podem ocupar
qualquer lugar gerando equilibrio e
otimas contribuicoes, flexibilizan-
do decisoes, usando a sensibilidade
como equalizador do bom senso.
Parabéns homens que nio te-
mem sua feminilidade. Vocés tor-
nam o mundo um lugar melhor.

Fonte: Gabriele Lima
Psicoterapeuta Integrativa
Medicina Germanica
(54) 99706-8562

Instagram: @gabriele.lima.terapeuta
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IlMulheres eo
Empoderamento

Marco

Liziane Freitag
Mentora de Terapeutas
Terapeuta Tantrica

No Universo do Empodera-
mento feminino, a jornada da mu-
lher contemporinea transcende
as fronteiras do mero reconhe-
cimento externo. E um mergulho
profundo dentro de si mesma, um
despertar do poder interior que
reside em cada mulher. Como tera-
peuta tantrica, tenho testemunha-
do o incrivel potencial que habita
dentro das mulheres quando elas
se conectam com suas emogoes e
se empoderam de dentro para fora.

O Empoderamento feminino
nao se resume apenas a conquistas
externas, embora estas sejam im-
portantes. Trata-se de uma jorna-
da interna de autoconhecimento,
autenticidade e aceitacao. Quan-
do uma mulher esta consciente de
suas emogoes, ela se torna capaz
de reconhecer suas proprias for-
cas e vulnerabilidades, abrindo es-
paco para o crescimento pessoal e
a transformagio. E crucial que as
mulheres reconhe¢am a importan-
cia de cuidar de sua satde emocio-
nal e mental. Em um mundo que
muitas vezes impoe expectativas
irreais e padrdes inatingiveis, é
fundamental que as mulheres se
sintam capacitadas a abracar sua
verdadeira esséncia, sem medo de
julgamentos ou limitacoes.

A Terapia Tantrica oferece um
caminho poderoso para o Empo-
deramento feminino, ao promo-

ver uma conexao profunda com o
corpo, a mente e as emogoes. Por
meio de praticas como meditagao,
respiragao consciente e massagem
Tantrica, as mulheres podem ex-
plorar e liberar bloqueios emocio-
nais, despertando uma sensacao
de vitalidade e autoconfianca.

Ao se empoderar de dentro para
fora, as mulheres se tornam agen-
tes de mudanca em suas proprias
vidas e na sociedade como um
todo. Elas se tornam inspiracoes
vivas, irradiando coragem, com-
paixao e autenticidade. O Empo-
deramento feminino nao conhece
limites; € um movimento continuo
de crescimento e evolucao.

Portanto, convido todas as mu-
lheres a se conectarem com sua
esséncia mais profunda, a explo-
rarem suas emocoes com coragem
e a se empoderar de dentro para
fora. O poder reside em cada uma
de nos, esperando para ser desper-
tado e celebrado. Vamos nos unir
nesta jornada de autoconhecimen-
to, empoderamento e transforma-
¢ao. Juntas, somos imparaveis.

Fonte: Liziane Freitag
Terapeuta Tantrica e Mentora
(54) 99900-8483

Instagram: @liziifreitag
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:!TRANSFOR_ME
sua carreira!

Mentoria magnetizar
para terapeutas e
massoterapeutas

Vocé estd pronto para elevar sua carreira a novos
patamares? A Mentoria Magnetizar € o caminho para
realizar todo o seu potencial como terapeuta ou
massoterapeuta.

Junte-se anods e descubra como alcangar:

®» Realizacao profissional;
®» Sucesso duraduro;
®» Remuneracdo justa.

Nossa mentoria € projetada para ajudd-lo a ressignificar
suas crengas e desbloquear seu verdadeiro potencial.

MENTORIA
MAGNETIZAR

Destinada a terapeutas e massoterapeutas que buscam
sucesso, crescimento profissional e destaque em sua carreira.

Focada em ressignificar crencas que limitam o sucesso do

profisisonal. Nosso trabalho é direciond-lo para uma jornada

derealizacdo plena em sua carreira.

Objetivos :

e Aumentar o faturamento, alavancando seus servicos atraves
de posicionamento estratégico.

e Realizacdo e sucesso profissional.

®Remuneracdojusta.

e Auxiliar o profissional a ter posicionamento na sua drea de
atuacdo e a se tornar autoridade em seu trabalho.

AGENDE SEU HORARIO
54 99900-8483
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tratamento da endometriose

A Endometriose trata-se da
presenca de células do Endométrio
(uma mucosa que reveste a parede
interna do ttero) fora da cavidade
uterina, podendo atingir ovarios,
intestino, bexiga. Com isso, em vez
de serem expelidas, elas migram
para o sentido oposto, voltando
a multiplicar-se e a sangrar. Uma
dieta equilibrada, combinada com
uma profunda avaliacao nutricio-
nal, é uma aliada fundamental no
tratamento de pacientes com En-
dometriose, uma doenca inflama-
toria que afeta cerca de 10% das
mulheres em idade reprodutiva.
Dentre os sintomas da Endome-
triose estdo: dor pélvica cronica,
dor ao urinar ou evacuar, dor du-
rante a relacao sexual e uma razao

comum para a infertilidade.

O acompanhamento com um
profissional de Nutricao ajuda a me-
lhorar a qualidade de vida de quem
tem esta patologia. O nutricionis-
ta conduz a avaliacao nutricional,
identifica a necessidade de redugao
de gordura corporal, verifica os ha-
bitos alimentares atuais da pacien-
te, analisa os exames laboratoriais e
os sinais/sintomas que, em conjun-
to, irdo ajuda-lo a prescrever uma
dieta rica em alimentos anti-in-
flamatoérios, um aporte adequado
de fibras e suplementacao quando
necessario. O objetivo sera contri-
buir para o equilibrio nutricional e,
consequentemente, reduzir o risco
do aumento da inflamacao.

O consumo de frutas, vegetais,

gorduras poli-insaturadas (como o
O0mega 3), a ingestao adequada de
calcio e aporte adequado de antio-
xidantes devem fazer parte da ali-
mentacao de quem tem Endome-
triose, tanto para reducao do risco
como na estratégia complementar
ao tratamento da doenca. Por ou-
tro lado, um excesso de ingestao
de carne vermelha, gordura satu-
rada, gorduras trans, alcool, cafe-
ina e alimentos ultraprocessados,
ricos em acucar e gordura, sao fa-
tores que podem aumentar o risco
da Endometriose.

Ha estudos que indicam que
a suplementacao de nutrientes e
compostos bioativos antioxidan-
tes, a exemplo de vitaminas C e
E, minerais como selénio e zin-

co, fitoquimicos e resveratrol sao
benéficos no tratamento e pre-
vencao da doenca. E, por ser uma
doencga cronica, o tratamento da
Endometriose deve ser feito du-
rante toda a vida. Hoje em dia, o
papel da alimentagdo saudavel
como parte do tratamento esta
bem estabelecido. Manter uma
boa dieta pode ter impacto signi-
ficativo no controle dos sintomas.

Fonte: Elen Pereira
Nutricionista CRN2 6967
(54) 98401-7061

(54) 3046-0186
Instagram: @nutrelen
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Ao observar, podemos perceber
que o mundo esta cada vez mais
exigente e competitivo, e para um
desenvolvimento integral do ser
humano precisamos visar nao ape-
nas habilidades cognitivas atra-
vés de contetidos curriculares nas
escolas, mas também habilidades
e competéncias socioemocionais
para uma vida emocionalmente
saudavel e equilibrada.

Estudos clinicos ja comprovaram
que ter uma atitude Mindful frente
a situacoes adversas da vida permi-
te que as pessoas sejam mais flexi-
veis, mais funcionais e mais adapta-
tivas no dia a dia. Abre espago para
desenvolver inteligéncia emocional
e resiliéncia. Podemos ensinar as
criangas a terem maior abertura e
aceitacdo as experiéncias que sur-
gem, sejam elas agradaveis ou desa-
gradaveis. (Friary, Vitor, 2018)

Conforme o autor supracita-
do, Mindfulness é uma pratica de
atencao plena ao momento pre-
sente que leva a um estado mental
de ampliacao da consciéncia, para
reduzir os niveis de estresse men-

Competéncias
socioemocionais
e mindfulness

tal e emocional. Aplicado a crian-
cas e adolescentes, o Mindfulness
melhora o foco e a concentracao,
regula os niveis de ansiedade,
aprimora as habilidades sociais e
emocionais, melhora a qualidade
do sono e a criatividade, tudo isso
afetando positivamente sua satde
e bem-estar.

A educacao socioemocional tem
o intuito de desenvolver diversas
competéncias nas criancas e ado-
lescentes, trabalhando de forma
integral, tornando-o consciente de
sua responsabilidade consigo e com
os outros, permitindo aprender ha-
bilidades que sdo necessarias para
reconhecer e gerenciar emogoes,
estabelecer relacdes sociais sau-
daveis e ser capaz de administrar
situacdes desafiadoras de forma
efetiva. A educacao socioemocional
também procura estimular habi-
lidades como: autoconhecimento,
criatividade, resiliéncia, empatia,
pensamento critico e colaboragao.
(Carneiro e Lopes, 2020)

E dessa forma observo que in-
cluir praticas de Mindfulness jun-
tamente com a educacio emo-
cional no cotiado das criangas e
adolescentes vai contribuir para o
um desenvolvimento pleno de ha-
bilidades de vida e socioemocionais
tao necessarias no mundo atual.

Fonte: Juliana Fisch Teixeira
Psicéloga CRP 07/23021
(54) 99113-0942

Instagram: @jufischt

Tratamento de disturbios
hormona:s e metabohcos

MENTO « OBESIDADE

Dra. Morgana Regina Rodrigues

ENDOCRINOLOGISTA | CRM 34563

& (54)3045-4070 @ morganar_r@hotmail.com @9
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Passo Fundo/RS
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Escolha bem, viva meihor.

MAIOR PRECISAO,

CECILER11

ufinapf.com.br

QUALIDADE E RESULTADOS

MAIS EFETIVOS COM A

CIRURGIA ROBOTICA EM

PASSO FUNDO

Em Passo Fundo os hospitais HC e HSVP disponibilizam
equipamentos para a realizagéo de cirurgia robotica,
reduzindo a agresséo cirdrgica e o sangramento, a
recuperacao do paciente se torna mais rapida, com
diminuicao da dor e menor tempo de hospitalizagao.

Com a formacao em Cirurgia Robética, o Urologista
Clodoaldo esta habilitado para realizar cirurgias

roboticas urolégicas aqui em Passo Fundo.

Quer mais informagodes, agende uma consulta.

CLODOALDO
OLIVEIRA DA SILVA

® (54) 3045-6564
™ (54)99133-9394

©Rua Teixeira Soares, 777/Sala 502

Ed. Columbia Work Center
Centro - Passo Fundo/RS




A incrivel jornada
de Ser Mulher

No turbilhao da vida moderna,
as mulheres se veem imersas em
uma danca de papéis e responsa-
bilidades que muitas vezes as so-
brecarregam. Ser mae, esposa, pro-
fissional e tantas outras coisas ao
mesmo tempo pode parecer uma
tarefa impossivel, deixando pou-
co espaco para o cuidado consigo
mesma. Nesse contexto, ¢ essen-
cial compreender que a satde da
mulher vai muito além do aspecto
fisico. E um mosaico complexo que
engloba a mente, o coracao e o es-
pirito. Em um mundo que muitas
vezes NOs pressiona a seguir em
frente sem olhar para tras, é preci-
so lembrar que cuidar de si mesma
nao é egoismo, mas sim um ato de
amor proéprio e de respeito por nos-
sos proprios limites e necessidades.

Ao reconhecer a importancia
do autocuidado e do amor proéprio,
as mulheres se conectam com sua
esséncia mais profunda e encon-
tram um espaco de paz e equilibrio
interior. Nao se trata apenas de re-
servar um tempo para uma cami-
nhada tranquila no parque ou para
uma xicara de cha quente, mas sim
de reconhecer e valorizar a pessoa
incrivel que cada uma é, com todas
as suas qualidades e imperfeicdes.

Quando as mulheres se permitem
nutrir sua saude integral, elas nao
sO fortalecem a si mesmas, mas
também estabelecem uma base
sOlida para nutrir as relagdes ao
seu redor. E a partir desse espaco
de equilibrio e autenticidade que
podemos verdadeiramente nos co-
nectar com os outros, cultivando
relacoes mais profundas e signifi-
cativas baseadas na empatia, com-
preensao e cuidado mutuo.

Além do autocuidado e do amor
proprio, o autoconhecimento emer-
ge como uma peca fundamental no
quebra-cabeca da satide feminina.
Conhecer a si mesma, compreender
suas necessidades, limites e aspira-
¢oes é como desvendar um mapa
interior que guia cada passo em
direcdo a uma vida mais auténtica
e plena. Nos dias agitados de hoje,
onde as demandas externas podem
facilmente nos desviar do nosso
verdadeiro eu, o autoconhecimento
se torna ainda mais vital.

Quando uma mulher se com-
promete a explorar sua propria es-
séncia, ela abre as portas para um
mundo de possibilidades e cres-
cimento pessoal. Ao compreender
suas proprias motivagdes, padroes
de comportamento e crengas, ela

se torna mais capacitada a tomar
decisoes alinhadas com seus valo-
res mais profundos e a criar uma
vida que verdadeiramente a realiza.
O autoconhecimento nao sé forta-
lece o vinculo consigo mesma, mas
também estabelece uma base sélida
para relacionamentos mais autén-
ticos e significativos com os outros.
Ao se conectar com sua propria
verdade interior, uma mulher ir-
radia uma luz Gnica que inspira e
eleva todos ao seu redor, tornando
o mundo um lugar mais luminoso e
acolhedor para todos.

Portanto, que cada mulher se
lembre da sua propria humanida-
de e da humanidade daqueles ao
seu redor. Que sejamos gentis co-

NOsSCO mesmas € com O0S outros,
reconhecendo que todos estamos
navegando pelas aguas tumultua-
das da vida juntos. Que possamos
encontrar forca na vulnerabilidade,
conexao na autenticidade e amor na
compaixao. E que, juntas, possamos
construir um mundo onde o cuida-
do consigo mesma e com 0s outros
seja verdadeiramente valorizado e
priorizado.

Fonte: Betina Viana
Terapeuta Sistémica
Especialista em Eneagrama
CRTH-BR n° 15630

Instagram: @betina.terapeuta.eneagrama

(54) 99976-8714
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Independéncia Financeira Feminina,
por que falar sobre isso é tao importante?

No dia 08 de marc¢o é comemora-
do o Dia Internacional da Mulher, é
uma data relevante na vida das mu-
lheres, afinal, nos lembra das nossas
conquistas e das lutas que travamos
ao longo da histéria por igualdades. A
busca pela independéncia financeira
feminina é o que leva muitas mulhe-
res a assumirem diferentes empre-
gos e conciliar diversas rotinas. “An-
dar com as proprias pernas” parece
dificil em uma sociedade que ainda
apresenta uma grande diferenca sa-
larial entre homens e mulheres.

A independéncia financeira fe-
minina é a busca das mulheres pela
liberdade de trabalhar, ganhar o pro6-
prio dinheiro e decidir como gastar
aquilo que ganha.E por que ainda es-
tamos falando sobre isso? Os nime-
ros mostram que, para elas, esse ca-
minho é ainda mais dificil. Segundo
0 IBGE, em 2022, o salario da mulher
era 78% menor do que dos homens
que ocupavam 0 mesmo cargo.

E nao é apenas pela liberdade fi-
nanceira que esse assunto deve estar
em destaque. Conquistar a indepen-
déncia faz com que as mulheres nao
dependam de outros homens, como
pais ou maridos e reduz a possibili-
dade de elas sofrerem violéncia pa-
trimonial. Além de lidar com salarios
mais baixos e preconceito contra

\

maes no mercado de trabalho, a Pes-
quisa Nacional por Amostra de Do-
micilios (PNAD) mostrou que as mu-
lheres trabalham até 10 horas a mais
do que os homens em casa. Ou seja,
mesmo quando ganham bem, muitas
vezes nao tem a liberdade de apro-
veitar o tempo delas. Essa diferenca
por vezes também ¢é refletida dentro
de casa. A SERASA fez uma pesquisa
com 2.251 mulheres do Brasil todo, e
concluiu que 23% das mulheres sao
responsaveis financeiramente por
seus lares, e no momento em que
precisaram de crédito 53% ja tive-
ram crédito negado pelas institui-
coes financeiras. Além disso, 78% de-
las precisam complementar a renda
com trabalhos extras.

Ao analisar os pagamentos das
contas nos ultimos 12 meses, 44%
das mulheres tiveram atraso em pe-
los menos uma das suas contas nes-
se periodo. Entre quem teve contas
atrasadas, ado CARTAO DE CREDITO
foi o destaque com 58% das entrevis-
tadas, e é importante ressaltar que o
cartao de crédito é um meio de pa-
gamento, portanto a pesquisa deixa
claro que a maioria das mulheres nao
conseguem condicdes de comprar a
vista, os atrasos também sao recor-
rentes entre as contas basicas essen-
ciais como luz e agua. A pesquisa da

ANA F( )('f.(:n,\m\

ESTUDIO DI BELIEZA

No més da mulher, oferecemos

1 0 0/0 de desconto

em todos 0S nossos sServicos

SERASA deixa claro o quanto a nossa
luta para a independéncia financeira
feminina ainda esta longe de acabar.
Entretanto é preciso que nao haja
acomodacao. Tomar as responsabi-
lidades sobre si mesma é essencial,
e manter habitos economicamente
saudaveis torna esse caminho mais
facil e mais agil.

Lembre-se de que investir em
estudos e capacitagoes que falem
sobre finangas e dinheiro; negociar
seu salario ou ajustar seu prego,
caso seja empreendedora; organizar
as despesas de uma forma que fique
claro o caminho do dinheiro na sua
rotina; ter metas e objetivos claros;
economizar sempre que possivel e
guardar parte do dinheiro para o fu-
turo e claro, pensar em investimen-
tos que possam gerar renda passiva,
sao bons exemplos de atitudes que
podem auxiliar no processo da in-
dependéncia financeira. Lembre-se
que nao basta ter mais dinheiro, se
vocé nao souber como usa-lo de for-
ma inteligente. Dinheiro é ferramen-
ta e vocé precisa ter inteligéncia para
usa-lo de maneira correta.

Tao importante quanto con-
quistar, ¢ manter essa independén-
cia! Conquistar a independéncia fi-
nanceira feminina é uma das lutas
que marcam o Dia Internacional

da Mulher, assim como a busca por
um mercado de trabalho mais igua-
litario. E tdo importante quanto a
liberdade financeira alcancada é a
manutencgao dessa situagao. E isso é
possivel através da educacao finan-
ceira, da criagao de objetivos e metas
e da inspiragao.

Fonte: Priscila Battistella
Economista e consultora |
financeira | (54) 98415-1550

Instagram: @prihbattistella
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l Cuidando do SER MULHER!

A maioria das mulheres ainda
tem como objetivo de vida ca-
sar, ter filhos, constituir uma

familia, ter uma carreira, rea-
lizar-se profissionalmente e
ser feliz. Muita coisa? Penso

que nao, tudo vai depen-
der da forma como ela vai
concretizar os seus objeti-
vos, de modo que isso nao
lhe traga sofrimento.
A mulher da atua-
lidade parece querer
abracar o mundo.
Lota-se de afazeres
e de obrigagoes,
sempre  cobran-
do de si mesma a
J ' perfeicao em tudo
i aquilo que faz.
Passa o dia no
trabalho lutando
para evoluir em
sua carreira, ao
mesmo  tempo
em que pensa nas
l tarefas domésti-
cas, ligando para
casa e queren-
do saber como

NIRVAMA

as coisas estao caminhando. Cul-
pa-se porque nao consegue fazer
tudo da forma como planeja, como
gostaria de fazer e por nao ter o
controle. Tudo isso acaba por gerar
em si mesma um estresse acentu-
ado, justamente porque, ao querer
fazer tudo ao mesmo tempo, por
desrespeito aos seus limites, acaba
esquecendo-se de si mesma e re-
servar aquele precioso tempo para
se cuidar.

Mas como conciliar a ardua
jornada de trabalho com todas as
tarefas de dona de casa, esposa e
mae? Como lidar com o instinto
basico que esta presente em todas
as mulheres, de se sentir mae de
todos e aquela que resolve tudo por
todos? Este é o dilema da mulher
na vida diaria.

A melhor forma de viver bem
deve conter um misto de obriga-
coes e prazeres, aquilo que traz
alegria e satisfagdao. E nao venha
dizer que seu prazer é ver a familia
bem, porque isso apenas nao bas-
ta.E preciso, todos os dias, dedicar
um tempo para si mesma, porque
quando a mulher se cuida, sua au-

www.jornalvivabem.com.br
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toestima se eleva, ela fica de bem
consigo mesma e, consequente-
mente, lida melhor com tudo o que
esta a sua volta.

Uma pessoa de bem consigo, é
certamente, muito mais feliz e se
relaciona melhor com as pessoas
que a cercam, nao se irrita facil-
mente e nao sofre por nao con-
seguir fazer tudo o que planeja.
Sabe delegar tarefas e respeitar o
limite das outras pessoas, percebe
que nao ¢é perfeita, sabe que sem-
pre tenta dar o melhor de si, aceita
seus erros e nao se culpa por eles.

O que falta para a mulher da
atualidade ser mais feliz e plena é
olhar um pouco mais para si, ter
um pouquinho mais de cuidados
consigo mesma, nao para agradar
as pessoas a sua volta, mas para
agradar a si mesma em primeiro
lugar!

Fonte: Angela de Souza Garbin
Psicéloga Especialista em
Relagoes Familiares e Conjugais
CRP 07/20522

(54) 99191-6694

Instagram: @psicologiaangela

Angela
de Souza
Garbin

CRP 07/20522

PSICOLOGIA INDIVIDUAL, CASAL E FAMILIAR

54 99191-6694

psico.angel@yahoo.com.br

NOVO ENDEREGO:
Clinica Umani, Rua Cap. Eleuterio, 1091, Centro.

Passo Fundo/RS

Dr. Alexandro Rossetti

Cirurgido-dentista - CRO 9864
Especialista em cirurgia bucomaxilofacial

Implantes D’entérios
Enxertos Osseos

QAv. Sete de Setembro, 77
Sala 06 - Passo Fundo / RS
mrossettialexandro@gmail.com

D (54) 99946-1843 ®(54) 3311-7161

Quvan

54.99964.1006

Y 1 0800.222.2226




Marco Azul-Marinho

A campanha Mar¢o Azul Mari-
nho tem por objetivo alertar a po-
pulacao sobre a conscientizacao
da prevencao e combate do cancer
colorretal.

O que é o cancer colorretal?

Sao tumores que acometem o
intestino grosso, principalmente
nas regioes chamadas de colo, reto
e anus. No Brasil o tumor colorretal
€ o0 quarto que mais atinge homens
e o terceiro nas mulheres com
maior incidéncia nas regides Sul e
Sudeste.

5

Os principais fatores relaciona-
dos ao maior risco de desenvolver
cancer colorretal sdo:

e I[dade: acima de 50 anos;

e Historia familiar de cancer de
intestino;

e Ter uma dieta:

- Pobre em fibras;

- Ingestao excessiva de carnes
vermelhas;

- Carnes processadas: salsicha,
mortadela, linguica, presunto, sala-
me, bacon, peito de peru;

Quais sao os principais
sintomas?

Os sintomas dependem da loca-
lizacao do cancer. Cancer localiza-
do no colo direito, os sintomas mais
frequentes sao diarréia, anemia e
massa palpavel.

Cancer do colo esquerdo apre-
senta constipacao intestinal e obs-
trucao intestinal.

Cancer do reto os sintomas sao
sensacao de evacuar, muco e fezes
em fitas.

Aincidéncia de cancer com evo-
lucao assintomatica ou com sin-
tomas raros é o grande obstaculo
para o diagnoéstico precoce.

Em caso de suspeita da doenca,
qual especialidade profissional de-
vemos procurar? O Proctologista.

Como podemos prevenir?

Ter uma dieta rica em fibras
produtos de origem vegetal, pobre
em gordura saturada e diminuir in-
gesta de carnes vermelhas.

O cancer colorretal apresenta
chances de cura se diagnosticado
precocemente. O rastreamento e a
vigilancia do CCR se justificam pela
alta incidéncia da doenca e visa re-
duzir a mortalidade.

A prevencao esta intimamente
relacionada na deteccao precoce
de lesdes pré-malignas, os adeno-
mas. O diagnéstico precoce pode
ser feito pela pesquisa de sangue
oculto nas fezes e por colonosco-

pia.

Fonte: www.suasaude.com.br

Com o mesmo compromisso e com a
exceléncia no cuidado da sua salde
vascular, a Clinica Vascular Center esta
de endereco novo!

Em um ambiente moderno e confortavel,
para que voceé se sinta acolhido e seguro
investimos em tecnologia para diagndsti-
cos precisos e tratamentos eficazes.

Com equipe médica qualificada e expe-
riente em todas as dreas da angiologia e
cirurgia vascular e endovascular com
focono seubem-estar.

Dr. Almondi Fagundes

CLINICA VASCULAR CENTER:
coracao batendo forte em um novo lar!

Crefito 47768 F

\ vascularcenter@clinicafagundes.com

CRM 27252 (
ESTAMOS EM

Dr. Clebes Fagundes NOVO ENDEREGO
CRM 13197

i . ! Rua Uruguai, 1954/Sala 502
Dr. Tlago D. Nicolodi Edificio Centro Comercial Uruguai \g
CRM 32751 Centro, Passo Fundo /RS
Dra. Arthiese Korb 543311-1103 | 3045-1107

| 99669-8053
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As terapias em Neuropsicopeda-
gogia Clinica, Psicopedagogia Clinica
e Institucional e Psicomotricidade Cli-
nica Funcional com especializagao em
ABA, Autismo, AEE e Formacao em Den-
ver sao indicadas para quem?

Sao indicadas para criangas e ado-
lescentes com dificuldades no aprendi-
zado escolar, atraso no desenvolvimen-
to neuropsicomotor, na socializacao, na
afetividade e na autoestima. Também,
é recomendado para individuos com
altas habilidades, deficiéncia cognitiva
(DI), diagnosticos de transtornos (TEA,
TDAH, TOD, TOC, TDG, TDC, TDA, TAG,
TPAC, entre outros...) e sindromes.

NEUROPSICOPEDAGOGIA CLINICA

A Neuropsicopedagogia é uma area
que une conhecimentos das neuro-
ciéncias: psicologia cognitiva e peda-
gogia para entender a relacao entre o
sistema nervoso e a aprendizagem hu-
mana. Essa ciéncia transdisciplinar é
fundamental para a realizacao de uma
avaliagao hipdtese diagnostica e na in-
tervencao, cria estratégias para ante-
cipar problemas, intervir e aprimorar o
processo de ensino e aprendizagem da
crianga ou adolescente de acordo com
suas potencialidades e dificuldades.

A Neuropsicopedagoga Clinica tem

como objetivo principal avaliar, atra-
vés de diversos testes cientificamente
comprovados, os individuos com di-
ficuldades de aprendizagens, trans-
tornos neurolégicos ou problemas no
desenvolvimento, levando a uma hip6-
tese diagnostica, proporcionando um
suporte especializado e personalizado
junto a familia, escola e profissionais,
envolvidos no processo de avaliagdo e
intervencoes.

PSICOPEDAGOGIA CLINICA
E INSTITUCIONAL

A Psicopedagoga Clinica, é traba-
Ihada por profissional com especia-
lizagdo nesta area em clinicas e em
consultorios, avaliando, intervindo e
estimulando criangas e adolescentes,
com dificuldades na aprendizagem es-
colar, identificando limitacoes, possi-
veis déficits, transtornos e sindromes,
decifrando a origem da dificuldade
apresentada, através de testagens e ob-
servagoes clinicas e comportamentais.
Nas intervencdes, busca, estimular de
diferentes formas, vindo a sanar as di-
ficuldades apresentadas pela crianca ou
adolescente em relacao ao processo de
ensino-aprendizagem.

A psicopedagoga Institucional atua
junto as instituicoes, assessorando,

Neuropsicopedagogia,
Psicopedagogia e Psicomotricidade

dando suporte e esclarecendo a res-
peito de diversos aspectos relacionados
ao processo de ensino-aprendizagem,
dificuldades apresentadas, estratégias
e manejos preventivos... Seu papel é
analisar e sinalizar os fatores que fa-
vorecem, intervém ou prejudicam a
aprendizagem de um ou mais educando
em uma instituicao.

PSICOMOTRICIDADE CLINICA
FUNCIONAL

E uma ciéncia transdisciplinar que
estuda e estimula na clinica através do
processo de avaliacdo e intervengao, o
corpo em movimento, visando, quan-
tificar possiveis déficits motores nas
idades das habilidades motoras, rela-
cionando com a idade cronoldgica da
crianca ou adolescente. A psicomotri-
cidade é sustentada por trés pilares do
conhecimento basicos dentro de cada
faixa etaria de desenvolvimento: o mo-
vimento, o intelecto e o afeto. Sendo
o querer fazer (emocional) - sistema
limbico, o poder fazer (motor) - siste-
ma reticular, o saber fazer (cognitivo) -
cortex cerebral.

O programa de intervencao, utili-
za-se, de conhecimentos das areas da
Educacao Fisica, Pedagogia, Psicopeda-
gogia, Psicologia, Fonoaudiologia, Fisio-
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terapia, Medicina, entre outras... Tam-
bém é necessario ter conhecimento de
outros métodos, formacdes e especia-
lizagbes para desenvolver um trabalho
com exceléncia, tais como: ABA, PEC'S,
TEA, AEE, Denver, TEACCH, Boquinhas,
entre outros..Buscando estimular de
diversas formas o aprendizado de acor-
do com a necessidade de cada indivi-
duo, regulando comportamentos ina-
propriados, dando fungdes e auxiliando
criancas ou adolescentes com atrasos
no desenvolvimento neuropsicomo-
tor, transtornos e sindromes diversas,
bem como, dificuldades relacionadas a
aprendizagem escolar, a socializacao, a
afetividade e autoestima.

As intervengoes psicomotoras pro-
curam estimular diante dos déficits
motores, através do movimento realiza-
do com a agao do pensamento, utilizan-
do-se de materiais ou nao, buscando
evolugoes nos atrasos motores.

Fonte: Maria Inés Mello

Profissional da Educagao Fisica

LP/BEL - CREF: 037170 - G/RS

Espec. em Neuropsicopedagogia Clinica
Espec. em Psicopedagogia Clinica e Instituci
Espec. em Psicomotricidade Clinica Funcional
Espec. em ABA, Autismo e AEE

Formagao em Denver e TEACCH

(54) 99903-2233
Instagram: @mariaines.mello.1

Agende sua

avaliacao!

354 99903-2233
@ Rua Morom, 2664/5ala 03 @ ©
Centro - Passo Fundo

@ Coordenacao motora

@ Lateralidade

©@AVD’'S

@ Avaliagao Neuropsicopedagogica Hipotese Diagnaostica
“@Avaliacao do desenvolvimento motor

& Avaliagao psicopedagagica
@ Alfabetizacao e letramento
@ Alfabetizacao com método das boquinhas
@ Tratamento psicomotor e psicopedagogico

@ Personal Kids do desenvolvimento motor
@ Motricidade fina e global

& Equilibrio corporal
@ Grafomotricidade

@ Estimulacao cognitiva 4

@ Assessoria psicopedagogica *
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Vibration

Eu estou pronto para RECEBER
tudo o que eu DESEJO?

Responda SIM.

Touch Vibration - a técnica
nova que vem superando expecta-
tivas e trazendo resultados extre-
mamente dindmicos em todas as
areas que tem sido aplicada. Cada
sessdo de Touch Vibration é Gnica
e se apresenta com um potencial
de transformacao e libertacao de
memorias e registros que nao se
tem dimensao ou ideia de quanto
tempo podem estar armazenados
no corpo.

Ao receber o Touch Vibration o
corpo ancora essa energia vibran-
do nos aspectos mais elevados e
as células que liberam as informa-
¢Oes ficam entao livres, para assu-
mir uma nova forma de funcionar.
O propésito da técnica, visa seguir
buscando a originalidade do corpo
e do ser, trazendo cada vez mais
para essa realidade um viver de
acolhimento, autocuidado e bem-
-estar.

Como funciona?

Ao entender a mecéanica por
tras desta técnica vocé percebe
que é uma ferramenta energética,
eficaz que trabalha em sintonia
com as vibragdes do seu Ser. Assim
como a musica ressoa com dife-
rentes notas esta técnica age em
harmonia com a energia, registros
energéticos como uma melodia que
dissipa bloqueios e restaura o equi-
librio interno.

Porque experimentar?

Liberte-se de pegadas passa-
das assim como pegadas na areia
os registros energéticos moldam
sua jornada e o Touch Vibration é
como uma onda que suaviza essas
pegadas, permitindo que vocé crie
uma nova trilha sem limitagdes do
passado, renovar essa energia es-
tagnada em meio ao caos diario.
Esta técnica age como um catali-
sador, quebrando padroes, remo-
vendo bloqueios e restaurando o
Fluxo Vital.

A aplicacao pode ser presencial
ou a distancia, o tempo de duragao
é variavel. Vocé pode saber mais
sobre a mesma bem como verifi-
car os incontaveis depoimentos
que sao diariamente relatados por
quem pratica e recebe no perfil
@touchvibration

Experienciar essa energia é o
convite a uma mudancga energética
que pode desencadear transforma-
¢Oes notaveis e surpreendentes em
sua vida.

Criador da Técnica: Alessandro Ri-
beiro Peixoto

Fonte: Aline Andrade
Praticante no Rio Grande do Sul
Terapeuta

(54) 98106-0014

Instagram: @aline._andrade

Busque sua
melhor vibragao!

Venha conhecer a nova técnica:
FIW U
Quebrando seus padroes, removendo blogueios

« Reiki » Tameana « Barra de Access
» Processos corporais « Facelift energético

© @aline._andrade @ (54) 98106-0014

e restourando o fluxo vital

pigina lly

Més da Mulher
na Optica Fisch:

Renove

Venha conferir nossas colecdes de
oculos solares e de grau que vao
valorizar ainda mais seu estilo.

No Més da Mulher, a Optica Fisch
preparou condi¢des especiais para
vocé se destacar.

OOTICA

FISCH

Rua Fagundes dos Reis, Centro, 466 | Passo Fundo/RS
©I(54) 33119761 (999157-8708 (g f @opticafisch
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A MELHOR PROTECAO
CONTRA A VIOLENCIA FEMININA

Cada vez mais esta sendo divul-
gado nas midias sobre a violéncia
doméstica, abusos fisicos, abusos
emocionais principalmente em
mulheres. A vergonha, o medo, a
culpa e o julgamento siao os prin-
cipais impedimentos de algumas
mulheres soltarem a voz e denun-
ciar os agressores e os assediares.

Ampliando o olhar com a Te-
rapia Sistémica, é possivel trazer
luz a tanta violéncia contra o fe-
minino. Muitas mulheres tiveram
seus limites violados ainda no seio
familiar, quando nao se sentiram
acolhidas, quando ainda pequena
era atribuida uma responsabili-
dade maior que poderia dar con-
ta, com a sua pouca idade, a co-
municacao familiar era escassa, o
ambiente possivelmente era um
ambiente de muito gritos, xin-
gamentos, insultos, e poderia ter
também historico de alcoolismo.

Pode ser que muitas mulheres
que passam por situagoes de vio-
léncia, tanto patrimonial, moral,
psicoldgica e outras, que elas nao

consigam reconhecer o que o ou-
tro esta passando dos limites do
aceitavel, do respeitoso, e se nao se
conseguem identificar, reconhecer,
como ela vai ter recursos para im-
por os limites que esta tao falado?
A premissa que para aceitar e
respeitar os proprios limites delas,
elas primeiro precisam conhecer o
que ¢ abusivo para elas, e se algum
deles fazem parte da construcao
da histoéria familiar delas, para qué
elas ndo normalizem os abusos.
Nao passe mais “despercebidos”.
Limites claros bem definidos
até para a familia de origem, por
exemplo, rever as regras estabele-
cidas por varias geragoes, essa li-
nha imaginaria que separa duas ou
mais pessoas, precisa ser respei-
tada. Exemplo: o marido que tem
livre acesso ao celular da esposa, o
espaco da individualidade nao esta
sendo respeitado, e se a esposa
justifica esse comportamento in-
vasor, seria ela que precisaria co-
nhecer os limites dela, para depois
entender o limite do parceiro. Sao

coisas simples, mas que a proximi-
dade excessiva pode distorcer e se
tornar “aceitavel” o inaceitavel.

Outro exemplo sistémico é, ob-
serve como a informacgao é passada
pelos outros membros da familia,
de que forma é feito isso, quem
frequentemente os faz? Tudo isso
importa e muito. Os limites sao re-
gras aprendidas dentro do contexto
familiar, e a forma como as coisas
funcionam 13, influenciam como
uma mulher pode se relacionar fora
do seu sistema. Para sair disso, um
caminho é o fortalecimento da au-
tonomia da mulher em psicoterapia
para ela aprender se proteger.

Fonte: Edna Mara Grahl
Psicologa Sistémica
CRP 07/32844

(54) 99951-8237
Instagram: @psicologaednagrahl
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Pilates é considerado exercicio fisico?

Dentro do método Pilates, temos
aulas estruturadas e planejadas de
forma personalizada, levando em con-
ta as diferencas e objetivos individuais
em busca da melhora ou manutengao
das capacidades fisicas. Este cenario,
portanto, caracteriza o Pilates tam-
bém como um exercicio fisico.

Quem pode praticar Pilates?

O método Pilates é indicado para
os mais variados grupos de pessoas,
desde as mais sedentarias ou sem o
habito de praticar exercicios fisicos
até atletas de alto nivel. Ou seja, quase
a totalidade das pessoas, independen-
temente do nivel de condicionamento
fisico e/ou limitacdes, pode praticar
Pilates: do adolescente ao idoso, de
gestantes a pacientes em fase de rea-
bilitacdo ou com problemas posturais.
Além disso, a pratica também é reco-
mendada para melhora do condiciona-
mento fisico e prevengao de lesdes.

Pilates ajuda a melhorar a postura?

A correcao e melhora postural es-
tao entre os principais beneficios do
Pilates. Primeiro identifica-se no in-
dividuo os pontos a serem corrigidos
e trabalhados, em seguida, dentro das
aulas, passa-se os exercicios especi-
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ficos para atingirem este objetivo. O
Pilates além de se mostrar efetivo no
tratamento de problemas posturais,
como escoliose, hiperlordose lombar,
hipercifose, dores lombares e dores
cervicais, também tem bons resulta-
dos no tratamento de Lesao por Es-
forco Repetitivo (LER) e as Doengas
Osteoarticulares Relacionadas ao Tra-
balho (DORT).

Por que o Pilates alivia as dores e por
que ele pode ser usado na reabilitacao?

Alguns fatores como a ma postu-
ra, fraqueza e encurtamento muscu-
lar, doencas degenerativas e doencas
reumaticas, causam desequilibrios
estruturais do corpo que levam a dor.
Através do Pilates buscamos reequi-
librar todas essas estruturas - e este
processo é feito através de exercicios
que tem por objetivo a melhora da fle-
xibilidade, o fortalecimento muscular,
correcao postural e melhora do condi-
cionamento fisico, o que por consequ-
éncia, proporciona o alivio das dores.
Também através do método consegui-
mos restabelecer algumas fungoes fi-
sicas funcionais, o que torna o Pilates
uma op¢ao para sua reabilitacao.

O Pilates é indicado para pessoas
sedentarias?

Como dito anteriormente, o Pi-

| Pilates s6 faz bem!

lates é considerado sim um exercicio
fisico, estando entre uma das melho-
res opcgoes para quem esta sedentario
e quer comegar a se movimentar. As
aulas se adequam aos objetivos e con-
dicdes fisicas de cada aluno, através
de métodos com baixissimo indice de
lesdes durante sua pratica. Os movi-
mentos tém baixo impacto articular
em sua execucao e a evolucao do aluno
determina a evolucao das aulas - que
sao personalizadas. Esse conjunto de
fatores tornam o Pilates uma das mo-
dalidades mais seguras como escolha
de quem quer iniciar uma atividade.

Quais outros beneficios temos com
o Pilates?

Através da pratica regular do Pila-
tes temos uma série de outros benéfi-
cos, além dos citados acima, que sao:

* Melhora da performance espor-
tiva - em atletas profissionais e ama-
dores;

* Reducao do consumo ou dosagem
de medicamentos;

* Melhora na qualidade do sono;

e Melhora do condicionamento fi-
sico, tanto em pessoas ativas como em
pessoas sedentarias;

 Alivio da ansiedade e do estresse;

* Melhora da qualidade de vida no
geral.

Ficou interessado? Quer saber
mais? Venha conhecer o Esttidio Ma-
theus Kappel Pilates e Fisioterapia,
agende sua aula experimental e des-
frute dos beneficios do Pilates.

Fonte: Matheus Kappel

Fisioterapeuta - CREFITO 5 - 183.817F
Educador Fisico - CREF/RS 015049-G/RS
(54) 99714-4758

Instagram: @matheuskappelpilates

Escobar Junior
Psicologo

ude do

idoso
it

i
tica

Centro - Passo Fundo
9908-6262

™ =50
* BOTOX

* Rinomodelacao
* Bioestimulador
* Lipo a Laser

1. r i

Dr. Eduardo Almeida
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Biomeédico especialista em Hamonizacao Facial,
referéncia em rinomodelac¢ao e lifting Facial.
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A luta contra o cancer de
colo de utero e colorretal
e de todos.

Nao ignore 0s sinais.
Faca exames regularmente e previna-se!
Converse com seus amigos e familiares
sobre aimportancia da prevencao.

Juntos, podemeos fazer a diferenca!

(?@ Diagnosticos em
et favor da vida.

Patologia e Biologia Molecular @ www.ippf.com.br //////




