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O mundo muda
quando eu mudo....

“Hoje, com sinceridade, eu acor-
dei com uma vontade de cuidar de
mim, me levar para um passeio
sem pisar o pé no freio, sem pensar
no fim... Arrumar minhas gavetas,
botar tinta na caneta do meu cora-
cdo, escrever um: Eu me amo cada
vez que a voz do mundo me disser
que ndo”. Comeco com este trecho
retirado da musica Mundanca, de
autoria de Elmo Oliveira e inter-
pretada pelo pernambucano Flavio
Leandro, num forré que contagia e
ja no primeiro acorde faz-nos bater
o pé em cumplicidade com o belo
casamento entre ritmo e poesia.
Quantas vezes percebo em algu-
mas pessoas nas sessoes de psico-
terapia uma baixa autoestima que

se reflete sob aspectos de desa-
nimo, desmotivagdes e, por
vezes, levando-as a quadros
depressivos... Cabem algu-
mas perguntas: cuidam
de si? Permitem-se vi-
ver com alguma leve-
za? Amam-se ante as
adversidades? Pro-
vavelmente nao, e,
nao raro, vivem a

vida dos outros.
Foi ai que esta
musica (amor a
primeira vista) me
pegou, no refrao:
_ “Quando eu mudo,
- 0 mundo muda, cai
na minha danga, se eu
mexo no meu mundo,
o resto se balanga”. Da
vontade de providenciar
numa zabumba para ten-
tar, nestas ocasioes, por meio
da musicoterapia, aprender um
novo jeito de dancar a dancadavida,
a da mudanga, aquela que nos pede
renovagao/atualizacao; Ja dizia o
Maluco Beleza de sua preferéncia
em ser uma metamorfose ambu-
lante, e, mais ao sul, ha décadas
Luluzeamos: “Tudo muda o tempo
todo no mundo”, e o que fazemos?
E neste tema que reside um forte
conceito da sabedoria oriental e
também preconizado no budismo,
o da impermanéncia, o de que nada
€ eterno. Se nao somMos 0S MeSMOos
de ontem, por que cristalizamos
em repeticoes numa maneira de
ser? Por que insistir em mudar o
outro, o ambiente de trabalho ou o
de familia na ilusao de que isso sera
melhor? Por que nao mudamos a
noés mesmos? Arrisco-me a dizer:
muitas das vezes ficamos mais pre-
ocupados com a opiniao dos outros,

com o que pensam ou irdo dizer de
nos do que propriamente conosco.
No livro “Antes de partir, os cinco
principais arrependimentos que as
pessoas tém antes de morrer” a en-
fermeira australiana Bronnie Ware
apresenta um relato de dezenas de
pacientes terminais com suas per-
cepcoes sobre o que poderiam ter
feito de diferente em suas vidas, €,
diante do pouco tempo que res-
tavam-lhes, a afirmativa que mais
foi dita é a de que o que realmente
importa é viver a prépria vida.

Nao precisamos esperar um
momento futuro (que nunca sabe-
remos quando sera) para provocar-
mos as mudancas que entendemos
necessarias. E sabido que viver em
sociedade implica, muitas vezes,
na rentncia ao proprio desejo, mas
nao pode ser assim o tempo todo,
a vida toda. Cuide-se, viva com le-
veza, nao leve nada muito a sério,
ame-se e (ainda sobre a musica)
queira, como o autor, o direito de
ter o desejo de se tratar melhor,
de “animar esta pessoa que andou
vagando a toa, mas que mora em
mim”. Quer ajuda? Sessoes de psi-
coterapia sao uma forma de cuidar
de ti, de te levar a um passeio sem
pisar o pé no freio, pois, sem cen-
suras e sem julgamentos somos
auténticos, encontrando seguran-
ca e tranquilidade para sermos nés
mesmos.

More em paz em seu coracao,
habite-se, este lugar ¢ teu!

Fonte: @‘:i!"‘ s "‘“@
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CURIOSIDADES

* Em média, uma pessoa partilha o dia de
aniversario com 20.8 milhdes de outras
pessoas vivas (nascidas em diferentes
anos);

* De acordo com um estudo da Universi-
dade de Chicago de 2011, onde se compa-
raram pessoas nascidas entre 1880 e 1895
que viveram até aos 100 anos, concluiu-se
que as pessoas nascidas em outubro tém
mais probabilidades de viver até aos 100;

* Reza a historia que os bolos com velas
sdo uma tradicao da antiga Grécia, uma
oferenda a Artemis, deusa da natureza sel-
vagem, da caga e da lua. As velas simboliza-
riam, entao, o luar;

* Segundo um estudo da empresa de estu-
dos de mercado britanica YouGov, 19% das
pessoas adoram o dia do aniversario; 24%
gostam dele; 47% tém opinidao neutra; 7%
nao gostam e 3% odeiam;

* O registo mais antigo de um convite de
aniversario foi encontrado no Norte de
Inglaterra, em 1973, numa Placa de Vin-
dolanda, e foi escrito por Claudia Severa,
mulher de um comandante romano, para a
sua irma. E do ano 103 d.C;

* O aniversario mais longo registado pelo
Guiness World Records é do norte-ameri-
cano Paul Morgan, e foi batido em Lihue,
Havai, a 3 de fevereiro de 2018, através de
uma viagem por diferentes fusos horarios
que durou 48h. Passou por Apia, em Sa-
moa, Auckland, na Nova Zelandia, Los An-
geles, na California e Lihue, no Havai;

¢ Por falar em recordes, o bolo mais com-
prido do mundo media 5.300 metros, e é
um recorde detido pela Associagao de Pa-
deiros de Kerala, na India, com um evento
ocorrido dia 15 de janeiro de 2020.

César Augusto Ribeiro de Oliveira
Psicologo - CRP 07/13.695

2200000 €

Centro Profissional Bento Goncalves
Rua Bento Gongalves, 190, sala 509
Centro, Passo Fundo/RS

CEP: 99010-010
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Vocé sabia que € possivel

Descubra como a cirurgia refrativa pode liberta-lo
dos dculos e melhorar sua qualidade de vida!

O Hospital de Olhos Lions PDG
Dyégenes A. Martins Pinto que é re-
conhecido como referéncia na ma-
croregiao norte do Rio Grande do Sul
em atendimentos tanto para pacientes
SUS, convénios e particulares, conta
agora com uma tecnologia que permi-
te abandonar de vez o uso de 6culos.
Tudo isso gracas ao laser Mel 90 da
Zeiss com a tecnologia Presbyond.

Essa tecnologia avancada tem a
capacidade de corrigir problemas vi-
suais como miopia, hipermetropia, as-
tigmatismo e agora com a tecnologia
exclusiva da Zeiss também a presbio-
pia. Quer saber mais sobre como isso
é possivel? Continue lendo este artigo!

A cirurgia refrativa € um procedi-
mento oftalmolégico realizado para
corrigir problemas de visao, visando
eliminar a necessidade de 6culos ou
lentes de contato. Geralmente, esses
procedimentos sao destinados a cor-
rigir erros refrativos como miopia,
hipermetropia, astigmatismo e pres-
biopia.

Durante a cirurgia refrativa, o of-
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talmologista utiliza técnicas cirtrgi-
cas para modificar a forma da coérnea,
permitindo que os raios de luz sejam
focalizados corretamente na retina,
melhorando assim a visao do paciente.

Quem pode se beneficiar?

A grande maioria das pessoas que
tém miopia, hipermetropia, astigma-
tismo ou presbiopia pode se benefi-
ciar deste tratamento. No entanto, é
crucial passar por uma consulta de
avaliagdo prévia para determinar a
elegibilidade para a cirurgia refrativa.

Como saber se sou elegivel?

Para aqueles interessados em re-
alizar uma cirurgia refrativa, é ne-
cessario agendar uma consulta de
avaliagdo prévia no Hospital de Olhos
Lions. Durante esta consulta, os of-
talmologistas realizam uma avaliagdo
completa de seu aparelho visual com
exames especificos direcionados para
determinar a elegibilidade do pacien-
te para a cirurgia refrativa.

Os pacientes podem agendar suas
consultas de avaliagdo prévia ligando
para (54) 3318-0200 ou pelo WhatsA-
pp (54) 99673-8981.

)hq
OPORTO

O MAIOR 3 SUITES
DA REGIAO

Entenda cada erro refrativo:

EETSEHE um erro refrativo em que
os objetos proximos sao visiveis com
clareza, mas os objetos distantes pare-
cem borrados.

TS st ard £ um erro refrati-

vo em que os objetos distantes sao vi-
siveis com clareza, mas os objetos pro-
ximos podem parecer borrados.

eI ER N Esse erro refrativo

resulta em visao distorcida tanto de

18.000m? de
Boulevard Comercial

170m2 E 180m?
PRIVATIVOS

objetos préximos quanto distantes.

Comu-
mente conhecida como “vista cansa-
da”, é uma condicao ocular que afeta a
capacidade de focar em objetos proxi-
mos a medida que envelhecemos.

Fonte:

Hospital de Olhos Lions PDG
Dyégenes A. Martins Pinto

(54) 99673-8981

Maior empreendimento do
litoral norte de Santa Catarina
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A relacao sexual sempre foi vista
como um ato prazeroso na vida das
mulheres. Mas, infelizmente, nao sao
todas que a vé assim. Cerca de 20%
de brasileiras queixam-se de dores
na relacio sexual. As vezes, a dor é
tao grande que chega a impossibili-
tar a penetracgao do parceiro, fazen-
do com que ela comece a apresentar
desinteresse ou até mesmo evite a
intimidade sexual.

As principais causas de dor sao:

* Dispareunia: dor antes, duran-
te e ap6s a relagao sexual. Pode ser
classificada como primaria, dor des-
de a primeira relacao sexual; secun-
daria: tinha atividade sexual normal,
porém em determinado momento,
por algum motivo, comega sentir dor
na relacao; situacional, quando ocor-
re em somente algumas ocasioes; ge-
neralizada, toda as relacoes apresen-
tam algum tipo de desconforto. A dor
pode ser causada por fatores psico-
logicos, organicos ou fisicos. Os mais
conhecidos sao a menopausa (pela
diminuicao do estrogénio), a endo-
metriose, os tratamentos pds-can-
cer, a constipagao intestinal croénica,
as crengas morais e religiosas, a falta
de desejo em fazer sexo, os medos e
tabus irracionais quanto ao contex-
to sexual, os traumas de infancia, as
aderéncias cicatriciais, a estenose
vaginal ou o himen fibrético.

* Vulvodinea: é um termo usado

para dor cronica ou desconforto na
vulva, parte externa da vagina. Ela
pode ser referida como queimacao,
irritacao ou sensibilidade aumenta-
da na vulva, dificultando até mesmo
a higiene intima. A vulvodinea pode
ser espontanea (ocorre sem nenhum
toque ou contato, é uma dor cons-
tante), provocada (quando entra
em contato com a vulva, por toque,
exame ginecoldgico ou roupa muito
apertada) ou mista.

e Vaginismo: geralmente é ca-
racterizado pela impossibilidade de
qualquer tipo de penetracao vaginal
devido a contracao involuntaria dos
musculos do perineo.

Normalmente, mulheres que
apresentam essas disfuncdes nao
conseguem, por mais que tenham
vontade, realizar o ato sexual. Rela-
tam sentir dor insuportavel, até mes-
mo com a introducao de um cotonete
ou absorvente interno na vagina.

No exame ginecologico, muitas
vezes, Sem sucesso, investigam-se as
informacdes, como casos de doencas
infecciosas na regiao vagina, expe-
riéncias sexuais, traumas infantis,
medo da penetracao ou tensao na
musculatura perineal. Além da dor
na entrada da vagina, muitas mulhe-
res apresentam tensdes em muscu-
los das pernas e gluteos, calafrios,
nauseas e sudorese.

Muitas pacientes relatam que, as

—=ilates

©®5499627-7499
@ Rua Olavo Bilac, 66A - Petrépolis - Passo Fundo
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vezes, demoram para chegar ao tra-
tamento correto, pois escutam que”
é s6 respirar, tomar um vinho, rela-
xar”. Mas nao é tao simples assim.
Elas precisam de avaliacao detalha-
da para saber quais as condicoes da
musculatura pélvica e as necessida-
des de cada mulher. A boa noticia é
que ha cura e a fisioterapia pélvica
pode ajudar.

A fisioterapia utiliza técnicas
para reeducagao da musculatura do
assoalho pélvico, estimulando a con-
tracao e o relaxamento correto dos
musculos. Essas técnicas incluem
mobilizagao pélvica, exercicios peri-
neais, manobras miofasciais (propor-
cionando alongamento e liberacao
dos pontos de tensao), biofeedback,

www.jornalvivabem.com.br
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| Dor na relacdo sexual nio é normal!

eletroestimulacao, autodessensi-
bilizagao ou o uso de dilatadores. O
tratamento deve ser realizado indivi-
dualmente por um profissional espe-
cialista que tenha conhecimento de
qual método é o mais indicado para
cada paciente.

Ao se identificar com qualquer
sintoma, consulte seu médico e uma
fisioterapeuta pélvica. Todos mere-
cem uma vida sexual saudavel, pra-
zerosa e sem dor.

Fonte: Caroline Artusi
Fisioterapeuta pélvica
Crefito 5 166.821-f
(54) 98123-0464

Instagram: carolineartusi.fisiopelvica
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A obesidade é uma das formas
mais visiveis da relacao existente en-
tre corpo e mente. Com a cobranga
cada vez mais severa dos padroes
de beleza, torna-se ainda mais difi-
cil falar sobre compulsoes alimen-
tares sem relacionar com a questao
estética. Em um momento em que a
midia tomou conta da rotina, ndo é
incomum percebermos o quanto tem

para além do corpo

se falado sobre o corpo nas redes
sociais, refletindo numa logica de
achar que o corpo magro é sinénimo
de beleza e o corpo gordo sinénimo
de desleixo, sendo que essa falsa
compreensao dificulta ainda mais a
busca por ajuda daqueles estao em
sofrimento psiquico.

Por ser uma doenca de cunho mul-
tifatorial, ou seja, que a sua aparicao

pode decorrer de diferentes fatores,
é possivel encontrar uma dimensao
de extrema relevancia no que tange a
obesidade: o aspecto emocional. Essa
é uma das doengas que estao relacio-
nadas ao processo de somatizagao,
em que o corpo responde a algo que
nao esta indo emocionalmente bem.
Dessa forma, podemos olhar de di-
ferentes formas para essa situacao: a
presenca de relacoes familiares dis-
funcionais, baixa autoestima, tracgos
ansiosos, entre outras.

No que tange ao contexto das
relagoes familiares é ainda mais de-
licado, pois requer uma série de es-
peculacoes para compreender qual
o significado do alimento ou ainda,
compreender 0 que O Seu CONSUMO
exacerbado quer dizer. Com isso, pas-
samos a compreender que a principal
questao nao é o consumo do alimen-
to em si, mas sim, qual a sua fungao
nesse ntcleo familiar e também para
o individuo.

Quando pensamos em funcao,
podemos atribuir a compulsao ali-
mentar como uma das formas de
comunicar que algo nao vai bem. Ou
seja, € a forma que toda a familia en-
controu, dentro de suas potenciali-
dades e limitacdes, de denunciar que
ha uma conflitiva nao resolvida. Por
isso que quando falamos sobre obesi-
dade em psicoterapia, o objetivo nao
¢é necessariamente encontrar formas
de diminuir o peso, mas sim, encon-

trar formas de solucionar o conflito
existente e a partir disso, desenvol-
ver uma comunicagao saudavel entre
todos os membros. Mesmo que nesse
momento o trabalho com toda a fami-
lia seja essencial para o processo de
melhora, a compreensao e valoriza-
¢ao da subjetividade e o sentimento
singular da pessoa em questao, sao
fundamentais nessa jornada.

Por fim, é importante entender
que a obesidade associada a compul-
sao alimentar faz parte de uma das
representacao do transtorno alimen-
tar e sendo assim, a cultura também
cumpre o seu papel. Com isso, vale
ressaltar que uma situagao familiar
isolada nao ira desencadear em uma
doenca, mas sim, a soma de fatores
que podem fragilizar o sujeito e seu
sistema. Portanto, ainda que ela pos-
sa ser vista de diferentes perspectivas
no campo emocional, a melhor alter-
nativa para enfrentar a doenga € de-
senvolver um trabalho em conjunto,
tanto com uma equipe multiprofis-
sional, quanto com a rede de apoio e
familia desse individuo. Afinal, obesi-
dade pouco tem a ver com padroes de
beleza e sim, com a dentncia de um
sofrimento psiquico.

Fonte: Carolina Vieira Leite
Psicologa - CRP 07/34578
(54) 99186-1041

Instagram: @psicarolinaleite
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CLINICA PSIQUIATRICA

A Clinica Recupperar conta com uma estrutura ampla e
diferenciada, além de uma equipe de profissionais
especializados para atender pessoas que sofrem com
transtornos por abuso de substdncias psicoativas, além de
comorbidades como depressdo, transtornos, entre outros.

Ha 18 anos sendo referéncia em saide mental e no
tratamento de dependéncia quimica, a Clinica Recupperar
oferece um tratamento completo e individualizado, que envolve
acompanhamento médico, psicoldgico e terapéutico.

5499115-8599 ©Rua Carlos Galves, 104 - Bairro Cidade Nova - Passo Fundo/RS

@clinicarecupperar

www.recupperar.com.br
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| Dor ou caimbras nas pernas ao caminhar?

Se vocé tem sequidamente uma sensacdo dolorosa caimbra ou cansaco, localizada principalmente na
panturrilha ao caminhar, pode estar sofrendo de claudicacdo intermitente.

Os musculos doem durante a ca-
minhada, sendo que a dor aumenta
rapidamente, tornando-se mais in-
tensa durante a marcha rapida ou
ao subir um aclive. A principal causa
da claudicacao intermitente é o es-
treitamento ou oclusdo das artérias
que irrigam os membros inferiores
por placas de gordura ou ateromas
(doenca arterial obstrutiva perifé-
rica). Mais comumente a dor locali-
za-se na panturrilha, mas também
pode localizar-se no pé, na coxa, no
quadril ou na nadega, dependendo
da localizacao do estreitamento ar-
terial. A dor costuma aliviar com o
repouso, por isso, recebe o nome de
claudicagao intermitente: o paciente
caminha, sente a dor, depois para de
caminhar, e esta dor cessa. Ao voltar
a caminhar, a dor retorna.

Normalmente, ap6s1a 5 de minu-
tos de repouso, na posicao sentada
ou em pé, o individuo pode caminhar
a mesma distancia ja percorrida an-
tes que a dor se manifeste novamen-
te. O mesmo tipo de dor durante um
esforco também pode ocorrer em
um membro superior quando existe
estreitamento da artéria que fornece
sangue ao mesmo.

Carlos Alceu

M_’@Qhado S/C

ESPECIALISTA EM
DIREITO IMOBILIARIO

®|nventarios @ Partilhas @ Herancas
eSucessoes ® Holldings ® Rescisdes
de contratos de compra e venda

www.cam.adv.br

Como o agravamento da doenca,
a capacidade de caminhar sem sentir
dor diminui. Finalmente, o individuo
pode apresentar o desconforto mes-
mo em repouso. Comumente a dor
comeca na perna ou no pé, ¢ inten-
sa e persistente, piorando quando o
membro inferior é elevado. Frequen-
temente a dor impede que o indivi-
duo durma. Para obter algum alivio,
o individuo pode deixar os seus pés
pendentes na lateral do leito (au-
mento da irrigagao sanguinea causa-
do pela gravidade).

Geralmente, um pé com uma re-
ducao acentuada da irrigacao san-
guinea torna-se frio e insensivel. A
pele pode tornar-se seca e desca-
mativa, as unhas se atrofiam e os pe-
los caem. Com a piora da obstrugao
pode ocorrer a formacao de ulceras
nos dedos dos pés e calcanhar e,
ocasionalmente, nas pernas, sobre-
tudo ap6s uma lesao. O membro in-
ferior pode atrofiar. Uma obstrugao
grave pode causar a morte do tecido
(gangrena), necessitando inclusive
de uma amputacao.

No caso de uma obstrucgao subi-
ta e completa de uma artéria de um
membro inferior ou superior, o in-

SSOCIADOS

(54) 3311.3888
carlosalceumachado@gmail.com
Rua Morom, 1505 - Centro

(junto a Master Imoveis)
Passo Fundo/RS

dividuo apresenta uma dor intensa,
diminuicao da temperatura e insen-
sibilidade no membro, o qual apre-
senta um aspecto palido ou azulado
(ciandtico). A palpacao de pulsos nao
¢é possivel abaixo do nivel de obs-
trugdo. A suspeita de obstrugao é
estabelecida a partir dos sintomas
descritos pelo paciente e pela ob-
servacao da diminuic¢do ou auséncia
de pulsos abaixo de um determinado
nivel do membro inferior.

A claudicacao intermitente é
uma manifestacao da doenca ar-
terial periférica, ou seja, estreita-
mentos das artérias que irrigam os
membros inferiores pela presenca
de placas de gorduras ou ateromas.
Esse processo relaciona-se com a
presenca de fatores de risco para
aterosclerose, como a hipertensao
arterial, diabetes mellitus, taba-
gismo, colesterol elevado, historia
familiar e idade avancada. O taba-
gismo e o diabetes mellitus sao os
fatores mais fortemente associados
a doengas arterial obstrutiva peri-
férica.

Fonte: Tiago Scherer
Cirurgido vascular

e endovascular

CRM 30693 | (54) 3311-6862

Cirurgia Vascular
Cirurgia Endovascular
Ecodopler Vascular

®543311-6862
© Rua Uruguai, 1570/102 andar - Ed. Medical Center - Passo Fundo/RS

Dr. Tiago Scherer
CREMERS 30
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Cirurgia-dentista

Doutora em Odontologia
€specialista em Dentistica
€specialista em Prétese Dentdria

® 54 33127956
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uma infraestrutura
pensada
especialmente
para voce

Imagine vocé exercendo sua profissao em
um espaco planejado e pensado para
atender todas as suas demandas, desde a
mais basica, como limpeza do consultério
até as mais complexas, como a
administracao da agenda, o gerenciamento
das faturas do convénio ou mesmo a
exceléncia no atendimento ao paciente.

Tudo isso vocé encontra
no Clinical Center.

Uma experiéncia humanizada
para seus pacientes
com um sistema de

gestdo personalizado

Conheca todas as salas
em Nnosso site. Acesse agora!

Psicologia e Psiquiatria £ Psicologia e terapias Fisioterapia Sem maca

AGENDE UMA . Pediatras . Psicologos . Quiroprata . Esteticistas
CONSULTA . Fonoaudidlogos . Infectologistas . Massoterapeutas . Ginecologistas
COM NOSSOS . Nutricionistas . Endocrinologista . Terapeutas Tantricos . Pediatras

ESPECIALISTAS . Fisioterapeutas . Neurologista . Terapeutas Integrativos . Clinico Geral
. Dermatologistas

I‘-._Q‘

Vocé profissional da salde, estética e bem-estar " .:?» Clinical Center
ABRA SEU CONSULTORIO NO CLINICAL CENTER )
INFORME-SE E COMECE A ATENDER AGORA MESMO

(54) 99982.1969 www.clinicalcenter.com.br

Rua Uruguai n®1.969 | Centro - Passo Fundo/RS

Consultorios por assinatura
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Bl Por onde (r¢)comecar?

Nao faltam gurus, terapeu-
tas, coachs, mentores, para falar
o quanto ¢é importante decidir por
percorrer novos caminhos, mudar
velhos habitos, abdicar de antigos
paradigmas e as famosas crengas
limitantes. Ja sabemos de tudo isso,
nao é mesmo?

Enquanto estamos os ouvindo
falar - com a conviccdo de quem
normalmente ja passou pela mes-
ma situacao, mas conseguiu dar a
volta por cima - tudo nos parece
muito palpavel, tangivel. Mas basta
mudarmos o ambiente, voltarmos
a nossa realidade, especialmente a
nossa casa, trabalho, amigos, que
percebemos rapidamente que nao
é tao facil assim.

Como mudar, quando a fami-
lia nos cobra a mesma postura de
sempre, ninguém entende nem pa-
recem se esforcgar para isso, quando
falamos ninguém ouve de verdade?
No fim, estamos s6s. Ou nos sen-
timos assim, mesmo rodeados de
pessoas.

Falar em recomecos, justamen-
te na Pascoa, transcende a questao
das crencas e da fé. E uma oportu-
nidade de irmos além dos clichés

e direcionarmos a energia da res-
surreicao as nossas vidas. Pois é
justamente esta a perspectiva que
ird nos colocar no caminho das
reais mudancas das nossas vidas.
E preciso morrer e ressuscitar.
Morrer nos aspectos que geram o0s
nossos desequilibrios nao é uma
tarefa facil, contudo, ressuscitar
demanda um posicionamento ain-
da mais firme.

Por onde comecar a recomecar?

Eu arriscaria dizer que nem
sempre se deve comecar pelo co-
meco, mas pelo fim. E fundamen-
tal finalizar ciclos, vicios, habitos e
até mesmo circulos de convivéncia.
Apesar de que nao necessariamente
esta finalizagdo requer rompimen-
to. E bem mais sutil do que isso. E
sobre o nosso olhar, nosso posicio-
namento em relacio a tudo. E de
dentro para fora. E de nés para os
outros. E da alma para o ambiente.

Nada muda, enquanto somos
os mesmos. Nenhum parceiro de
vida ira melhorar, se ndés continu-
armos agindo e falando do mesmo
jeito. Nenhum chefe ou colega de

www.jornalvivabem.com.br
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trabalho ira nos respeitar e valori-
zar, enquanto nds mesmos nao re-
conhecermos nosso proprio valor.
Nenhum amigo serd verdadeiro,
enquanto mentimos para nés mes-
mos que esta tudo bem. Ninguém
nos compreendera, se n6s mesmos
nao nos conhecemos.

Enquanto permanecermos es-
tagnados, com medo de deixar
morrer as partes toxicas da nossa
vida, ela permanecerad se degra-
dando, até ndo suportarmos mais o
peso de viver sem saber quem so-
mos realmente. Ressuscitar requer
reconhecimento de quem somos,
busca de conhecimento, quebra de
padrdes repetitivos, desalienacao.

Precisamos viver a nossa proé-
pria Pascoa, para vivermos no sen-
tido verdadeiro da palavra.

Fonte: Gabriele Lima
Psicoterapeuta
Medicina Germanica
Mestre de Reiki

(54) 99706-8562

Instagram: @gabriele.lima.terapeuta

Preparamos
grandes
vantagens
para vocé
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Imoveis & Investimentos

Investimentos planejados, com ——=
rentabilidade € seguranca para vocé

54 35812705 54 99910-2705 54 99969-9156

VISITE NOSSO ENDEREGO
Rua Bento Goncalves, 427-Centro - Passo Fundo/RS
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ACESSE NOSSO SITE E OBTENHA MAIS INFORMACOES
www.fatisa.com.br | fatisa@fatisa.com.br

METODO
AVANCADO DE
TERAPIA

PSICOTERAPEUTA
MEDICINA GERMANICA
MESTRE DE REIKI

54. 99706-8562
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Emocional e a Contribuicao da

A Importancia do Autoconhecimento
Terapia Tantrica

Liziane Freitag
Mentora de Terapeutas
Terapeuta Tantrica

Em um mundo cada vez mais
acelerado e exigente, muitas ve-
zes nos vemos desconectados de
nossas emocoes, seguindo um rit-
mo frenético que nos impede de
perceber e compreender nossos
sentimentos mais profundos. No
entanto, estar atento as nossas
emocoes é essencial para uma vida
equilibrada e satisfatoria, pois elas
sdo um reflexo genuino de nossas
necessidades, desejos e limitacoes.

Cada area de nossa vida, seja
pessoal, profissional ou afetiva, é
permeada por nossas emocoes,
influenciando nossas escolhas,
relagoes e bem-estar geral. Negli-
genciar ou reprimir nossas emo-
coes pode levar a um desequilibrio
emocional e impactar negativa-
mente nossa satde mental e fisica.
Nesse contexto, a Terapia Tantrica
se destaca como uma abordagem
terapéutica holistica que valoriza a
conexao profunda com o corpo, a
mente e as emocdes. Ao contrario
do que muitos pensam, o Tantra
nao se resume apenas a sexuali-
dade, mas engloba uma filosofia de
vida que busca a integracao e a ex-
pansao da consciéncia.

Um dos pilares da Terapia Tan-
trica é o cultivo da consciéncia
plena, que nos permite observar
nossas emocgoes sem julgamento,
aceitando-as como parte inte-
grante de nossa experiéncia hu-

Dr. Alexandro Rossetti

Cirurgido-dentista - CRO 9864
Especialista em cirurgia bucomaxilofacial

Implantes D’entérios
Enxertos Osseos

QAv. Sete de Setembro, 77
Sala 06 - Passo Fundo / RS
mrossettialexandro@gmail.com
3 (54) 99946-1843 ®(54) 3311-7161

mana. Através de praticas como
meditacao, respiracao consciente
e massagem terapéutica, a Terapia
Tantrica nos ajuda a acessar emo-
coes reprimidas, liberar bloqueios
energéticos e promover a cura
emocional.

Além disso, a Terapia Tantrica
nos ensina a vivenciar nossas emo-
¢oes de forma mais intensa e au-
téntica, sem medo ou culpa, per-
mitindo-nos experimentar a vida
em sua plenitude. Ao reconhecer
e integrar nossas emocoes, torna-
mo-nos mais conscientes de nos
mesmos e de nossos relaciona-
mentos, desenvolvendo uma maior
empatia e compaixao pelos outros.

Portanto, estar atento as nossas
emocoes e buscar o autoconheci-
mento emocional por meio da Tera-
pia Tantrica pode ser um caminho
transformador para uma vida mais
equilibrada, consciente e satisfa-
toria. Ao nos conectarmos verda-
deiramente com nossas emocoes,
abrimos espago para uma existén-
cia mais auténtica e significativa,
em que somos capazes de viver em
harmonia conosco mesmos e com o
mundo ao nosso redor.

Fonte: Liziane Freitag
Terapeuta Tantrica e Mentora
(54) 99900-8483

Instagram: @liziifreitag

Psicologa Clinica
CRP 07/37954

‘Pos-graduanda
em Terapia \
Familiar Sistémica

«Atendimentos:
Adolescentes e Adultos
(individual, casais ¢ familia)

(54)99678-1704
Rua XV de Novembro, 885 - Ed. Hawa
@psico.luizamenegatti

:!TRANSFOR_ME
sua carreira!

Mentoria magnetizar
para terapeutas e
massoterapeutas

Vocé estd pronto para elevar sua carreira a novos
patamares? A Mentoria Magnetizar € o caminho para
realizar todo o seu potencial como terapeuta ou
massoterapeuta.

Junte-se anods e descubra como alcangar:

®» Realizacao profissional;
®» Sucesso duraduro;
®» Remuneracdo justa.

Nossa mentoria € projetada para ajudd-lo a ressignificar
suas crengas e desbloquear seu verdadeiro potencial.

MENTORIA
MAGNETIZAR

Destinada a terapeutas e massoterapeutas que buscam
sucesso, crescimento profissional e destaque em sua carreira.

Focada em ressignificar crencas que limitam o sucesso do

profisisonal. Nosso trabalho é direciond-lo para uma jornada

derealizacdo plena em sua carreira.

Objetivos :

e Aumentar o faturamento, alavancando seus servicos atraves
de posicionamento estratégico.

e Realizacdo e sucesso profissional.

®Remuneracdojusta.

e Auxiliar o profissional a ter posicionamento na sua drea de
atuacdo e a se tornar autoridade em seu trabalho.

AGENDE SEU HORARIO
54 99900-8483
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Autodesenvolvimento e Saude Integral

Em um mundo cada vez mais
acelerado e exigente, é comum nos
vermos imersos em multiplas de-
mandas que muitas vezes parecem
estar em conflito. No entanto, em
meio a esse turbilhdo, surge uma

questao crucial: como podemos en-
contrar equilibrio e plenitude em
nossa vida? A resposta pode residir
em um principio fundamental: o
autodesenvolvimento pessoal.

O autodesenvolvimento nao se
trata apenas de adquirir novas ha-
bilidades ou conhecimentos, mas
sim de uma jornada continua de au-
toconhecimento e aprimoramento.
Ao nos dedicarmos a conhecer me-
lhor a nés mesmos, descobrimos
nossas forgas, fraquezas, sonhos e
valores, o que nos capacita a tomar
decisdes mais alinhadas com nossa
verdadeira esséncia.

Essa busca pelo autodesenvolvi-
mento transcende as fronteiras do
ambito pessoal e se estende para
todas as esferas de nossa vida, in-
cluindo a espiritual, mental e cor-
poral, que aqui irei abordar como
nossa busca profissional. Quando
negligenciamos uma dessas areas,
as outras acabam por sofrer as con-
sequéncias, gerando um desequi-
librio que impacta negativamente
nossa saude integral.

No plano espiritual, o autode-

[ senvolvimento nos conduz a uma

Tratamento de disturbios
hormonais e metabolicos

SLIPIDEM
o)

OBESIDADE

Dra. Morgana Regina Rodrigues

® (54/3045-4070 € morganar_r@hotmail.com
© Rua Uruguai, 1953/8%ndar - Ed. Medcenter

Passo Fundo/RS
www.gastrobese.com.br

ENDOCRINOLOGISTA | CRM 34563

D
gastrobese

Escolha bem, viva meihor.

maior conexao com nosso eu in-
terior e com algo maior do que
ndés mesmos, proporcionando um
sentido de proposito e significado
a nossa existéncia. JA no aspecto
mental, a busca pelo autoconheci-
mento nos permite compreender e
gerenciar nossas emocgoes, pensa-
mentos e crencgas limitantes, pro-
movendo uma mente mais equili-
brada e resiliente.

No campo profissional, o au-
todesenvolvimento se traduz em
um constante aprimoramento de
habilidades e competéncias, pos-
sibilitando um desempenho mais
eficaz e satisfatorio. No entanto, é
essencial ressaltar que a busca pelo
sucesso profissional nao deve ser
dissociada do cuidado com nossa
saude fisica, emocional e espiritu-
al. A verdadeira plenitude s6 é al-
cancada quando conquistamos um
equilibrio harmonioso entre todas
as areas de nossa vida. Afinal, so-
mos seres integrativos e qualquer
desequilibrio em uma area rever-
bera em todas as outras. Portanto,
investir no autodesenvolvimento
pessoal é investir em nossa satde

integral e em uma vida mais leve,
plena e significativa. Que possamos
nos comprometer com essa jornada
de crescimento continuo, honran-
do nossa esséncia e buscando sem-
pre o equilibrio entre corpo, mente
e espirito.

Parabenizo o jornal Viva Bem
por seus 22 anos dedicados a pro-
mover o bem-estar e a satude inte-
grativa em nossas vidas. Ao longo
de suas edicOes mensais, o Viva
Bem tem sido um farol de conhe-
cimento, apresentando contetdos
relevantes e inspiradores que nos
auxiliam na busca por uma vida
mais saudavel e equilibrada. Que
continue iluminando nossos cami-
nhos e nos guiando rumo a um fu-
turo de satde e plenitude.

Parabéns pelo trabalho incansa-
vel em prol do bem-estar de todos
os leitores!

Fonte: Betina Viana
Terapeuta Sistémica
Especialista em Eneagrama
CRTH-BR n° 15630

Instagram: @betina.terapeuta.eneagrama

(54) 99976-8714
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Ha 50 anos comprometida com vocé!

@ arnelimoveis.com.br

© Av. General Neto, 137 - Centro - Passo Fundo/RS
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O Método Kaiut traz os ensina-
mentos ancestrais do Yoga, cuja pra-
tica ultrapassa 5 mil anos de histéria,
trazendo beneficios ancestrais para
o corpo e a mente modernos. Com
mais de 30 anos de histéria, o método
Kaiut entrega e constréi mobilidade e
para milhares de pessoas no Brasil e
no exterior. Fazer Yoga traz uma nova
dimensao terapéutica para a vida.

Atualmente, mais de 300 milhdes
de pessoas ao redor do mundo sao
praticantes de Yoga.

Dentre os inumeros beneficios
comprovados por diversos estudos
cientificos, podemos citar:

* Aumento da imunidade;

e Fortalecimento do assoalho
pélvico, melhorando a flexibilidade,
a forca muscular, a postura e o equi-
librio;

* Reduz o estresse em 44%;

* Reduz o peso na média de 4 kg
em apenas 2 meses de pratica diaria;

¢ Melhora o sono, sendo mais re-
parador;

* Reduz a pressao arterial em 5
pontos, praticando 2 vezes por sema-
na, num periodo de 06 meses;

* Aumenta em média 7% a capaci-
dade pulmonar, apés 08 semanas de
pratica diaria;

* Aumenta a capacidade cerebral
em até 23%, o foco e a memoria se
agucam;

* Melhora a circulagao sanguinea
e os niveis oxigénio;

* Melhora a poténcia sexual e a
mobilidade;

www.jornalvivabem.com.br

* Diminui em 80% a chance de le-
sdes nos musculos, ligamentos e ar-
ticulagoes;

* Estudos relatam também um
aumento de 20% da funcao cogniti-
va ap6s uma aula indicando melhor
atencao e rapidez no processamento
de informacoes.

A cada pratica, vocé é levado, pelo
comando da voz, a um novo mundo a
ser descoberto. Um mundo de sentir,
descobrir, conhecer e explorar habi-
lidades, apropriando-se de si mesmo.
Ao mesmo tempo em que cada aula
torna-se uma experiéncia tinica, pes-
soal e intransferivel, o acesso a um
estado de presenca ativa, uma fer-
ramenta de cura, de regeneracao, de
retorno ao equilibrio do corpo e da
mente. Um lugar seguro e prazeroso
de se estar e sentir.

Este é um Caminho de infinitas
possibilidades que, nem a idade nem
quaisquer comprometimentos nos
impedem de alcancar, porque “me-
lhora nao tem teto” segundo @fran-
ciscokaiut criador do Método.

Praticar Yoga hoje é sindnimo de
qualidade de vida, de investimento
em bem-estar e autonomia para o
futuro.

Fonte: Mariza Borg
Studio Mariza Borg
Método Kaiut Yoga

(54) 99102-3006
Instagram: @mariza_borg
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Um Condominio bem administrado é
sinbnimo de tranquilidade e seguranca.

A Patrimmdnio Imoveis oferece uma solu¢ao completa para a
gestao de condominios.

Ha mais de 30 anos no mercado, mantemos uma equipe
experiente, comprometida e em constante qualificacao,
oferecendo servicos que englobam todas as necessidade do
condominio nas aras financeira, juridica, de recursos humanos e
servicos, sempre preocupados com a manutencao do patrimonio
e do bem-estar dos conddéminos.

o ADMINISTRAGAO DE CONDOMiNIOS

eVENDA ©LOCACAO

M OVE.]

rJ' patrimmaénio

@ voce merece essa tranquilidade

CECILER11

CRECI 21849J

(54) 3311.5453

Condominios: (54) 99933.9990 ©
Vendas e Locacao: (54) 99191.7399 o
& © @patrimmonioimoveis




Solidariedade atraves
do imposto de renda

A Declaracao de Ajuste Anual do
Imposto de Renda da Pessoa Fisica
teve inicio no dia 15/03/2024 e podera
ser entregue até 31/05/2024. A Secre-
taria da Receita Federal estima rece-
ber 43 milhdes de declaracdes este
ano, mesmo que, em funcao do Reajus-
te da Tabela, 4 milhdes de brasileiros
deixaram de estar obrigados ao envio.

Segundo dados do Ministério da
Economia, do valor arrecadado, 50%
fica com a Unido, 21,5% vai para Es-
tados e Distrito Federal, 25,5% para
os Municipios e 3% ¢ destinado para
programas de financiamento ao setor
produtivo das Regides Norte, Nordes-
te e Centro Oeste, mas vocé sabia que
pode escolher para onde destinar par-
te deste imposto?

E desconhecido ainda por muitos
contribuintes que parte do Imposto
de Renda devido (no Ajuste Anual), ou
mesmo a restituir (retido anterior-
mente na fonte) pode ser doado dire-
tamente na Declaracao para Fundos
de Apoio a Crianga e ao Adolescente e
aos Fundos de Idosos.

Conhecido como “VALORES QUE
FICAM”, “IMPOSTO SOLIDARIO ou
“IMPOSTO DO BEM” (dentre outras
denominacdes) sao incentivos que es-
tdo em vigor ha mais de 30 anos para o
FUNCRIANCA e a mais de 10 anos para
o FUNDO DO IDOSO, mas infelizmen-
te a maior parte deste valor deixa de
ficar no nosso estado.

Segundo dados do Ministério de
Direitos Humanos e da Cidadania, no
ano de 2023 a cidade de Passo Fundo/
RS teve 825 (oitocentos e vinte e cinco
doadores) totalizando um montante
de RS 1.144.183,97 (Um milhéo, cento e
quarenta e quatro mil, cento e oitenta
e trés reais e noventa e sete centavos)
destinados aos FUNDOS DO IDOSO E
DA CRIANCA E ADOLESCENTE, po-
rém, a CAPACIDADE ARRECADATO-
RIA ERA DE MAIS DE 17 MILHOES DE
REAIS. Mais de 21 mil contribuintes
Passo-fundenses deixaram de desti-
nar seu imposto e com isto os fundos
da cidade deixaram de receber mais
de 16 milhdes de reais que poderiam
ter sido investidos em agdes sociais.

Ja no Rio Grande do Sul, 0 mon-
tante arrecadado em 2023 foi de pou-
co mais de 34 milhdes de reais, sendo
que a capacidade seria de quase 700
milhdes de reais. Imaginemos agora
o que RS 666 milhdes, fariam de dife-
renca na vida das pessoas beneficias
por estes fundos!

E vocé sabia que é muito facil des-
tinar? Basta optar pelo modelo com-
pleto da DIRPF e ao final da declaragao
algumas pessoas fisicas terao saldo de
imposto a pagar e outras saldo a res-
tituir. Deste saldo vocé pode destinar
até 3% (trés por cento) do imposto
devido a FUNDO DA CRIANCA E DO
ADOLESCENTE E 3% para o FUNDO
DO IDOSO, e ainda ao PRONON (1%) E

PRONAS/PCD (1%).

Perceba que nao falamos em DOA-
CAO e sim DESTINAGAO por que vocé
NAO PAGARA NADA A MAIS, NEM
DEIXARA DE RECEBER ALGO, ape-
nas exercera seu direito de escolher
para onde vai parte do seu imposto,
deixando de recolher exclusivamente
ao tesouro nacional. Ja aquele contri-
buinte que tem valor a restituir, di-
minui parte do seu imposto de renda
retido na fonte e pago ao tesouro, des-
tinando aos FUNDOS e sendo ressar-
cido em sua restituicao.

As pessoas juridicas enquadradas
no lucro real, também podem fazer a
sua parte destinando até 2% do im-
posto de renda devido para os mesmos
fundos.

Fica aqui nosso pedido de cons-
cientizacao e nosso apelo para que

esta destinacgao seja feita, e desta for-
ma possa ser aplicada na sua regiao,
facilitando inclusive a fiscalizacao do
uso das destinacgdes.

Se vocé ainda tiver davidas quanto
a forma de doagao, procure seu con-
tador ou sua contadora pois eles com
certeza lhe orientardo de maneira
correta.

Contamos com vocé para fazer de
2024, um ano historico de solidarie-
dade em prol de uma sociedade me-
lhor, através do seu Imposto de Renda.

Fonte: Aline Mattana

Contadora CRCRS 091489

« Membro da Comissao do Voluntariado do Conselho
Regional de Contabilidade do Rio Grande do Sul

« Sécia do Sindicontabil de Passo Fundo RS
Instagram: @a.mattanacontadora

(54) 99169-0874

, Py,

JALECOS PERSONALIZADOS

VARIOS MODELOS, COM OPGOES DE
BORDADOS E TECIDOS DIFERENTES

CLASS

a&ma« /&b}o:«paéwa

Solicite seu
orcamento

54 99136-9093

" |‘\

FABng:A PROPRIA
CONFECGOES SOB MEDIDA
SERVIGO DE ALFAIATARIA

classroupabranca

=

classroupabranca@gmail.com

ESTAMOS
%, EMNOVO

mmmm ENDERECO!

Rua Teixeira Soares, 839

Sala117 - Galeria Jodo Zanatta
(em frente ao HSVP)

ALINE MATTANA

CONTABILIDADE E ASSESSORIA EMPRESARIAL

contabilidademattana@gmail
(54) 99169.0874 / (54) 98126.9997

«com

IMPOSTO DE RENDA PESSOA FiSICA
Venha fazer seu imposto de renda conosco!

. ABERTURA E REGULARIZAGAO
4 DE EMPRESAS

TERCEIRIZAGAO FINANCEIRA

e CONTABILIDADE DIGITAL E TRADICIONAL
e LIVRO CAIXA DIGITAL PRODUTOR RURAL
* PROFISSIONAIS AUTONOMOS

Siga-nos nas redes socias
(©) @a.mattanacontadora
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Dr. Fabio Ferreira Aneris

Ortodontia e Implante RT- CRO 23099

No consultério do Dr. Fabio, vocé encontra profissionais altamente qualificados e uma
estrutura de alto padrao com consultérios 100% nas normas da Anvisa e Vigilancia Sanitaria.

Conheca nossos profissionais Contamos com uma equipe
altamente capacitada que esta

Dr. Fabio Ferreira Aneris empenhada em garantir os

Formado ha mais de 9 anos em Odontologia. melhores cuidados para vocal
Possui mestrado em Ortodontia, além de ’

especializacao em Implantodontia e Dentistica
Restauradora (em andamento). Atua nas
seguintes areas:

Clinica Geral, Tratamento Ortodoéntico, Préteses
Fixas, Proteses sobre Implante e Reabilitacoes
Estéticas. Além disso, através da técnica All on 4,
realiza implantes dentérios sem a necessidade
de enxerto 6sseo.

Dr. Fabiano Mendonca

Especialista em Ortodontia com mais de 4 anos

de experiéncia como dentista. Possui

experiéncia na clinica geral bem como nas Confira nossos parceiros!
seguintes areas: Diagnostico e Planejamento

para os tratamentos de Ortodontia e Ortopedia

Funcional dos Maxilares, Clinica Geral e Cirurgia

Odontolégica. ' ‘P
TOPOGRAFIA CQ =
miotto .°

FARMACIAS

Sao Joao

Dra. Gabriela Rossini Dutra

Cirurgia Dentista com especializacdo em
Dentistica em andamento. Possui conhecimento
e experiéncia no ambito da promocao e
prevencdo em saude bucal através da clinica
geral e dos seguintes procedimentos: . L
Restauracgdes, Facetas em resina composta e Ofertas exclusivas para funcionarios e
Laminados Ceramicos, Clareamento Dental, dependentes!

Botox e Preenchimento labial.

Entre em contato e agende uma Avenida 7 de setembro, 130 - loja 3,

avaliacao! Edificio Epic, bairro Nicolau Vergueiro.
+555499211 3220 CEP 99020-000, Passo Fundo/RS.
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Na Optica Fisch, sabemos
o quanto uma boa visdao
e importante para viver bem.
Estamos aqui para oferecer
produtos oticos de qualidade
e ajudar vocé a enxergar além.

Estamos com
VOC&, rumo a um
futuro mais
saudavel e feliz!

Rua Fagundes dos Reis, Centro, 466 | Passo Fundo/RS
©(54) 33119761 (©99157-8708 (9 f @opticafisch
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|Vocé sofre de

Um novo modelo de avalicdo e tratamento

da dor na coluna vertebral!

A dor lombar ou lombalgia é
uma das principais causas de pro-
cura por consulta médica e fisio-
terapéutica em todo o mundo e
uma das principais causas de falta
ao trabalho. Ela acomete homens e
mulheres e costuma ter inicio entre
os 30 e 50 anos de idade, sendo que
dois tercos dos adultos irao sofrer
de lombalgia em algum momento
de suas vidas.

Atualmente, uma nova aborda-
gem fisioterapéutica no tratamento
da dor lombar vem sendo difundida
por pesquisadores da Universidade
de Pittsburgh, nos Estados Unidos,
liderados pelo Dr. Anthony Delitto,
sendo este modelo destinado ao
tratamento de pacientes com dor
lombar aguda ou subaguda e com
limitacdo e dor em atividades da
vida diaria. Este vem sendo um dos
principais modelos de tratamento
fisioterapéutico utilizado nos Es-
tados Unidos, o qual é chamado de
Treatment Based-Classification -
Classificacdo de Tratamento Basea-
do em Subgrupos.

Esta abordagem consiste em
uma detalhada avaliacao e pres-
cricao do tratamento, sendo esta
personalizada para cada paciente e
dividida por etapas:

* A primeira etapa realizada é
uma avaliagao completa do pacien-
te para analisar se é possivel o ini-
cio do tratamento conservador ou
se o paciente tera que retornar ao
médico.

* A segunda etapa é determinar
o estagio e o nivel de intensidade
que a dor lombar esta. Para isto, o
fisioterapeuta utiliza-se de ques-
tionarios validados cientificamente
aonde avalia a funcao e o nivel de
incapacidade atual.

* A terceira etapa é o exame fisi-
co completo e minucioso.

Apos as etapas descritas acima,

AULA '
EXPERIMENTAL

GRATUITA ')

Fisioterapia

®5499714-4758
@matheuskappelpilates

© Rua Carlos Gomes, 348 - Rodrigues

(proximo ao Comerciol Zaffari Pelegrini)

o fisioterapeuta identifica o con-
junto de sinais e sintomas apre-
sentados pelo paciente ao longo de
toda esta avaliacao e o classifica
em um dos subgrupos de interven-
cao fisioterapéutica que o modelo
propoe:

1) subgrupo manipulacao;

2) subgrupo movimentos especifi-
cos;

3) subgrupo estabilizagao;

4) subgrupo tragao.

A intervencao fisioterapéutica
somente sera realizada apos a clas-
sificagao do paciente no subgrupo
de abordagem mais especifica, de
acordo com seu caso clinico, sen-
do a lombalgia, a lombociatalgia e a
ciatica os trés sintomas principais
tratados pelo sistema de subgrupos.

Fonte: Marcelo Luza
Fisioterapeuta - CREFITO 124.434-F
Especialista em Fisioterapia
Traumato-Ortopédica pela ABRAFITO
(54) 99196-7007

Instagram: @marceloluzafisio

Condicionamento Fisico

® Matheus
(Koppel

PILATES E FISIOTERAPIA
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O que é?

E uma terapia faz parte do Ac-
cess Consciousness: um conjunto
de ferramentas e técnicas que nos
permitem expandir nossa consci-
éncia e criar uma nova realidade
em nossas vidas. Co-criada nos
EUA pelo Dr. Gary Douglas e Dr.
Dain Heer. Segundo seus criadores,
tudo vem a nds conforme os sinais
que emitimos, 0os pensamentos que
acreditamos e as crengas que sus-
tentamos.

E de onde vém as crencgas e pa-
droes? A quem pertencem?

As crengas e padroes de pen-
samentos que carregamos dentro
de nds, muitas vezes sem perce-
ber, refletem-se no mundo exter-
no, heranca de nossos antepassa-
dos ou no meio em que vivemos e
se revelam em situacoes e fatos do
nosso dia a dia e a menos que nos
desprendamos, elas continuarao
existindo e se repetindo em nossos
sucessores.

Essa técnica promove uma nova
construcao da sua identidade, a
percepcao de ser Eu, tem como re-
feréncia o mundo externo, mas é a
maneira como percebemos e inter-
pretamos essa realidade que deter-
mina “quem somos”, “o que somos”
e o que fazemos. Trazendo consci-
éncia e liberando muitas crencgas
que fazem viver em traumas e dra-
mas diarios, conforme fomos acos-
tumados até hoje.

Como funciona uma sessao?

O paciente fica deitado e o te-
rapeuta especializado faz toques
sutis em sequéncia, estimulando
32 pontos na Cabeca. Cada ponto
corresponde a um determinado as-

Barras de Acc
Consciousness

pecto e a forma como a pessoa lida
com eles. Por exemplo: dinheiro,
poder, controle, criatividade, sexu-
alidade, corpo, tristeza, alegria, paz
e calma, entre outros. Dessa forma,
esses pontos armazenam COmpo-
nentes eletromagnéticos dos pen-
samentos, ideias, atitudes, decisdes
e crencas que as pessoas tém sobre
determinado assunto.

No entanto, isso nao significa
apagar as suas memorias ou quem
vocé é, a energia apenas é reno-
vada, libertando tudo o que nao
lhe pertence. Ou seja, vocé podera
olhar para as coisas com uma nova
perspectiva, libertar a mente e ver
o mundo com outros olhos. Este
procedimento deixa uma sensagao
de paz. A mente fica mais leve, cal-
ma e focada nos aspectos positivos
da vida.

Beneficios da barra de access

* Reduz sintomas de depressao
e ansiedade;

* Vocé terd mais facilidade em
lidar com todos os aspectos da sua
vida;

* Reduz bloqueios causados por
acumulagao de raiva, frustracao e
exaustao;

* Menos irritacao com situagoes
e pessoas que nao compreendemos;

* Benéfico para pessoas com dé-
ficit de atencao e hiperatividade;

* Aumento de sentimentos de
alegria, diversao, confianga e bem-
-estar no dia a dia;

* Relaxamento profundo e me-
lhor qualidade de sono.

Fonte: Aline Andrade
Praticante no Rio Grande do Sul
Terapeuta

(54) 98106-0014

Instagram: @aline._andrade

Busque sua
melhor vibragao!

Venha conhecer a nova técnica:
/ FIW U

!

(s
Quebrando seus padroes, removendo blogueios

« Reiki » Tameana « Barra de Access
» Processos corporais « Facelift energético

© @aline._andrade @ (54) 98106-0014

e restourando o fluxo vital

MAIOR PRECISAO,
QUALIDADE E RESULTADOS
MAIS EFETIVOS COM A
CIRURGIA ROBOTICA EM
PASSO FUNDO

Em Passo Fundo os hospitais HC e HSVP disponibilizam
equipamentos para a realizagao de cirurgia robotica,
reduzindo a agresséo cirurgica e o sangramento, a
recuperacao do paciente se torna mais rapida, com
diminuicao da dor e menor tempo de hospitalizagao.

Com a formacao em Cirurgia Robética, o Urologista
Clodoaldo esta habilitado para realizar cirurgias
roboticas urologicas aqui em Passo Fundo.

Quer mais informacoes, agende uma consulta.

Rl
CLODOALDO
S G B

® (54)3045-6564

D (54)99133-9394
ORua Teixeira Soares, 777/Sala 502 &
Ed. Columbia Work Center
Centro - Passo Fundo/RS

ufinapf.com.br
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Viver exige coragem, forca e deter-
minacao. Dar conta do esperado em
um ciclo de desenvolvimento “normal”
ja é desafiador. Quando este ciclo é
atravessado por algum evento inespe-
rado como um adoecimento grave ou
acidentes tipo AVC ou traumas ence-
falicos, na maioria das vezes esse de-
safio triplica de tamanho.

A normatividade da vida, andar,
falar, comer, tomar banho, trabalhar
acontece de forma tao automatica que
s6 quando acontece a perda dessas ca-
pacidades nos damos conta do quanto
podemos nos tornar frageis, depen-
dentes e diferentes do que sempre nos
reconhecemos.

A necessidade adaptativa em si-
tuacdes desta magnitude, nao é ex-
clusiva do paciente identificado como
costumamos chamar (a pessoa por-
tadora das limitagoes), mas do siste-
ma familiar como um todo. Pois exige
uma nova organizagao no que se re-
fere desde de cuidados basicos como
higiene e alimentacao até a busca por
cuidados especializados com objetivo
de reabilitar e reestabelecer o quanto
antes a vida que derrapou e parece ter
perdido seu sendo de direcao.

Qualquer circunstincia que acar-
rete na perda da funcionalidade seja

PEZZI

i e
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SERVILAR

MATERIAL ELETRICO E HIDRAULICO

CHUVEIROS / DUCHAS = TORNEIRAS
LAMPADAS EM GERAL ' TOMADAS E INTERRUPTORES
CABOS / FIOS = PAINEIS DE LED

Hydra

ela motora ou cognitiva é imensamen-
te sofrida, é um processo de aceita-
cao de uma nova condicao que muitas
vezes nao se tem clareza do quanto
temporaria ou permanente ela pode
ser. Aceitar o adiamento de sonhos,
afastamento de pessoas, olhares de
julgamento. Superar o medo de nao
voltar a ser quem era, gerenciar a rai-
va, a tristeza, exercitar a paciéncia e
nao perder a esperanga, sao alguns
dos enfrentamentos diarios de quem
esta tentando seguir em frente depois
passar por uma situagao incapacitante
com perda de autonomia.

E comum que os cuidados imedia-
tos sejam concentrados na area mé-
dica, enfermagem, fisioterapia e fo-
noaudiologia o que de fato na maioria
das vezes é o necessario. Para que na
sequéncia se tenha as minimas condi-
¢oes para um olhar psicoldgico diante
de tudo que isso exige.

Contudo, a ideia é trazer uma re-
flexao: Sempre que existe sofrimento
existe também a necessidade de cui-
dado. Uma vez que, todo sofrimento é
sistémico, envolve aspectos fisicos e
emocionais. As demandas emocionais
em situagdes como as mencionadas é
diferente para o paciente e familiares,
cada um carrega, muitas vezes em si-

STRSCHE

®s543045-7900 (3s5499983-7072 El@servilar

2 Av. Sete de Setembrag, 178 (em frente a Radio Uirapuru)
Centro - Passo Fundo/RS

Neuroreabilitacao, perdas
funcionais e aspectos psicologicos

léncio uma infinidade de sentimentos
e emocoes. Independente da forma
como isso aparece o0 mais importan-
te é que nao passe despercebido. Que
ambos possam ser acolhidos e fortale-
cidos frente as fragilidades que apre-
sentarem.

O cuidado psicologico deve ser
atento aquilo que nao aparece, a tudo
que significa alguém se ver e nao se
enxergar, falar e nao se fazer entender
ou, nao falar e sentir-se aprisionado
nos proprios pensamentos. Fazer um
esforgo sobrenatural para que o corpo
obedeca e este permanecer inerte.

Mas o mais importante no que

www.jornalvivabem.com.br
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se refere aos cuidados emocionais é
apresentar ao paciente ou familiares
(a quem for necessario) um espaco de
respeito que seja fonte de apoio e en-
corajamento. Um lugar de pensar os
medos, avancos e retrocessos, um re-
novar de forgas e energias equilibran-
do sempre realidade e expectativas
que a trajetdria da neuroreabilitagao
apresenta aos envolvidos.

Fonte: Angela de Souza Garbin
Psicéloga Especialista em
Relagées Familiares e Conjugais
CRP 07/20522

(54) 99191-6694

Instagram: @psicologiaangela

Angela
de Souza
Garbin

CRP 07/20522

PSICOLOGIA INDIVIDUAL, CASAL E FAMILIAR

54 99191-6694

psico.angel@yahoo.com.br

NOVO ENDEREGD:
Clinica Umani, Rua Cap. Eleutério, 1091, Centro.
Passo Fundo/RS

5499964.1006

O 0800.222.2226

O Ccww
oferece apoio
emocional de
forma gratuita
e sigilosa.

£ gente de verdade
pronta para conversar,
sem julgamentos ou
criticas, respeitando
o que vocé
sente.

Ligue 188

ou aCesse cvv.org.br
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Doencas Vasculares:
Quais Sao as Doencas que Afetam o Sistema Circulatorio?

As chamadas doencas vascula-
res sao aquelas condigoes adversas
que ocorrem nos vasos sanguineos.
Na maioria das vezes, sao desenca-
deadas por inflamagdes, fraqueza
de veias e artérias e até mesmo pelo
actimulo de gorduras na extensao
dos vasos.

Doencas Vasculares

Qualquer condicao que afete ou
altere minimamente a integridade
dos vasos sanguineos, pode ser con-
siderada uma doenca vascular. Essas
condicoes fazem com que a circula-
¢ao sanguinea também seja afetada,
principalmente nos membros su-
periores e inferiores como bragos e
pernas e extremidades como pés e
cabeca.

Fatores de Risco

Assim como outras condicoes,
as doengas vasculares podem afetar
com mais facilidade pacientes que
se enquadram como grupo de risco.
Entre esses fatores de risco pode-
mos citar:
¢ Diabetes;

e Pressao arterial alta:

¢ Colesterol alto;

* Histoérico de outras doencas
vasculares;

¢ Obesidade;

e Idade avangada;

e Tabagismo;

¢ Sedentarismo;

CLINICA VASCULAR CENTER:
coracao batendo forte em um novo lar!

Com o mesmo compromisso e com a
exceléncia no cuidado da sua salde
vascular, a Clinica Vascular Center esta

de endereco novo!

focono seu bem-estar.

CRM 27252

CRM 13197

CRM 32751

Crefito 47768 F

Em um ambiente moderno e confortavel,
para que voceé se sinta acolhido e seguro
investimos em tecnologia para diagndsti-
cos precisos e tratamentos eficazes.

Com equipe médica qualificada e expe-
riente em todas as dreas da angiologia e
cirurgia vascular e endovascular com

Dr. Almondi Fagundes
Dr. Clebes Fagundes
Dr. Tiago D. Nicolodi

Dra. Arthiese Korb

Abril

* Doengas cardiacas.

Qualquer individuo que possua ao
menos um dos fatores citados acima
necessita de cuidado e atencao re-
dobrados. Realizar check ups vascu-
lares regularmente pode prevenir o
avanco de algumas condigoes.

Principais Doencas Vasculares

Varizes

Conhecida também como insufi-
ciéncia venosa cronica, varizes con-
siste em uma das doencas vasculares
mais comuns na populacao mundial.
Caracterizadas pela dilatacao e insu-
ficiéncia das veias, ocorre com mais
frequéncia nas pernas.

As varizes possuem varios es-
tagios e podem apresentar ou nao
sintomas fisicos como dor, descon-
forto e inchaco. Além disso, a con-
dicao pode aumentar os riscos do
surgimento de outras doencas cir-
culatorias.

Trombose Venosa Profunda

A trombose venosa profunda
(TVP) pode ser caracterizada pela
existéncia de um coagulo sanguineo
obstruindo as veias. Quando o san-
gue encontra certa dificuldade de
fluidez ou possui maior viscosidade,
as chances de uma TVP se desenvol-
ver aumentam.

Entre os fatores de risco para a

condicao podemos citar a idade, ca-
sos de mobilidade reduzida, obesida-
de e historico familiar.

Doenca Carotidea

Também chamada de doenca
das artérias carotidas ou estenose
da caroétida, a doenga carotidea é
causada pelo estreitamento ou obs-
trucdo da carotida, veia responsavel
por transportar o sangue do coracao
ao cérebro.

O mal funcionamento dessa veia
pode levar ao desenvolvimento de
quadros mais graves, como o aciden-
te vascular cerebral (AVC).

Aneurisma da Aorta Abdominal

Essa condicdo afeta a principal
artéria do sistema vascular. A aor-
ta é a artéria encarregada de levar
o sangue do coragao para o restan-
te do corpo. Como o préprio nome
sugere, o aneurisma da aorta abdo-
minal ocorre na regiao abdominal da
artéria.

Quando nao diagnosticado, o
aneurisma pode continuar a crescer
até sua ruptura, causando assim um
sangramento abdominal, podendo
ser fatal.

Doenca Arterial Obstrutiva
Periférica (DAOP)

A DAOP pode ocorrer quando
os vasos sanguineos arteriais, res-
ponsaveis por levar o sangue até as
extremidades do corpo, sao bloque-

ados ou obstruidos parcialmente.
Sua principal causa é o acamulo de
placas de ateroma nas paredes dos
vasos sanguineos. Essa condicao
também pode ser conhecida como
aterosclerose.

Como Prevenir
Doencas Vasculares

A maioria das doencas vasculares
podem ser prevenidas com a adocao
de habitos saudaveis, além de redu-
zir, o quanto possivel, seus fatores de
risco. Alguns dos principais métodos
para prevenir a doenca vascular sao:
e Manter-se fisicamente ativo;

* Controlar seu peso;

* Controlar a pressao arterial;

e Controlar o diabetes;

* Praticar exercicios fisicos
regularmente;

* Realizar check-ups com frequéncia.

Para mais informacgoes, busque
ajuda de seu médico vascular de con-
fianca. Ele podera estabelecer um
diagnodstico e plano de tratamento
individual para o seu caso.

Fonte:

Tiago Domingues Nicolodi
Cirurgido Vascular

CRM 32751 RQE 24724
(54) 3311-1103

(" ESTAMOS EM
NOVO ENDERECO

Centro, Passo Fundo /RS

Rua Uruguai, 1954/Sala 502
Edificio Centro Comercial Uruguai

54 3311-1103 | 3045-1107 | 99669-8053
k vascularcenter@clinicafagundes.com

VASCULAR CENTER

ANGIOLOGIA - CIRURGIA VASCULAR - CIRURGIA ENDOVASCULAR

pigina W1
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A perda de um filho é, sem da-
vida, uma das piores situagdes que
um casal pode enfrentar. Nao ha dor
mais profunda. E ela pode se trans-
formar em turbilhdes de emocdes
negativas que, em muitas vezes,
destroéi o casamento, como rescaldo
da tragédia. Muitos casais permi-
tem que o luto coloque uma “pedra”
entre eles, ao invés de passarem
pelo sofrimento lado a lado. Isso
acontece se existir um sentimento
de culpa sobre a morte ou a culpabi-
lizagao de um em relagao ao outro,
acarretando uma grande possibi-
lidade desse casamento sofrer um
grande abalo e/ou o seu término. O
ideal é que toda a familia se apoie e
que nao haja cobrangas sobre culpa
ou um comparativo sobre a intensi-
dade do sofrimento de cada um. E
preciso que seja respeitado a dor e
o tempo de luto do outro, para que o
casamento consiga sobreviver a um
impacto desse tamanho.

Um fator complicador da situa-
cao é a comunicacgao entre o casal,
pois a mae pode sentir-se sozinha
em seu luto, enquanto o pai pode
ver-se lutando para conter sua dor
a fim de poupar o sofrimento da
esposa. Essas tentativas de evitar

Casamento:
como sobreviver a perda de um filho

o sofrimento do outro é o que mui-
tas vezes gera o distanciamento
nos casais. Homens e mulheres tém
formas distintas de expressar suas
tristezas. Em geral, os homens tém
um estilo mais objetivo diante do
sofrimento, eles fazem “coisas” As
mulheres sentem, ficam nas emo-
¢oes. O simbolismo ¢é diferente para
cada um. Quando o casal esta lidan-
do de forma oposta, o luto de um
agride o luto do outro. Reforcando,
eles possuem entendimentos dife-
rentes: “o pai se faz de forte, a mae
acha que ele nao esta sofrendo, mas
ele esta, s6 que da maneira dele, de
forma diferente.

O casal que nao consegue perce-
ber que a diferenca na intensidade
da dor de cada um, pode criar abis-
mos intransponiveis, onde um nao
entende por que um sofre tanto, e
o outro o acusa de insensibilidade
e falta de apoio por sofrer aparen-
temente menos. Essas pressoes e
dificuldades pode levar um dos par-
ceiros a ocultar sua vulnerabilidade
e suas necessidades. Esses senti-
mentos nao expressos verbalmente
em um didlogo amoroso e honesto
resvalam em atitudes de criticas, de
cobrancgas e explosoes de raiva, que

Drenagem Linfatica, Massagem Relaxante e
Terapéutica com pedras quentes ou ventosas.

Manicure

AGENDE SEU HORARIO

/

(relce Eoeriz

Massoterapeuta e Manicure

©54 99621-4821

Av. Brasil Oeste, 1025 - Centro - Galeria Martins
Sala 45 / 22 andar (em frente ao Notre Dame)

contribui para o afastamento emo-
cional que muitas vezes se torna
definitivo.

Por isso, é fundamental discer-
nir o real do imaginario, visto que,
a perda traz fases, e estas fazem
parte do processo de equilibrio na
elaboracao do luto. Passar por elas
é apossar-se do presente e ir de
encontro com a real situacao. So-
mente o casal sabe o que essa per-
da representa. E necessario enten-
der que, vocé nao deixa de ser mae
ou pai porque o filho morreu, o
vinculo sera eterno. A relagdo nao
termina com a morte, ela apenas se
modifica.

Busque ajuda com um profis-
sional psicélogo quando sentir di-
ficuldade de compartilhar o sofri-
mento com o companheiro(a), nao
conseguir se relacionar com os
filhos que permaneceram, sente-
-se culpado ou culpa alguém pela
morte, nao consegue se desvenci-
lhar de nenhum objeto ou roupa do
filho(a) falecido, mesmo ap6s um
ano de sua perda.

“SAUDADE E O AMOR. SO SENTI-
MOS FALTA DE QUEM AMAMOS?

www.jornalvivabem.com.br
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Fonte: Zulmira Regina P. Pan
Psicologa Clinica / Tanatologia
CRP 07/21386

(54) 99950-5788 |
Instagram: @zulmirareginapan

Psicologia Clinica e Tanatologia
(TERAPIA DO LUTO)

Convénios: CAPASEMU, OAB, CRESCI e ACEDIJUS

®543045-3223
© Rua Uruguai, 1954/Sala 1001
Centro Comercial Uruguai - Passo Fundo/RS

Psicéloga - CRP 07/21386

LAV: LEVA

LAVANDERIA E LIMPEZA DE AMBIENTES

SUAS ROUPAS LAVADAS,
SEQUINHAS E CHEIROSAS!

SERVICOS

© AUTO SERVICOS @ VESTIDOS DE FESTA

© COBERTORES @ UNIFORMES DE EMPRESAS
© EDREDONS
@ TAPETES

© TERNOS

© LAVAGEM A SECO
© LAVAGEM DE TENIS
@ BICHO DE PELUCIA

54 3622-7393 / 99697-1066

@“ RUA XV DE NOVEMBRO, 685 /SALA 03 - CENTRO
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A arquitetura de interiores de-
sempenha um papel fundamental
na qualidade de vida das pessoas,
pois influencia diretamente o am-
biente em que vivemos, trabalha-
mos e passamos a maior parte do
nosso tempo. Através de um pro-
jeto de interiores bem conduzido,
além da valorizacao do imovel, ha
inimeros beneficios para quem
frequenta o ambiente: conforto
térmico, luminico e acustico sao
alguns deles.

Em nosso escritério, preza-
mos por avaliar a rotina que nosso
cliente possui sobre o ambiente a
ser projetado, analisando de acor-
do com as preferéncias individu-
ais, compreendendo que a verda-
deira beleza de um espacgo reside
na capacidade de transmitir senti-
mentos, contar histérias e inspirar
vidas.

Podemos nos sentir repelidos
por um lugar ou acolhidos por ele
€ nem sempre a percepgao é cons-
ciente, por isso a importéancia de
entender cada etapa na hora de
elaborar um projeto. Por exemplo:
uma iluminacgao mais quente e pe-
riférica conduz um ambiente mais
aconchegante e de relaxamento,

[ #vem m}feLiz #

354 99954-5004 ®s43314-6612 QRua Nascimento Vargas, 579 - Vergueiro
54 98157-4540 QRua Carlos Galves, 454 - Bairro Cidade Nova
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arquitetura de interiores

ja uma iluminagdo mais neutra e
pontual é 6tima para espacgos de
leitura e ambientes que aumentem
a produtividade.

Sabemos que “Cada CASA é um
CASO” justamente por se tratar
dessa individualidade de quem ha
habita, porém a funcionalidade e o
conforto do dia a dia é fundamen-
tal em qualquer projeto, desde a
elaboracao das ideias referente
aos moveis, quanto a ambientacao
final onde uma decoracgao signifi-
cativa do cliente ganha destaque e
valor em sua estante.

A arquitetura de interiores tem
sido a alquimia que transforma
espacos em refigios pessoais e
cenarios de experiéncias inesque-
civeis. Tendo um impacto signifi-
cativo no bem-estar das pessoas
em seus ambientes diarios.

“A arquitetura é a arte que de-
termina a identidade do nosso tem-
po e melhora a vida das pessoas.”

Fonte: Louize Benvenuti
Arquiteta e urbanista
CAU A245308-8

(54) 99151-3881
Instagram: @louizebenvenuti
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PILATES

NATACAO PARA
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Hoje sabemos que o bruxis-
mo é um problema de proporcdes
mundiais que acomete cerca de 84
milhoes de pessoas. Grande parte
delas nem sabe que tem esse tipo
de problema, mas sofre com seus
efeitos como uma ma qualidade de
sono, dores faciais inexplicaveis,
tensao muscular a nivel de ombros
e pescoco sem falar o resultado a
nivel bucal, como fraturas e des-
gastes de dentes e proteses entre
outros.

Por ser um distarbio multifa-
torial, ndo sera somente o den-

tista o profissional envolvido
no tratamento, até porque

- B~ na maioria das vezes nio
f : / é possivel extermina-lo
| C b Y totalmente. Podemos sim

A atenuar bastante seus

efeitos seguindo algumas
orientacoes como:

& . 1. GERENCIAMENTO DO
: ESTRESSE: atividades relaxan-

tes, exercicios de respiracao,
meditacao podem aliviar a tensao
antes de ir para a cama, resultan-
do em uma noite mais tranquila de
sono.

r:a

Dental

IMPLANTES

ALGUAMAS MARCAS QUE
VOCE ENCONTRA AQUI

DF L- Millennium

Q @  CQUIPAMENTOS E
/ MATERIAIS ODONTOLOGICOS

PARA SUA CLINICA

]

DentalNews

i

ESTACIONAMENTO
PROFRIO

®54 3045-4949 ([©@@sulimplantes
O@Rua Morom, 2950 - Boqueirdo - Passo Fundo/RS

|Um guia definitivo para

2. TERAPIA: a terapia cogniti-
vo comportamental pode mudar
comportamentos relacionados ao
estresse e ansiedade que contri-
buem para o bruxismo.

3. EVITAR INGESTAO DE ESTI-
MULANTES: reduzir o consumo de
cafeina e energéticos pode ajudar a
diminuir o bruxismo.

4. PLACA DE USO NOTURNO:
usar uma placa bem ajustada e
confortavel durante a noite ajuda
a proteger os dentes diminuindo o
impacto do bruxismo.

5. EXERCICIOS DE RELAXA-
MENTO: exercicios de alongamen-
to e relaxamento muscular podem
reduzir a tensao na mandibula e na
face.

6. AVALIACAO ODONTOLOGI-
CA: consultar o dentista para veri-
ficar a condicdo dentaria, os des-
gastes e a adaptacao de proteses
pode ser um bom inicio de trata-
mento e/ou prevencao do agrava-
mento do bruxismo.

7. TRATAMENTO MEDICO: al-
gumas condicdes sistémicas levam
ao surgimento e/ou ao agrava-
mento do bruxismo, como o reflu-
x0 em varios graus. O médico pode

www.jornalvivabem.com.br
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também prescrever relaxantes
musculares que aliviam a tensao
diminuindo o bruxismo.

8. SESSOES DE FONOAUDIO-
LOGIA: a orientacao e educacao
sobre habitos saudaveis, como po-
sicionamento da lingua, postura
adequada da mandibula e maneira
correta de falar e mastigar pode
trazer grande alivio das tensdes
mandibulares.

9. ALIMENTACAO: em geral de-
ve-se ter uma alimentacao notur-
na mais leve e de facil digestao.

Ao desenvolver a consciéncia
corporal, as pessoas podem adqui-
rir uma melhor compreensao de
como o bruxismo afeta o seu cor-
po e aprender a melhor estratégia
para reduzir a atividade muscular
excessiva e promover uma saiude
bucal e bem-estar geral.

Fonte: Kelly Cristine Jacobs
Prétese e Implante

Cirurgid- dentista - CRO 11.616
(54) 99940-3637

Instagram: @drakellyjacobs

KellyJacobs

Odontologia

A Odontologia estd sempre inovando e se reinventando.

Entendemos a importancia da interacdo entre as areas

da saude. Por isso investimos em um tratamento global
do paciente para alcancar a exceléncia do resultado.

Temos agora o atendimento em um local unico
para varios procedimentos com profissionais
especialistas em suas areas.

A énfase e direcionada para tratamento global
entre as areas da Odontologia (Dentistica, Endodontia,
Odontopediatria, Protese, Impantodontia,
Harmonizacao Oro Facial), Ozonioterapia, Osteopatia,
Podologia, Fonoaudiologia.

Estudos e resultados clinicos comprovam a
necessidade de comunicacao entre essas quatro
areas para um resultado duradouro funcional e
estético, tanto bucal como da postura corporal.

M54 99940-3637 (@@drakellyjacobs
Rua XV de Novembro, 885/Sala 21 - Ed. Hawai - Centro - Passo Fundo/RS
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nao ha cura, ha compreensao!

Para que possamos compreen-
der o Autismo precisamos saber o
que é AUTISMO?

O Autismo, também conheci-
do como Transtorno do Espectro
Autista (TEA), é uma condigao de
desenvolvimento do cérebro que
se destaca por ter um desenvolvi-
mento atipico, comportamentos
peculiares, dificuldades na comu-
nicagdo e interagao social, habitos
repetitivos e limitados, além de um
foco restrito em certos interesses e
atividades. Agrupa perturbacoes no
desenvolvimento neuroldgico que
estao presentes desde o nascimen-
to ou inicio da infancia.

De acordo com o DSM-5 (refe-
réncia global em critérios de diag-
nostico para transtornos mentais),
individuos no espectro autista po-
dem demonstrar dificuldades na
interacao social e comunicacao
(seja verbal ou nao verbal, além
da reciprocidade socioemocional),
juntamente com comportamentos
repetitivos e restritos, como mo-
vimentos repetitivos, interesses
especificos e sensibilidade atipica
a estimulos sensoriais. Todas as
pessoas com Autismo enfrentam
esses desafios, embora cada uma

Nas compras acima
de RS 200,00 para todo
Brasil em até 8x sem juros

EDREDONS - JOGOS DE CAMA - LENGOIS AVULSOS -

delas seja impactada de maneiras
diversas, levando a situacdes uni-
cas. Ainda que seja referido como
autismo infantil devido ao diagnoés-
tico ser predominante em criangas
e até mesmo bebés, os transtornos
sao condicoes duradouras que per-
sistem ao longo de todas as fases
da vida.

O DSM-5 classifica esses distur-
bios como um espectro devido a sua
ocorréncia em diferentes niveis de
severidade. Uma pessoa diagnosti-
cada com suporte de nivel 1 apre-
senta dificuldades brandas que nao
costumam impedi-la de estudar,
trabalhar ou interagir socialmen-
te. Ja quem recebe um diagnostico
de suporte de nivel 2 tem um grau
menor de independéncia e requer
assisténcia em tarefas cotidianas,
como higiene pessoal ou preparo de

refei¢cdes. Por outro lado, aqueles
com suporte de nivel 3 enfrentam
dificuldades graves e geralmente
necessitam de apoio especializado
ao longo de toda a vida.

Agora que vocé ja leu um pouco
sobre o que é Autismo, quando ver
uma pessoa na rua com um desses
corddes nao olhem julgando e sim
compreendendo. Nem todo ser hu-
mano ¢é autista, mas todo autista é
ser humano.

Fonte: Iara de Freitas
Psicéloga Clinica
CRP 07/34089

(54) 98411-6455
Instagram: @psicologaiaradefreitas

Renove seu sono
com conforto e
yraticidade!

~
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COMPRE ONLINE
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- "‘Q Qualidade

%L Praticidade

Brisa

pagina (1



" piginagd

Primeiro, mas nao o mais im-
portante, gatilhos mentais sao es-
timulos recebidos pelo nosso cére-
bro que influenciam diretamente a
nossa tomada de decisdo. E aquela
influenciadazinha que as empresas
te dao para que vocé tome a de-
cisao que eles querem, de forma
muito mais rapida! E isto mesmo,
eles enganam o nosso cérebro, para
fazermos o que eles gostariam que
fizéssemos e por fim comprarmos
aquele curso que nem queriamos e
nem vamos assistir.

Em um mundo repleto de es-
tratégias de marketing e influén-
cia, é facil cair na armadilha dos
gatilhos mentais e acabar gastando
mais do que o necessario. No en-
tanto, com um pouco de conscién-
cia e pratica, vocé pode aprender a
refletir e resistir a esses gatilhos,
garantindo que suas decisoes fi-
nanceiras sejam mais conscientes
e alinhadas com seus objetivos de
vida. Os gatilhos mentais sao es-
tratégias psicolégicas que podem
influenciar as decisdes de compra
das pessoas. Aqui estdo alguns dos
gatilhos mentais mais comuns re-
lacionados as compras:

O que sao e por que vocé
precisa conhecé-los para aliviar seu bolso?

Quando as

pessoas sentem que algo é limitado
ou estdo prestes a acabar, elas sao
mais propensas a agir rapidamente

para adquiri-lo;
As pessoas tendem
a confiar e serem influenciadas por
figuras de autoridade ou especia-
listas em uma determinada area;
As pessoas sao in-
fluenciadas pelo comportamento e
pelas opinides de outras pessoas.
Como avaliacdes positivas e popu-
laridade nas redes sociais;
Quando as pes-
soas recebem algo de valor, elas
sentem uma obrigacdo de retri-
buir. Ofertas de brindes, amostras
ou descontos exclusivos podem
acionar gratis esse gatilho;
As pessoas es-
tao motivadas pela ideia de perder
algo valioso. Ofertas com destaque
para o que pode ser perdido se a
acao nao for tomada podem gerar

mais prejuizos:
Criar um senso de
mistério ou intriga sobre um pro-
duto ou servico pode despertar a
curiosidade das pessoas e leva-las

a investigar mais ou a comprar

Vocé sabe o que é

HIPNOTERAPIA?

TECNICAS HIPNOTICAS DENTRO .-
DE UM PROCESSO TERAPEUTICO il
Para que serve a Hipnoterapia?

Para auxiliar no tratamento de
depressao, ansiedade, sfndrome‘

do panico, estresse, processo

de autoconhecimento,

superacao de luto, termino

de relacionamento
entre outros.

Barbara Piccinini
HIPNOTERAPEUTA

Busque ajuda!
Dé o primeiro passo
e tudo pode mudar.

| Barbara Piccinini |

Hipnoterapia

para satisfazer sua curiosidade;

Destacar
os beneficios claros e tangiveis de
um produto ou servico, especial-
mente aqueles que atendem as ne-
cessidades ou desejos especificos
do cliente, pode aumentar o inte-
resse e a probabilidade de compra;

EECESTRTRRS A pessoas gos-
tam de se sentir especiais e exclu-
sivas;

OIMEGEGE Oferecer uma
solucao simples e facil para um
problema pode atrair consumi-
dores que buscam conveniéncia e
eficiéncia.

Todos nés temos gatilhos men-
tais especificos que nos influen-
ciam de maneiras diferentes. Tire
um tempo para refletir sobre quais
gatilhos tendem a desencadear
suas compras impulsivas e fique
atento a eles. Estabelecer um or-
camento e listar suas prioridades
financeiras: Antes de fazer uma
compra, pergunte a si mesmo se
esse gasto esta alinhado com seus
objetivos financeiros de curto e
longo prazo. Praticar o autocon-
trole: antes de realizar uma com-

www.jornalvivabem.com.br

pra impulsiva, dé um passo para
tras e reserve um momento para
avaliar se vocé realmente precisa
ou apenas deseja o item em ques-
tao. Pesquise e compare precos:
antes de fazer uma compra, faca
uma pesquisa detalhada para en-
contrar o melhor preco possivel.
Desconecte-se das influéncias ex-
ternas: limite o tempo gasto em re-
des sociais e evite visitar lojas on-
line sem um propésito especifico.

Lembrando que o objetivo nao
¢é evitar completamente todas as
compras, mas sim tomar decisdes
financeiras mais conscientes e
alinhadas com seus valores e ob-
jetivos de vida. Com pratica e de-
terminacao, vocé pode aprender a
resistir aos gatilhos mentais e al-
cancar uma maior estabilidade fi-
nanceira e o bem-estar.

Fonte: Priscila Battistella
Economista e consultora |
financeira | (54) 98415-1550

Instagram: @prihbattistella

TECNOLOGIA E

GESTA
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-Seguranca Fiscal -

) ORACULLOS

SISTEMAS DE GESTAO EMPRESARIAL

I_,Aumentar o Rendimento.

(®543601-1108
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Microﬁ‘éioterapi
na Ansiedade Infantil

De acordo com o IBP (Instituto
Brasileiro de Psiquiatria) cerca de
15% das criancas e adolescentes,
sofrem de algum tipo de transtorno
de ansiedade.

A Ansiedade infantil pode se
manifestar de diferentes formas e
aspectos na vida da crianca. Além
dos sintomas emocionais, também
podem apresentar sintomas fisicos,
como tensao muscular, dores de
cabeca, dor no estdémago, inquie-
tacao, sensacao de coracgao acele-

W r'.\ de
ne

954 99649-8923
@ @luares.enodia

rado, suores, aperto no peito, roer
unhas, coceiras que vao mudando
de lugar. Comportamentos como
querer fugir, se esconder, choro
exacerbado, panico, pesadelos, di-
ficuldades com o sono, irritabilida-
de ou expressoes de medo podem
indicar também a ansiedade.

Estes sintomas podem apare-
cer por alguma situagao vivida pela
crianca ou pelo ambiente em que
ela esta vivendo. Algumas vezes
pode ser apenas um quadro de an-

*Barras de Access

*Reiki Xamanico

*Mesa Radibnica
*Alinhamento de Chakras
Cristais Xamanicos
*Cristaloterapia

*Elixires de Cristal

*Jogo “A Roda do Tar6”
*Fitoenergetica

Totens de Animais
de Poder

*Jogo Terapéutico dos
Animais de Poder
(Maha Lilah)

CAROLINA TROMBINI

CIRURGIA-DENTISTA
ESPECIALISTA EM

siedade e desaparecer, mas quando
persiste é necessario eliminar do
corpo estes conflitos para que a
crianga pare de sofrer, o que leva ao
sofrimento de toda a familia.

A Microfisioterapia pode ser
uma grande aliada neste momen-
to, pois é uma técnica manual que
através de toques sutis no corpo,
seguindo mapas corporais, se con-
segue identificar e ajudar o corpo
a liberar “cicatrizes” deixadas por
situacoes vividas, nao aceitas ou

8 vécina 2

nao resolvidas que estao causan-
do estes danos ao corpo. Com isso,
podemos ajudar a promover a me-
lhora ou eliminacao da memoria do
corpo, do conflito biolégico vivido,
ocorrendo uma melhora dos sinto-
mas e bem-estar da crianca.

Fonte: Carina Tagliari
Fisioterapeuta

Crefito5/ 75.750- F

(54) 98121-9229

(54) 99924-8792
Instagram: @carinatagliari

Microfisioterapia

%

Barras de Access

Fisioterapeuta

¢ Carina
: Tagliari

A

Pilates
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Access Facelift

AGENDE SEU HORARIO
(® 5498121-9229 / 99924-8792
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I Reprogramacao Blologlc v

Reprogramacao Biologica é um
método desenvolvido por Mauricio
Valente, um estudioso dedicado ao
ser humano como um todo. A Re-
programacao Biologica traz uma
abordagem ampla do ser humano,
¢ investigativa e busca a causa real
dos problemas.

Tudo o que foi comunicado a
vocé desde a barriga da sua mae,
pode estar influenciando a sua
vida, gerando as tao famosas cren-
cas limitantes e seus padroes de
comportamento repetitivos. Ter
a consciéncia de que essas infor-
magoes podem estar prejudicando
sua vida é o primeiro passo. O cor-
po vai absorvendo toda essa ba-
gagem, que vai atuando de forma
involuntaria em nos, fazendo com
que nosso Sistema Nervoso Auto-
nomo assuma o controle. Sistema
nervoso autoénomo ¢é o sistema do
corpo que comanda a digestao, a
respiracao, sistema urinario, ou
seja, tudo o que é automatico no
corpo, inclusive o sono. Na Repro-
gramacao Bioldgica, regular esse
sistema de sobrevivéncia é funda-
mental para a satide; investigamos
conflitos, buscando auto regulacao
desse sistema e ressignificacao

dos fatos, expandindo sua consci-
éncia, buscamos de fato mudar a
percepcao, esta é a chave!!! Quem
ai tem problemas digestivos, inso-
nia, vicios? E apenas teu sistema
autdénomo te mostrando que algo
nao esta bem.

Baseada na Nova Medicina
Germanica, Cinesiologia Aplicada,
PNL (programacao neurolinguisti-
ca) e na Visao sistémica, a Repro-
gramacao Bioldgica é uma forma
altamente humanizada no trato
com as pessoas e seus desafios,
trabalha na consciéncia e no corpo
também. Abrange técnicas de libe-
racao de traumas, entendimentos
sobre os mecanismos de defesa do
corpo, doengas e dores em geral.
Proporciona a busca pelo estado
de equilibrio entre a Inteligéncia
racional (inteligéncia) e emocional
para uma vida melhor, liberta!

Olhar para suas sombras, suas
dores pode doer, porém tem o po-
der de transformar sua vida! Auto
conhecer-se para ter um cérebro
responsivo ao invés de reativo, sair
do piloto automatico para ter uma
vida com mais saude, consciéncia
e felicidade. Fica aqui este chama-
do para viver esta experiéncia que

Beneficios
da Limpez;

de Pele

Agende um horario
54 99915-0511

Deixa sua pele
suave e uniforme

Ajuda no combate do
envelhecimento precoce

o
Jociro

R}E\: ETICA FACIAL E CORPORAL

s
)

beiro

A

¥

é a Reprogramacao Biolégica, um
convite ao seu corpo e sua alma
para conhecer o reino infinito da
alegria e do amor!

Liberte-se para viver!

A

y - JLIANA PAVIN

TERAPIAS ENERGETICAS

SERVICOS
Repr-o(g:;amacéo biologica®

Fluxoterapia
Reiki
Barras de Access®
Facelift Energético®
Fitoenergética
Mesa Radionica

Bs54 99963-3692 B @lianapavin

Fonte: Liana Pavin
Terapeuta Energética
(54) 99963-3692
Instagram: @lianapavin

Fisioterapia Dermatofuncional

# Limpeza de pele;
#Peeling;
®Luz intensa pulsada + laser fracionado;
¢ Laser de depilacao;
®Drenagem linfatica manual;
*Radiofrequéncia;
sUltraformer I1I;
#Laser Lavieen.

B vitale.beleza

Edificio Medical Center

idani vitalle

©Rual ||'||.;__'_;|:;-|i, 1570/Sala 905 Passo Fundo/RS
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causa

Construir uma familia e tornar-
-se pai é, com certeza, o sonho de
muitas pessoas. Quando estamos
passando por uma situacao dificil
como é o cancer, que envolve tra-
tamento quimio ou radioterapico,
precisamos acreditar nos trata-
mentos que visam controle e/ou
cura, porém eles também podem
interferir nesse sonho. A interfe-
réncia vai depender da idade do
paciente, da condicao clinica e de
quais medicamentos se usa para
tratar cada tipo de tumor. Quando
o assunto é quimioterapia e ferti-
lidade masculina, devemos lembrar
que alguns quimioterapicos podem
prejudicar a produgao de esperma:
os agentes alquilantes, como por
exemplo a ciclofosfamida ou pro-
carbazina, tém efeito mais signifi-
cativo na fertilidade. Outras drogas
sdo geralmente menos toxicas para
a formacgao de células de esperma,
mas também podem causar infer-
tilidade, especialmente quando
usadas como parte das diversas
combinacoes de medicagoes tera-
péuticas.

Quando o assunto é radiotera-
pia, a radiacao que atinge os tes-

Abril

Quimioterapia

ticulos pode afetar a produgao de
esperma permanentemente. A qui-
mioterapia, por outro lado, pode
ter efeito temporario. Os indivi-
duos que tiverem a fertilidade atin-
gida temporariamente devem ser
reavaliados periodicamente. Assim,
ha alguns cuidados que podemos
ter quando o assunto é preservagao
de fertilidade relacionada ao trata-
mento do cincer:

Antes do tratamento:

Congele seu sémen em um ban-
co especializado: e apo6s colher o
esperma, ele devera ser congelado
(chamado de “criopreservacao de
esperma’) e armazenado para uso
posterior, procedimento possivel
somente apos a puberdade.

Durante o tratamento:

Utilize protecao testicular du-
rante a radioterapia (blindagem
testicular). Se possivel, o médico
colocara escudos na regiao pélvi-
ca do paciente, visando protegé-la
contra os efeitos da radiacao.

Apos o tratamento
Conte com doador de esperma:

no caso de pacien-
tes que tenham sido
afetados pela infer-
tilidade, sempre ha
como recorrer aos
espermatozoides do-
ados para o uso do
paciente por um
doador fértil e utili-
zados para gravidez
por meio de insemi-
nacao artificial.

E muito impor-
tante lembrar que
¢é possivel sim pre-
servar a fertilidade.
Com os avangos da
ciéncia, hoje é possi-
vel realizar criopre-
servacao (ou conge- |
lamento) do sémen,
procedimento cita-
do pela sociedade
americana de on-
cologia clinica (ASCO) como o que
apresenta maior probabilidade de
sucesso para os homens. O proce-
dimento é simples, porém infeliz-
mente ainda nao é disponivel pelo
sistema tnico de saude. Converse

com seu médico sobre o assunto.
Informe-se. Retire suas duvidas.
Ele é o profissional mais habilitado
para estas orientacoes.

Fonte: ABRALE

(©) @josemissiovascular
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HOSPITAL CRISTO REDENTOR
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) CONSTANTINA
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José Missio

CIRURGIA VASCULAR
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*PROCEDIMENTOS AMBULATORIAIS E
HOSPITALARES COM NOVAS TECNOLOGIAS

@@ Minha missdo é valorizar a vida
através do cuidado da sua salde
vascular, com profissionalismo,
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|Rinomodelacio

+ Consulta de enfermagem
materno infantil

'+ Acompanhamento
nascimento

' Auriculoterapia/Cromoterapia

' Reiki/Realinhamento
de chacras

! Terapia multidimensional
' Numeroclogia

CHAVEIRO
A CASA DAS FECHADURAS

*Troca de segredo ¢ Instalacao de fechaduras
«Controles « Tag * Chaves automotivas
eAbertura de carros e residéncias

chaveirospf.com.br
haveirosos
@54 3313-7631 / 99987-7631
O Rua Bento Gongalves, 69/Sala 03
Centro - Passo Fundo / RS

Emergéncias
@ 54 99962-3038

Cada vez mais sobe o namero
de pessoas que sofrem com a baixa
autoestima por conta do formato
do seu nariz, e com o avancgo das
tecnologias que envolvem a saude,
hoje é possivel tratar esse tipo de
disfuncao estética sem ter que se
submeter aos riscos de uma cirur-
gia plastica. Alguns casos podem
ser tratados diretamente no con-
sultoério, com uma técnica revolu-
cionaria no mundo da harmoniza-
¢ao facial chamada Rinomodelacao.

Com a Rinomodelacao é pos-
sivel transformar o nariz de uma
pessoa em apenas alguns minutos
e isso tudo sem dor, o paciente
ap6s o procedimento permane-
ce 48 horas com um curativo que
pode ser removido em casa pelo
proprio paciente.

Segundo o especialista Dr.
Eduardo Almeida, ganhador do
prémio destaque do ano de 2023
e criador da técnica Rino Sculp-
ture. Embora a técnica seja mui-
to eficaz a mesma também possui
alguns riscos envolvendo-a. “A Ri-
nomodelacao pode desencadear
necrose do nariz quando feita de
uma forma inadequada, havendo o
risco de levar a cegueira” Por esse
motivo é muito importante buscar

um profissional qualificado e com
experiéncia para esse fim.

Mesmo com esses riscos o es-
pecialista também afirma que a
técnica tem grande procura por
sua particularidade, apos ser feita
caso o paciente venha a se arre-
pender a mesma pode ser desfei-
ta, também com técnicas minima-
mente invasivas, que nao é o caso
da Rinoplastia que além de ter um
poOs-operatério complexo ainda se
o paciente se arrepender nao ha
chances de voltar atras, principal-
mente quando parte do tecido é
removido para diminuir o nariz.

Vale ressaltar que a Rinoplastia
nao vai desaparecer, pois, alguns
casos ainda precisam de tratamen-
to cirurgico, até mesmo porque
a Rinomodelacao nao possui uma
finalidade funcional e sim estéti-
ca, a mesma pode feita com acido
hialurdnico ou com fios isso ira de-
pender da queixa do paciente e da
avaliagdo do profissional.

Fonte: Dr. Eduardo Almeida
Biomédico especialista em
Harmonizagdo Facial, referéncia em
Rinomodelagao e Lifting Facial

(53) 99210-0116
Instagram: @dr.eduardo.almeida

Dr. Eduardo Almeida

Especialista em Hamonizacdo Facial, referéncia
em rinomodelacao e lifting Facial.

| @dr.eduardo.almeida

(54) 99102-8061
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Seu cuidado esta mais
perto do que imagina!

Com unidades estrategicamente localizadas, o IPPF esta pronto para
cuidar da sua saude com os mais altos padroes de qualidade.
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Conhecga as unidades de recebimento de exames e atendimento ao publico do IPPF em Passo Fundo:

Unidade Hospital de Clinicas Y8 Unidade Kozma Premium Unidade PET/CT

Rua Uruguai, 590 - 9° andar . Rua Eduardo de Brito, 1570 Rua Uruguai, 2050
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gﬁ Diagnésticos em
Resultados confidveis, com a agilidade e confianga que sé uma trajetdria de U favor da vida.

quase 50 anos de exceléncia em Patologia e Biologia Molecular pode garantir. @ www.ippf.com.br
Patologia e Biologia Molecular ®54 3327-3327



