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Quedas: quando a dor
também € emocional

A Organizacao Mundial de Sad-
de (2021) define queda como: “.. um
evento que resulta em uma pessoa cair
inadvertidamente no chdo ou em nivel
inferior.” Isso inclui qualquer mu-
danca subita de nivel, como tropeco,
desequilibrio postural, escorregao,
mesmo que o individuo nao chegue
até o chao. Para um idoso, isso pode
significar uma lesao de pouca impor-
tancia ou, por outro lado, tdo grave
que o torne incapacitado ou resulte
em Obito. E ndo sao poucos 0s casos;
segundo o 6rgao internacional, beira
a quase 700 mil ocorréncias fatais ao
ano, tornando as quedas a segunda
principal causa de mortes por lesdes
nao intencionais, depois de acidentes
de transito. Em todos os lugares do
mundo as taxas sao maiores em pes-
soas com mais de 60 anos e aumenta
o numero de fatalidades para quem
tenha mais de 80 anos.

As consequéncias sdo intermina-
veis, passam pelo dano fisico, psico-
logico e social, além de internagdes
de longo prazo ou até mesmo de
uma institucionalizagcao. Quando em
uma familia um idoso fica incapaci-
tado por uma queda, outra pessoa
fica “imobilizada” juntamente, pois
precisa estar préxima para alcangar
um copo de agua, remédios, levar ao
banheiro, servir a comida, etc. Nem
todas as familias tém alguém a dis-
posicao para este auxilio, e, muito
menos, condi¢des financeiras para
arcar com os altos custos decorren-
tes de pagamentos a profissionais
ou cuidadores. E o que acontece?

Aquela queda adoece nao somente
seu protagonista, mas uma familia
inteira: eleva-se o nivel de estresse
do grupo, aumentam as discussoes
desnecessarias, os jogos de culpa, e,
nao raro, algumas fugas sao encon-
tradas no alcoolismo, drogas ou au-
tomedicacgao irresponsavel.

Com relagao a cuidados preventi-
vos, é mais frequente que as pessoas
tenham alguma consciéncia voltada a
objetos fisicos que possam causar tais
quedas, como tapetes no caminho,
degraus, animais domésticos ou piso
molhado, todavia, um levantamento
entre 15 protocolos de satide, apon-
tam para o incrivel nimero de 198
fatores que possam estar envolvidos
nestes acidentes! Vao desde condi-
¢Oes ambientais (algumas ja citadas)
ou entao fatores psiconeuroldgicos,
como efeito de alguns medicamentos,
estado de ansiedade generalizada, ou
a utilizacao de proéteses, acometi-
mento de osteoporose, condicoes de
hipotensao, lesées musculo esquelé-
ticas, deficiéncias visuais dentre ou-
tras, somando quase 200 possibilida-
des que precisam ser checadas.

A dor emocional surge quando o
idoso sente-se afastado do convivio
de amigos, da impossibilidade em ir
ao clube e, por conseguinte, de nao
poder participar de atividades fora
de casa, além de sentir-se na condi-
cao de dependente de terceiros, de
perceber que por “sua causa”’ esta
atrapalhando a familia ou gerando
gastos que ndo estavam previstos.
Sao muitos os sofrimentos. Como
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tentativa de minimizar estes aci-
dentes, sugiro a leitura do PROTO-
COLO DE PREVEN(;AO DE QUEDAS
- MINISTERIO DA SAUDE - ANVISA
(disponivel na internet, digite no
buscador o texto em caixa alta aci-
ma e aparecerd com o titulo Anexo
01 em site do Gov.br).

E claro que da aplicacio das
medidas preventivas poderao sur-
tir efeitos que minimizem os casos,
mas nao podemos esquecer que 0s
maiores acometidos nestes eventos,
os idosos, por algum motivo, mes-
mo assim, ainda sofrerao quedas,
e, cabe a familia estar estruturada
para lhes dar as melhores condi¢oes
de apoio, fisico e emocional. Nao
julguem o acidente e nem apontem
culpados, a prioridade nesta hora é
dar acolhimento ao acidentado, es-
tar ao seu lado de maneira que sua
confianca nao fique abalada, pois
¢é preciso que a recuperacao seja
adequada de maneiras a propiciar o
retorno a sua autonomia. Um idoso
que fique inseguro, traumatizado e
com medo, podera gerar uma con-
dicdo de dependéncia muito além
da necessaria, prolongando o sofri-
mento de sua familia. Lembre-se de
que toda a forma de apoio sera me-
lIhor pensada e adotada em ambien-
te de compreensao, de harmonia e
de respeito mutuo.

Tem davidas sobre como agir em
situacdes e/ou ambientes assim?
Procure um profissional adequado,
afinal, uma orientacao sensata pode
ser capaz de manter o equilibrio e
a satde da familia, restringindo-se
os cuidados unicamente a quem o
necessita.

Fonte:

César A. R. de Oliveira ¥
Psicdlogo ;
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CURIOSIDADES

* Expor-se ao frio de forma moderada
pode fortalecer o sistema imunologi-
co. Estudos mostram que a exposicao
ao frio pode aumentar a producgao de
células imunolégicas, fortalecendo
a capacidade do corpo de combater
infecgoes.

e Sentir frio pode ajudar a queimar
calorias extras. O corpo precisa gas-
tar energia para se aquecer em am-
bientes frios, o que pode resultar em
um pequeno aumento no metabolis-
mo e na queima de calorias.

* A sensagao de “formigamento” nas
maos e nos pés em temperaturas frias
ocorre porque o corpo direciona o
fluxo sanguineo para os 6rgaos vitais
para manté-los aquecidos.

* O frio pode influenciar o humor de
algumas pessoas, levando a um au-
mento na melancolia e até mesmo a
chamada “depressao sazonal”.

* O frio pode tornar os alimentos mais
duradouros. Temperaturas baixas de-
saceleram o crescimento bacteriano
e podem ajudar a preservar alimentos
por mais tempo.

* O frio pode afetar a elasticidade das
articulacoes, tornando-as menos fle-
xiveis e aumentando o risco de lesoes,
especialmente em pessoas com pro-
blemas articulares preexistentes.

César Augusto Ribeiro de Oliveira
Psicologo - CRP 07/13.695

2200000 €

Indistria Grafica e Editora

towe  EMIBALAGENS

# Caixas de pizza: Brotinho

Ci
P /MG /Familia /GG Sextavada

Centro Profissional Bento Goncalves
Rua Bento Gongalves, 190, sala 509
Centro, Passo Fundo/RS

CEP: 99010-010

_ Caixa de
T batata frita

Caixa de cachorro

® Caixas de protese TI b tetians
s 7 el

"]" Maletas para lanche

T Caixas para lanches

Rua Minas Gerais, 1093/3 | Lucas Araijo | Passo Fundo/RS
(54) 3311-6041 (O (54) 9 9119-8589

®(54) 99981-6455 | @ www.homemnapsicologia.com.br

Os artigos e matérias assinados nao representam, necessariamente, o pensamento do Jornal Viva Bem. Assim como as informagdes
aqui publicadas, ndo devem ser utilizadas, sob hipétese alguma, sem a orientagédo de um profissional capacitado.



www.jornalvivabem.com.br

Para muitas pessoas com altos
graus de erros refrativos, como mio-
pia, hipermetropia, astigmatismo e
presbiopia, o uso constante de 6cu-
los ou lentes de contato é essencial
para realizar atividades cotidianas
como trabalhar, assistir a filmes com
legendas ou dirigir. No entanto, o
Hospital de Olhos Lions PDG Dyoge-
nes A. Martins Pinto oferece uma so-
lucao eficaz: a cirurgia refrativa com
o avancado laser Mel 90 da Zeiss.

O que é a Cirurgia Refrativa?

O procedimento realizado atra-
vés do laser corrige erros refrativos
ao remodelar a cérnea. O procedi-
mento é rapido, durando entre 5 e 10
minutos, e nao requer internacao. A
anestesia é aplicada por meio de co-
lirios, tornando o processo minima-
mente invasivo.

Tecnologia de Ponta

O laser Mel 90 da Zeiss, utilizado
no Hospital de Olhos Lions, é um dos
mais avancados do mundo, inclusive
sendo o tinico hospital do interior do
estado com tal tecnologia. Este equi-
pamento é capaz de tratar miopia,
hipermetropia, astigmatismo e pres-
biopia com alta precisao, agilidade
e seguranca. No meio cientifico, é

Junho

Conheca o procedimento que pode devolver
sua visao natural

considerado a melhor plataforma
para correcao de presbiopia, desta-
cando-se por sua tecnologia ultra-
moderna.

Quem pode realizar a Cirurgia?

A maioria das pessoas com mio-
pia, hipermetropia, astigmatismo ou
presbiopia pode se beneficiar da ci-
rurgia refrativa. Contudo, é essencial
uma avaliagao completa com exames
especificos para determinar a elegi-
bilidade do paciente.

A recuperagao apos a cirurgia re-
frativa é geralmente rapida. As téc-
nicas LASIK e SMILE permitem que
os pacientes retornem ao trabalho
no dia seguinte, enquanto a técnica
PRK pode exigir um periodo de re-
cuperacao de 4 a 5 dias.

Agende sua Avaliacgao:

Se vocé esta interessado em re-
alizar a cirurgia refrativa, é neces-
sario agendar uma consulta de ava-
liacao prévia no Hospital de Olhos
Lions. Entre em contato pelo tele-
fone ou WhatsApp (54) 3318-0200
para agendar sua consulta e dar o
primeiro passo para uma vida livre
de 6culos.

/f’gmdc sua

avaliacao!
354 99903-2233
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I|vocé sabe o que é?

Més de junho e o amor esta no ar.
Em junho comemoramos o més dos
namorados e esta fase tao linda na
vida do casal também deve servir para
conversar sobre a vida futura e prin-
cipalmente sobre as financas do casal
e da familia que podera surgir desse
relacionamento.

Vocé provavelmente ja sabe que um
dos principais motivos pelos quais os
casais brigam ¢é o dinheiro, podendo
por vezes, ser a principal causa do
divércio. Muitas destas pessoas nao
percebem que podem estar sofrendo
de “abuso financeiro”. Tanto homens
como mulheres podem ser culpados
de abusar financeiramente do seu
parceiro de varias maneiras, e muitas
vezes isso pode evoluir para formas
piores de abuso fisicos e psicologicos.
Sendo assim, estar atenta aos sinais
que podem ser considerados abuso fi-
nanceiro é essencial para que vocé se
proteja financeiramente e evite situa-
¢oes desagradaveis.

Se o seu conjuge restringe comple-
tamente a sua capacidade de ter aces-
so ao dinheiro, este é um dos muitos
sinais de abuso financeiro. Na maioria
dos casos, isso acontecera quando um
dos conjuges depende financeiramen-
te do outro. Tal como uma mesada que
é dado a um filho, a quantia dada ao
companheiro dependente é normal-

mente muito pequena, como se nao
se pudesse confiar-lhe muito dinhei-
ro. Ao dar ao parceiro uma pequena
quantia em dinheiro, também garante
que ele nunca tera o suficiente para
sair do relacionamento.

Um parceiro financeiramente abu-
sivo tentara dizer ao outro o que fazer
com seu dinheiro - quer ele tenha ga-
nhado ou nao. Isto é ainda mais pro-
blematico quando ambos os parceiros
estdao trabalhando e, ainda assim, o
outro esta tentando controlar o que
o parceiro faz com o dinheiro suado.
Esse tipo de controle pode ser mais
sutil e passivo-agressivo, como dizer
com desgosto: “Nao acredito que vocé
comprou aquela coisa desnecessaria”.

Falar sobre dinheiro é uma parte
normal de qualquer relacionamento
sério. Depois de casado, torna-se ab-
solutamente necessario falar sobre
dinheiro, e isso ndao é mais uma op-
cao. Portanto, se o seu parceiro fica
irritado e na defensiva quando vocé
tenta discutir financas de forma cal-
ma e racional, é sinal de que ele pode
nao estar agindo de forma totalmen-
te honesta. Pode haver um cenario de
endividamento por tras dessa forma
rude de conversar sobre dinheiro.
Existe um estere6tipo de que as mu-
lheres saem e gastam todo o dinheiro
suado do marido, mas a realidade é

que tanto os homens como as mulhe-
res sdo culpados de gastar excessiva-
mente. Quando dois parceiros estao
tentando alcangar um determina-
do objetivo, como economizar para
comprar uma casa, ambos precisam
estar presentes e participar ativa-
mente desse objetivo.

Os casais devem poder conversar
sobre dinheiro como adultos madu-
ros. Deve ser muito simples e direto
sentar-se com uma planilha ou pape-
lada e conversar sobre metas finan-
ceiras e orcamento. Mas um parceiro
abusivo nao quer que isso acontega.
Eles transformarao qualquer conver-
sa razoavel em uma briga. Lembre-se
de que alguém que é financeiramente
abusivo quer assumir o controle do
relacionamento. E o caminho deles, ou
a estrada. Eles nao estarao totalmente
dispostos a encontrar um terreno co-
mum e falar com vocé como igual.

Por fim, leve em consideracao de
que nao existe certo ou errado sobre
finangas de casais, mas sempre deve
haver dialogo entre os dois, além de
muita confianca e combinados cla-
ros. A conversa é sempre a melhor
aliada para todas as diferencas pes-
soais. E se vocé mulher, quiser con-
versar mais sobre financas, entre em
contato. Sera um prazer conversar
com voce!

Fonte: Priscila Battistella
Economista e consultora .
financeira | (54) 98415-1550 {4
Instagram: @prihbattistella
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| Vocé ja fez um check-up vascular?

Veja como identificar fatores de risco que podem ocasionar uma doenca vascular no futuro

O check-up vascular é seme-
lhante ao cardiolégico, o que nao
significa que um substitui o outro.
Tao importante quanto verificar as
condicdes cardiologicas é manter-se
atualizado quanto ao funcionamento
das veias e artérias que garantem a
saude dos 6rgaos e tecidos, evitan-
do a ma circulagdo sanguinea e uma
série de sintomas, sinais e moléstias
vasculares.

Em relagao sistema arterial, re-
comenda-se que o check-up seja
feito pelo menos a partir dos 40
anos em pacientes que tenham fa-
tores de riscos (diabetes, hiperten-
sao arterial, tabagismo, obesidade,
alto indice de colesterol no sangue,
sedentarismo, estresse) ou fatores
hereditarios em casos de trombo-
se ou aneurisma. Tal como a car-
diologia, existe também o teste de
esforgco em esteira para quantificar
o funcionamento da circulacao das
pernas. Do ponto de vista venoso,
de 15% a 20% da populacao é porta-
dora de varizes dos membros infe-
riores e caso haja um fator familiar
acentuado ou a notoria presenca de
varizes explicitas nas pernas, reco-
menda-se realizacdo dos exames

i

independentes da idade.

Check-up

Ao realizar um check-up vas-
cular, o cirurgiao ou angiologista
pesquisa a existéncia de problemas
vasculares em todo o sistema cir-
culatoério do corpo, com excecao do
coragao e do cérebro. O médico vas-
cular tenta identificar fatores de ris-
cos que posam contribuir para uma
possivel doencga vascular no futuro.

Como todo o organismo neces-
sita de sangue, os vasos sanguineos
estdo presentes em todos os locais
do corpo e podem ser afetados por
inimeras condigoes. Obviamente,
devido ao grande numero de pa-
tologia que podem afetar os vasos
sanguineos, é impossivel realizar
exames para descartar todas elas.
O objetivo maior é identificar e pre-
venir os problemas mais comuns e
mais graves.

Cada patologia vascular apresen-
ta alguns fatores de riscos definidos
que tornam sua manifestacao mais
provavel. Um exemplo sdo as varizes,
que acometem os membros inferio-
res e aparecem mais comumente em

354 98412-7551 @@blackboxstoreoficial_ ki BlackBoxLoja

mulheres. Sabe-se que a historia fa-
miliar é o fator mais importante que
define a ocorréncia ou nao desse
problema.

Previna-se!

Diferentemente das varizes, al-
guns problemas vasculares estao
mais relacionados a fatores exter-
nos do que genéticos. Um deles é
trombose. Existem ainda situagoes
em que o problema ¢é silencioso e a
pessoa nao consegue percebé-lo,
como ¢é o caso dos aneurismas. Den-
tre eles, os mais preocupantes sao
0s que acometem a aorta, principal-
mente vaso sanguineo do nosso or-
ganismo. O grande risco desse aneu-
risma é a sua ruptura, pois o risco de
morte é alto.

A importancia do check-up nes-
ses casos é crucial. As estenoses
(estreitamentos) da artéria caro6tida
também sao silenciosas, na maioria
dos casos. As repercussoes nessas
situacoes estao relacionadas ao aci-
dente vascular cerebral, ou derrame,
como é popularmente conhecido.
Nesses casos, é imprescindivel o
correto diagnostico para implantar

um tratamento ou acompanhamen-
to antes que o mal maior aconteca.

Fatores de risco

Na maioria dos casos, apenas
uma entrevista para avaliar a pre-
senca de fatores de risco e um exa-
me fisico vascular completo sao su-
ficientes para excluir a presenca de
distarbios vasculares importantes.
Em certos casos, exames comple-
mentares devem ser realizados para
afastar situagoes suspeitas. A boa
noticia é que a grande maioria dos
exames para estudo da circulacao
nao é invasiva. O importante é que
essa avaliacao seja realizada por um
profissional devidamente habilitado
pela Sociedade de Brasileira de An-
giologia e Cirurgia Vascular para a
total seguranca do paciente.

Fonte: Tiago Scherer
Cirurgido vascular

e endovascular

CRM 30693 | (54) 3311-6862
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| SoliTariedade!

Eu sei, esta palavra - soliTa-
riedade - nem esta no dicionario,
contudo ela foi praticada delibe-
radamente por todos nos, em al-
gum grau, quando mergulhados
em nossas rotinas, nos fechamos
em nossos mundos e deixamos de
nos importar com os outros que
moram na mesma casa, chamada
Planeta Terra. A sindrome do um-
biguismo - esta palavra esta no di-
cionario - nos fez soliTarios.

No entanto, as circunstancias
alheias aos nossos interesses pes-
soais sempre demandam posicio-
namento. E o que estamos vendo
e vivendo hoje, com tudo que esta
acontecendo no Mundo e especial-
mente no nosso Estado.

Nos sentimos impelidos a atra-
vessarmos a sutil cortina invisivel,
que colocamos entre nés e cada um
que poderia principalmente pensar
diferente de nés. Fossem estes - os
contrarios - no ambito da politica,
religido, time, gostos musicais, pre-
feréncias/tendéncias/orientacoes
sexuais e, pasmem, ainda existe
neste século, a diferenca que se faz,
de classe social.

Com estas catastrofes, aden-
tramos em um mundo até entao

Investimentos planejados, com
rentabilidade e seguranca para vocé

desconhecido para a maioria de
nos, pelo menos nesta dimensao
terrena: o mundo “em comum”

Ao nos depararmos com a mag-
nitude das catastrofes tdo proxi-
mas, como a maioria de nés nun-
ca havia visto, percebemos que
barreira alguma tem sentido. Que
nada, de fato, pode segregar os
seres humanos. Estamos todos
“na mesma”. Todos suscetiveis as
intempéries, as transicoes plane-
tarias, aos “resets”, e até mesmo
as catastrofes causadas pelo pro-
prio homem, como as possiveis
ativacdes de bombas nucleares.
E, quando nos deparamos com ta-
manha vulnerabilidade, colocamos
o pé no freio e comecamos a ver a
vida como sempre deveriamos ter
visto: efémera.

O bom deste confrontamen-
to com a realidade é € que, a partir
disso, recebemos mais um bonus,
que nos da o direito de recome-
carmos, de pensarmos, agirmos
e remodelarmos as nossas vidas,
norteadas por novos valores, por
principios que talvez tenhamos
esquecido, ou negligenciado in-
consciente ou conscientemente.
Comecamos a enxergar com mais

clareza a dor do outros, que an-
tes estava fora da nossa redoma e,
mais do que isso, percebemos que
nao estamos dissociados e nos
sentimos parte do processo.
Portanto, da solidao vazia que
vivemos até entao, nos vimos
imersos em um sentimento que
sempre existiu em nods, mas que
haviamos de certo modo, deixando
“stand by”. Falo da soliDariera-
de! Entao, que esta forga, que rom-
peu nossas camadas protetoras da
ilusao de um mundo externo, per-

maneca vigente. E que possamos
cada vez menos nos sentirmos
solitarios, percebendo que temos
sim com quem contar. Basta per-
mitirmos que estejamos mais per-
tos uns dos outros.

Fonte: Gabriele Lima
Psicoterapeuta

Medicina Germanica
Consteladora Sistémica e
Mestre de Reiki

(54) 99706-8562

Instagram: @gabriele.lima.terapeuta

Consultoria: Avaliacoes, Assessoria e Crédito Imobiliario

. (54 3581.2705

(O (s4) 99910.2705

(O (54) 99969.9156

Fatisa

Imoveis &

Investimentos

Rua Bento Gongalves, 427 - Centro - Passo Fundo/RS

www.fatisa.com.br

fatisa@fatisa.com.br

METODO
AVANCADO DE
TERAPIA

GAB
PSICO
MEDICINA
MEST

ELE LIMA

APEUTA
RMANICA
DE REIKI

54. 99706-8562
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1. Protege contra o Alzheimer:

De acordo com uma pesquisa da
Universidade do Sul da Flérida e da
Universidade de Miami, o café pro-
tege contra o Alzheimer. O estudo
observou os processos de memoria e
pensamento de 124 pessoas com mais
de 65 anos, chegando a conclusao
de que aqueles que tiveram um nivel
mais elevado de cafeina conseguiram
evitar o Alzheimer. Além disso, o café
parecia ser a tnica fonte de cafeina.

2. Fortalece o coracao:

O fortalecimento do coragao é
outra conclusao dos pesquisadores,
s6 que dessa vez da Escola de Satude
Publica de Harvard. Eles constataram
que uma ou duas xicaras protege con-
tra insuficiéncia cardiaca na percen-
tagem de até 11%. Dessa forma, vocé
pode evitar alguma doenca cardiaca.

3. Aumenta o nivel de atencio:

Quando vocé toma aquele cafezi-
nho, nio fica em alerta? E exatamen-
te isso o que acontece na ingestao do
café. Uma pesquisa da The George
Institute, da Universidade de Sydney,
apontou que 63% dos motoristas que
tomaram a substdncia eram menos
propensos a sofrer acidentes do que
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aqueles que nao tomaram.

4. Acelera o metabolismo e quei-
ma calorias:

A cafeina é uma das poucas subs-
tancias naturais capazes de queimar
calorias. Isso acontece por meio do
sistema nervoso simpatico e oxida-
cao lipidica. O café ativa niveis maio-
res de adrenalina, quebra células de
gorduras, liberando no sangue como
acidos graxos livres, que atuam como
combustivel. Esse processo melhora
o desempenho das atividades fisicas.

5. Diminui o risco de depressio:

De acordo com cientistas da Har-
vard School of Public Health, ha um
efeito antidepressivo que a cafeina
causa no sistema nervoso central,
aumentando a producao de neuro-
transmissores cerebrais como no-
radrenalina, dopamina e serotonina.
Dessa forma, o bom humor aparece e
a depressao ndo tera muitas chances.

6. Melhora a memoria:

Vocé sabia que duas xicaras de
café ajudam a fortalecer a memo-
ria? E isso que a Universidade Johns
Hopkins descobriu. Alguns volunta-
rios da pesquisa tomaram capsulas

TRID DE TRES

Mineirin (escondi-
dinho de batata com
recheio a sua escolha,
finalizado com gueijo
macaricado e chips
de provolone)

+ Soda italiana

+ Banowaffle

HOT DOG

MINEIRO

Baguete de pao de

gueijo com linguiga
defumada e queijo
mucarela, finalizado
com molho barbecue
com goiabada ou

mostarda e mel.

Delicias tipicas para
voceé levar pra casa!

Bebidas Geladas

Viva uma incrivel experiéncia
sensorial degustativa através
de aromas e sabores exclusivos.

DIFICIL RESISTIR A TANTAS DELICIAS!

‘Sanduiches ¢ Bebidas Quentes
Salgados Assados

Conheca os beneficios do e

de cafeina e outros de placebo. O
que se percebeu? Que aqueles que
tinham ingerido cafeina obtiveram
um melhor desempenho em sua
memoria. Os cientistas concluiram
que o café pode auxiliar nessa area
a longo prazo.

7. Aumenta a expectativa de vida:

Especialistas da International
Agency Research on Cancer (IARC)
e do Imperial College de Londres, na
Inglaterra, tiraram a conclusao de
que a longevidade e o café estao di-
retamente ligados. Eles descobriram

que o grupo que ingeriu a bebida dia-
riamente corria menos risco de mor-
rer por qualquer motivo, aumentando
assim a expectativa de vida.

Além disso, as pessoas que tomam
café estao 20% menos propensas de
obter doencas cardiovasculares. Ou
seja, tome pequenas quantidades de
café, porque a bebida te ajudara a
manter a saide do seu coragao. Caso
vocé nao seja um bebedor de café, de-
veria reconsiderar sua decisao para
que a sua vida seja longa.

Fonte: www.suasaude.com

FARTURA |

DE MINAS | © »
Mega porcao com e

12 mini paes de queijo, ’

acompanha 2 carnes e

1molho a sua escolha.

CALDINHO

DE VOVO

Caldinho de batata

com carne desfiada,
cheiro verde e
torradinha de
pao de queijo.
Escolha o seu sabor

Frango, Pernil ou Carne.

Sobremesas Originais e Classicas
Cardapio Sazonal

54 99988-4686
General Osorio, 1086 - UNA Business Center
Centro - Passo Fundo

Cafés especiais da
Serra da Mantiqueira
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O amor estd no ar...

el Optica Fisch!

Uma grande variedade de oculos
para todos os estilos e gostos, para
gue VOCEé possa encontrar o par
ideal para vocé e seu amor.

Um presente que dura
Ppara sempre.

OOTICA
FISCH

Rua Fagundes dos Reis, Centro, 466 | Passo Fundo/RS

®I(54) 3311-9761 (©99157-8708 (@ f @opticafisch

uto coletivo pelo

“Tragédias nos desorganizam. Abalam os sentimentos de sequranca,
mostrando que a finitude acontece de forma incontroldvel”

O Rio Grande do Sul, sofreu
uma tragédia climatica, que aba-
lou nao somente o Estado, como o
Brasil num todo. Essa tragédia cul-
minou num luto coletivo, ao qual
trouxe uma sensacao de perten-
cimento. Nao estamos sozinhos.
Podemos chorar, sentir raiva, im-
poténcia, cansaco, tudo o que uma
experiéncia de dor nos traz. A em-
patia nos coloca no lugar de quem
esta passando por essa tragédia.

Quando se trata de luto cole-
tivo, normalmente ele nao é um
processo reconhecido, mas é uma
condicdao, que merece atencao e
cuidado num todo, pelos senti-
mentos profundos que serao de-
sencadeados.

Todos esses acontecimentos
desenvolvem uma perturbacao
aguda em crenca, valores e signifi-
cados, que foram ocasionados pela
destruicao estrutural e/ ou mate-
rial significativo, provocando de-
sorganizacao social pela destruicao
ou alteracoes de redes funcionais.

O medo, o horror, a sensacao de
impoténcia, a confrontacdo com
a destruicao, com o caos, com a
propria morte e de outros, com o
excesso de imagens da tragédia e
a comogao pelo sofrimento alheio,
afetam a satde psiquica e pode
mudar a nossa individualidade, de

como lidamos com a nossa pro-
pria vida, faz com que as pessoas
estejam propensas a desenvolver o
stress poOs traumatico.

E importante, salientar que a
reconstrucao do mundo interno
do individuo s6 sera possivel com
um trabalho bem sucedido do luto
e isso se da através da aceitagio do
ocorrido. Lembrando, que o luto é
um processo social e é com o0 apoio
social que as pessoas podem su-
porta-lo melhor.

Proporcionar o cuidado em
satde mental, é essencial para a
manutencao do bem-estar e para
amenizar possiveis danos futuros,
pois o reconhecimento de senti-
mentos e emogoes € o que vai auxi-
liar no enfrentamento da situagao
dificil que esta sendo vivenciada.
Isso serve tanto para os atingidos
diretamente pela tragédia, como
para os voluntarios, que se pron-
tificaram a ajudar as pessoas, e 0
Estado, neste momento triste pelo
qual estamos passando.

Fonte: Zulmira Regina P. Pan
Psicéloga Clinica / Tanatologia
CRP 07/21386

(54) 99950-5788

Instagram: @zulmirareginapan

\u Zulmira .@gyx)m/ Srerare San

Psicologia Clinica e Tanatologia
(TERAPIA DO LUTO)

Convénios: CAPASEMU, OAB, CRESCI e ACEDIJUS

®543045-3223
© Rua Uruguai, 1954/Sala 1001
Centro Comercial Uruguai - Passo Fundo/RS

Psicéloga - CRP 07/21386
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O Reiki é uma terapia alternativa
que consiste na imposi¢ao das maos
do terapeuta sobre o corpo para a
transferéncia de energia, pode ser fei-
to a distdncia também claro que com a
permissao da pessoa que vai receber.
A pratica do Reiki é segura e nao gera
nenhum efeito colateral e nem est4 li-
gado a uma religido, podendo ser acei-
ta por pessoas de diferentes origens e
crengas.

Como funciona o Reiki
a distancia

Os tratamentos de cura a distan-
cia com Reiki podem ser realizados em
qualquer parte do mundo e a qualquer
distancia. A terapia Reiki segue o prin-
cipio de que estamos todos conecta-
dos e preenchidos por forcas e ener-
gias que podemos usar para a cura e
para o bem-estar. A energia enviada
a distancia é a mesma aplicada local-
mente com a presenca da pessoa, o
que muda é apenas a técnica e a forma
de conexao.

Como fazer Reiki a distancia

Para curar a distancia com Reiki
basta se conectar com a pessoa que
ira receber mentalmente. Nao é ne-
cessario nenhum tipo de contato fi-
sico para realizar a sessao. O reikiano
estabelece esse contato pensando na
pessoa, visualizando ela entre suas
maos. O emissor precisa estar con-
centrado e imaginar o Reiki chegando
nesta pessoa, preenchendo seu corpo
e seus arredores. Basta ficar mental-
mente conectado com esta pessoa por
alguns minutos e, pronto, o Reiki fara
a sua parte. Para facilitar a concentra-
cao é recomendado ficar em um local
isolado e tranquilo durante o envio do
Reiki a distancia. Reiki equilibra sua
energia, cura seu passado, seus pro-
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blemas fisicos, mentais, espirituais e
emocionais. A energia Reiki age onde
vocé precisa de mais ajuda para supe-
rar qualquer obstaculo que o impede
de avangar.

Principais beneficios presencial
ou a distancia:

* Comodidade para quem nao pode
sair de casa ou do leito no hospital;

e Facilidade para receber de pes-
soas quando vocé nao esta no mesmo
bairro, cidade ou até mesmo em outro
pais;

* Reducao do estresse;

e Auxilio na recuperacao de doen-
cas e lesoes;

* Melhora na circulagao sanguinea;

¢ Equilibrio e controle emocional;

e Aumento de paz e bem-estar.

Os beneficios do Reiki a distancia
sao ainda mais importantes para pes-
soas com sindrome do panico, imuni-
dade baixa e qualquer doenca ou lesao,
que os impecam de sair de casa. Atra-
vés das técnicas aplicadas no Reiki
pode-se melhorar a qualidade de vida,
pois é um tipo de terapia que libera as
tensdes emocionais, fazendo uma lim-
peza na mente, promovendo relaxa-
mento interior. O Reiki gera na pessoa
sentimentos de esperanca, bem-estar,
alegria, paz e autoconfianga e isso faz
com que seja possivel realizar as tare-
fas diarias com mais facilidade e mais
animo. Essas situacgoes sdo ferramen-
tas ideais para melhorar a qualidade
de vida, por isso pode-se dizer que o
Reiki é uma terapia que pode melhorar
a satde fisica e mental de uma pessoa.

Fonte: Aline Andrade
Praticante no Rio Grande do Sul
Terapeuta

(54) 98106-0014

Instagram: @aline._andrade

@@aline_andrade @ (54) 98106-0014

Busque sua
melhor vibracao!

Venha conhecer a nova técnica:
| T OU
(@'
A\ v VLY

* Reiki » Tameana » Barra de Access
« Processos corporais » Facelift energético

LOCACAO DE IMOVEIS

A Patrimmdnio oferece servigos de locacao de imoveis,
facilitando a busca e o processo de aluguel para proprietarios e
inquilinos. Com uma ampla variedade de opgoes e conhecimento
de mercado, auxiliamos na selecao, negociacao e gestao do
contrato, garantindo sequranga para ambas as partes.

Oferecemos aos proprietarios assessoria completa em todas as
etapas, desde avaliagao até relocagao. Para os inquilinos,
disponibilizamos o6timas ofertas e um atendimento agil e
descomplicado, focado em encontrar o imovelideal.

Além disso, conte também com nossos servi¢os de compra e
venda de imdveis e administragao de condominios, oferecendo
solugoes completas e personalizadas para todas as suas
necessidades imobiliarias.

ADMINISTRACAO DE CONDOMINIOS

patrimmanio

(5 vt

@ voce merece essa tranquilidade

pigina Wl

CRECI 21849J

(54) 3311.5453

Condominios: (54) 99933.9990
Vendas e Locacao: (54) 99191.7399 o
£ © @patrimmonioimoveis
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Resiliéncia em Tempos de Crise:

Supera

S0 g g

Recentemente, as enchentes
devastadoras no Rio Grande do Sul
tocaram profundamente nossos
coracoes. Vimos familias inteiras
enfrentando perdas inimagina-
veis, tanto materiais quanto emo-
cionais. Em meio a essa tempesta-
de, a resiliéncia surge como uma
luz que nos guia, nos ajudando a
encontrar forcas onde achavamos
que nao existiam.

Resiliéncia é a capacidade de
se adaptar e se levantar diante das
adversidades. Em tempos tao di-
ficeis, ela ndo apenas nos ajuda a
suportar a dor, mas nos inspira a
enfrenta-la com coragem e deter-
minacdo. £ um lembrete constan-
te de que, mesmo nos momentos
mais sombrios, somos capazes de
nos reinventar e seguir em frente.

A empatia, por sua vez, é o que
nos conecta uns aos outros de ma-
neira mais profunda. Quando nos
colocamos no lugar do outro, ofe-
recemos um tipo de apoio que vai
além das palavras. E um abraco si-
lencioso, um olhar compreensivo,
uma mao estendida. A solidarieda-
de e a pratica do bem sem esperar
nada em troca criam uma corrente
positiva que inspira muitos a se-
guir esse exemplo. £ emocionante
ver como as pessoas se dedicam a
ajudar, muitas vezes deixando de
lado seus proprios afazeres para
se doar em prol dos outros. Esse
espirito altruista fortalece nossa
comunidade, fazendo-nos sentir
que nio estamos sozinhos. A forga
para enfrentar os desafios muitas
vezes vem de lugares inesperados

dentro de nés. Nos momentos de
maior dificuldade, descobrimos
capacidades que nunca imagina-
mos possuir. A adversidade pode
ser um catalisador poderoso para
o crescimento pessoal, revelando
nossa verdadeira esséncia e capa-
cidade de superacgao.

A fé também desempenha um
papel crucial nesses momentos.
Independentemente da religido,
buscar em Deus a forca e a espe-
ranca de nao desistir é um alicer-
ce poderoso. A fé nos impulsiona
a acreditar que dias melhores vi-
rao e que, através de nossas agoes,
somos capazes de retomar nossas
vidas. E essa confianca que nos
permite encontrar sentido e pro-
posito, mesmo nas situagdes mais
dificeis.

Passar por dificuldades como
estas, nos lembra da importan-
cia da resiliéncia, empatia, forca,
fé e esperanca. E através dessas
qualidades que enfrentamos as
tempestades da vida e emergimos
mais fortes e unidos. Que possa-
mos continuar a apoiar uns aos
outros, mantendo viva a chama da
esperanca e da compaixao. Afinal,
é na uniao que encontramos a ver-
dadeira forca para superar qual-
quer desafio.

Fonte: Betina Viana
Terapeuta Sistémica
Especialista em Eneagrama
CRTH-BR n° 15630

Instagram: @beti . rama
p g

(54) 99976-8714

Manicure

AGENDE SEU HORARIO

.'.__ -

(reice Eoertz

Massoterapeuta e Manicure

©54 99621-4821

Av. Brasil Oeste, 1025 - Centro - Galeria Martins
Sala 45 / 2 andar (em frente ao Notre Dame)

©F @arnelimoveis

Ha 50 anos comprometida com vocé!

54) 3313-5288

@ arnelimoveis.com.br

© Av. General Neto, 137 - Centro - Passo Fundo/RS
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ESPECIALISTA EM DIREITO PREVIDENCIARIO

* AUMENTO DO VALOR DO BENEFICIO
"RECEBER COM MAIS RAPIDEZ » CONSTRUIR BOAS PROVAS

®54 3632-6500 ©5499600-4176
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Barras de
Access

Kassia K.

Essa € uma técnica para gquem gquer
liberar espagco na mente, liberar pen-
samentos negativos e crengas limitantes.

Atraves de toques em 32 pontos energéticos
na cabega conseguimos ter, resolucdo de "conflitos" fisicos,
emocionais, pensamentos e crengas gque nos blogueiam e nos
travam natomada de atitudes ou de ganho de resultados.

Se vocé sente que nao tem saido do lugar ou se sente perdido, essa
ferramenta ira te auxiliar, ela ira desbloguear e liberar o que precisa
para que voceé atinja tuas metas e sonhos!

O que vocé deseja? Quer mais saude? Mais dinheiro?

Mais paz interior? Quer resultados?

Esse método chamado de Barras de Access, incentiva a
transformacao pessoal potencializando sensacoes de paz, bem-
estar, capacidade, foco, seguranca, autoestima, alegria entre outros.

Atraves dessa técnica vocé cria mais consciéncia para se conhecer e
se permitir ser guem voce nasceu para ser, seim preocupacoes com
julgamentos proprios e/ou externos.

MAIS AREAS DE ATUACAO:

e Aumento da concentracao e redugaode bloqueios;

e Facilidade em resolugao de conflitos, melhora da comunicagao;
e Alivio de dores fisicas e emocionais;

eReducdodesintomas de ansiedade edepressao;

e Prosperidade financeira.

Quem sou eu?

Oi, eu sou a Kassia, formada em odontologia e especilista em
odontopediatria. As Barras Access surgiram na minha vida em um
momento muito dificil para mim, de incertezas (comparacado, medo
do fracasso, medo de ndo ser suficiente, de muitos julgamentos), eu
naosabia mais para ondeire oque fazer, tudo era muito dificil.

Fui convidada ent3o a fazer uma sessao. Eu fui, poréem fui relutante,
lembro de pensar “Como alguns toques na minha cabega irdo
mudar minha vida?" E mudaram! Lembro do alivio que senti, da
leveza, me senti de mente limpa (sem
barulhos). Foi como se tudo desligasse -
dentro de mim, me sentiaérea, eu ja 3
nao me importava com o ontem! /
Desde entdo eu me apaixonei /4
por essa ferramenta e pensei //
"as pessoas precisam ter essa
experiéncia"entaofizocurso!

Os resultados sao fantasticos
para aqueles que BUSCAM
MUDANCA e que querem esse
autoconhecimento!

Agende sua sessao de
Barras de Access e/ou Constelacao
Familiar Sistémica

® (54) 99149-7382
(&) @kassiaksilva

A OPORTUNIDADE QUE VOCE PROCURA

LAKE GRAMADO

Um empreendimento inteligente e sustentavel
Ay m

PRIME BEACH CURUMI

e R

GREEN PARK

s,

1 e 2 dormitdrios com suite
Vista panoramica
Vaga de estacionamento

0 empreendimento contara com:
eAcademia ® Elevador ® Espacgo gourmet
*Hall de entrada decorado e maobiliado
*Medidores de agua, luz e gas individuais
*Painéis de energia solar para uso condominial
*Piscina ¢ Playground * Reaproveitamento de agua
*Saldo de festas » Lavanderia coletiva

A PARTIR DE

r$ 1.174.015,00

ENTRADA PARCELADA EM 5 X
8 REFORCOS SEMESTRAIS
PARCELAMENTO EM 96 X
SALDO NA ENTREGA DAS CHAVES

D54

08422-2264 Luiz FeIip__eIGanfke Mallmgnn

Condominio fechado
Lotes beira lago
Praia de Curumim

0 empreendimento contara com:
*Heliponto » Capela » Quadras abertas de futebol, paddle e
beach tennis « Duas quadras cobertas de ténis
#Salfes de festas e diversos guiosques gourmet
*Club house, piscinas, inclusive térmica, sauna seca e Umida
*Pracas kids, pets e tematicas, com arvores frutiferas
*Sala de jogos e ambiente para diversdo das criangas
*Espaco beauty » Academia e Rooftop escalonado
sMarketplace, deck, restaurante, bar, entre outros atrativos
*Paradouro a beira-mar, batizado de Prime Beach House

A PARTIR DE

r$ 325.980,00

ENTRADA DE 15% EM 3 X
REFORCOS ANUAIS E SALDO EM 84 X SEM JUROS
* Corregdo de parcelas via INCC

951

99956-0696

Aptos de 1 dormitério,
2 dormitérios com suite
e stldio
Vaga de estacionamento

0 empreendimento contard com:
*Academia e piscina panoramicas
*Piscina térmica « Elevador
*Painéis de energia solar para uso condominial
sServigo pey per use (maquina de lavar e secar)

A PARTIR DE

r$ 392.000,00

ENTRADA PARCELADA EM 3 X
4 REFORGOS ANUAIS
PARCELAMENTO EM 50 X
SALDO NA ENTREGA DAS CHAVES

Denigelson da Rosa Ismael
CORRETOR DE IMOVEIS - CRECI; 75.708
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Com a chegada do Inverno e as
baixas temperaturas, é importante
consumir alimentos que fornecam
energia e nutrientes para ajudar a
manter o corpo aquecido e saudavel.
Aqui estao alguns exemplos de ali-
mentos propicios para baixas tem-
peraturas:

1. Sopas e caldos: Sopas quentes
e caldos sdo oOtimas opcgdes para
aquecer o corpo. Sopas de legu-
mes, sopa de feijao, caldo de gali-
nha ou caldo de ossos sao excelen-
tes escolhas.

2. Alimentos ricos em carboi-
dratos: Carboidratos fornecem
energia e ajudam a manter o corpo
aquecido. Opte por alimentos como
batatas, arroz, macarrao, pao inte-
gral e cereais.

3. Carnes e aves: Carnes como
carne bovina, porco, cordeiro e aves
(frango e peru) sao fontes de prote-
ina que ajudam a aquecer o corpo e
fornecem nutrientes essenciais.

4. Peixes gordurosos: Peixes
como salmao, truta, sardinha e atum
sao ricos em acidos graxos 6mega-3,
que possuem propriedades anti-
-inflamatorias e ajudam a manter a
saude cardiovascular.

5. Raizes e vegetais de Inverno:

Legumes como cenoura, batata-do-
ce, abobora, nabo e beterraba sao ri-
cos em vitaminas, minerais e fibras.
Eles podem ser utilizados em sopas,
ensopados ou assados.

6. Frutas citricas: Laranjas, tan-
gerinas, limdes e grapefruits sao ri-
cos em vitamina C, que ajuda a for-
talecer o sistema imunoldgico, além
de fornecerem um sabor fresco e
estimulante.

7. Nozes e sementes: Améndoas,
castanhas, nozes e sementes sao ri-
cos em gorduras saudaveis e forne-
cem energia de longa duracao. Sao
otimos lanches para consumir em
climas frios.

8. Chas e bebidas quentes: Além
de alimentos, é importante manter-
-se hidratado. Opte por chas quen-
tes como cha verde, cha de gengi-
bre ou cha de ervas para aquecer

0 corpo e aproveitar os beneficios
das ervas.

Lembrando que cada pessoa tem
suas preferéncias alimentares e ne-
cessidades individuais, entao é im-
portante adaptar essas sugestdes de
acordo com suas proprias preferén-
cias e restrigcoes alimentares.

www.jornalvivabem.com.br
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Fonte: Elen Pereira
Nutricionista CRN2 6967
(54) 98401-7061

(54) 3046-0186
Instagram: @nutrelen
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854 99937-5001 @@paiolcestasepresentes

Aqui na Paiol Cestas e
Presentes vocé encontra tudo
para declarar seu amor!
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CAROLINA TROMBINI

CIRURGIA-DENTISTA

ESPECIALISTA EM
ODONTOPEDIATRIA E ORTODONTIA

RUTA ASTOLF

* MASSOTERAPEUTA CLINICA -

ENFERMEIRA E MASSOTERAPEUTA
CLINICA ESPECIALISTA NO TRATO
DA DOR.

Massoterapia clinica, tratamento
e alivio de dores musculares:
dor regiao lombar; dor regiao
cervical; dores de cabeca por

tensao; dor Nervo Cidtico e dor

na regido dos ombros.

Atendimento: de segunda a
sexta, das 18h as 21h, e aos
sabados, das 8h as 21h

RUA XV DE NOVEMBRO, 788, SALA
504 CENTRO - PASSO FUNDO RS

[]
54 99937-9379

@ritaastolfimassoterapiaclinica
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l I Krav Maga
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Krav Maga, uma Arte Marcial de-
senvolvida para autodefesa, transcen-
de suas raizes de combate, oferecen-
do uma mistura Gnica de beneficios
fisicos e mentais. A pratica dinamica
do Krav Maga nao apenas afia os re-
flexos e a forga do corpo, mas também
cultiva a acuidade mental e a resilién-
cia que sao inestimaveis no dia a dia.

A filosofia do Krav Maga é base-
ada na eficiéncia, na simplicidade e
no realismo. Isso se reflete nao ape-
nas nas técnicas de Defesa Pessoal,
mas também na abordagem de Krav
Maga como um estilo de vida. A pra-
tica regular de Krav Maga pode le-
var a uma melhoria significativa na
satude e no bem-estar, tanto fisico
quanto mental.

Beneficios Fisicos:

Os beneficios fisicos do Krav
Maga sao extensos. A natureza fisica
do treinamento, combinada com o
foco mental necessario, pode ajudar a
canalizar o estresse e a agressividade
de maneira saudavel. Apds um treino
intenso de Krav Maga, vocé se sentira
mais calmo, relaxado e mais bem pre-
parado para lidar com os desafios do
cotidiano. Além de diminuir os niveis
de estresse, o Krav Maga pode ajudar
na reducao da pressao arterial, no
aumento da resisténcia cardiovas-
cular, no fortalecimento dos ossos e
articulagoes, que sao todos beneficios
secundarios de um nivel de condicio-
namento fisico aumentado.

Beneficios Mentais:

Em termos de saade mental, o
Krav Maga oferece beneficios signifi-
cativos. A pratica pode proporcionar
e ampliar a autoconfianca e a autoes-
tima, o que pode ajudar as pessoas a
se sentirem melhor consigo mesmas
e com suas habilidades. Além disso, o
Krav Maga pode ajudar a reduzir o es-
tresse e a ansiedade, fornecendo uma

Psicologa Clinica
CRP 07/37954

‘Pos-graduanda
em Terapia
Familiar Sistémica:

«Atendimentos:
Adolescentes e Adultos
(individual, casais ¢ familia)

(54)99678-1704
Rua XV de Novembro, 885 - Ed. Hawa
@psico.luizamenegatti
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saida positiva para a energia e emo-
¢oes acumuladas.

Adaptacao e Flexibilidade:

O sistema Krav Maga é flexivel e
pode ser adaptado para atender as
necessidades tnicas de cada indi-
viduo. Isso torna o Krav Maga ideal
para aqueles que desejam personali-
zar seu treinamento para suas pro-
prias necessidades e objetivos espe-
cificos.

Conclusao:

Adotar o Krav Maga como estilo
de vida pode ser uma jornada trans-
formadora. Nao se trata apenas de
aprender a se defender, mas de adotar
uma abordagem holistica para a sat-
de e o bem-estar. Ao integrar o Krav
Maga em sua vida diaria, vocé pode
desfrutar de uma vida mais saudavel,
forte e resiliente.

Emerson Januzzi e Savia Banhara
Especialistas em autodefesa e pro-
tecao executiva, professores univer-
sitarios com formacgao académica
solida, reconhecidos na area de segu-
ranca, tanto no Brasil quanto no ex-
terior. focados em treinar individu-
os para lidar com situagdes de risco,
sendo conhecidos por sua abordagem
pratica e eficaz no ensino de técnicas
de autodefesa e seguranca pessoal.
Dentre seus clientes estao politicos,
artistas, empresarios, VIPs, empre-
sas multinacionais e forcas policiais
taticas. Atuam como palestrantes em
eventos e conferéncias sobre o tema.

Fonte: Sdvia Banhara Fonte: Emerson Januzzi

Dr. Alexandro Rossetti

Cirurgido-dentista - CR
Especialista em cirurgia buc

Implantes Dentarios
Enxertos Osseos

QAv. Sete de Setembro, 77
Sala 06 - Passo Fundo / RS
mmrossettialexandr
D (54) 99946-1843 &

ufinapf.com.br

MAIOR PRECISAO,
QUALIDADE E RESULTADOS
MAIS EFETIVOS COM A
CIRURGIA ROBOTICA EM
PASSO FUNDO

Em Passo Fundo os hospitais HC e HSVP disponibilizam
equipamentos para a realizagao de cirurgia robotica,
reduzindo a agresséo cirurgica e o sangramento, a
recuperacao do paciente se torna mais rapida, com
diminuicao da dor e menor tempo de hospitalizagao.

Com a formacao em Cirurgia Robética, o Urologista
Clodoaldo esta habilitado para realizar cirurgias
robaoticas urolégicas aqui em Passo Fundo.

Quer mais informacoes, agende uma consulta.

y |

CLODOALDO
OLIVEIRA DA SILVA

® (54)3045-6564

D (54)99133-9394
©Rua Teixeira Soares, 777/Sala 502 =
Ed. Columbia Work Center
Centro - Passo Fundo/RS




Osteoartrite ou artrose é uma
doenca inflamatéria e degenera-
tiva das articulacdes. Ela é provo-
cada pelo desgaste das cartilagens
que revestem as extremidades 6s-
seas, causando dor e podendo le-
var a deformidades.

Pacientes com Osteoartrite
tem aumento do desconforto em
mudangas de temperatura, muito
tempo em pé ou sentado e tem di-
ficuldades para levantar ou come-
car a se movimentar arrastando
os pés enquanto caminha.

A Viscossuplementagao é uma
aliada na melhora desse quadro
clinico, evitando que o paciente
precise de cirurgia. £ uma técnica
minimamente invasiva de trata-
mento na qual utilizamos medi-
camentos para melhorar a dor e a
funcao de pacientes com artrose
de joelho. Na pratica o que ocorre
¢ uma injecao no joelho para pre-
encher o espago da articulagao
com acido hialuroénico.

Beneficios:
* Apoiar o trabalho de lubrifi-

Viscossuplementacao ?
na Osteoartrite (artrose) do joelho ™

cacao do fluido articular;

* Melhorar a capacidade de ab-
sor¢ao de choque da articulagao
em suas atividades diarias, tor-
nando mais facil para caminhar e
sentar;

* Nutrir as estruturas internas
do joelho (cartilagem, meniscos e
ligamentos);

* Reduzir o inchaco e o descon-
forto em uma articulacao afetada;

* Melhorar seu estilo de vida
diario;

* E indiretamente reduzir a in-
flamacao e a dor nas articulacoes
que apresentam pouca lubrifica-
¢ao ou perda da cartilagem arti-
cular;

* E de rapida absorcio e a me-
lhora é logo apos a aplicagao.

Fonte: Carina Tagliari
Fisioterapeuta

Crefito5/ 75.750- F
Pilates — Microfisioterapia
Fisioterapia Injetdvel

(54) 98121-9229

(54) 99924-8792

Instagram: @carinatagliari
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Dental

IMPLANTES

ALGUMAS MARCAS QUE
VOCE ENCONTRA AQUI

WoDFL

Millennium
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h éﬁ EQUIPAMENTOS E

MATERIAIS ODONTOLOGICOS
PARA SUA CLINICA

®54 3045-4949 ([©@@sulimplantes

ESTACIONAMENTO

©Rua Morom, 2950 - Boqueirdo - Passo Fundo/RS i

%Tagllari

Fisioterapeuta
l

Microfisioterapia

Fisioterapia Injetavel
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No coracao de todo relaciona-
mento satisfatério e duradouro
esta a comunicacao. Este elemento
essencial atua como a ponte que
liga dois mundos individuais, per-
mitindo que os parceiros se co-
nhecam profundamente, resolvam
conflitos e cultivem uma intimi-
dade verdadeira. Como terapeuta
tantrica, vejo diariamente a trans-
formacgao que a comunicacao eficaz
pode trazer para a vida de um casal.

A comunicacdo ndo se limita
apenas as palavras faladas; envolve
a expressao de sentimentos, desejos
e necessidades de maneira aberta
e honesta. Em um relacionamento
intimo, essa troca sincera cria um
ambiente de confianga e seguranga,
onde ambos 0s parceiros se sentem
valorizados e compreendidos. Esse
espaco de aceitacao mutua é cru-
cial para que cada um possa ser au-
téntico, sem medo de julgamentos
ou repreensoes.

A Terapia Tantrica oferece uma
abordagem unica para melhorar a
comunicacao entre os casais, inte-
grando técnicas que vao além do
verbal. A pratica inclui métodos
como a respiragao sincronizada, o
toque consciente e o contato visual
profundo, que ajudam a criar uma
conexao mais intensa e intuitiva.
Esses momentos de interaciao pro-
funda permitem que os parceiros
se entendam em um nivel mais su-
til, muitas vezes mais poderoso do
que as palavras podem expressar.

Além disso, a Terapia Tantrica
ajuda a aliviar o estresse e a an-
siedade, fatores que muitas vezes
atrapalham a comunicacdo. Atra-
vés de exercicios de meditacao e
respiracao, os casais aprendem a
estar plenamente presentes um

Junho

A importancia da
comunicacao para uma
relacao plena e intima

com o outro, cultivando uma at-
mosfera de calma e clareza. Esta
presenca plena facilita a resolucao
de conflitos, permitindo que os
parceiros abordem problemas com
paciéncia e empatia, em vez de re-
agoes impulsivas.

Fortalecer a conexao emocional
é outro beneficio crucial da Terapia
Tantrica. Ao dedicar tempo e cons-
ciéncia para se conectar profunda-
mente, os casais desenvolvem uma
compreensao mutua que enriquece
todas as formas de comunicacao.
Esse vinculo emocional forte faci-
lita a expressao dos sentimentos e
necessidades, promovendo uma in-
teracao mais rica e gratificante.

Convido todos os casais a re-
fletirem sobre a qualidade de sua
comunicacao e a considerarem a
Terapia Tantrica como um cami-
nho para aprofundar essa conexao.
Invistam em praticas que promo-
vam a abertura e a sinceridade,
explorando maneiras de se comu-
nicar que vao além das palavras.
Com essa dedicacao, vocés podem
construir um relacionamento re-
pleto de intimidade, compreensao
e satisfacgao.

Celebrem o compromisso com
a comunicacao, reconhecendo-a
como a base para uma relagao ver-
dadeiramente plena e intima. Que
0 amor e a conexao se fortalecam a
cada conversa sincera e a cada ges-
to de carinho.

Fonte: Liziane Freitag
Terapeuta Tantrica e Mentora
(54) 99900-8483

Instagram: @liziifreitag

Liziane Freitag

Terapeuta Tantrica

h—.

CONHECA A
JORNADA iNTIMA

Para casais que desejam
ressignificar sua vida intima
através do Tantra.

A Terapia Tantrica oferece um caminho para
aprofundar a conexdo e a intimidade entre vocé e
seu parceiro. Descubra como a comunicagdo
auténtica e a presenca plena podem transformar
sua relacdo.

Beneficios da Terapia Tantrica:
®» Fortalece aintimidade
®» Aprimora a comunicagao

®» Reduz o estresse e a ansiedade

Transforme sua relacao hoje
mesmo com a Terapia Tantrica.

\ VENHA VIVER
' ESSA JORNADA!

AGENDE SEU HORARIO
54 99900-8483
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Sera que em tempos onde tudo
é descartavel, as amizades, empre-
gos, bens de consumo, até mesmo as
pessoas, ainda existe espago para re-
lacionar-se com o outro, dedicar
tempo e investimento afetivo
ou o tao famoso amor se tor-
nou banal e desnecessario?

: O que se vé com muita
%- frequéncia sao pessoas inca-
pazes de se envolver, se im-
portar, se comover. O pior
é que tais compor-
tamentos nao ge-
ram estranheza,
ao contrario, tém
sido aceitos com
grande naturalida-
de como se a neces-
sidade de se relacio-
nar nao fosse parte da
natureza humana que
por si s6 é considerada
a espécie mais depen-
dente da relacao com
seus similares para so-
breviver.

Construir uma re-
lacado  duradoura e
continua sem duvidas
tornou-se desafiador.

CLASS

Jf /_)M4O rwuﬁ{zg &0{01

Solicite seu
or¢gamento

4 5499136-9093
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JALECOS PERSONALIZADOS

VARIOS MODELOS, COM OPGOES DE
BORDADOS E TECIDOS DIFERENTES

) .
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FABRICA PROPRIA
CONFECGOES SOB MEDIDA

SERVICO DE ALFAIATARIA

classroupabranca

Rua Teixeira Soares, 839

Sala117 - Galeria Jodo Zanatta
(em frente ao HSVP)

=

classroupabranca@gmail.com

Quando uma relacao se inicia, seja
de amizade, trabalho, negbcios ou
mesmo amorosa saber seu desfecho
é uma incdgnita, a todo o momento
situacoes de divergéncias, incompa-
tibilidade ou simples diferencas de
ritmos se estabelecem e a capaci-
dade de superar esses desafios esta
intimamente relacionada aos recur-
sos intrinsecos que cada individuo
detém para investir e a partir disso
acreditar que essa relacao é possivel.

Contudo, relacionar-se nunca foi
uma tarefa facil. Em se tratando de
uma relacdo a dois em que o objetivo
em comum ¢é ser feliz, piorou, por-
que infelizmente existe uma “coisa”
chamada projecao que nos faz acre-
ditar que o outro é o Gnico respon-
savel pela minha felicidade e satisfa-
cao na relacao.

Antes de tudo é preciso enten-
der que o simples desejo de viven-
ciar uma relacao afetiva feliz nao
basta. Para que uma relacao de amor
e respeito se estabeleca é necessa-
rio a existéncia de uma capacidade:
dispor-se. Dispor-se a esperar, con-
versar, tolerar, renunciar, negociar,
escutar...

Estar disponivel é parte impor-

www.jornalvivabem.com.br
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Relacionar-se afetivamente
exige disposicao

tante do processo de construgao de
um relacionamento verdadeiramen-
te satisfatorio. Ter a generosidade de
se colocar no lugar do outro, fazer
sacrificios, concessoes e nao medir
esforcos mesmo nos dias de mau
humor, frio e preguica sdo demons-
tragoes de que sim, algumas atitu-
des fazem a diferenca. Lembre-se
que relacionar é um verbo e como
tal exige acao. Quem se relaciona,
relaciona-se com alguém ou alguma
coisa, sendo assim uma relacao de
sucesso é construida pela somatoria
do esforcgo das partes envolvidas. Sa-
ber ouvir, ser flexivel e paciente sao a
cereja do bolo que muita gente igno-
ra. Enamorem-se pela vida, amigos,
pelo trabalho, filhos, esposa, marido,
familia, enfim, por tudo e todos que
de alguma forma despertem em vocé
o desejo de dispor-se.

Fonte: Angela de Souza Garbin
Psicéloga Especialista em
Relagoes Familiares e Conjugais
CRP 07/20522

(54) 99191-6694

Instagram: @psicologiaangela

Angela
de Souza
Garbin

CRP 07/20522

PSICOLOGIA INDIVIDUAL, CASAL E FAMILIAR
54 99191-6694

psico.angel@yahoo.com.br

Clinica Umani, Rua Cap. Eleuterio, 1091, Centro.

Passo Fundo/RS
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Tratamento de disturbios
hormona:s e metabohcos

OBESIDADE

Dra. Morgana Regina Rodrigues

® (54/3045-4070 € morganar_r@hotmail.com
© Rua Uruguai, 1953/8%ndar - Ed. Medcenter

Passo Fundo/RS
www.gastrobese.com.br

ENDOCRINOLOGISTA | CRM 34563

D

Escolha bem, viva meihor.
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Em junho comemora-se o Dia
Mundial do Doador de Sangue, e a
Hematoclin quer chamar a atencao
da populagio para a relevancia da
doagao de sangue regular e volun-
taria. Afinal, é através da doacao
que se salvam diversas vidas e ga-
rante-se o bem-estar daqueles que
dependem de transfusdes constan-
tes. A doacao de sangue é essencial
para os pacientes que sofrem com
perdas sanguineas significativas
em situagdes de emergéncia. Em-
bora o nimero de doadores (1,6%)
esteja dentro dos parametros es-
tabelecidos, ainda nao alcanca a
média de 3% recomendada pela
Organizacao Mundial da Sadde
(OMS). Caso haja uma reducao sig-
nificativa nas doacoes de sangue,
os pacientes que dependem dessas
transfusdes podem enfrentar difi-
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Junho Vermelho:

culdades no atendimento.
Doe vocé também!

A doacao de sangue é um ato
indolor, rapido, voluntario e capaz
de ajudar pacientes submetidos a
cirurgias ou em situagoes de emer-
géncia. A seguir, apresentamos o0s
principais fatos e mitos sobre a do-
acgao de sangue:

* Idosos nao podem doar san-
gue. Mito!

Desde 2013, o Ministério da
Satde aumentou a idade maxima
para doacao de sangue. Atualmen-
te, pessoas entre 16 e 69 anos po-
dem realizar a doacao.

* A doacao ¢é restrita a pessoas
sem piercings e tatuagens. Mito!

Apenas pessoas com piercing na
cavidade oral nao podem doar, pois

José Missio

CIRURGIA VASCULAR
CRM 42434 /RQE 39978

Doar sangue é doar vida!

a boca é mais propensa a infec-
¢oes do que outras areas do corpo.
Quanto as tatuagens, é recomen-
dado esperar um ano apos a reali-
zacao do desenho, pois é o tempo
necessario para detectar doengas
contagiosas que possam ser trans-
mitidas pela agulha.

* O peso influencia na doacao.
Fato!

O voluntario deve pesar pelo
menos 50 quilos para poder doar
sangue.

* Gestantes e lactantes nao po-
dem doar. Fato!

Mulheres gravidas ou que es-
tejam amamentando nao devem
doar sangue. As lactantes devem
aguardar 12 meses apés o parto, e
no periodo pés-parto, as mulheres
podem ser doadoras apés 90 dias
em caso de parto normal e 180 dias

em cesareas.

* Descanso e alimentacao afe-
tam a doacao. Fato!

E necessario estar descansado e
nao ter realizado atividades fisicas
intensas.

Fonte: Dra. Cristiane Zanotelli
Hematologista | CRM 38.589

Fonte: Dra. Daiane Weber
Hematologista | CRM 33.632

Hematoclin:
(54) 3622-4655 | (54) 99921-3830
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LAVUP PASSO FUNDO!

SUA LAVANDERIA DE AUTOATENDIMENTO

*DOENCAS VENOSAS «DOENCAS ARTERIAIS
* DOENGA LINFATICA eLIPEDEMA
*ULTRA-SONOGRAFIA VASCULAR

*PROCEDIMENTOS AMBULATORIAIS E
¢HOSPITALARES COM NOVAS TECNOLOGIAS

@@ Minha misséo € valorizar a vida
através do cuidado da sua satide
vascular, com profissionalismo,
ética, respeito e investimento

em tecnologia

99

(©) @josemissiovascular

© PASSO FUNDO
Rua Teixeira Soares, 777 - Salas 206/207
Ed. Columbia -Fone: 54 99920-9987
MARAU
HOSPITAL CRISTO REDENTOR - Rua Bento L
Gongalves, 10 - Fone: 54 99137-3234 / 54 3342-9400
© CONSTANTINA
AHCROS - Av. Nereu Ramos, 1005 - Fone: 54 3363-1503

ATENDE CONVENIOS

MAIS DE UMA DECADADE  _
EXPERIENCIA E ESPECIALIZAGAO.

or= :
Lava em 30min

Seca em lr|5min

Cesto com capacidade |
= de, em torno, 25 pecas &

&Omo e Comfort

incluso na lavagem

Avenida Sete de Setebro, \
376, Centro. Sala 13 e 14

|3 2 ¥
Diariamente, das 6h as 23h ) ,

L

"
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Siga no Instagram
@lavuppassofundo

ETENHA 38%
DE DESCONTO!

PARA LAVAR OU SECAR!

Omo e Comfort
incluso na lavagem
- =

Lavup

LAVANDERIA
AUTOATENDIMENTO




20' www.jornalvivabem.com.br Junho

¥l Celeiro da Neto (0] @celeironaturedaneto
¢ Av. General Neto, 182 - Sala 2 - Passo Fundo/RS

i celeironaturedaneto.com.br

O inverno estda

chegando!

=

Na Celeiro Nature, vocé encontra diversos produtos
que ajudam a manter sua imunidade alta:

' PIMENTA
' CAPSULAS
UPLEMENTOS

®(54)3622-0129
3 (54)99639-0129
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Enxovais & Decoracao G Mariah Enxovais
O Av. General Neto, 129
NATHIL{E Dasicla B Tombini Centro - Passo Fundo/RS
y/ /74

Diagnosticos em favor da vida
agora também em CHAPECO

Unidade Chapecod
Junto a Kozma Medicina Diagndstica,
Rua Sdo Marcos, 1259, Bairro Santa Maria

Ha quase 50 anos, o IPPF se dedica a
cuidar da sua saude com exceléncia e tradicao.

Somos referéncia em diagndsticos precisos e
confiaveis, contando com uma equipe altamente
qualificada e tecnologia de ponta, seguindo
em constante expansao.

Hoje, contamos com 7 unidades em cidades
do Rio Grande do Sul e Santa Catarina, para
melhor atender voceé.

@ Diagndsticos em
& ”'“) favor da vida.

Patologia e Biologia Molecular @www.ippf.com.br

Floriandpolis Imunocore
Citologia | Anatomopatoldgico | Imuno-Histoguimica | Biologia Molecular | Congelagdo | Revisdo de Casos



