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ENSAIO SOBRE A CEGUEIRA

O livro, que empresta seu titulo
a este texto, é de autoria do escritor
lusitano José Saramago e rendeu-lhe
o Prémio Nobel de literatura no ano
de 1998. A obra explora limites da ci-
vilizagao e da moralidade em uma so-
ciedade que enfrenta uma epidemia
inexplicavel de cegueira, “..é a fanta-
sia de um autor que nos faz lembrar a
responsabilidade de ter olhos quando
0s outros os perderam.- contracapa*”
Leva-nos a pensar sobre aquelas
pessoas (todos conhecemos ao me-
Nnos uma em carne e 0sso) que vao se
tornando cegas, egoistas e individua-
listas, ao ponto de nao verem mais o
proximo e de nem darem importancia
ao coletivo.

Costumamos chamar de cega a
pessoa que nao enxerga, mas também
tratamos assim pessoas com baixa
visao que transitam pelas ruas com
bengalas, possiveis de serem distin-
guidas pelas cores das mesmas. Ha
cegos de nascenga, ha os que sofre-
ram acidentes traumaticos e que le-
sionaram Orgaos/area da visdo, ou,
ainda, os que perderam a visao decor-

rente de processos infecciosos por
patologias. A percepcao de mundo de
uma pessoa que perdeu a visao com
determinada idade ¢ diferente da da-
quela que jamais viu a luz.

Falo agora de dois amigos: o pri-
meiro relata que enquanto estava em
uma viagem a trabalho ha 20 anos, na
hora do almoco, sofreu uma queda
seguida de um “apagao’, tendo reco-
brado sua consciéncia algumas sema-
nas depois em um quarto de hospital
ja sem visdo. Passados estes anos,
seu quadro mudou, hoje tem perda
total em um dos olhos e baixa visao
no outro, o que nao lhe impede de
viver pois isso nao o paralisou numa
condicao de vitima. No segundo caso,
ha pouco mais de trés semanas, “do
nada” - palavras de meu amigo- tudo
ficou escuro num instante juntamen-
te com a perda da visdo; veio entao a
internagao hospitalar seguida de trés
semanas de exames e de tratamen-
tos buscando a reversao do quadro,
o que foi conseguido com éxito. Em
ambos os casos perguntei a eles que
sentimentos tiveram nos momentos
mais dificeis dessas experiéncias:
surpresa, confusdo mental, medo de
permanecer sem visao, ansiedade e
inseguranca sobre o futuro foram al-
guns relatos. Por outro lado, o apoio
recebido de familiares e amigos, e,
até mesmo de desconhecidos (profis-
sionais ou nao) envolvidos nos aten-
dimentos ou emanadores de preces
em todas as crencas, os quais, deram
suporte emocional confortando as
dificuldades. Seus relatos lembra-
ram-me uma passagem do livro de
Saramago quando dois personagens
dialogam: “Quem sabe, esta cegueira
ndo é igual ds outras, assim como veio,
assim poderad desaparecer.”

Nao precisamos passar por estas
dolorosas experiéncias para valori-
zarmos a saude que temos, mesmo
que nos queixemos de uma dor aqui,
outra ali... Poder ver, admirar, ser re-
ciproco a um sorriso captado pelo
olhar, prestar um auxilio, admirar um

nascer do sol, a lua, permite-nos vi-
ver a antitese das personagens em
“Ensaio sobre a cegueira’, os quais,
nao podendo ver ao seu redor, agem
de forma egoistica e sem qualquer
consideracdo ao proximo.

Preciso ainda acrescentar a ge-
nialidade do musico Oswaldo Mon-
tenegro quando canta: “Se em terra
de cego quem tem um olho é rei, ima-
gina quem tem dois!. E ai que fica
reiterada a adverténcia acima sobre
a responsabilidade em termos olhos
e nao termos visao; é quando a ce-
gueira é por desatengao, por mas es-
colhas, por resisténcia a mudancas,
por “nao ver além do proéprio nariz”.
E no momento em que nos indagam
sobre como nao vimos tal coisa,
aquilo era tao 6bvio! Ficamos patéti-
cos na condicao de quem tem olhos
mas, nao consegue ver. Bem, nes-
sas horas o acolhimento sem julga-
mentos que uma psicoterapia pode
propiciar torna-se uma 6tima ferra-
menta de apoio para que voltemos a
ver a vida de maneira a bem vive-la.

Modestamente, com este texto,
rendo minha homenagem a Asso-
ciagao Passofundense de Cegos, que
neste més de julho de 2024 comple-
tou 25 anos de existéncia em nosso
municipio prestando incontaveis
e prestigiosos servigos a seus in-
tegrantes e familiares. Foi por seu
intermédio que fiz amizades com as-
sociados cegos e de baixa visao que
me ensinam, a cada encontro, que é
possivel ver a vida (com alegria e sem
lamentos) muito além das limitacdes
sensoriais. Gratidao.

Parabéns APACE!
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CURIOSIDADES

* Os caes possuem mais dentes que os
seres humanos, totalizando 42!

e Os gatos tém a audi¢ao ainda melhor
que a dos cachorros, e em comparacao
com os seres humanos, os bichanos, ou-
vem até 2 oitavas acima. Alguns relatos
afirmam até mesmo que os felinos po-
dem perceber um terremoto 15 minutos
antes de chegar ao local que eles estao,
através da sua audicao agucada!

* Ja em relagdo ao olfato, os caes se so-
bressaem, enquanto nds contamos com
cinco milhoes de células olfativas, os
cachorros possuem 220 milhoes, sendo
os donos de um dos melhores olfatos da
natureza.

¢ Assim como os humanos, os cachorros
podem ter sonhos enquanto estio em
estagio profundo do sono.

e Os felinos possuem uma Otima visao
em ambientes difusos, entretanto, es-
tudiosos acreditam que eles nao conse-
guem ver tantas cores quantos os seres
humanos.

* Nao é s6 para os caes que existem téc-
nicas de ensinamentos, os gatos também
podem ser adestrados!

* O nariz de cada gato e cachorro é Uni-
co. Isso mesmo, assim como nos seres
humanos possuimos digitais, os felinos
e os caes também possuem essa diferen-
¢a, s6 que no focinho!

César Augusto Ribeiro de Oliveira
Psicologo - CRP 07/13.695

2200000 €

Uma empresa s6 chega aos 25 anos sem medo de evoluir.
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Voando alto na sua criatividade!
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O Hospital de Olhos Lions, de

Passo Fundo, oferece um servico
de exceléncia em cirurgia refrati-
va, utilizando tecnologia de ponta
e um atendimento especializado
para garantir resultados precisos e
satisfatorios.

A cirurgia refrativa é frequen-
temente associada a corregio da
miopia, mas seu alcance vai muito
além. Este procedimento é uma so-
lucao eficaz para diversos proble-
mas oculares, incluindo hiperme-
tropia, astigmatismo e presbiopia.
No Hospital de Olhos Lions, loca-
lizado em Passo Fundo, a cirurgia
refrativa é realizada com tecnolo-
gia de ponta, proporcionando aos
pacientes a oportunidade de viver
sem a necessidade de o6culos ou
lentes de contato.

Embora a miopia seja uma con-
dicao comum tratada pela cirurgia
refrativa, o alcance desse procedi-
mento é muito mais amplo. Atra-
vés do laser Zeiss MEL 90, uma
tecnologia exclusiva na regiao, é
possivel realizar correcdes preci-
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sas e seguras de diversas condi-
¢oes visuais.

Este laser de ultima geracao
proporciona uma abordagem per-
sonalizada para cada paciente, ga-
rantindo resultados mais eficazes
e satisfatorios. Além de corrigir a
miopia, o procedimento também é
indicado para:

* Presbiopia (Vista Cansada):
Apés os 40 anos, muitos experi-
mentam dificuldades para focar
em objetos proximos, um proble-
ma que pode ser corrigido com a
cirurgia refrativa;

e Astigmatismo: Causa visao
distorcida ou borrada devido a
curvatura irregular da coérnea. O
procedimento pode suavizar essas
irregularidades visando corrigir
esta distorc¢ao, ajustando a visao;

* Hipermetropia: Caracterizada
pela dificuldade de focar principal-
mente objetos proximos e também
dificuldade para visualizar objetos
distantes, a cirurgia pode ajustar a
curvatura da cornea para corrigir
a visao.

INOVANDO E INSPIRANDO

péginall

apenas indicada

para pessoas com miopia?

Agende sua avaliacao:

Se vocé esta considerando a ci-
rurgia refrativa, é essencial passar
por uma avaliacao prévia no Hos-
pital de Olhos Lions. Para agendar
sua consulta, entre em contato
pelo telefone ou WhatsApp (54)
3318-0200. Dé o primeiro passo
para uma vida livre de oculos e
desfrute dos beneficios de uma vi-
sdo clara e nitida.
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O Dia Internacional da Igualda-
de Feminina, comemorado em 26 de
agosto, € uma data crucial que cele-
bra a luta das mulheres por direitos
iguais em diversas areas, incluindo o
acesso a oportunidades econdmicas
e financeiras. Reconhecer esta luta
€ essencial para entender a magni-
tude dos desafios que as mulheres
enfrentam e as conquistas que fo-
ram alcancadas. Além disso, o dia
ajuda a aumentar a conscientizacao
sobre as disparidades de género que
ainda existem, especialmente nas fi-
nangas. A relacio entre a igualdade
feminina e as finangas femininas é
profunda e multifacetada.

A igualdade de género no merca-
do de trabalho promove a competi-
cao em pé de igualdade, permitindo
que as mulheres acessem empregos
e salarios justos. Isso resulta em
maior seguranca financeira e ca-
pacidade de investimento, contri-
buindo para a independéncia eco-
nomica das mulheres. Mesmo com
os avancos significativos, as mulhe-
res ainda enfrentam desigualdades
em termos de oportunidades de
emprego, salrios, acesso a educa-
cao e cuidados de saade.

Pilates na
1

Promove bem-estar,
disposi¢do e previne
algumas doengas
agravadas pelo
envelhecimento.

Faga um aula
experimental gratuita.

Aigualdade feminina também im-
plica a necessidade de melhorar a
educacgao financeira das mulheres.
Quando elas tém acesso a educagio
financeira, estao mais bem equipa-
das para tomar decisoes informa-
das sobre poupancga, investimento
e gestao de dividas. Isso fortalece a
estabilidade financeira individual e
familiar, proporcionando uma base
solida para o desenvolvimento eco-
némico a longo prazo.

Promover a igualdade de géne-
ro incentiva o empreendedorismo
feminino, fornecendo as mulheres
as ferramentas e o acesso ao finan-
ciamento necessario para iniciar
e expandir neg6cios. Isso nao so
fortalece a economia, mas também
cria modelos de sucesso que inspi-
ram outras mulheres a seguirem o
mesmo caminho. O acesso a crédi-
to e financiamento é essencial para
que as mulheres possam investir
em suas carreiras e negocios, re-
movendo barreiras que historica-
mente dificultaram seu progresso.

A implementacao de politicas de
igualdade salarial é fundamental
para garantir que mulheres e ho-
mens recebam remuneragao justa e

Agenda seu hordrio
®5499627-7499
Rua Olavo Bilac, B6A,

Petrépolis, Passo Fundo
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Dia internacional da igualdade feminina e as financas
femininas. Qual é a relagao entre esses temas? __

igualitaria pelo mesmo trabalho.
Reduzir a disparidade salarial
de género melhora a estabili-
dade financeira das mulheres
e contribui para a redugao
da pobreza, especialmente
entre mulheres e crian-
cas. A igualdade de opor-
tunidades e o acesso a
recursos  financeiros
sdo vitais para garantir
melhores condicoes de
vida para as familias.

Por fim, este dia refor-
ca a ideia de que a igual-
dade de género é benéfi-
ca para toda a sociedade.
Estudos mostram que so-
ciedades mais igualitarias
tendem a ser mais prosperas,
pacificas e sustentaveis. Pro-
mover a igualdade feminina nao é
apenas uma questao de justica so-
cial, mas também uma estratégia
inteligente para o desenvolvimen-
to econdmico e social. Celebrar
o Dia Internacional da Igualdade
Feminina é, portanto, um passo
crucial na construcao de um mun-
do mais equilibrado e harmonioso
para todos.

Fonte: Priscila Battistella
Economista e consultora
financeira | (54) 98415-1550
Instagram: @prihbattistella
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A obstrucao nasal, ou “nariz
entupido”, é um sintoma muito
prevalente caracterizado pelo blo-
queio parcial ou completo da pas-
sagem de ar pelo nariz.

Isso pode ser extremamente
desconfortavel para o paciente e
gerar um prejuizo na qualidade do
sono e também nas atividades dia-
rias como comer, fazer exercicios,
se concentrar nas atividades do
trabalho ou estudo.

As principais causas de obstru-
¢ao nasal sao:

* Resfriado comum

* Rinite alérgica

* Sinusite aguda e cronica

* Desvio do septo nasal

* Hipertrofia dos cornetos nasais

* Polipos nasais

* Adenoides aumentadas (princi-
palmente nas criangas)

* Uso excessivo de descongestio-
nantes nasais

* Tumores nasais

A obstrucao nasal é um sinto-
ma, nao uma doenca. Assim, deve
ser realizada uma avaliagao minu-
ciosa para que o diagnoéstico seja

Agosto

preciso e o tratamento adequado
seja instituido.

A avaliacao é feita inicialmente
no consultério através da histo-
ria clinica do paciente e do exa-
me do nariz com o auxilio da vi-
deoendoscopia (nasofibroscopia/
endoscopia nasal). Eventualmente
sdo necessarios exames comple-
mentares, como por exemplo uma
tomografia computadorizada dos
seios da face.

Uma vez identificada a causa da
obstrucao nasal, o tratamento es-
pecifico é instituido. Alguns casos
podem ser resolvidos ou melhora-
dos com medicacoes via oral, lava-
gens nasais e sprays nasais. Porém,
nos casos de desvio de septo, hi-
pertrofia dos cornetos inferiores,
polipos nasais, sinusite cronica,
hipertrofia das adenoides e tumo-
res nasais, a cirurgia tem um papel
crucial no tratamento e realmente
melhora muito a qualidade de vida
dos pacientes.

O paciente que respira bem
pelo nariz tem uma qualidade de
sono melhor, ronca menos, esta
mais disposto no dia seguinte,
mais focado nas atividades de tra-
balho e estudo, tem um melhor

desempenho fisico pela melhora
da eficiéncia respiratoéria, e tam-
bém tem uma protec¢ao maior con-
tra infeccoes devido a filtragem e
umidificacao do ar quando ele pas-
sa pelo nariz.

Assim, a respiracao nasal é fun-
damental para a satde geral
e o bom funcionamen-
to do corpo. Se vocé
respira mal pelo na-
riz, entre em con-
tato conosco para
que possamos fa-
zer uma avaliacao
adequada do seu
caso e estabele-
cer o melhor trata-
mento.

|Obstrucio Nasal (“nariz entupido”)

Fonte: Dr. Martin Coutinho
Otorrinolaringologista
Rinologia e Cirurgia da Base do Cranio
CRMY/RS 41.439 - RQE/RS 37.506
(54) 99708-7007

Instagram: @martincoutinho

Dr.MARTINCOUTINHO

OTORRINOLARINGOLOGISTA

CRM/RS 41439 - RQE/RS 37506
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Varizes em Homens:

A saude vascular do Sexo masculino

Homens tambéem tém varizes!

Ha um senso comum de que as va-
rizes afetam muito mais as mulheres
que os homens. Mas talvez a diferenca
nao seja tao grande assim.

Incidéncia das varizes nos homens:

No maior estudo sobre varizes ja
realizado no Brasil, com 1755 pessoas, o
professor Francisco de Humberto Ma-
ffei observou que as varizes dos mem-
bros inferiores estavam presentes em
30% dos homens contra 45% das mu-
lheres da populacao de Botucatu, no
interior de Sao Paulo. No ano de 2000,
outro autor, Cabral, analisando amos-
tra da populagdao de Belo Horizonte,
Minas Gerais, observou que 34% dos
homens eram portadores de varizes.
Entretanto, a despeito da maior fre-
quéncia de varizes em mulheres, um
autor italiano relatou que os homens
de 24 cidades italianas apresentavam
maior acometimento varicoso das
veias safenas.

Apesar da alta prevaléncia das va-
rizes nos homens, estes sao a minoria
nos ambulatérios e consultorios espe-
cializados em cirurgia vascular. Habitu-
almente, quando os homens procuram
o cirurgido vascular para tratamento

das varizes, estas ja se encontram em
estado mais avancado. Muitas vezes
com varizes de grosso calibre, incha-
¢os, escurecimento da pele, feridas e
até sangramentos varicosos.

Preconceitos sobre varizes
nos homens:

Parte do problema vem do concei-
to de que o homem, como provedor
e sexo forte, nao se pode dar ao luxo
de tratar um problema de satide antes
que este cause algum tipo de compli-
cagao ou se torne mais grave. Outro
aspecto cultural é o de que varizes é
doenca que somente as mulheres tra-
tam por questdes estéticas. Grande
engano, pois as varizes complicadas
sao causas frequentes de afastamen-
to do trabalho por complicagoes tais
como tromboflebite, tilceras venosas
e trombose venosa.

Tais preconceitos devem ser der-
rubados e devemos tratar o problema
das varizes nos homens de uma forma
preventiva. Nao é possivel evitar que as
varizes surjam, mas é plenamente pos-
sivel evitar que elas compliquem, des-
de que sejam tratadas em fase inicial,
evitando as complicacdes.

Nessa estagao as roupas Umidas o tempo de secagem mais lento.
Mas nao se preocupe, estamos aqui para te ajudar!
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PONTO DE COLETA NA

SAO CRISTOVAO

Rua Rufino Pereira d@s Santos, 54

Lavamos e secamos suas roupas com rapidez e eficiéncia,
usando os melhores produtos e equipamentos.

==3 54 3622-7393
@ 54 99697-1066

Rua XV de Novembro, 685
Sala 03 - Centro

LAV: LEVA

LAVANDERIA E LIMPEZA DE AMBIENTES

Tratamento das varizes nos homens:

Hoje, grande parte do tratamento
das varizes é ambulatorial e quando
ha necessidade de internacgio para ci-
rurgia, esta pode ser realizada em re-
gime de hospital-dia, internando pela
manh3, operando e tendo alta a tarde
ou noite. Métodos modernos de tra-
tamento cirurgico das varizes como
LASER e Radiofrequéncia e esclerote-
rapia de varizes com espuma favore-
cem o retorno rapido do paciente as
suas atividades profissionais. Mesmo
a cirurgia de varizes convencional,
hoje minimamente invasiva, nao exige
grandes periodos de afastamento das
atividades habituais.

www.jornalvivabem.com.br

Observe suas pernas! Notando a
presenca de veias dilatadas ou va-
sinhos, além de inchaco, dores ou
manchas escuras ja vale a visita ao
médico angiologista ou cirurgiao vas-
cular para aconselhamento e encami-
nhamento ao tratamento. Lembre-se,
prevenir sempre é melhor. Nao deixe
de procurar o médico para suas da-
vidas e problemas de sadde. Ele é o
profissional realmente habilitado para
tratar de sua satde.

Fonte: Tiago Scherer
Cirurgido vascular

e endovascular

CRM 30693 | (54) 3311-6862

Cirurgia Vascular
Cirurgia Endovascular
Ecodopler Vascular

Dr. Tiago Scherer

®543311-6862
© Rua Uruguai, 1570/102 andar - Ed. Medical Center - Passo Fundo/RS

CREMERS

ww= Cirurgig-dentista

= Doutora em Odontologia

= €specialista em Dentistica
€Especialista em Prétese Dentdria

QUELI NUNES SONZA




www.jornalvivabem.com.br Agosto

..’;~ & Clinical Center

." Consultorios por assinatura
Vocé exercendo sua @ Limpeza da sala
profissao em um espaco
planejado e pensado & Servico de
para atender todas Recepcao

as suas demandas.
& Exceléncia no

Desde a mais bdasica até atendimento
as mais complexas: dos seus clientes

E vocé ainda pode escolher entre locacao por plano
de horas ou anual/exclusive.

Vem para o Clinical Center, o seu Hub de Saude Multiprofissional.
Consultorios completos e salas comerciais prontas para vocé focar no
mais importante: o seu sucesso profissional.
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~ | PAI NAO FAZ FALTAR

“Fui eu quem te carregou por nove

o

meses, Nao o teu pai’, “eu sempre me
virei sozinha, nao preciso dele”, “sou
eu para tudo, teu pai s6 paga a pensao’,
“teu pai nao me ajuda”. Estas e tantas
outras frases/registros que muitos de
nos ja escutou e que sdo entoadas em
desabafo, podem até parecer que nao
tem grande repercussdo, porém po-
dem ser as formas/pensamentos que
conduzem muitos dos nNossos passos
na vida adulta.

E sabido que o cortex pré-frontal
do nosso cérebro comeca a “amadu-
recer” a partir dos 3 a 4 anos de idade.
Poderiamos dizer que, na primeira
infancia, somos como uma matriz em
branco, suscetiveis a registrar tudo
que ¢ vivido no nosso meio. A estes
registros podemos chamar de anco-
ras, as quais nos fazem permanecer
(muitas vezes inertes), vivendo de
acordo com o que aprendemos como
verdades.

O que uma crianga ouve, presen-
cia, mesmo que esteja aparentemen-
te distraida e brincando, é assimilado
como uma verdade e passa a ser repe-
tida em sua mente como um padrao
de pensamento/comportamento, ins-
talando varias crencas que as limitam,
impedem de agir de forma diferente
do que foi aprendido.

Para que esta crianca se sinta se-
gura, protegida, cresca em sabedoria

,
.\
e saiba tomar decisoes, seja lider, a
comecar pela sua proépria vida, para
que tenha iniciativa, se sinta forte,
que tenha sua energia masculina em
equilibrio, a figura paterna ¢ essencial.
Mesmo que este pai nao esteja pre-
sente fisicamente, a presenca na men-
talidade é imprescindivel. Um pai que
ja nao esta mais em vida, por exemplo,
pode e deve ocupar seu lugar na cons-
ciéncia, no coracdo, com o reconhe-
cimento da sua importancia na nossa
existéncia. Foi através dele - também -
que nascemos e dele herdamos muitas
das nossas agdes, propensoes, tanto

MORGANA

& RODR

GUES

endocrinologia e metabologia

Obesidade

54 3198-0277 ©54 93505-0824

Av. Brasil, 560/sala 1408 - Bella Citta Office - Passo Fundo
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ESPECIALISTA EM DIREITO PREVIDENCIARIO

* AUMENTO DO VALOR DO BENEFICIO
"RECEBER COM MAIS RAPIDEZ » CONSTRUIR BOAS PROVAS

btmprev.com Elbtmprev [

9600-4176

brunatavaresmenegaz
Centro

uva Morom, 1559/Sala 09 - Térreo - Shopping da Praga -

mentais quanto genéticas.

Ha muitos casos ainda em que a
presenga fisica nao basta e muitas ve-
zes pode ser até prejudicial. H4 mui-
tos pais que transferem a sua familia
as suas proprias dores nao curadas,
ou padrdes repetitivos inconscientes,
da sua propria infincia deturpada.
Isso vale para pai e mae. Mesmo as-
sim, a presenca consciente da honra
a vida herdada deles, aos sacrificios
por eles feitos, até mesmo as do-
res que carregam consigo, podemos
criar um espaco mental/emocional,
que sera calibrado pelo sentimento

.jornalvivabem.com.br
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de reconhecimento e gratidao. Sen-
timentos estes que geram equilibrio
nas nossas mentes e que, COMpPro-
vadamente, mudam nossas conexoes
neurais, reverberando em saude, em
todos os ambitos.

Quando se fala em satide em todos
os ambitos, podemos entender que a
nossa vida como um todo depende do
equilibrio que buscamos ter com as
emocoes relativas aos nossos pais.

Pessoas equilibradas com seus pais
nao carregam mais aquelas ancoras, se
libertam para agirem de acordo com
0s seus proprios valores e principios,
seguem seus sonhos, sao mais felizes,
prosperas e realizadas.

Entao, aquele pai que se sugere
nao fazer muita falta em casa, devido
as suas falhas como ser humano, nem
de longe tem sua importancia dimi-
nuida em nossas vidas. £ este mesmo
pai, falho, que nos permite olhar para
as nossas proprias falhas e, mesmo in-
trinsecamente, nos impele a sermos
seres humanos melhores. Entao a ele,
honra e gratidao!

Fonte: Gabriele Lima
Psicoterapeuta

Medicina Germanica
Consteladora Sistémica e
Mestre de Reiki

(54) 99706-8562

Instagram: @gabriele.lima.terapeuta

METODO
AVANCADO DE
TERAPIA

GAB
PSICO
MEDICINA
MEST

ELE LIMA

APEUTA
RMANICA
DE REIKI

54. 99706-8562
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Esse ano o tema central da cam-
panha Internacional de Amamenta-
¢ao fala da importincia de apoiar a
Amamentacao em todas as situagoes,
reduzindo as desigualdades que exis-
tem em nossa sociedade, com atencao
especial em amamentar em tempos de
emergéncias e crises. No més de agos-
to é comemorado o agosto dourado, e
tem esse nome em alusdo a importan-
cia ouro da amamentacao, a semana
internacional de amamentacao de 01 a
07 de agosto e o Dia Internacional da
Amamentacao é comemorado mun-
dialmente dia 01 de agosto.

Mesmo o mundo inteiro sabendo
da importancia do ato de amamentar
ainda hoje encontramos taxas mun-
diais muito baixas de amamentacao/
aleitamento materno exclusivo, apesar
de estarmos em 2024, os mitos e a cul-
tura da sociedade e familiar ainda sao
prejudiciais ao ato de amamentar.

Nesses 20 anos de atuagao na area
materno infantil pude presenciar mui-
tas situacdes de sucesso e insucesso
nesse tema, mesmo sabendo que o
ato de amamentar ¢é instintivo ao bebé
logo apds o nascimento e esse ser um
processo natural dos mamiferos, nés
humanos necessitamos de auxilio e
orientacdes adequadas e seguras so-
bre o tema. Nesse periodo todo em que
atuo com isso, entendo que os proble-
mas relacionados a amamentacao sao
s6 a ponta do iceberg, os problemas
reais pelo insucesso sao sempre muito
profundos e juntando a isso, temos um
grande e caro “comércio da materni-
dade”, que justamente se contrapdem
ao ideal da amamentacao.

Destaque em diversas campanhas
de conscientizagao no mundo inteiro,
a amamentacao é fundamental para a
manutengao da vida assim que o bebé
vem ao mundo e durante os primeiros
anos de desenvolvimento da crianca.
Estudos da Organizacao Mundial de
Satde (OMS) garantem que todos os
pequenos devem receber o leite ma-
terno exclusivamente até os seis me-
ses, e com associagdo a outros alimen-
tos até os dois anos.

Pelas caracteristicas nutritivas pri-

Fonte: Fabiana Andrade

Enfermeira Materno Infantil e do Trabalho
Psicoterapeuta Transpessoal e Mestre em Reiki

(54) 99144-4336
Instagram: @enffabiandrade
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mordiais para evitar doengas e ajudar
na formagao de anticorpos e células,
o leite materno deve ser oferecido ao
bebé logo que ele nasce. Além do fa-
tor instintivo, trata-se do método mais
ecologico e saudavel, criando logo o
vinculo entre mae e filho. Segundo a
Unicef, a amamentagao garante a pre-
servacao da vida de mais de seis mi-
lhoes de recém-nascidos no mundo
inteiro, embora somente pouco mais
de 40% receba o leite até metade do
primeiro ano.

Minha indicagdo e orientagao as
gestantes é para elas sempre procu-
rar orientacdes, cursos de gestante,
equipe para nascimento ou consultora
de amamentacdo e escutar apenas 0s
profissionais envolvidos no processo
do nascimento escolhidos pelo casal
para esse fim, pois os palpites alheios
interferem demais, ficando mais dificil
de contornar e estabilizar apos as in-
tercorréncias estarem estabelecidas.

Conte comigo para te auxiliar em
todos os momentos que envolvem a
chegada de um novo ser aqui.
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CLIMATIZACAO E ENERGIA SOLAR

CONFIE EM QUEM
ENTENDE DO ASSUNTO!

A EletroSystems preza pela qualidode dos seus servigos
capacitando sua equipe constantemente para oferecer o
melhor para vocé, sua familia e sua empresa.

Oferecemos solugdes completas em ar-condicionado,
aquecedor de dgua a gas e energia solar.

Pré-Instalagdo de
ar-condicionado com
definicdo de pontos de
espera em imoveis em
construcdo e instalagdo
conforme os padrdes
do fabricante.

Manuteng¢do preventiva,

corretiva e limpeza de
ar-condicionado.

PMOC: um plano ideal
para cuidar do sistema de
ar-condicionado da sug
empresa ou industria,

Instalagdo e manutengdo de
aquecedores de agua a gas.

Limpeza de painéis
solares gue garantem
maior eficiéncia do
seu sistema solar,

Nos da EletroSystems, estamos sempre gerando
economia, conforto e bem-estar para voceé e
sustentabilidade para as geracdes futuras.

Ndo perca tempo!
Entre em contato e agende seu servigo!

®(54) 3312-4442 @ cletrosystems.com.or
@eletrosystems @ @eletrosystemspf
@Av. Presidente Vargas, 671 - Passo Fundo/RS
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QUER COMPRAR
OU ALUGAR
UM IMOVEL?

Conte com a nossa
equipe para te ajudar!

") Ppatrimménio

IMOVETLIS

@ Vocs merece essa tranquilidade

« 99191

£ © @patrimmonioimoveis

CRECI 21849

O verdadeiro padrio de
beleza € ser feliz!

A confianga é uma questao de tra-
jeto percorrido. Os dados confirmam
que as mulheres ganham mais auto-
estima que os homens a medida que
os anos avancam. Esta é a conclusao
de Jack Zenger e Joseph Folkman em
um artigo publicado na Harvard Bu-
siness Review. A pesquisa, feita com
8.655 pessoas, sendo 44% homens,
revela que as mulheres tem menos
autoestima e menos seguranga em si
mesmas que os homens até alcancar
o0s 40 anos. A partir dai, a autoesti-
ma se equipara em ambos 0s sexos,
mas as mulheres chegam ao auge aos
60, conseguindo superar os niveis de
confianca relatados pelos homens
dessa idade.

Com certeza isso deve ao fato
de que, a experiéncia torna-as mais
seguras de si e autoconfiantes. Nao
ha o que as deixe para tras. E com
certeza, uma pessoa que se ama, se
cuida mais, se prioriza, nao se deixa
para depois.

Eu canso de ouvir no consulto-
rio: “Eu por anos fiz tudo para meus
filhos, meu marido, conjuge, meu
trabalho, etc., e acabei esquecendo
de mim! Agora eu quero me cuidar e
recuperar o tempo perdido!” e isso é
lindo! Nunca é tarde para olhar para
si com mais amor e autocuidado.

A melhora da autoestima é um
dos principais motivos que levam as
pessoas em busca de procedimentos
estéticos. O sentir-se bem, feliz e bo-
nita, apesar de serem sensagoes sub-
jetivas, faz com que o resultado das
intervencoes seja visto até mesmo

como uma reparagao psicologica.

Eu consigo ajudar essas mulheres
(sim, 90% sao do sexo feminino) com
a Harmonizacao Orofacial! Hoje, a es-
pecialidade esta muito em destaque,
pois abrange muitos procedimentos
que podem te ajudar a prevenir, har-
monizar e/ou rejuvenescer.

A pessoa nao procura uma boca
maior, um preenchimento aqui ou
ali, tirar uma ruguinha...ela procu-
ra SENTIR-SE BEM! E ai esta todo o
sentido do negdcio! O sentir-se bem
vai muito além do espelho, vai como
a pessoa age na vida, nos seus rela-
cionamentos, no seu trabalho...

E posso ser BEM SINCERA? Nao
existe a perfeicao, isso é coisa de
filtro de Instagram. NOs somos mu-
lheres reais, que apenas querem
melhorar, ser feliz e segura de si!
O mundo da estética muda tudo, o
tempo todo, entao o que hoje é boni-
to, amanha pode nao ser mais. A face
muda o tempo todo, e de um dia para
o outro!!! Fatores hormonais, pos-
tura corporal, mastigacio, habitos,
a forma que dorme, alguma doenga,
algo inesperado! Tudo muda o tempo
todo!! Mas sabe o que nunca sai da
moda? SAUDE E BEM-ESTAR. Inde-
pendente do diagnéstico e planeja-
mento que seja feito para cada caso,
o objetivo é um s6: sentir-se bem!

Fonte: Juliana Segatt
Cirurgia-Dentista
CRO/RS 20477

(54) 99961-2171
Instagram: @drajusegatt

AQUI VOCE ENCONTRA PRODUTOS
DE LIMPEZA PARA SUA

CASAE EMPRESA!
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Bl Tameana

Tameana é um tipo de terapia vi-
bracional. Mas cabe inicialmente per-
guntar: 0 que vem a ser uma terapia
ou técnica de cuidado vibracional?
Todos os seres da natureza, incluindo
nos, seres humanos, somos constitu-
idos de corpo fisico (denso) e corpo
energético (sutil), vibracional. E am-
bos precisam de atengao e cuidados.
Como diz uma frase de autor desco-
nhecido, “tudo ao seu redor é ener-
gia. Preste atengao em sua conexao’.

Em ambito geral, a medicina tra-
dicional cuida de aspectos e neces-
sidades do corpo fisico e as terapias
energéticas, do corpo sutil. Mas esses
dois corpos se influenciam. Entao,
quando falamos de terapia vibracio-
nal, estamos nos referindo a um tipo
de tratamento que, através de ondas
energéticas, interage e faz uma te-
rapia integrativa que traz equilibrio,
satde e bem-estar a ambos os corpos.
A contribuicao da Tameana, como te-
rapia vibracional em relacdo a saide
e como terapia integrativa, vem do
fato de que, ao ser realizada, contri-
bui diretamente para o manejo das
energias sutis, levando o atendido a
ter mais tranquilidade, relaxamento,
vitalidade e disposicao para recupe-
ragdo de uma vida saudavel e outras
questoes diversas. Ela interfere no
padrao de pensamentos e crencas e
traz outros beneficios que podem ser
somados a toda e qualquer forma de
tratamento de cura, recuperagao de

sadde, prevencao de distarbios ou in-
tensificagdo dos aspectos que ja este-
jam positivos.

Beneficios da Tameana

A Tameana nao vem para substi-
tuir um tratamento médico e nem o
terapeuta indica que ele seja suspen-
so. O que se busca é soma e integra-
¢ao. Dessa forma, ela é uma grande e
bem-vinda contribui¢ao para a medi-
cina integrativa. E nos demais casos,
que nao se referem a tratamentos
médicos, a Tameana pode trazer uma
gama grande de resultados positivos.

Dentre as varias conquistas que a
técnica de tameana proporciona, es-
tdo o aumento no nivel de energia, a
diminuicao do estresse, o cuidado e
prevencao de estados de depressao
e ansiedade, o crescimento da cons-
ciéncia corporal, o desenvolvimento
do autoconhecimento, o equilibrio de
estados emocionais alterados, a tran-
quilizagao da mente, a conexao com
o eu superior, a liberacao de trau-
mas, bloqueios e crengas limitantes, a
atracdo de abundéncia e prosperida-
de e o crescimento como ser huma-
no, em todos os niveis.

E realizada com o uso de cristais
de quartzo, geometria sagrada, sim-
bolos e equilibrio de chacras (vorti-
ces de energia) localizados pelo cor-
po, de maneira a trazer reequilibrio
para o corpo fisico e emocional e
sintonia com o campo eletromagné-
tico da Terra.

Apos vivenciar um tratamento
vibracional e integrativo de Tamea-
na, a pessoa comeca a sentir e com-
preender a inter-relagao existen-
te entre a natureza, o universo, os
demais seres e todas as coisas. Sua
consciéncia desperta e ela passa a
construir um caminho de curas e
constante evolugao.

Permita-se viver essa vibracao!

Fonte: Aline Andrade
Praticante no Rio Grande do Sul
Terapeuta

(54) 98106-0014

Instagram: @aline._andrade

Busque sua
melhor vibracao!

Venha conhecer a nova técnica:

j((((.'I;/ou A

« Reiki »« Tameana « Barra de Access

« Processos corporais » Facelift energético
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Em um mundo corporativo
cada vez mais dindmico e comple-
%0, a busca por ferramentas que
melhorem as relacgoes interpesso-
ais e a comunicacao é constante.
O Eneagrama tem se apresenta-
do como uma solucao eficaz para
promover um ambiente de traba-
lho mais harmonioso e produtivo.

O Eneagrama identifica nove
tipos de personalidade, cada um
com suas motivacoes, medos e
padroes de comportamento. Ao
compreender esses diferentes ti-
pos, lideres e equipes podem de-
senvolver uma comunicagao mais
empatica e eficaz, respeitando as
particularidades de cada indivi-
duo. Essa ferramenta se torna ain-
da mais poderosa quando aplicada
de maneira estratégica no am-
biente corporativo.

A aplicagao do Eneagrama no
meio corporativo vai além da sim-
ples identificacao de perfis. Ele
permite uma analise profunda das
dinamicas de grupo e das intera-
coes entre os membros da equipe.
Por meio dessa compreensio, é
possivel identificar pontos fortes e

areas de desenvolvimento, promo-
vendo um crescimento continuo
tanto individual quanto coletivo.

Um dos principais beneficios do
Eneagrama é a melhoria na comu-
nicacao. Quando os colaboradores
entendem melhor a si mesmos e
aos outros, os mal-entendidos sao
reduzidos e a colaboracao se torna
mais fluida. Lideres que utilizam
o Eneagrama conseguem adaptar
suas abordagens de acordo com o
perfil de cada membro da equipe,
tornando-se mais eficazes e inspi-
radores.

Além disso, o Eneagrama fa-
vorece um ambiente de trabalho
mais humanizado. Ao reconhecer
e valorizar as diferencas, as em-
presas promovem uma cultura
de respeito e inclusao, onde cada
individuo se sente ouvido e valori-
zado. Isso nao s6 melhora o clima
organizacional, mas também au-
menta a motivacao e o engajamen-
to dos colaboradores.

A implementacao do Eneagra-
ma pode ser realizada por meio
de workshops, treinamentos e
consultorias especializadas. E im-

Delicias de Ky

Ha 9 anos encantamos paladares com nossas
tortas artesanais, docinhos irresistiveis, mini tortinhas
e pizzas congeladas de dar agua na boca.

Agora, estamos ainda mais pertinho
de vocé, no coracao da cidade!

Rua Paissandu, 791/Loja 01
pertinho do Marista

Venha nos visitar no nosso novo espaco e se deliciar com nossas
criacoes feitas com amor e qualidade que vocé ja conhece.

ACEITAMOS ENCOMENDAS PARA EVENTOS

354 99914-7097 @B @deliciasdamipf

portante que esse processo seja
conduzido por profissionais ca-
pacitados, que possam guiar as
equipes na jornada de autoconhe-
cimento e desenvolvimento.

Em resumo, o Eneagrama ¢
uma ferramenta poderosa que,
quando bem aplicada, pode trans-
formar as relacoes e a comunica-
¢ao no ambiente corporativo. Ele
promove uma compreensao mais
profunda das motivagdes e com-
portamentos, facilitando a criacao

www.jornalvivabem.com.br
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Transformando Relacoes e Comunicacao

de um ambiente de trabalho mais
colaborativo e produtivo.

Para empresas que buscam ex-
celéncia e inovacao, investir no
Eneagrama é um passo estratégi-
€O rumo ao sucesso.

Fonte: Betina Viana
Terapeuta Sistémica
Especialista em Eneagrama
CRTH-BR n° 15630

Instagram: @betina.terapeuta.eneagrama
(54) 99976-8714

©[F @arnel.imoveis

Ha 50 anos comprometida com vocé!

@ (54) 3313-5288

@ arnelimoveis.com.br

© Av. General Neto, 137 - Centro - Passo Fundo/RS

Angela
de Souza

Garbin

CRP 07/20522
PSICOLOGIA INDIVIDUAL, CASAL E FAMILIAR
54 99191-6694

psico.angel@yahoo.com.br

Clinica Umani, Rua Cap. Eleutério, 1091, Centro.
Passo Fundo/RS
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Dr. Fabio Ferreira Aneris

Ortodontia e Implante RT- CRO 23099

No consultério do Dr. Fabio, vocé encontra profissionais altamente qualificados e uma
estrutura de alto padrao com consultérios 100% nas normas da Anvisa e Vigilancia Sanitaria.

Entre em contato e agende uma
avaliacao!
+555499211 3220

Conheca nossos profissionais

Dr. Fabio Ferreira Aneris

Formado ha mais de 9 anos em Odontologia.
Possui mestrado em Ortodontia, além de
especializacdo em Implantodontia e Dentistica
Restauradora (em andamento). Atua nas
seguintes areas:

Clinica Geral, Tratamento Ortodontico, Proteses
Fixas, Proteses sobre Implante e Reabilitacoes
Estéticas. Além disso, através da técnica All on 4,
realiza implantes dentdrios sem a necessidade
de enxerto 6sseo.

Dr. Fabiano Mendonca

Especialista em Ortodontia com mais de 4 anos
de experiéncia como dentista. Possui
experiéncia na clinica geral bem como nas
seguintes areas: Diagndstico e Planejamento
para os tratamentos de Ortodontia e Ortopedia
Funcional dos Maxilares, Clinica Geral e Cirurgia
Odontoldgica.

Dra. Gabriela Rossini Dutra

Cirurgia Dentista com especializacdo em
Dentistica em andamento. Possui conhecimento
e experiéncia no ambito da promocao e
prevencao em saude bucal através da clinica
geral e dos seguintes procedimentos:
Restauracgoes, Facetas em resina composta e
Laminados Ceramicos, Clareamento Dental,
Botox e Preenchimento labial.

Contamos com uma equipe
altamente capacitada que esta
empenhada em garantir os

melhores cuidados para vocé!

Confira nossos parceiros!

TOPOGRAFIA ttn

FARMACTAS

Sao Joao

Ofertas exclusivas para funcionarios e
dependentes!

Avenida 7 de setembro, 130 - loja 3,

Edificio Epic, bairro Nicolau Vergueiro.
CEP 99020-000, Passo Fundo/RS.

CECILER13
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Microfisioterapia

na Ansiedade Infantil

De acordo com o IBP (Instituto
Brasileiro de Psiquiatria) cerca de
15% das criancas e adolescentes,
sofrem de algum tipo de transtorno
de ansiedade.

A Ansiedade infantil pode se
manifestar de diferentes formas e
aspectos na vida da crianca. Além
dos sintomas emocionais, também
podem apresentar sintomas fisicos,
como tensao muscular, dores de
cabeca, dor no estdmago, inquie-
tacao, sensagao de coracao acele-

rado, suores, aperto no peito, roer
unhas, coceiras que vao mudando
de lugar. Comportamentos como
querer fugir, se esconder, choro
exacerbado, panico, pesadelos, di-
ficuldades com o sono, irritabilida-
de ou expressoes de medo podem
indicar também a ansiedade.

Estes sintomas podem apare-
cer por alguma situacao vivida pela
crianga ou pelo ambiente em que
ela estd vivendo. Algumas vezes
pode ser apenas um quadro de an-
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siedade e desaparecer, mas quando
persiste é necessario eliminar do
corpo estes conflitos para que a
crianca pare de sofrer, o que leva ao
sofrimento de toda a familia.

A Microfisioterapia pode ser
uma grande aliada neste momen-
to, pois é uma técnica manual que
através de toques sutis no corpo,
seguindo mapas corporais, se con-
segue identificar e ajudar o corpo
a liberar “cicatrizes” deixadas por
situacdes vividas, nao aceitas ou

1z lvivabem.com.br

nao resolvidas que estdo causan-
do estes danos ao corpo. Com isso,
podemos ajudar a promover a me-
lhora ou eliminacao da memoria do
corpo, do conflito biolégico vivido,
ocorrendo uma melhora dos sinto-
mas e bem-estar da crianca.

Fonte: Carina Tagliari
Fisioterapeuta
Crefito5/ 75.750- F
(54) 98121-9229

(54) 99924-8792
Instagram: @carinatagliari
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Ao observar, podemos perceber
que o mundo esta cada vez mais
exigente e competitivo, e para um
desenvolvimento integral do ser
humano precisamos visar nao ape-
nas habilidades cognitivas atra-
vés de contetidos curriculares nas
escolas, mas também habilidades
e competéncias socioemocionais
para uma vida emocionalmente
saudavel e equilibrada.

Estudos clinicos ja comprovaram
que ter uma atitude Mindful frente
a situagoes adversas da vida permi-
te que as pessoas sejam mais flexi-
veis, mais funcionais e mais adapta-
tivas no dia a dia. Abre espago para
desenvolver inteligéncia emocional
e resiliéncia. Podemos ensinar as
criangas a terem maior abertura e
aceitacdo as experiéncias que sur-
gem, sejam elas agradaveis ou desa-
gradaveis. (Friary, Vitor, 2018)

Conforme o autor supracita-
do, Mindfulness é uma pratica de
atencao plena ao momento pre-
sente que leva a um estado mental
de ampliacao da consciéncia, para

Competéncias
socioemocionais
e mindfulness

tal e emocional. Aplicado a crian-
cas e adolescentes, o Mindfulness
melhora o foco e a concentracao,
regula os niveis de ansiedade,
aprimora as habilidades sociais e
emocionais, melhora a qualidade
do sono e a criatividade, tudo isso
afetando positivamente sua satde
e bem-estar.

A educacao socioemocional tem
o intuito de desenvolver diversas
competéncias nas criancas e ado-
lescentes, trabalhando de forma
integral, tornando-o consciente de
sua responsabilidade consigo e com
os outros, permitindo aprender ha-
bilidades que sdo necessarias para
reconhecer e gerenciar emogoes,
estabelecer relagdes sociais sau-
daveis e ser capaz de administrar
situacdes desafiadoras de forma
efetiva. A educacao socioemocional
também procura estimular habi-
lidades como: autoconhecimento,
criatividade, resiliéncia, empatia,
pensamento critico e colaboragao.
(Carneiro e Lopes, 2020)

E dessa forma observo que in-

MAIOR PRECISAO,
QUALIDADE E RESULTADOS
MAIS EFETIVOS COM A
CIRURGIA ROBOTICA EM
PASSO FUNDO

ufinapf.com.br

reduzir os niveis de estresse men- cluir praticas de Mindfulness jun-
tamente com a educacao emo-
cional no cotiado das criangas e
adolescentes vai contribuir para o
um desenvolvimento pleno de ha-
bilidades de vida e socioemocionais
tao necessarias no mundo atual.

Em Passo Fundo os hospitais HC e HSVP disponibilizam
equipamentos para a realizagao de cirurgia robotica,
reduzindo a agresséo cirurgica e o sangramento, a
recuperacao do paciente se torna mais rapida, com
diminuicao da dor e menor tempo de hospitalizagao.

Fonte: Juliana Fisch Teixeira
Psicéloga CRP 07/23021
(54) 99113-0942

Instagram: @jufischt

Com a formacao em Cirurgia Robética, o Urologista
Clodoaldo esta habilitado para realizar cirurgias
roboticas urologicas aqui em Passo Fundo.

Quer mais informacoes, agende uma consulta.

CLODOALDO
OLIVEIRA DA §qLVA

CAROLINA TROMBINI

CIRURGIA-DENTISTA

ESPECIALISTA EM
ODONTOPEDIATRIA E ORTODONTIA

® (54)3045-6564

D (54)99133-9394
ORua Teixeira Soares, 777/Sala 502 &
Ed. Columbia Work Center
Centro - Passo Fundo/RS
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Nossa satide é reflexo de nos-
sas escolhas e nossos habitos de
vida. Desta forma, manter um es-
tilo de vida ativo e saudavel é im-
portante para um envelhecimento
com qualidade de vida. Porém, de
uma forma geral, tem-se obser-
vado que os homens costumam
cuidar menos da sua saude e de-
moram mais tempo para procu-
rar profissionais de satide quando
apresentam alguma queixa, che-
gando muitas vezes nos consulto-
rios com problemas em estagios
mais avancados.

Segundo a Pesquisa Nacional
em Sadde (PNS) realizada pelo
IBGE em 2019, 32,1% dos homens
brasileiros sao considerados pou-
co ativos, sendo que o sedentaris-
mo é considerado uma das prin-
cipais causas de doengas crdnicas
ndo transmissiveis (DCNT) como
diabetes, obesidade, hipertensao,
entre outras. Além destas, o se-
dentarismo tende a aumentar a
probabilidade das pessoas desen-
volverem dores musculoesquelé-
ticas. As dores musculoesqueléti-
cas relacionadas ao sedentarismo
podem ser causadas pela fraqueza
muscular em funcdo da falta de

atividade, encurtamentos muscu-
lares pela manutengdao da mesma
posicao por varias horas do dia,
pela adocao de habitos posturais
inadequados (como ficar muito
tempo sentado ou em pé em po-
sicoes inadequadas), por contra-
turas musculares, entre outros
fatores, sendo a coluna vertebral a
regiao com mais queixas musculo-
esqueléticas e com maior procura
por tratamento fisioterapéutico.

A pratica de atividade fisica é
um importante habito que ajuda
a evitar o aparecimento de todos
estes problemas, uma vez que ela
traz inameros beneficios para a
saide do homem, independente
da idade. Com a pratica da ativi-
dade fisica vocé ganha mais dispo-
sicao para realizar suas atividades
diarias e prepara melhor seu corpo
para estas, reduzindo as chances
de desenvolver dores musculo-
esqueléticas. Porém, é importan-
te salientar que sempre antes de
iniciar qualquer atividade fisica é
importante passar pela avaliacao
de um profissional qualificado.

Sendo assim, busque descobrir
uma atividade que vocé goste e
mude seu estilo de vida!

SAUDE DO HOMEM:

A importancia de manter um estilo de vida ativo para evitar dores musculoesqueléticas

Referéncias: BIBLIOTECA VIRTUAL
EM SAUDE. Satide do homem: prevengdo
é fundamental para uma vida sauddvel.
Disponivel em: https://bvsms.saude.gov.
br/saude-do-homem-prevencao-e-funda-
mental-para-uma-vida-saudavel-2/

AGENCIA BRASIL. IBGE: 40,3% dos
adultos sdo considerados sedentdrios no
paits. Disponivel em: https://agenciabrasil.
ebc.com.br/saude/noticia,/2020-11/ibge-
-403-dos-adultos-sao-considerados-se-
dentarios-no-brasil
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Fonte: Marcelo Luza

Fisioterapeuta Crefito 124.434-F

« Especialista em Fisioterapia Ortopédica e
Traumatolégica pela ABRAFITO

« Pés Graduado em Fisioterapia Ortopédica
e Esportiva.

« Pés Graduado em Terapia Manual e Postural

« Formagdo em Osteopatia pela Escola de
Osteopatia de Madrid

(54) 99196-7007

Instagram: @marceloluzafisio

Investimentos planejados, com
rentabilidade e seguranca para vocé

'Drenagem Linfatica, Massagem Relaxante e
Terapéutica com pedras quentes ou ventosas.

¢ Greice Boerlz

& Massoterapeuta e Manicure
g ©54 99621-4821
: Av. Brasil Oeste, 1025 - Centro - Galeria Martins
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Rua Bento Gongalves, 427 - Centro - Passo Fundo/RS
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Varios acontecimentos po-
dem antecipar o confronto com a
morte, sendo dos mais penosos,
sem duavida, a perda de alguém
que nos ¢ importante. Infelizmen-
te, a pandemia fez com que esse
encontro, trouxesse O processo
de luto paterno para o interior de
muitas familias, de forma abrupta
e/ou penosa. Atualmente, a morte
transformou-se em show explora-
do pela midia. Paradoxalmente, no
ambito individual, ela permanece
como um tabu, ou seja, vé-se muita
morte na TV, de uma morte espe-
tacular, mas de pessoas desconhe-
cidas. O que continua dificil é falar
daquela morte que nos atinge, in-
tima, de nossos entes queridos ou
até da nossa propria morte.

Vamos falar aqui sobre a perda
da figura do pai, a importancia de
perceber o impacto que essa morte
provoca no sistema familiar, pois a
figura paterna, geralmente, é quem
faz a familia se sentir segura e pro-
tegida. Desde os tempos antigos, a
figura paterna representa um pa-
tamar imprescindivel. A sociedade
sempre se desenvolveu de forma
paternalista, na qual o pai tinha
por dever o de trazer o sustento da

Agosto

| Luto pela figura paterna

casa, a tomada de decisoes e a es-
tabilidade familiar, determinando
assim a mae como a figura afetiva.
Nesse contesto simbodlico, o papel
do pai é tao importante quanto o
da mae.

O processo de luto nao s6 va-
ria de pessoa para pessoa, cOmo
também depende da faixa etaria.
Ha uma interrupcao da rotina de
uma familia, que precisara apren-
der que nunca mais sera a mesma
apo6s a morte do pai. Dessa forma,
as criancas e os adolescentes tém
caracteristicas proprias de sentir
e de vivenciar o luto. Nessa faixa
etaria, o processo de elaboracao da
perda de uma figura parental faz-
-se em um maior espago de tempo
que no adulto, ou seja, a crianga
pode voltar a sentir falta desse pai
na adolescéncia e o adolescente
na fase adulta, sendo que algumas
mudangas de comportamento po-
dem estar ligadas a esse luto e, que
muitas vezes, passam despercebi-
dos na época do ocorrido.

Por isso, é importante que a
crianca e o adolescente facam
parte do luto familiar, por esse pai
falecido, pois o que ocorre habitu-
almente é que a familia tenta pro-

tegé-los da dor, como se isso fosse
possivel. O papel do pai sempre foi
considerado central na constitui-
¢ao do sujeito e sua presenca in-
dispensavel para o desenvolvimen-
to saudavel da crianga, para que
na fase adulta, ela nao desenvolva
possiveis distarbios psicologicos. E
importante falar das emocdes, dos
medos e das angustias.

Como cada familia vai vivenciar
isso, sempre sera de forma bas-
tante particular e peculiar, mas é
bom ressaltar que estejam atentos
a todas as expressoes emocionais
e alteracdes comportamentais. O
apoio de terapeutas e/ou profis-
sionais da satde podem ser essen-

ciais, ao oferecer uma escuta amo-
rosa e paciente, o apoio e a atencao
necessaria, auxiliando nos proces-
sos de nomeacao, elaboragao e res-
significacao dos fatos vividos.

Fonte: Zulmira Regina P. Pan
Psicologia Clinica/ Tanatologia
CRP 07/21386
(54) 3045-3223
(54) 99950-5788

A dignidade de
uma despedida
memoravel.

Rgosto, 2025
Passo Fundo

N .
Vocé sabia?
0 Memorial Vera Cruz oferece uma ampla gama de servigos
para atender as necessidades da comunidade de Passo

de planos preventivos de assisténcia familiar e individual,
garantindo dignidade e conforto em momentos delicados.

Nossos planos incluemn servicos como  preparagdo,
traslados, ceriménias e suporte psicologico, visando facilitar
o processo de despedida e honrar a meméria dos entes
queridos.

0 Cemitério Vertical
Memorial Vera Cruz,
pioneiro no norte do
estado, & um santuario
de memérias erguido
para acalentar corages
e preservar os legados
eternos  dagueles que
amamos.

A Funeraria Memorial
Veera Cruz & um refagio
de apoio e cuidado, onde
cada detalhe & pensado
com amor e respeito,
honrando  a  jornada

Gnica de cada vida que
passa por suas portas.

Fundo e regiao. Nossa funerdria se destaca pela disposigao |

0 Crematdrio Memorial
Vera Cruz, & o dnico da
regido com forno proprio,
sendo o guardido dedicado
de despedidas dignas e
respeitosas, transforrmanda
o luto em um suave adeus
carregado  de amor e
memdrias preciosas.

0 Memorial Pet Vera Cruz,
& o primeiro servico funeral
dedicado aos nossos
amados companheiros  de
quatro  patas, um local
cuidado e homenagem onde
o amor pelos animais se
aterniza em cada gesto de
carinho e respeito.

(©) @josemissiovascular

@ PASSO FUNDO
Rua Teixeira Soares, 777 - Salas 206/207
Ed. Columbia -Fone: 54 99920-9987
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Joseé MissIo

CIRURGIA VASCULAR
CRM 42434 /RQE 39978

*DOENCAS VENOSAS sDOENCAS ARTERIAIS
e DOENGA LINFATICA eLIPEDEMA
*ULTRA-SONOGRAFIA VASCULAR

*PROCEDIMENTOS AMBULATORIAIS E
¢HOSPITALARES COM NOVAS TECNOLOGIAS

@@ Minha missao é valorizar a vida
através do cuidado da sua salde
vascular, com profissionalismo,
ética, respeito e investimento

em tecnologia

Gongalves, 10 - Fone: 54 99137-3234 / 54 3342-9400 e
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O que vocé precisa saber sobre a cremagao.

A cremagao & um método de despedida que vem ganhando cada vez mais adeptos por suas diversas vantagens. Trata-se de
uma alternativa digna e respeitosa para a Gltima homenagem aos entes queridos, oferecendo uma opgdo extremamente
acessivel em termos financeiros. Além disso, a cremagao & ecologicamente correta, pois reduz significativamente o impacto
ambiental em comparagdo com o sepultamento tradicional, minimizando a utilizagao de terras e a necessidade de manutengio
de tamulos. Este método também soluciona o crescente problema de superlotagdo nos cemitérios, liberando espago e
proporcionando uma solugdo pratica e sustentavel para a gestao dos restos mortais. Outro ponto positivo & a flexibilidade que
oferece as familias, que podem optar por guardar as cinzas em urnas, espalha-las em locais significativos ou até mesmo
transforma-las em lembrangas eternas, como joias. Dessa forma, a cremagdo se apresenta como uma escolha sensata,
consciente e moderna para aqueles que buscam um adeus respeitoso e digno.

© CONSTANTINA
AHCROS - Av. Nereu Ramaos, 1005 - Fone: 54 3363-1503

ATENDE CONVENIOS

MAIS DE UMA DECADA DE

EXPERIENCIA E ESPECIALIZAGAO.
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A revolugao digital tem trans-
formado varios aspectos de nossas
vidas, e a satde nao é uma excecao.
A telemedicina, estd remodelando a
forma como acessamos e recebemos
cuidados médicos, trazendo uma sé-
rie de beneficios que antes pareciam
inimaginaveis.

O que é Telemedicina?

Telemedicina refere-se ao uso de
tecnologias de informacao e comu-
nicacao para fornecer servigos de
satide a distancia. Isso inclui consul-
tas médicas virtuais, diagnosticos re-
motos, monitoramento de pacientes
e até mesmo a prescricao de medi-
camentos, tudo sem que o paciente
precise sair de casa. A telemedicina
aproveita a internet, aplicativos de
saude e dispositivos méveis para co-
nectar pacientes a profissionais de
saude em tempo real.

Beneficios da Telemedicina

1. Acesso Ampliado: Uma das
maiores vantagens da telemedicina
¢é a ampliacao do acesso aos cuidados
médicos. Pacientes em areas rurais
ou remotas, onde a presenca de pro-
fissionais de saude ¢ limitada, podem
agora receber orientacao e tratamen-
to de especialistas sem a necessidade
de longas viagens.

2. Economia de Tempo e Custos:
Consultas virtuais eliminam a neces-
sidade de deslocamento, o que pode
economizar tempo e dinheiro tanto
para os pacientes quanto para os pro-
fissionais de saude.

3. Monitoramento Continuo:
Com dispositivos de monitoramen-
to remoto, é possivel acompanhar a
condicao de pacientes com doencas
cronicas de forma continua.

4. Acesso a Especialistas: Pacien-
tes tém a oportunidade de consultar
especialistas que podem nao estar
disponiveis localmente.

www.jornalvivabem.com.br
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revolucionando o acesso
a saude na era digital

A medida que avangamos para um
futuro cada vez mais digital, a teleme-
dicina se destaca como uma solugao
inovadora e necessaria para melhorar
0 acesso e a qualidade dos cuidados
de satide. Com um compromisso con-
tinuo com a seguranga, acessibilida-
de e educacgao, a telemedicina tem o
poder de transformar a satide global
e proporcionar um atendimento mais
equitativo e eficaz para todos.

Para aproveitar todas as vanta-
gens da telemedicina e garantir um
atendimento mais acessivel e eficien-
te, nao deixe de explorar as solugoes
oferecidas pela Viamedi. Dé o proxi-
mo passo para transformar seu aces-
so a saude. Entre em contato com
a Viamedi hoje mesmo e descubra
como podemos ajudar a melhorar a
qualidade do seu atendimento médi-
co com a tecnologia que vocé merece.

www.viamedi.com.br
(54) 98402-4553
Instagram: @cartaoviamedi

RUTH ASTOLH

* MASSOTERAPEUTA CLINICA -

ENFERMEIRA E MASSOTERAPEUTA
CLINICA ESPECIALISTA NO TRATO
DA DOR.

Massoterapia clinica, tratamento
e alivio de dores musculares:
dor regidao lombar; dor regiao
cervical; dores de cabeca por

tensao; dor Nervo Cidtico e dor

na regiao dos ombros.

Atendimento: de segunda a
sexta, das 18h as 21h, e aos
sabados, das 8h as 21h

RUA XV DE NOVEMBRO, 788, SALA
504 CENTRO - PASSO FUNDO RS

[}
54 99937-9379

@ritaastolfimassoterapiaclinica




O Agosto Dourado foi instituido no
Brasil como més do aleitamento ma-
terno através da Lei n° 13.435, de 12 de
abril de 2017, onde sao intensificadas
acoes voltadas a conscientizagdo, es-
clarecimento e incentivo a amamenta-
cao. Por que a escolha da cor dourada
para a campanha? Porque o leite ma-
terno é considerado o alimento padrao
ouro para o recém-nascido e as crian-
cas até dois anos de idade. E assim, va-
rios profissionais da satde estao envol-
vidos neste trabalho de esclarecimento
intensificado neste periodo do ano com
a campanha. A Psicologia esta no time
esclarecendo e se colocando a dispo-
sicdo para acolher, dar espago e voz
a quem quer olhar com cuidado a sua
experiéncia em nutrir corpo e afetos,
porque nao é somente sobre alimentar
um bebé, mas nutrir sentimentos e dei-
Xar marcas que vao acompanhar maes e
filhos para a vida.

Como a Psicologia Perinatal pode
contribuir? Ajudando a relembrar que o
ato de amamentar ¢é algo a ser apren-
dido pela mulher e que tudo bem em
ela precisar recorrer a um suporte
profissional para sentir-se mais segu-
ra e auxiliar a dupla que esta formando
com seu recém-nascido a quem come-
ca a conhecer melhor. Muito se fala e é
preciso reafirmar devido a sua impor-
tancia, que o aleitamento da a partida
para acontecer a vinculagdo mae-bebé
e que emocionalmente falando, é fun-
damental para a formacao deste novo
sujeito. Incentivar que ela busque apoio
em sua rede de apoio (familia e pessoas
que efetivamente lhe auxilie no puer-
pério) criando um ambiente tranquilo,
seguro e favoravel a este momento nos
primeiros tempos até que passe a ter
seguranca em conduzir o ato a qual-
quer momento e lugar em que estiver,
e, para isso, sentir-se confortavel para
também oferecer além do alimento, se-
guranca e conforto ao bebé. Outras ve-
zes 0 necessario é um suporte para lhe
facilitar a refeicao, permitir que suas
necessidades de autocuidado possam
existir e ter mais tempo para dedicar-
-se a nutrir com conexao o seu bebé.
A Psicologia acolhe os sentimentos
emergidos com a expectativa ou duran-

Dr. Alexandro Rossetti

Cirurgido-dentista - CRO 9864
Especialista em cirurgia bucomaxilofacial

Implantes Dentarios
Enxertos Osseos

QAv. Sete de Setembro, 77
Sala 06 - Passo Fundo / RS
mrossettialexandro@gmail.com
D (54) 99946-1843 ®(54) 3311-7161

AMAMENTAR E NUTRIR AFETOS

te o aleitamento: davidas, ansiedades,
medos, bloqueios que podem ser fruto
de uma experiéncia negativa compar-
tilhada ou proveniente do excesso de
relatos ou informacdes (comuns atual-
mente via internet) que lhe chegam por
vezes desencontradas e vindas também
por quem ja vivenciou esse processo
provocando uma super sensibilizacao e
gerando muita angustia.

Papel da Psicologia Perinatal lem-
brar que a romantizagao sempre é um
fator essencial a ser trabalhado e des-
construido e que é valido um suporte
para tal; essencial que a mulher esteja
ciente do que pode enfrentar e que as
dificuldades iniciais e dores fazem par-
te do processo, para umas mais e outras
menos, que exige paciéncia, persis-
téncia, ajustes e que é possivel contar
com uma vasta rede de profissionais
preparados e empaticos para auxilia-la
se necessario (pediatras, enfermeiras,
consultoras de amamentagao e psico-
logas), cada um dentro da sua especia-
lidade e quadro de atuagao, prepara-
dos para ajudar o processo “engrenar”.
Acolher angustias ou simplesmente dar
espaco de fala a quem esta vivenciando
essa fase e oferecer o reconhecimento
de que a experiencia com a amamenta-
cao sendo boa ou ruim para a mae, in-
terfere grandemente no bem-estar do
bebé e no seu desenvolvimento.

Sempre serd uma experiéncia indi-
vidual atravessada pelo desejo ou nao,
pela realizacao ou frustragao, cada his-
toria e cada mulher tera a sua propria.
As percepcoes acerca do ato de ali-
mentar seu filho sdo inimeras e trans-
mitidas a outras tantas de seu circulo
social. Esta ai a importancia de cam-
panhas e trabalhos direcionados a este
publico que, além de incentivar, pos-
sam oferecer recursos que beneficiem
mais e mais gestantes, parturientes e
puérperas, estendendo o beneficio ao
maior nimero possivel de envolvidos.

Fonte: Luciane de Albuquerque Horner
CRP: 07/25451

Psicéloga Perinatal e Psicologa

Clinica, Especialista em Neuropsicologia
(54) 99981-4313

Instagram: @psico_luciane_horner

+ PSICOLOGA*

Psicéloga Perinatal
Gestacao, Puerpério
e Maternagem

Psic6loga Clinica
Adolescentes,
Adultos e Idosos

@54 99981-4313

Rua Teixeira Soares, 839/706 - Ed. Jodo Zanatta Filho

Demonstre todo o seu
carinho com nossas colecoes
de 6culos solares e de grau.

Condicdes especiais em oculos que
combinam elegancia e qualidade.
Venha conferir e encontre o presente ideal.

OOTICA
FISCH

Rua Fagundes dos Reis, Centro, 466 | Passo Fundo/RS
©(54) 3311-9761 (O99157-8708 (g § @opticafisch
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CELEIRO
NATURE

DA NETO

Aqui vocé encontra diversos produtos
gue gjudam a manter sua imunidade alta:

/ CHAS / PIMENTA
"MEL v CAPSULAS

v CANELA +/ SUPLEMENTOS

TRUSSARDI

®(52)3622-0129 P 4
®(54) 99639-0129 M 7{
K@ Mariah Enxovais ‘

©Av. General Neto, 129 . -
Centro - Passo Fundo/RS Enxovais & Decoracao

TELE-ENTREGA 1Celeiro da Neto El @celeironaturedaneto

o (54) 99927-7360 () Av. General 182/Sala 2 - Centro
wir

celeironaturedaneto.com.br
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IPPF:

diagndsticos de ponta,
perto de voceé!

Unidades em

Passo Fundo

Descubra a exceléncia diagndstica em uma das X o
unidades do IPPF. . QJ.E

Matriz b /" Hospital de Clinicas
Teixeira Soares, BB5 - 9% andar '. . § Rua Uruguai, 590 - 9° andar 3_ Ny |

Com quase meio século de experiéncia, nosso

compromisso com precisao e confiabilidade
destaca-se nas areas de Citologia, _
Anatomopatoldgico, Imuno-histoquimica,
Biologia Molecular e Congelacao.

Conte com a expertise do IPPF para cuidar
da sua saude com qualidade e inovagao.

© IPPF  orisiceen

Patologia e Biologia Molecular ®www.ippf.com.br

Kozma PET/CT

Rua Uruguai, 2050

Kozma Premium
Rua Eduardo de Brito, 1570

Citologia | Anatomopatolégico | Imuno-histoquimica
Biologia Molecular | Congelacdo | Revisao de Casos

Imunocore Floriandpolis



