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Proponho que vocé comece a lei-
tura deste texto de forma diferente:
parando agora mesmo e fixando o
olhar para aimagem acima, a ilustra-
cao deste texto. Feito? Agora quero
que pense (ou escreva) trés titulos
que vocé daria para o tema. Tarefa
simples? Nao para a imensa maioria
dos estudantes brasileiros que foram
submetidos a esta atividade (a qual
visava apurar suas capacidades cria-
tivas) e que ficaram com uma nota
muito baixa, ocupando o 49° lugar
de um total de 61 paises. Anualmen-
te alunos de final de ensino de nivel
fundamental de todo o mundo sao
submetidos a diversos tipos de ava-
liacoes, as quais, segundo a promo-
tora do evento, a Organizagao para
a Cooperagao e Desenvolvimento
Econdémico (OCDE), buscam medir o
quanto o jovem adquiriu de conheci-
mentos para uma participacgao plena
na sociedade. “Partindo do princi-
pio de que o pensamento criativo é
importante para ajudar jovens estu-
dantes a se adaptarem a um mundo
de mudancgas cada vez mais rapidas,
a OCDE dedicou um dos volumes de
pesquisas do Programa Internacional
de Avaliacdo de Estudantes (Pisa) ao
tema Mentes Criativas.” (Fonte Agén-
cia Brasil junho/2024).

Nos ultimos tempos muito tem-
-se falado sobre Inteligéncia Artifi-
cial (IA), sobre a velocidade com que
vem se reinventando, a vantagem de
sua utilizagao e, como tudo o que é
novidade, o questionamento sobre

Desenvolva sua criatividade

qual ética deve prevalecer neste
meio. Parece que nao é mais preciso
pensar para cumprir-se tarefas, se-
jam escolares, sociais ou de trabalho,
basta pedir, dar um comando e a tec-
nologia faz por nos. As grandes mi-
dias do mundo vém atualizando seus
conceitos para pautar pelo bom uso
da IA, Universidades alertando seus
alunos quanto as limitacoes/proi-
bicdes da utilizagao de tais progra-
mas em trabalhos académicos, CEOs
preocupados com que suas equipes
apresentem desempenhos que sejam
realmente resultados de seus esfor-
cos e nao de maquinas, enfim, ha
muito trabalho sendo feito.

Apenas para ilustrar, ainda neste
ano foi criado o primeiro concurso
de beleza de inteligéncia artificial do
mundo para mulheres “geradas” por
IA, o qual contou com mais de 1500
participantes e uma grande soma
em dinheiro como premiagao para
a (criacao) vencedora. Até ai, tudo
bem, mas o que dizer da participa-
cao fraudulenta e vencedora do ale-
mao Boris Eldagsen ano passado em
um concurso de fotografias, onde
sua foto era uma criagao gerada por
IA? Ou, ca em nossa Terra Brasilis,
de um livro desclassificado do maior
premio literario, o Jabuti, por ter
seu autor utilizado uma ilustragao
também gerada por IA? O lider em
projetos estratégicos Camilo Barros,
referindo-se a IA, faz uma interes-
sante afirmacdo ao trabalhador que
esteja preocupado em perder seu lu-
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gar: “A tecnologia e os dados sdo fer-
ramentas que podem ser usadas para
expandir e enriquecer seu trabalho,
e nunca vdo lhe substituir se a sua
funcdo exige competéncias humanas,
como a criatividade”.

Mas voltemos ao mau resul-
tado de nossos jovens alunos na
avaliacao do quesito criatividade,
pois, isso precisa ser revertido!
Uma pessoa com criatividade bus-
ca solugdes, é curiosa, nao fica li-
mitada a paradigmas, destaca-se
das demais, o que pode resultar
em crescimento profissional com
a abertura a novas experiéncias.
O mundo tecnolégico de hoje pre-
cisa de pessoas criativas, e, quem
age assim, renova-se, canaliza suas
energias e inteligéncia para solu-
cionar desafios. Criatividade nao
é um dom e privilégio de poucos,
ela é uma habilidade que pode ser
desenvolvida através do cultivo de
alguns habitos saudaveis. Exer-
cite-se, medite, leia livros, tenha
amigos de verdade e encontre-os,
conversem, riam, chorem, sejam
humanos, maquina alguma sera
capaz disso. Tenha em mente que
criatividade nao se trata de pas-
sividade, de ficar aguardando que
uma inspiracdo surja de repente,
pelo contrario, seja persistente,
tente, corrija, ouca mais, mas fale,
ocupe seu lugar, nao é possivel ser
criativo se isso nao for expressado.
Quer um ambiente seguro para por
suas ideias em dia? Ja pensou so-
bre o quanto a psicoterapia pode
te ajudar? Valorize-se, inove, seja
criativo!

Fonte: @

César A. R. de Oliveira ¥
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CURIOSIDADES

* Os pais sao fundamentais nas brinca-
deiras: Os pais tem uma forma tnica e
especifica de brincar com os seus filhos,
eles sdo mais ativos, ageis e espontaneos
que as maes, e isso é 6timo para o cresci-
mento da crianca, assim ela pode apren-
der a se desenvolver melhor. Pais que
ativamente participam da criacdo dos
filhos tendem a ter niveis um pouco mais
baixos de testosterona, e isso é relacio-
nado com o comportamento paternal do
cérebro masculino maduro.

* Defesa de territorio: Parte do traba-
lho masculino, evolutivamente falando,
é defender seu territdrio e sua cria. Em
outros mamiferos machos, a area do cé-
rebro que gera o pensamento de “eu ne-
cessito defender meu territério” é maior
que nas fémeas. E embora as mulheres
também possam ter suas crises de pos-
sessividade, os homens estao muito mais
propensos a violéncia quando confronta-
dos com uma ameaca a sua vida amorosa
ou a sua familia.

e Mais vulneraveis a soliddao: O senti-
mento de solidao e depressao pode ocor-
rer com qualquer um, mas o cérebro do
homem maduro estd mais propenso a
isso. Homens tendem a guardar tudo
para si mesmos, pois esta condicionado
que demonstrar sentimentos é um sinal
de fraqueza, e isso agrava a solidao a lon-
go prazo. Porém, homens em relaciona-
mentos estaveis tendem a ser mais sau-
daveis quanto a isso, mesmo que tenham
guardado muita coisa a vida inteira.

César Augusto Ribeiro de Oliveira
Psicologo - CRP 07/13.695
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A cirurgia refrativa tem se tor-
nado uma opgao cada vez mais
procurada por quem deseja corri-
gir problemas de visao como mio-
pia, hipermetropia, astigmatismo
e presbiopia (vista cansada). Com a
evolucao da tecnologia, esse proce-
dimento tem se mostrado eficaz e
seguro, proporcionando uma nova
perspectiva de vida para os pacien-
tes. No Hospital de Olhos Lions de
Passo Fundo, essa cirurgia é reali-
zada com uma tecnologia exclusiva
no Interior do Rio Grande do Sul,
garantindo resultados precisos e
satisfatorios.

Beneficios da cirurgia refrativa

De acordo com o Diretor Téc-
nico e Coordenador da Residéncia
Médica no Hospital de Olhos Lions,
Dr. Carlos Ricardo de Camargo
Ramos, os beneficios da cirurgia
refrativa sdo intmeros. Um dos
principais ¢ a liberdade de nao de-
pender mais de 6culos ou lentes de
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contato, facilitando atividades coti-
dianas e esportivas.

“A cirurgia oferece uma recupe-
ragao rapida, com muitos pacientes
retomando suas atividades normais
em poucos dias. Outro beneficio
importante é a melhoria na quali-
dade de vida, ja que a visao corri-
gida contribui significativamente
para o bem-estar geral”, explica o
médico.

Dr. Carlos listou as principais
davidas dos pacientes e responde
abaixo. Confira:

Quem pode fazer a cirurgia?

A maioria dos adultos com pro-
blemas refrativos pode ser candi-
data a cirurgia. No entanto, é es-
sencial passar por uma avaliacao
detalhada para determinar a viabi-
lidade do procedimento.

A cirurgia é dolorosa?

A cirurgia refrativa é minima-
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Tudo o que vocé precisa saber sobre cirurgia refrativa.
Conheca os beneficios, riscos e tire suas principais duvidas
sobre o procedimento que pode transformar sua visao

mente invasiva e, geralmente, in-
dolor. A anestesia local em forma
de colirio é utilizada para garantir
o conforto do paciente.

Qual é o tempo de recuperacao?

A recuperacao varia de paciente
para paciente, mas muitos relatam
uma melhora significativa na visao
ja no dia seguinte ao procedimento,
com recuperacao completa em al-
gumas semanas.

Quer saber mais?

Se vocé esta considerando a ci-
rurgia refrativa, agende uma con-
sulta no Hospital de Olhos Lions de
Passo Fundo para esclarecer todas
as suas davidas e avaliar a melhor
opcao para o seu caso. Transforme
sua visao e sua vida com a ajuda de
profissionais qualificados e tec-
nologia de ponta. Ligue ou envie
uma mensagem para o telefone (54)
3318-0200.
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Como a

A inteligéncia financeira é a capaci-
dade de entender e gerenciar eficien-
temente as finangas pessoais. Para as
mulheres, desenvolver essa habilida-
de pode ser transformador, promo-
vendo independéncia econdmica, se-
guranca e uma maior capacidade de
alcancar seus objetivos de vida.

Primeiramente, a inteligéncia fi-
nanceira capacita as mulheres a to-
marem decisdes informadas sobre
seu dinheiro. Isso envolve desde a
elaboracao de um orcamento eficaz
até a compreensao de investimentos
e planejamento para o futuro. Com
conhecimento financeiro, as mulhe-
res podem avaliar melhor suas op-
coes, evitando armadilhas comuns
como dividas excessivas e juros altos.
Ao entenderem como funcionam os
produtos financeiros e as implicagoes
de suas escolhas, elas podem tomar
decisdes que protejam e aumentem
seu patrimonio.

Além disso, a inteligéncia finan-
ceira oferece uma base sdlida para
a independéncia econdmica. Tradi-
cionalmente, muitas mulheres tém
dependido financeiramente de seus
parceiros, o que pode limitar suas
escolhas e autonomia. Ao dominarem
suas finangas, as mulheres ganham
a liberdade de tomar decisdes inde-
pendentes sobre suas vidas. Isso é
particularmente importante em situ-
agoes de emergéncia, como divorcios

ou a perda de um parceiro, onde a se-
gurancga financeira pode ser um fator
crucial para a estabilidade pessoal e
familiar.

A educacao financeira também de-
sempenha um papel vital na reducao
das desigualdades de género. Histo-
ricamente, as mulheres tém enfren-
tado barreiras econdmicas significa-
tivas, incluindo a disparidade salarial
e a menor participacao em cargos de
lideranga. Com uma soélida compre-
ensao financeira, as mulheres estao
mais bem equipadas para negociar
salarios justos, investir em suas car-
reiras e empreender com sucesso.
Elas podem identificar oportunida-
des de crescimento e evitar armadi-
lhas financeiras que podem prejudi-
car seu progresso.

Além disso, a inteligéncia finan-
ceira contribui para a construcao
de um futuro mais seguro. Mulheres
que entendem e aplicam principios
financeiros so6lidos sdao mais pro-
pensas a poupar e investir para sua
aposentadoria. Isso é crucial, pois as
mulheres geralmente vivem mais que
os homens e, portanto, precisam de
mais recursos para sustentar uma
vida confortavel na velhice. Investir
sabiamente e planejar a longo prazo
pode garantir que as mulheres te-
nham os recursos necessarios para
uma aposentadoria tranquila e digna.

Outro aspecto transformador da
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Transforma a Vida das Mulheres
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inteligéncia financeira é a capacidade
de ensinar e influenciar positivamen-
te as proximas geracdes. Mulheres
financeiramente inteligentes podem
servir de modelos para seus filhos e
comunidades, promovendo uma cul-
tura de educacao financeira desde
cedo. Ao compartilhar seu conheci-
mento e experiéncias, elas ajudam a
criar uma geracao futura mais cons-
ciente e preparada para lidar com as
complexidades econémicas do mun-
do moderno.

A satde financeira também esta
intimamente ligada ao bem-estar
mental e emocional. A preocupacao
constante com dividas e a inseguran-
ca financeira podem causar estresse
e ansiedade. Ao adquirirem habilida-
des financeiras, as mulheres podem
reduzir significativamente esse es-
tresse, sabendo que estao no contro-
le de suas financas e que tém um pla-
no para o futuro. Isso contribui para
uma melhor qualidade de vida, per-
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mitindo que elas se concentrem em
outras areas importantes, como de-
senvolvimento pessoal e profissional.

Em resumo, a inteligéncia finan-
ceira pode transformar a vida das
mulheres de diversas maneiras. Ela
proporciona a capacidade de tomar
decisoes informadas, promove a in-
dependéncia econdmica, reduz as
desigualdades de género, garante um
futuro financeiro seguro, influencia
positivamente as proximas geragoes
e melhora o bem-estar geral. Investir
em educacao financeira é, portanto,
um passo essencial para empoderar
as mulheres e ajuda-las a alcancar
seu pleno potencial em todos os as-
pectos de suas vidas.

Fonte: Priscila Battistella
Economista e consultora |
financeira | (54) 98415-1550

Instagram: @prihbattistella
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A comunicacao social
da saude mental

Nunca foi tao facil falar sobre
satde mental. Diante de tal cena-
rio, é possivel trazer facilmente da
memoria quantas manchetes de
jornal, palestras no trabalho e até
mesmo depoimentos de grandes
artistas carregam esta tematica
no ultimo ano, abrindo cada vez
mais espaco para se falar sobre o
potencial, o sofrimento e o misté-
rio da mente humana.

Mesmo diante de tantas in-
formagdes acerca da tematica, na
mesma proporcao em que as pes-
soas passaram a se interessar pelo
assunto, houve uma veiculagcao
desenfreada e consequentemen-
te, a qualidade de tais conteudos
espalhados na internet diminuiu e
hoje beira o sensacionalismo e re-
ducionismo de algo tao importan-
te. Se antes, estavamos de um lado
desta polarizacao a qual nao era
permitido falar abertamente so-
bre satide mental, hoje o assunto
¢ trazido de forma tao constante
que corre o risco de, em breve, ser
banalizado.

Diante da complexidade da te-
matica, vale relembrar que o 6bvio
precisa ser suscitado nesse mo-
mento, ja que quando se fala em
satde mental, diversos aspectos
da vida sao trazidos a tona, como a
rotina, carreira, familia, relagoes e
outras tantas vertentes que se en-
contra no caminho. Mas, para que
se possa entender de forma clara,
vale a pena retomar o conceito de
satde trazido pela OMS (Organi-
zacdo Mundial da Satde) em 1946,
sendo a satde “um estado de com-
pleto bem-estar fisico, mental e
social e nao apenas a auséncia de
doenca”.

Ainda no que condiz aos con-
ceitos vinculados a saude, vale
entender que o conceito de sau-
de mental, ainda que amplo, traz
também o entendimento do nivel
de qualidade de vida emocional e
cognitiva que uma pessoa leva, ou
seja, do quanto ela consegue exer-
cer as suas atividades e demais

relacdes sem que haja um prejuizo
notavel em sua vida. Desse modo,
é ainda mais visivel a compreensao
do quanto a populacao brasilei-
ra segue distante desta realidade,
visto que por inimeras questoes
sociais nao conseguem dedicar um
espaco em sua rotina para olhar
para a sua satde mental.

Deste modo, ao discorrer acer-
ca de alguns dos aspectos que sao
vistos quando se fala em satde
mental, um dos caminhos possiveis
é adaptar uma rotina de cuidados a
realidade de cada um, entendendo
que neste momento a subjetivida-
de esta em jogo. Para que se efetive
da melhor forma, é necessario es-
tar atento aos sinais emocionais e
fisicos que possam vir aparecer e
denunciar um esgotamento emo-
cional. Entdo, entendendo que a
prevencdao é o melhor caminho,
tirar um tempo do seu dia para
entender como esta se sentindo
e se deparar com as emocdes que
surgem, é algo simples e que auxi-
lia no entendimento de uma série
de padrées emocionais. Seja em
casa, no Onibus, caminhando ou
em qualquer lugar, olhar para si é
uma tarefa ndo somente de auto-
cuidado como também uma aliada
a saude.

Por fim, para que tais cuida-
dos se tornem ainda mais efeti-
vos, buscar meios confiaveis para
compreender as diferentes formas
de se cuidar é necessario, portan-
to, busque profissionais sérios e
éticos para te ajudar nesta cami-
nhada e lembre-se que o melhor
caminho para uma vida saudavel é
a prevencao.

Fonte: Carolina Vieira Leite
Psicéloga - CRP 07/34578
(54) 99186-1041

Instagram: @psicarolinaleite
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Cirurgia de varizes a laser,

0 que voceé precisa saber?

Quando se fala de cirurgia de vari-
zes a laser, hoje em dia os tratamentos
sdo mais simples. Além de serem menos
complexos, sao menos invasivos do que
ha alguns anos atras. Afinal, os proce-
dimentos tradicionais aos poucos estao
sendo substituidos por outros minima-
mente invasivos.

O laser facilita os processos cirur-
gicos tanto para a equipe médica quan-
to para o paciente. Por isso, caso esteja
considerando uma cirurgia de varizes
com o endolaser, nao deixe de ler este
artigo. Logo abaixo explicamos como
funciona o procedimento, bem como os
pros e contras.

Como a cirurgia de varizes a laser
(endolaser) é feita?

A cirurgia de varizes a laser é uma
técnica moderna e minimamente inva-
siva onde ndo sdo necessarios cortes,
mas apenas uma puncao ou uma peque-
na incisdo na pele. Nao ha necessidade
de permanecer internada no hospital
(com excecao de alguns casos). Atual-
mente, os procedimentos mais prati-
cos e eficientes para tratar as varizes
usam o laser para elimina-las. Esse tipo
de procedimento é utilizado principal-
mente para tratar dilatacbes venosas
que ocorrem nas veias safenas mag-

nas, parvas, acessorias e veias safenas
perfurantes. Tem eficicia superior a
de uma cirurgia convencional, com re-
cuperacao mais rapida e, sem duvida, é
menos invasiva.

Apenas uma puncio

O procedimento ¢ feito através de
uma puncao com uma agulha onde a
fibra de laser é introduzida no interior
da veia. Dessa forma, a a¢ao do laser vai
promovendo o fechamento da veia dila-
tada por meio de uma energia térmica.

Precisa remover a veia doente?

Com o tempo o tecido local rema-
nescente é absorvido pelo organismo,
sem a necessidade de remover o vaso e,
assim, elimina-se as complicacdes que
ele causava.

E a anestesia?

A anestesia em uma cirurgia de va-
rizes a laser pode ser local e associada a
sedagao leve. O procedimento nao dei-
xa cicatrizes e normalmente o paciente
consegue caminhar no mesmo dia.

Proés da cirurgia de varizes a laser
(endolaser)

A cirurgia de varizes a laser (endola-
ser) € uma técnica minimamente invasi-
va. Possui uma série de pros em relagao
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(® 5498121-9229 / 99924-8792
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a cirurgia convencional, e tem sido ob-
jeto de varios congressos internacionais.

A seguir listamos as principais
VANTAGENS deste tipo de procedi-
mento:

* Os procedimentos a laser sao me-
nos invasivos que os procedimentos
convencionais pois nao necessitam de
incisoes extensas, logo a recuperacao
do paciente ¢é facilitada;

* A recuperagio é comoda e rapi-
da, sendo que na maioria das vezes o
paciente pode andar no mesmo dia e
retornar ao trabalho e dirigir no dia
seguinte;

* Raramente ocorrem complicacoes
em tratamentos a laser;

* O procedimento pode ser realizado
a nivel ambulatorial, desta maneira di-
minui os custos com internacao e possi-
bilita uma recuperagao mais rapida;

* A cirurgia endolaser deixa menos
edemas e menos hematomas e ainda
apresenta menos dor no pés-operatdrio;

* A cirurgia é muito mais rapida que
um procedimento convencional e mui-
to mais eficaz;

* Este tipo de procedimento nao re-
quer cuidados prévios;

* Pés-operatorio em geral é muito
mais tranquilo.

Fonte: Tiago Scherer
Cirurgido vascular

e endovascular

CRM 30693 | (54) 3311-6862

Cirurgia Vascular
Cirurgia Endovascular
Ecodopler Vascular

Dr. Tiago Scherer

CREMEF )6

®543311-6862
© Rua Uruguai, 1570/102 andar - Ed. Medical Center - Passo Fundo/RS

; QUELI NUNES SONZA
Cirurgia-dentista
Doutora em Odontologia

Especialista em Dentistica
€specialista em Prétese Dentdria

®54 33127956 ©5499975-7365
©Rua Teixeira Soares, 290 - Centro - Passo Fundo/RS
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Vocé exercendo sua
profissao em um espacgo
planejado e pensado

para

Desde a mais basica

até as mais complexas:

# Limpeza da sala

§ Servico de Recepcao

) Exceléncia no atendimento
dos seus clientes

E vocé ainda pode escolher
entre locagao por plano de
horas ou anual/exclusive

Clinical Center é coworking,
consultorios completos e salas
comerciais prontas para vocé focar
no mais importante: o seu sucesso
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Homens mais sensiveis
x Mulheres mais fortes

Ha um estudo interessantissimo
da Nova Medicina Germanica, cha-
mado Constelacdes Cerebrais. Sao
alteragoes comportamentais, atri-
buidas a bioquimica, plasticidade,
genética, epigenética, fatores emo-
cionais (traumas) e sociais. O que
isso tem a ver com a forca e a sen-
sibilidade?

Para entendermos, é importante
contextualizar que para a Germa-
nica, a psiqué e a biologia humana
andam de maos dadas, sem nunca
se dissociarem. Podemos dizer que
a nossa personalidade esta comple-
tamente correlacionada aos nossos
conflitos bioldgicos, e vice-versa.
Isso foi provado em mais de 40 mil
casos, analisados através de tomo-
grafias, pelo Dr. Hamer, descobridor
da Medicina Germanica.

Uma das bases dos estudos da
Germanica é a reacao biologica ge-
rada pelo nosso instinto de sobre-
vivéncia. Nosso cérebro primitivo,
carrega memorias celulares de mi-
lIhoes de anos, exercendo grande in-
fluéncia no nosso comportamento.

No6s conhecemos a histéria dos
homens das cavernas, que saiam
para cagcar, trazer o suprimento para

a familia, desenvolvendo mais as ha-
bilidades de forga fisica, enquanto as
mulheres ficavam cuidando dos afa-
zeres mais domésticos, ampliando
suas habilidades mais emocionais.
Cada um dentro das suas atribuigoes,
sempre atentos a qualquer tipo de
ameaca a vida ou a integridade. Sim,
desde 14, as nossas células nos avi-
sam quando ha um perigo iminente,
seja ele real ou imaginario. Nao fosse
este sistema permanente de alerta,
nos nem existiriamos. O fato é que,
mesmo milhdes de anos passados,
estes registros permanecem em nos,
atuando e interferindo nas nossas
reacoes comportamentais.

As chamadas Constelagoes, sao
geradas pela presenca de dois ou
mais conflitos (intercorréncias) nos
dois hemisférios cerebrais. Sabemos
que estes hemisférios tém funcoes
diferentes, sendo o lado esquerdo
mais analitico, por isso atribuido ao
lado masculino e o direito mais emo-
cional, relacionado a mulher. Ago-
ra comegamos a juntar as pecas do
nosso quebra-cabeca.

Lembram da histéria dos nossos
antepassados das cavernas? Entao, é
correto afirmar que os homens sao

Tratamento de disturbios
hormonais e metabolicos

MENTO « OBESIDADE

Dra. Morgana Regina Rodrigues

Passo Fundo/RS
www.gastrobese.com.br

® (54/3045-4070 € morganar_r@hotmail.com
©) Rua Uruguai, 1953/8%andar - Ed. Medcenter

ENDOCRINOLOGISTA | CRM 34563
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Escolha bem, viva meihor.

# Limpeza de pele;
#Peeling;
®Luz intensa pulsada + laser fracionado;
¢ Laser de depilagao;
#Drenagem linfatica manual;

dani_vitalle Elvitale.beleza
idificio Medical Center - Passo Fundo/RS

talle

Fisioterapia Dermatofuncional

#Radiofrequéncia;
e Ultraformer I11;

®Laser Lavieen.

mais racionais e as mulheres mais
emocionais, na grande maioria. Po-
rém, como a natureza é perfeita, nos
somos adaptaveis, mutaveis e por
isso evoluimos.

Hoje, a propria genética modi-
ficou e se adaptou a tudo o que vi-
vemos, nos fazendo homens mais
atentos as emocoes, e mulheres que
buscam desenvolver mais suas habi-
lidades de forca, gerando as Conste-
lagoes Cerebrais que alteram nossos
comportamentos. Tudo tem o mes-
mo intuito de sobrevivéncia.

Com isso, um brinde as Conste-

lagoes Cerebrais, que nos permite
Ssermos mais racionais ou mais sen-
siveis, de acordo com cada cenario
que se apresenta. Assim, continua-
mos a evolugao dos seres humanos.

Fonte: Gabriele Lima
Psicoterapeuta

Medicina Germanica
Consteladora Sistémica e
Mestre de Reiki

(54) 99706-8562

Instagram: @gabriele.lima.terapeuta
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nao ha cura, ha compreensao!

Para que possamos compreen-
der o Autismo precisamos saber o
que é AUTISMO?

O Autismo, também conheci-
do como Transtorno do Espectro
Autista (TEA), é uma condigao de
desenvolvimento do cérebro que
se destaca por ter um desenvolvi-
mento atipico, comportamentos
peculiares, dificuldades na comu-
nicagdo e interagao social, habitos
repetitivos e limitados, além de um
foco restrito em certos interesses e
atividades. Agrupa perturbagoes no
desenvolvimento neuroldgico que
estdo presentes desde o nascimen-
to ou inicio da infancia.

De acordo com o DSM-5 (refe-
réncia global em critérios de diag-
nostico para transtornos mentais),
individuos no espectro autista po-
dem demonstrar dificuldades na
interagdo social e comunicacao
(seja verbal ou nao verbal, além
da reciprocidade socioemocional),
juntamente com comportamentos
repetitivos e restritos, como mo-
vimentos repetitivos, interesses
especificos e sensibilidade atipica
a estimulos sensoriais. Todas as
pessoas com Autismo enfrentam
esses desafios, embora cada uma
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O MAIOR 3 SUITES
DA REGIAO

delas seja impactada de maneiras
diversas, levando a situacdes uni-
cas. Ainda que seja referido como
autismo infantil devido ao diagnoés-
tico ser predominante em criangas
e até mesmo bebés, os transtornos
sao condig¢des duradouras que per-
sistem ao longo de todas as fases
da vida.

O DSM-5 classifica esses distur-
bios como um espectro devido a sua
ocorréncia em diferentes niveis de
severidade. Uma pessoa diagnosti-
cada com suporte de nivel 1 apre-
senta dificuldades brandas que nao
costumam impedi-la de estudar,
trabalhar ou interagir socialmen-
te. Ja quem recebe um diagnostico
de suporte de nivel 2 tem um grau
menor de independéncia e requer
assisténcia em tarefas cotidianas,
como higiene pessoal ou preparo de

refei¢cdes. Por outro lado, aqueles
com suporte de nivel 3 enfrentam
dificuldades graves e geralmente
necessitam de apoio especializado
ao longo de toda a vida.

Agora que vocé ja leu um pouco
sobre o que é Autismo, quando ver
uma pessoa na rua com um desses
cordoes nao olhem julgando e sim
compreendendo. Nem todo ser hu-
mano ¢é autista, mas todo autista é
ser humano.

Fonte: Iara de Freitas
Psicéloga Clinica
CRP 07/34089

(54) 98411-6455

Instagram: @psicologaiaradefreitas
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Maior empreendimento do
litoral norte de Santa Catarina
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Piso laminado na area intima
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Optica Fiscl

Exceléncia em Visao

Laboratorio Proprio com Equipamentos de Ultima Geracdo

Na Optica Fisch, sua visdo é nossa prioridade.
Contamos com um laboratoério préprio
equipado com a mais moderna tecnologia,
garantindo a precisdo e qualidade em
cada par de oculos.

Nosso compromisso com a inovagdo e a
exceléncia técnica se reflete na constante
atualizacdo de nossos conhecimentos e
praticas. Nossos especialistas estdo sempre
aperfeicoando suas habilidades para oferecer o
melhor em cuidados visuais.

Confie na Optica Fisch para cuidar dos
seus olhos com a precisdoe a
competéncia que vocé merece.

OOTICA

FISCH

Rua Fagundes dos Reis, Centro, 466 | Passo Fundo/RS
©(54) 3211-9761 (©99157-8708 (9 f @opticafisch
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Problemas bucais

e comprometimento sistémico

A Desordem Temporomandi-
bular, que acontece na articulacao
daboca, atinge milhares de pesso-
as de todas as idades, sexo e raga,
porém, é mais comum em mulhe-
res adultas.

Ela pode surgir devagar, no
decorrer dos anos, fazendo um
somatdrio de sinais e sintomas
que podem ser mais sutis ou mais
agressivos. A DTM, assim também
chamada, possui sintomas muito
caracteristicos que acontecem iso-
ladamente ou em conjunto, carac-
terizando uma sindrome de dificil
diagnéstico, pois se confunde com
outras doencgas.

O mau funcionamento desta ar-
ticulacao pode acarretar dores no
local (a frente do ouvido), dores em
diversos locais da cabega, dores de
ouvido, assim como sensagao de
ouvido tapado, zumbido e surdez
(temporaria ou ndo). Dependendo
da posicao em que a mandibula se
coloca, também provoca alteracdes
respiratorias podendo colaborar
com o aumento da APNEIA OBS-
TRUTIVA DO SONO, tornando o
sono conturbado.

Quando a DTM é classificada
como muscular ou mista tem-se
o comprometimento funcional de
musculos especificos que referem-
-se a dor atras dos olhos, no céu da
boca, em alguns grupos especificos
de dentes e na propria face.

Naturalmente uma pessoa com
dor ficara mais contraida podendo

-
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FISIOTERAPIA E OSTEOQPATIA

com o decorrer do tempo mudar
sua postura. Naturalmente a res-
piracao também ficara alterada na-
quele que tem mudancas posturais
e vice-versa. O universo das dores
orofaciais é assim: um circulo onde
um problema vai se ligando a outro
até que o paciente entre num co-
lapso corporal. Nesta altura ja se
passaram anos e o diagnostico ten-
de a ser dificil, complicado porque
se confunde com outras doencas,
especialmente a FIBROMIALGIA.

A FIBROMIALGIA apresenta do-
res semelhantes em intensidade e
frequéncia as da DTM. Os locais
onde essas dores se apresentam
também sao idénticos: pesco-
¢o, costas, ombros, coluna, bacia,
cotovelos entre outros. Por isso
torna-se tao importante um diag-
nostico diferencial para indicar o
melhor tratamento.

Nao poucas vezes torna-se ne-
cessaria a exclusdao por tentativa,
ja que na Fibromialgia ndo temos
exames de imagem ou laboratoriais
especificos para o seu diagnostico.
Até o momento, o diagnodstico é
predominantemente clinico base-
ado nos sintomas e em um exame
fisico que identifica cerca de 18
pontos de dor.

Fonte: Kelly Cristine Jacobs
Prétese e Implante

CRO 11.616

(54) 99940-3637
Instagram: @drakellyjacobs
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Crie uma profunda
conexao com vocé

Touch Vibration - vem superando expectativas e
trazendo resultados extremamente dinamicos em
todas as areas que tem sido aplicada, sendo
atualizada e equalizada as novas vibracoes.

Cada sessao de Touch Vibration
é inica e se apresenta com um po-
tencial de transformacao e liber-
tacao de memdrias e registros fa-
zendo seu coracgao vibrar e pulsar
de forma tranquila e sem repetir
ciclos de situacgoes passadas.

Ao receber o Touch Vibration o
corpo ancora essa energia vibran-
do nos aspectos mais elevados,
se permitindo acessar uma nova
consciéncia e rompendo as prisdes
da resisténcia, e as células que li-
beram as informacdes ficam entao
livres, para assumir uma nova for-
ma de funcionar, ajustando a pul-
sacao e ativando o magnetismo do
Seu coracao para que consiga atua-
lizar seus desejos e sonhos na fre-
quéncia do amor e da gratidao.

O propésito da técnica, visa se-
guir buscando a originalidade do
corpo e do ser, trazendo cada vez
mais para essa realidade um vi-
ver de acolhimento, autocuidado e
bem-estar.

Como funciona?
Ao entender a mecanica por
tras desta técnica vocé percebe

que é uma ferramenta energética,
eficaz que trabalha em sintonia

Fonte: Aline Andrade

Praticante no Rio Grande do Sul

Terapeuta
(54) 98106-0014

Instagram: @aline._andrade

com as vibracgoes do seu Ser. Assim
como a musica ressoa com dife-
rentes notas esta técnica age em
harmonia com a energia, registros
energeéticos como uma melodia que
dissipa bloqueios e restaura o equi-
librio interno.

Porque experimentar?

Para que vocé comece a criar
mais na sua vida, se requer aumen-
tar o seu nivel de energia, com o
Touch Vibration vocé pode aumen-
tar o seu aporte energético traba-
lhando o seu corpo fisico e extra
fisico para que vocé crie mais na
sua vida rapidamente em todos os
sentidos, na sua vida financeira ou
criacdao da sua vida. Esta técnica
age como um catalisador, quebran-
do padrdes, removendo bloqueios
e restaurando o fluxo vital para se
viver em abundancia e plenitude.

Aplicagao pode ser presencial
ou a distancia, o tempo de duragao
é variavel. Vocé pode saber mais
sobre a mesma bem como verifi-
car os incontaveis depoimentos
que sao diariamente relatados por
quem pratica e recebe no perfil @
touchvibration . O criador da téc-
nica é Alessandro Ribeiro Peixoto.

Vent

e T Tnm

Busque sua
melhor vibracao!

(@

« Reiki » Tameana «
« Processos corporais » Facelift energético

1a conhecer a nhova técnica:

Barra de Access

Um Condominio bem

administrado é sindnimo de
tranquilidade e seguranca.

® GESTAO COM EQUIPE ESPECIALIZADA

@ GESTAO AGIL E EFICIENTE

@ GESTAO COM EXPERIENCIA

® GESTAO ADMINISTRATIVA E FINANCEIRA
@ GESTAO DE RECURSOS HUMANOS

® GESTAO DE SERVIGOS

® ASSESSORIA JURIDICA

@ HA MAIS DE 3 DECADAS NO MERCADO

~J hatrimménio

MOVE

@ voce merece essa tranquilidade

CRECI 21849J

(54) 3311.5453

Condominies: (54) 99933.9990 ©
Vendas e Locagao: (54) 99191.7399 o
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|Cirurgia Ortognatica e a Fisioterapia

Saiba qual é o papel do fisioterapeuta na recuperacdo do paciente, apds cirurgias ortogndtica,
procedimento que restabelece o padrdo facial em funcionalidade e aparéncia

Pessoas com deformidades
no desenvolvimento dos ossos
da face por vezes precisam pas-
sar pelo procedimento cirargico
da ortognatica, realizado por um
cirurgiao Bucomaxilofacial, para
restabelecer o padrio facial. E
necessario porque o a disfuncgao
pode ocasionar uma série de pro-
blemas: como dificuldade de
mastigar, dores de cabeca,
ruidos articulares, zum-
bidos, dificuldades respi-
ratérias (apnéia do sono),
entre outras.

Para o bom resultado
do procedimento cirtargico,
o profissional de fisioterapia
é essencial na pré-avaliacao,
intra-operatério (dentro do
bloco cirtrgico) e pods-ope-
ratério. A fisioterapeuta Dr?
Diane Graeff, explica que é
profissional da area que o
tratamento do pos-ope-
ratério, pode pendurar
em média dois meses

r>A

Dental

lMPLANTES

ALGUAMAS MARCAS QUE
VOCE ENCONTRA AQUI

D F L Millennium
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D G €

Q 4  £QUIPAMENTOSE
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PARA SUA CLINICA
®54 3045-4949 ([©@@sulimplantes
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ESTACIONAMENTO
PROFRIO

(aproximadamente 10 sessoes),
isto dependera do tipo de cirurgia
e resposta fisiolégica do pacien-
te, ou até o paciente restabelecer
funcoes do sistema mastigatorio,
paciente estar respirando cor-
retamente, além de lidar com a
cicatrizagao tecidual, edema, do-
res, sensibilidade tecidual (pares-
tesia), dificuldade de falar e tam-
bém nos movimentos bordejantes
(abrir e fechar a boca e lateralida-
des), e abertura bucal na medida
esperada de aproximadamente 38
a 40 milimetros, que sao sintomas
comuns apoés o procedimento.

A cirurgia ortognatica é um
procedimento invasivo, que exige
dependendo do caso, cortes em
locais pré-determinados nos os-
sos, utilizando placas, parafusos e
fios, para realinhar a estrutura da
face de acordo com o diagnésti-
co de cada paciente. “Por ter toda
essa complexidade, o pds-operato-
rio pode causar uma série de des-
conforto. Por isso, a importancia

do acompanhamento precoce com
o fisioterapeuta”.

Segundo a Dr?* Diane Grae-
ff, os tratamentos realizados na
reabilitacao do paciente estao
as técnicas com bandagem elas-
tica, drenagem linfatica manu-
al, exercicios de mimica facial,
mobilizacao tecidual e articular,
laserterapia, ILIB, Dry Needling
(agulhamento a seco), termotera-
pia (uso de calor), exercicios do-
miciliares com seus devidos cui-
dados e restricdes.

O acompanhamento com fi-
sioterapia segue até o restabele-
cimento total e biomecanica na
regiao orofacial.

Fonte: Diane Regina Graeff
Fisioterapeuta - CREFITO 5
132.661 - F

Especializagio: Bucomaxilofacial,
Cervicocraniomandibular, DOF e DTM

(51) 99666-4029

Fisioterapia

@ Disfungoes da ATM e DTM
® Apertamento dentario

® Dores na mastigacao
®DOF

® Bruxismo

® Pos Cirurgia Ortognatica
® Dry Needling

Cervicocraniomandibular

-
Diane Graeff

- CERVICOCRANIOMANDIBULAR - DOF - ATM - DTM -

D51 99666-4029 @fisiodianegraeff_pf

Angela
de Souza

Garbin

CRP 07/20522
PSICOLOGIA INDIVIDUAL, CASAL E FAMILIAR
54 99191-6694

psico.angel@yahoo.com.br

Clinica Umani, Rua Cap. Eleutério, 1091, Centro.
Passo Fundo/RS QU
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As mulheres tendem a ser as
maiores cuidadoras em todas as
areas. Em casa, a maior parte dos
cuidados a familia, aos filhos e a
casa ¢é feito por elas. Além disso, ha
um namero expressivo de mulheres
atuando na area da satde, sendo
elas a maioria em cargos como en-
fermeiras, psicologas, técnicas de
enfermagem, entre outros. Na area
da limpeza, mulheres também sao
majoria. Devido ao grande nimero
de demandas a serem cumpridas,
muitas vezes o cuidado consigo
mesma pode ficar de lado. Pensando
nisso, é valida uma reflexao: como
esta o cuidado daquela que tanto
cuida dos outros? A atencao a sau-
de é uma questao imprescindivel
para garantir a qualidade de vida e
o bem-estar das mulheres.

O conceito de satde é defini-
do pela OMS como um estado de
completo bem-estar fisico, mental
e social, e é um direito de todos.
Para prevenir doencas, é necessa-
rio que as mulheres realizem seus
exames de rotina, como exames gi-
necoldgicos, de sangue, e de mama
(geralmente a partir dos 40 anos,
podendo variar conforme reco-
mendacao médica e preexisténcia
de doengas). Estes exames podem
ser realizados tanto na rede priva-
da quanto publica, por meio do SUS.
E fundamental que também sejam
cultivados habitos saudaveis, como
uma alimentacgao balanceada e rica
em nutrientes, a pratica regular de
exercicios fisicos e cuidados com a
satide mental. Isso é imprescindivel
para que o corpo funcione em equi-
librio, pois a atengao a cada uma
das partes impacta diretamente em
toda a satide do individuo.

O cuidado da mente é essencial
na preservacao do bem-estar da
mulher, e tem impacto direto em
todas as areas da vida. Vale lembrar
que somos seres biopsicossociais,
e devemos considerar os aspectos
biologicos, psicologicos e sociais
no cuidado da sadde. Sabe-se que
uma alimentagao saudavel traz di-
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Vamos falar da satade de
quem tanto cuida:

versos beneficios a saide mental,
e a pratica de exercicios auxilia na
producao de hormonios do bem-es-
tar, podendo diminuir sintomas de
ansiedade, por exemplo. Conside-
rando a integralidade do cuidado,
é essencial que, dentro da sua rea-
lidade, a mulher busque formas de
cuidar de si, reservando um tempo
para fazer atividades que lhe deem
prazer, como a pratica de alguma
atividade fisica, momentos de des-
canso, escrever sobre os sentimen-
tos, ter contato com a rede de apoio,
entre outros.

E valido lembrar que, mesmo
com esses cuidados, o sofrimento
psiquico pode ocorrer, e devemos
procurar ajuda psicolégica quando
necessario, tendo a possibilidade de
fazer psicoterapia para compreen-
der melhor as questdes referentes a
satide mental e emocional. Quando
um vinculo entre paciente e psico-
loga é criado, forma-se uma rede
de apoio para a mulher, que muitas
vezes precisa de um espaco seguro
para falar abertamente sobre suas
vivéncias, emocdes, dificuldades e
aprender a lidar melhor com seus
sentimentos e comportamentos.
Também ¢é importante consultar
um médico para descartar questoes
organicas ou hormonais que podem
afetar a area psiquica. Podemos
pensar na metafora da mascara de
oxigénio: em caso de emergéncia no
aviao, devemos primeiro colocar a
mascara em nds mesmos para de-
pois ajudar quem esta ao nosso lado.
O mesmo vale para a vida cotidiana.

Lembre-se: O cuidado consigo
mesma € tio importante quanto o
cuidado daqueles que amamos.

Fonte: Luiza Menegatti
Psicéloga Clinica

CRP 07/37954

(54) 99678-1704

Instagram: @psico.luizamenegatti

RITH ASTOLH

- MASSOTERAPEUTA CLINICA -

ENFERMEIRA E MASSOTERAPEUTA
CLINICA ESPECIALISTA NO TRATO
DA DOR.

Massoterapia clinica, tratamento
e alivio de dores musculares:
dor regido lombar; dor regiao
cervical; dores de cabeca por

tensao; dor Nervo Ciatico e dor

na regiao dos ombros.

Atendimento: de segunda a
sexta, das 18h as 21h, e aos
sabados, das 8h as 21h

RUA XV DE NOVEMBRO, 788, SALA
504 CENTRO - PASSO FUNDO RS

©
54 99937-9379

@ritaastolfimassoterapiaclinica

MAIOR PRECISAO,
QUALIDADE E RESULTADOS
MAIS EFETIVOS COM A
CIRURGIA ROBOTICA EM
PASSO FUNDO

Em Passo Fundo os hospitais HC e HSVP disponibilizam
equipamentos para a realizagao de cirurgia robotica,
reduzindo a agresséo cirurgica e o sangramento, a
recuperacao do paciente se torna mais rapida, com
diminuicao da dor e menor tempo de hospitalizagao.

Com a formacao em Cirurgia Robética, o Urologista
Clodoaldo esta habilitado para realizar cirurgias
robaoticas urolégicas aqui em Passo Fundo.

Quer mais informacoes, agende uma consulta.

CLODOALDO
OLIVEIRA DA SILVA

® (54)3045-6564

D (54)99133-9394
©Rua Teixeira Soares, 777/Sala 502 =
Ed. Columbia Work Center
Centro - Passo Fundo/RS
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Atencdo para a Hepatite B durante
o tratamento quimioterapico

No mundo, mais de 240 mi-
lhoes de pessoas sao portadoras
cronicas do virus da hepatite B. E
importante destacar que o trata-
mento quimioterapico pode ativar
o virus, especialmente em pacien-
tes com tumores hematolégicos,
como linfomas e leucemias. Em-
bora a ativacado viral em tumores
solidos, como mama, pulmao e
intestino, nao seja tao bem docu-
mentada, é um fendmeno que me-
rece atencao.

Os portadores cronicos do virus
da hepatite B sao aquelas pessoas
que tiveram contato com o virus
em algum momento de suas vidas.
Essas pessoas nao apresentam in-
feccao ativa nem sintomas de he-
patite, mas podem ser identificadas
através de um exame de sangue que
detecta a presenca de anticorpos,
como o anti Hbc total ou IgG.

A imunossupressao causada
pela quimioterapia é a principal
responsavel pela reativagdo do vi-
rus. Durante o tratamento, ocorre
um aumento da replicacido viral
nas células do figado, chamadas

Consultoria: Avaliagoes, Assessoria e Crédito Imaobiliario

L. (s4)3581.2705

Investimentos planejados, com
rentabilidade e seguranca para vocé

(O (s4)99910.2705

hepatocitos.  Posterior-
mente, com a melhora da
imunidade, pode ocorrer a
destruicao dos hepatocitos
infectados, causando altera-
cOes nos exames laboratoriais
que avaliam a funcao hepatica.
Em alguns casos, podem surgir
sintomas clinicos de hepatite.

Um estudo revelou que 19% dos
pacientes previamente expostos
ao virus da hepatite B e submetidos
a quimioterapia experimentaram
a ativagao viral. Dentre as drogas
mais frequentemente associadas
a essa ativacao estao antracicli-
nas, vincristina, etoposideo, eve-
rolimus, metotrexato e anticorpos
monoclonais, como o rituximabe.

Diante dessas informacoes, sur-
ge a questdo: todos os pacientes
que iniciarao o tratamento quimio-
terapico devem realizar os exames
especificos? De acordo com dados
de revisao da literatura, recomen-
da-se que os pacientes facam exa-
mes com pesquisa sorolégica antes
de iniciar a quimioterapia.

E quanto aos pacientes que ja

(O (s4)99969.9156

Iméveis & Investimentos

Rua Bento Gongalves, 427 - Centro - Passo Fundo/RS

www.fatisa.com.br

fatisa@fatisa.com.br

tiveram contato com o virus da
hepatite B, o que fazer? Nestes ca-
sos, pode ser recomendado o uso
preventivo de antivirais, como en-
tecavir ou tenofovir. Portanto, é
fundamental manter um acompa-
nhamento médico atualizado, com
profissionais cientes das necessi-
dades do paciente, a fim de evitar
complicacoes durante o tratamen-
to oncoldgico. Além disso, é impor-
tante ressaltar a relevancia da vaci-
nacgao como medida preventiva.

Fonte: Dra. Cristiane Zanotelli

Hematologista | CRM 38.589
Fonte: Dra. Daiane Weber
Hematologista | CRM 33.632

Hematoclin:
(54) 3622-4655 | (54) 99921-3830

Estéetica em

Estofados

(® IMPERMEABILIZACAO
DE ESTOFADOS

£ HIGIENIZACAO
COMPLETA

Servicos de Lavanderia

Vém se aproximando o inverno, aproveite
para deixar tudo limpo e higienizado!

LAVAGEM COMPLETA DE COBERTORES,
EDREDONS, CASACOS, CAMISAS, ROUPOES,
TOALHAS, TAPETES, CORTINAS, ETC.

%
Limpesec

M (54) 99654-6872
© @limpesec_br

Av. Sete de Setembro, 131,
Centro - Passo Fundo/RS
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por onde comecar?

Em nossa busca incessante por

equilibrio e crescimento, o auto-
conhecimento se torna um aliado
indispensavel. No entanto, muitas
vezes nos perguntamos: por onde
comecar essa jornada tdo intima
e transformadora? O Eneagrama
surge como uma resposta a essa
inquietacao, oferecendo um mapa
profundo das nossas personalida-
des e de como interagimos com o
mundo.

O Eneagrama ¢ muito mais do
que um simples sistema de tipifi-
cacao. Ele é um convite a um mer-
gulho interior, a descoberta das
motivacdes que nos movem, dos
medos que nos paralisam e dos
padrdes que repetimos. Originado
de saberes ancestrais, o Eneagra-
ma nos apresenta nove tipos de
personalidades, cada um com suas
particularidades e riquezas.

Pense em como seria compre-
ender suas reacdes instintivas e,
a partir dai, desenvolver relacdes
pessoais mais saudaveis e genui-
nas. No campo financeiro, imagine
poder identificar os comporta-
mentos que sabotam suas financas
e transforma-los, permitindo uma

vida mais prospera e equilibrada.
Espiritualmente, o Eneagrama nos
guia a uma conexao mais profun-
da com nosso propdsito de vida,
ajudando-nos a buscar e encon-

trar um sentido maior em nossas
acOes diarias. Profissionalmente,
ele nos oferece ferramentas para
aprimorar nossas competéncias e
melhorar a harmonia no ambien-

te de trabalho, promovendo um
crescimento coletivo.

Refletir sobre nossas atitudes
e compreender nossas motivagoes
nos permite viver de maneira mais
consciente e plena. Ao entender o
Eneagrama, vocé se da a chance
de observar a si mesmo e aos ou-
tros com mais empatia e compai-
xd0. E como se colocissemos um
espelho diante de nos, revelando
aspectos que, muitas vezes, des-
conheciamos.

Convido vocé a embarcar nes-
sa jornada de autoconhecimento e
transformacao. Permita-se explo-
rar o Eneagrama e descubra como
ele pode ser uma ferramenta va-
liosa para sua evolucao pessoal,
financeira, espiritual e profissio-
nal. Dé esse primeiro passo hoje
e abra-se para as inimeras possi-
bilidades que o autoconhecimento
pode trazer.

Fonte: Betina Viana
Terapeuta Sistémica
Especialista em Eneagrama
CRTH-BR n° 15630

Instagram: @betina.terapeuta.eneagrama

(54) 99976-8714

CLASS

/a/m.» /uwﬁnﬂ{v ados

Solicite seu
or¢gamento

5499136-9093

©[F @arnelimoveis

Ha 50 anos comprometida com vocé!

© (54) 3313-5288

@ arnelimoveis.com.br

© Av. General Neto, 137 - Centro - Passo Fundo/RS

JALECOS PERSONALIZADOS

VARIOS MODELOS, COM OPGOES DE
BORDADOS E TECIDOS DIFERENTES

FABRICA PROPRIA
CONFECGOES SOB MEDIDA
SERVIGO DE ALFAIATARIA

ESPECIALISTA EM DIREITO PREVIDENCIARIO

AUMENTO DO VALOR DO BENEFICIO
RECEBER COM MAIS RAPIDEZ = CONSTRUIR BOAS PROVAS

classroupabranca

AGENDE SUA CONSULTA ONLINE OU PRESENCIAL

®54 3632-6500 ©5199600-4176

runatavaresmenegaz
hoppmg da Praga - Centro

e / Rua Teixeira Soares, 839
"“ Sala117 - Galeria Jodo Zanatta

classroupabranca@gmail.com (em frente ao HSVP)

btmprev.com Elbtmprev
O Rua Morom, 1559/Sala 09 - Térreo -
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Como voceé
mastiga?

Organize seu tempo para re-
alizar as refeicoes corretamen-
te, treinando o modo de comer.
Afinal, para a boa assimilacao do
que comemos, precisamos, além
da mastigagao eficiente (isso quer
dizer mastigar bem, até o alimen-
to ficar uma papa na boca), prestar
atencdo a duracao da refeicio, ou
seja, o tempo, em minutos, de cada
refeicao. Aproximadamente 20 mi-
nutos para o almoco. No dia a dia
muitos nao a realizam assim, mas,
agora, ¢ o momento de aprender,
de se reeducar.

O nosso aparelho digestivo vai
agradecer, terd menos trabalho a
realizar e, consequente, absorvere-

mos melhor os nutrientes de cada
refeicao. Quem é acostumado a in-
gerir excesso de liquido durante a
refeicdo, vai perceber que nao tera
mais essa necessidade. Dica: sol-
te os talheres enquanto mastigar,
apo6s engolir o bolo alimentar, pe-

gue novamente os talheres. Memo-
rize esse exercicio.

Enfim, mantenha o ritual das
refeicdes: arrume a mesa de for-
ma organizada, sente-se correta-
mente, tire 0 momento da refeicao
como um momento de autocuidado

e de cuidado para com sua familia.
Aproveite para desfrutar a refeicao,
mesmo estando sozinho ou com o
nucleo familiar. Coloque uma ma-
sica tranquila ou apenas deixe o
som ambiente e curta o0 momento
da refeicao.

Fonte: Marina da Silva Pereira /;
Nutricionista CRN2 9938
(54) 99113-4242

Instagram: @marinanutripereira

A OPORTUNIDADE QUE VOCE PROCURA

LAKE GRAMADO

Um empreendimento inteligente e sustentavel

GREEN PARK

No coragdo de Canela

PRIME BEACH CURUMIM

o A

Condominio fechado
Lotes beira lago
Praia de Curumim

1 e 2 dormitdrios com suite
Vista panoramica
Vaga de estacionamento

Aptos de 1 dormitério,
2 dormitorios com suite
e stidio

0 empreendimento contara com: 5
Vaga de estacionamento

*Heliponto » Capela » Quadras abertas de futebol, paddle e
beach tennis « Duas quadras cobertas de ténis
#Salfes de festas e diversos guiosques gourmet
*Club house, piscinas, inclusive térmica, sauna seca e Umida
*Pracas kids, pets e tematicas, com arvores frutiferas
*Sala de jogos e ambiente para diversdo das criangas
*Espaco beauty » Academia e Rooftop escalonado
sMarketplace, deck, restaurante, bar, entre outros atrativos
*Paradouro a beira-mar, batizado de Prime Beach House

0 empreendimento contara com:
eAcademia ® Elevador ® Espacgo gourmet
*Hall de entrada decorado e maobiliado

*Medidores de agua, luz e gas individuais

*Painéis de energia solar para uso condominial
*Piscina ¢ Playground * Reaproveitamento de agua
*Saldo de festas » Lavanderia coletiva

0 empreendimento contard com:
*Academia e piscina panoramicas
*Piscina térmica « Elevador
*Painéis de energia solar para uso condominial
*Servigo pey per use (maquina de lavar e secar)

A PARTIR DE A PARTIR DE

A PARTIR DE

r$ 1.174.015,00

ENTRADA PARCELADA EM 5 X
8 REFORGOS SEMESTRAIS
PARCELAMENTO EM 96 X
SALDO NA ENTREGA DAS CHAVES

r$ 392.000,00

ENTRADA PARCELADA EM 3 X
4 REFORGOS ANUAIS
PARCELAMENTO EM 50 X
SALDO NA ENTREGA DAS CHAVES

r$ 325.980,00

ENTRADADE 15% EM 3 X
REFORGOS ANUAIS E SALDO EM 84 X SEM JUROS
* Corregdo de parcelas via INCC

D54 51

99956-0696

Denigelson da Rosa Ismael
CORRETOR DE IMOVEIS - CRECI; 75.708

08422-2264 Luiz FeIip__eIGanfke Mallmgnn
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I | sinonimo de problema vascular?

No dia a dia do cirurgiao vas-
cular nos deparamos com diversos
pacientes com queixa semelhantes
de inchaco - edema - nos membros
inferiores. Essa reclamagao pode
estar relacionada a diversas causas
como doencas cardiacas, renais, he-
paticas, ortopédicas e vasculares,
dentre elas alteragao do sistema ve-
noso (maior frequéncia) ou linfatico.
Sendo assim, é de suma importancia
uma avaliacao clinica para identifi-
car a causa.

Esse inchaco nas pernas pode ser
um dos sinais de que a satide vascu-
lar venosa esteja comprometida em
algum grau, com isso gera acamulo
de liquidos nos membros inferiores
acentuando e piorando o edema,
bem como a sensacao de peso, can-
saco, fadiga, dorméncia, e em casos
mais graves, até alteracdo de cor e
feridas na perna. Quando esse ede-
ma é decorrente da ma circulagao,
apos avaliagao clinica inicial e iden-
tificacao das causas, devemos focar
o tratamento individualizando cada
paciente, agindo e controlando di-
versos pontos especificos do proble-
ma vascular de modo clinico e por
vezes intervencionista. Muitas vezes
esse edema de causa vascular é po-
tencializado por maus habitos como

Julho

por exemplo muito tempo em pé ou
o sedentarismo.

Muitos dos pacientes alegam
ainda, que ja tentaram diversos tra-
tamentos, com inumeros médicos
para esse edema, com melhora e
resolucao parcial, mas que de modo
ciclico o edema retornava, isso de-
ve-se ao fato de muitas vezes o tra-
tamento ser baseado no edema em
si e nao no fator causal desse sinto-
ma. Sendo assim, apos identificacao
da causa do edema, devemos tracar
um plano terapéutico, com mudan-
cas de habitos de vida, acompanha-
mento e tratamento clinico e, por
vezes, a abordagem cirargica pode-
ra ser necessaria para melhor reso-
lugao do quadro.

Como vimos, o inchaco nas
pernas pode ter diversas origens,
incluindo problemas vasculares.
Dessa forma, o mais correto para
descobrir o motivo e tratar de for-
ma correta esse sintoma é buscando
avaliacdo com um clinico ou cirur-
giao vascular.

Fonte: José Missio

Cirurgido vascular

CRM 42434 / RQE 39978

(54) 99920-9987

Instagram: @josemissio.vascular

LAVUP

i Lava em 30min
Sega em 415min

Cesto com capacidade |
= Yde, em torno, 25 pecas i

*

&Omo e Comfort
s incluso na lavagem

Avenida Sete de Setembro,

376, Centro. Sala 13 e 14
¥ g ¥

Siga no Instagram

@lavuppassofundo

SUA LAVANDERIA DE AUTOATENDIMENTO

Diariamente, das 6h c‘:é 23h ) 2 ~

¥ Jose Missio

CIRURGIA VASCULAR
CRM 42434 /RQE 39978

*DOENCAS VENOSAS sDOENCAS ARTERIAIS
e DOENGA LINFATICA eLIPEDEMA
*ULTRA-SONOGRAFIA VASCULAR

*PROCEDIMENTOS AMBULATORIAIS E
¢HOSPITALARES COM NOVAS TECNOLOGIAS

®@ Minha missao é valorizar a vida
através do cuidado da sua salde
vascular, com profissionalismo,
ética, respeito e investimento

em tecnologia

Omo e Comfort 9
incluso na lavagem
- . .

ETENHA 38%
DE DESCONTO!

PARA LAVAR OU SECAR!

(©) @josemissiovascular

@ PASSO FUNDO
Rua Teixeira Soares, 777 - Salas 206/207
Ed. Columbia -Fone: 54 99920-9987
MARAU
HOSPITAL CRISTO REDENTOR - Rua Bento .
Gongalves, 10 - Fone: 54 99137-3234 / 54 3342-9400
© CONSTANTINA
AHCROS - Av. Nereu Ramaos, 1005 - Fone: 54 3363-1503

-

ATENDE CONVENIOS

LAVANDERIA
AUTOATENDIMENTO

MAIS DE UMA DECADA DE

EXPERIENCIA E ESPECIALIZAGAO.
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ll| “one de Ouvido: ATENGCAO e CUIDADOS

De uso cada vez mais comum,

o fone de ouvido é um utensilio
eletronico utilizado para lazer e
trabalho, na escola ou na acade-
mia, em casa ou na rua, por
criancas, jovens, adultos e
idosos. Conectado com o
celular, tablet, compu-
tador e até mesmo na
televisao, com fio ou
via Bluetooth, inseri-

do no canal auditivo

ou sobre o pavilhao
auricular. Na Pan-
demia da Covid-19

se tornou mais po-

pular ainda, utili-

zado de forma ge-

ral no home office,

nos teleatendi-
mentos, lives, reu-

-+ niodes e aulas online.
Nao se pode ne-

gar que o fone de
ouvido é moderno,
acompanha os avangos

~ tecnolédgicos que os ele-
)  tronicos apresentam, que
causam uma sensacao de
prazer ao ouvir aquela musica
que vocé gosta, permite aprender

ouvindo o podcast de sucesso da

sua area, ou te traz um sentimen-

4 to de bem estar... Simples assim!

Tem de varias cores e tamanhos!
Opa, pera ai! Se o fone de ouvido
pode propiciar bem estar, permite
ouvir de forma mais clara o som da
musica ou a aula, porque ele é tema
de ATENCAO e CUIDADOS? E de
extrema importéncia ressaltar que
o fone de ouvido pode ser prejudi-
cial a saade. Sim, a satide auditiva. E
justamente pelo seu uso comumen-
te normal, ocorrem alguns prejui-
zos a audicao quando ele é utilizado
de forma considerada incorreta. O
incorreto ao uso do fone de ouvido
estd relacionado principalmente
ao VOLUME e TEMPO deste uso.
A Organizacao Mundial da Saude
orienta e recomenda que o volume
do fone de ouvido precisa ser até a
metade da poténcia do equipamen-
to, e o tempo deve ser de 30 a no
maximo 90 minutos, ficando depois
no minimo 10 minutos sem fone
para repouso auditivo. Parece bes-
teira, mas estudos da prépria OMS
apontam um alto nimero de jovens
e adultos jovens com perda auditi-
va de grau leve tendo como causa
o uso incorreto do fone de ouvido.
Os cuidados com o uso do fone
de ouvido também se estendem a
higienizacao com eles, devendo ser
acondicionados de forma segura
e nao largados em qualquer lugar,

e ainda deve-se passar um len-
¢o umedecido em alcool ou sabao
neutro antes de colocar no canal
auditivo e orelha. Outro cuidado
é quanto ao modelo, devendo-se
dar preferéncia ao uso do fone tipo
concha por nao ficar inserido no
canal auditivo, abafar melhor os
ruidos do ambiente e assim o vo-
lume ser menor. E sobre os ruidos
do ambiente, se deve permanecer
ouvindo os barulhos ao redor en-
quanto escuta algo pelo fone, assim
vocé estara evitando lesdes nas cé-
lulas ciliadas externas da orelha e
ficando em alerta aos sinais do seu
ambiente.

Na davida sobre o assunto ou
sobre sua audi¢ao, ou se quiser
mais informagdes procure um es-
pecialista da audicao, ou seja, mé-
dico otorrinolaringologista ou fo-
noaudiologo. E lembre-se: volume
até metade da poténcia e tempo de
uso maximo de 1 hora continua. Sua
audicao agradece!

Fonte: Morgana Gai Remonatto
Fonoaudiéloga - CRFa 7-9417

Especialista em Fonoaudiologia Empresarial
MBA em Gestio Estratégica de Pessoas - FGV
Pés-graduanda em Gestao de Negocios

(54) 99622-9192

Instagram: @gaimorgana

Psicologa Clinica

Dr. Alexandro Rossetti e

‘Pos-graduanda
em Terapia
Familiar Sistémic

Implantes Dentarios
Enxertos Osseos

«Atendimentos:
Adolescentes e Adultos
(individual, casais ¢ familia)
QAv. Sete de Setembro, 77
Sala 06 - Passo Funda / RS
mmrossettialexandr mail.com
3G )3311-7161

(54)99678-1704
Rua XV de Novembro, 883 - Ed. Hawa
@psico. Jwizamenegatti

ocw
oferece apoio
emocional de

forma gratuita
e sigi|osu.

£ gente de verdade
pronta para conversar,
sem Eu|gcmenlos ou
crificas, respeifando

_ Protecao

o que vocé
sente, g
Ligue 188 ) Syelsg

ou acesse cvv.org.br

(V) 5499964.1006

) 0800.222.2226

'Drenagem Linfatica, Massagem Relaxante e
Terapéutica com pedras quentes ou ventosas.

Manicure

AGENDE SEU HORARIO

W

'!\f i

(Greice Eberiz

Massoterapeuta e Manicure

©54 99621-4821

Av. Brasil Oeste, 1025 - Centro - Galeria Martins

Sala 45 / 22 andar (em frente ao Notre Dame)
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¥l Celeiro da Neto

@celeironaturedaneto
¥ Av. General Neto, 182 - Sala 2 - Passo Fundo/RS

i celeironaturedaneto.com.br

O inverno

chegou!
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ELEGANCIA E SOFISTICACAO

em cada detalhe!

Na Celeiro Nature, vocé encontra diversos produtos
que ajudam a manter sua imunidade alta:
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NOVOS HORARIOS

Mais comodidade no atendimento do IPPF

Com 7 unidades em cidades do Rio Grande do Sul e Santa Catarina, a partir de agora estaremos atendendo em horérios estendidos,
reforgando nosso compromisso em proporcionar um atendimento de exceléncia, com a qualidade e precisdo que vocé ja conhece.

Passo Fundo 1

Passo Fundo 3
Matriz Kozma Medicina Diagnéstica - Premium
Rua Eduardo de Brito, 1570
Segunda a sexta, das 8h as 18h

Passo Fundo 4

Kozma Medicina Diagndstica - PET/CT
Rua Uruguai, 2050

Segunda a sexta, das

8h 4s 12h e das 13h30 as 18h

Hospital de Clinicas
Rua Uruguai, 590 - 9° andar
Segunda a sexta, das 8h as 19h

Rua Teixeira Soares, 885, sala 903
Segunda a sexta, das 8h as 19h
Sdbado, das 8h as 12h

ljui
Rua Teixeira Soares, 885, sala 903

Segunda a sexta, das 7h30 as 17h30
Sédbado, das 10h as 12h

Floriandpolis - Imunocore
Rua Dr. Carlos Correa, 171/803

Segunda a sexta, das 7h30 as 17h30 e
das 13h30as 17h

Chapeco

Rua S&o Marcos, 1259

Segunda a sexta, das 7h as 19h e
sabado, das 7h as 13h

www.ippf.com.br Diagnosticos em favor da vida.
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Patologia e Biologia Molecular



