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- | DO MUNDO NAO SE LEVA NADA..

Pois, recentemente, o povo
brasileiro recebeu sob comocao a
noticia da morte de Silvio Santos.
De idade avancada, muito além
da expectativa média de vida para
homens no Brasil, vinha de cur-
tas internagoes hospitalares para
o tratamento de sua satide. Dono
de um carisma tnico e de risadas
e trejeitos que o tornaram incon-
fundivel (alguns dizem ter sido a
personalidade mais imitada na
midia nacional) teve respeitado
seu desejo de um velério dentro
do rito de sua religiao, simples e
restrito aos familiares e amigos
proximos. Justificando a letra de
uma de suas musicas de trabalho
mais famosas - titulo deste arti-
go - paradoxalmente a fortuna
que conquistou com seu trabalho,
nada levou, porém, sorriu e can-
tou. Muito.

Obviamente que seus dias nao
Se resumiam apenas a cantorias.
Como na vida de cada um de nos,
dificuldades e dramas pessoais o
desafiaram. Mas, e quanto a nos....
como estamos vivendo nossos
dias? Alias, reportando-me a per-
gunta de outra personalidade de
larga experiéncia, o ex presidente
da Repuiblica Oriental do Uruguai,
Pepe Mujica, que do alto dos seus
89 anos de idade nos questiona
sobre “Como estamos gastando
nossa vida?”; o que diremos? No-
tem a sutileza da pergunta, tra-
ta-se de como gastamos nossas
vidas, isso deixa claro que vida é
algo que se desgasta, logo, acaba;
como um sabonete, uma sola de
calcado... um perfume.

Desgastar-se faz parte de um
processo natural a todo o ser
vivo ou inanimado, e, também,

pode levar-nos a reflexdo de um
conceito muito importante para
o budismo, o da Lei da Imper-
manéncia, ou o sentimento do
sofrimento de mudancgas. Nada
¢ permanente, seja concreto
ou abstrato, o que temos agora
pode nao estar mais conosco no
instante seguinte, e isso

tanto pode ser um ¢
anel, um momento de =
felicidade ou mesmo
nossa juventude.

Quero chamar a aten-
¢ao do caro leitor que, de al-
guma forma, a finitude das coi-
sas, o desgaste de tudo na vida,
tangivel ou nao - ou mesmo da
propria vida - leva-nos a um lu-
gar comum: porém, a maneira
sobre como chegaremos la sera
decorrente do somatdrio de nos-
sas atitudes, afinal, a qualidade
de vida nao esta dissociada de es-
tilo de vida. Como gastamos nos-
sos dias? Com proveito? Com o
devido cuidado para com a nossa
sadde, para com nossas familias,
com a justa medida de preocu-
pacgao para com as coisas de tra-
balho? Ha equilibrio em nossas
decisoes?

Nao temos a todo 0 momento
respostas prontas para 0s acon-
tecimentos do cotidiano, porém,
sabendo que as duavidas virdo,
estarmos vigilantes para com
nossa saude, relacionamentos e,
termos disposicao para o traba-
lho, é o basico para vivermos com
naturalidade e livre de tensdes.
Do contrario, quando a ansieda-
de toma conta e o medo da morte
nos assusta limitando nossa ale-
gria, somos exigidos a despren-
dermos um esforco maior para

a busca do equilibrio. Para estas
horas, contar com o apoio de um
profissional da psicologia, de um
ambiente seguro para falarmos
sobre nossas dificuldades auxilia
para que superemos os obstacu-
los. De resto, a pratica de valo-
res morais, o respeito ao proxi-
mo e demais atitudes positivas
que viermos a adotar resultarao
em tamanha felicidade que, nao
raro, do nada, poderemos nos
perceber cantarolando “la ld ld
la... la la la la, vamos sorrir e can-
tar!”.

Fonte:

César A. R. de Oliveira ¥
Psicélogo o
© (54) 99981-6455
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CURIOSIDADES

* A palavra “Primavera”, em latim, sig-
nifica boa estacao. Antigamente, o ano
era dividido apenas em duas partes:
veris e hiems, que era respectivamente
bom tempo e mau tempo. As quatro es-
tacdes surgiram no século 17.

* No primeiro dia da primavera, os dois
hemisférios norte e sul recebem a mes-
ma quantidade de sol, dessa forma o dia
e a noite tém a mesma duracao de 12
horas cada. Ao passar do tempo, os dias
se tornam mais longos e as noites mais
curtas. Os dias tém mais horas, o que
estimulam as plantas a acumular ener-
gia necessaria para abrir suas flores.

* As flores que se abrem nessa estagao
sdo responsaveis pela reproducgio de
230 mil espécies de plantas floriferas.

* Animais como ourigos, esquilos e
morcegos, que hibernam durante o in-
verno para poupar energia, acordam de
seu sono profundo na primavera.

* Os passaros que vivem em lugares
frios procuram regides mais quentes
no inverno. Eles voltam para casa na
primavera, quando o local onde estao
comeca a esfriar. Dessa forma, eles en-
tendem que voltando para casa terao
alimento e abrigo.

César Augusto Ribeiro de Oliveira
Psicologo - CRP 07/13.695
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Por que escolher a

cirurgia refrativa do

A cirurgia refrativa é uma ex-
celente opcao para quem deseja
se livrar dos dculos e das lentes de
contato. No Hospital de Olhos do
Lions, referéncia em oftalmolo-
gia em Passo Fundo e no interior
do RS, vocé encontra o melhor
em tecnologia e experiéncia para
realizar o procedimento com se-
guranca e eficacia. Confira os mo-
tivos para escolher nossa equipe
para a sua cirurgia refrativa:

1. Correcao completa em um Gnico
procedimento:

No Hospital de Olhos Lions,
oferecemos uma soluc¢ao comple-
ta para quem busca melhorar a
qualidade da visao. Com a cirurgia
refrativa, é possivel corrigir mul-
tiplas condicoes oculares de uma
s6 vez, proporcionando uma visao
mais clara e sem a necessidade de
multiplas intervencdes.
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2. Corrija presbiopia, hipermetro-
pia, astigmatismo e miopia

Nossos procedimentos sao
indicados para a correcao de di-
versos problemas visuais, como
presbiopia, hipermetropia, astig-
matismo e miopia. Com uma ava-
liagao personalizada, nossos oftal-
mologistas determinam a técnica
mais adequada para cada paciente,
garantindo resultados precisos e
satisfatorios.

3. Tecnologia exclusiva da Zeiss no
interior do RS

O Hospital de Olhos Lions é
pioneiro na utilizagao da tecnolo-
gia do Mel 90 da Zeiss no interior
do Rio Grande do Sul. Esta inova-
¢ao proporciona um procedimento
mais seguro, com maior precisao,
minimizando riscos e potenciali-
zando os resultados.

4. Liberdade para aproveitar a vida
com visao clara

Imagine poder realizar todas
as atividades do dia a dia sem se
preocupar com 6culos ou lentes de
contato! Com a cirurgia refrativa
do Hospital de Olhos Lions, vocé
ganha liberdade para curtir a vida
com uma visdo clara e nitida, seja
para trabalhar, praticar esportes,
viajar ou qualquer outra atividade.

Agende agora sua avaliagao e diga
adeus aos 6culos

Entre em contato conosco pelo
telefone ou WhatsApp (54) 3318-
0200 e marque sua consulta de
avaliacdo. Estamos prontos para
atender vocé e oferecer o melhor
cuidado para seus olhos.

Dr.MARTINCOUTINHO

OTORRINOLARINGOLOGISTA

CRM/RS 41439 - RQE/RS 37506

= Nariz

Ouvido

®Carganta

|Otorrinolaringologia Geral Adulto e Pediatrico
®Cirurgia Endoscopica Nasossinusal e da Base do Cranio
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Setembro é o més marcado pela
campanha Setembro Amarelo, uma
iniciativa que busca conscientizar
a sociedade sobre a prevencao do
suicidio e promover o dialogo acer-
ca da saade mental. A cada ano, essa
campanha se torna mais crucial,
especialmente quando observamos
como as questdes financeiras podem
influenciar negativamente a satde
mental. Problemas financeiros po-
dem ser uma fonte significativa de
estresse, ansiedade e depressao. Di-
vidas, dificuldades em pagar contas,
e aincerteza sobre o futuro financei-
ro sao fatores que podem contribuir
para o desgaste emocional. Em mui-
tos casos, a falta de educagao finan-
ceira leva a decisdes precipitadas,
gerando um ciclo vicioso de proble-
mas econdmicos e psicologicos.

A satde mental e a estabilidade
financeira estao intrinsecamente
ligadas. Preocupacdes financeiras
podem gerar ansiedade, estresse
e até mesmo depressao em muitas
pessoas. A pressao de contas a pagar,
dividas acumuladas e a incerteza fi-
nanceira podem pesar significativa-
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como o cuidado com a
saude mental e financeira
pode transformar sua vida

mente sobre a mente, tornando-se
um fator de risco para problemas de
satde mental. Estudos e pesquisas
tém consistentemente demonstra-
do essa conexao. Por exemplo, o es-
tudo “Debt and Depression: Causal
Links and Social Norm Effects”, de
2019, publicado no JAMA Psychiatry,
investigou a relacao entre divida e
depressao. Os pesquisadores en-
contraram uma associacao signi-
ficativa entre a divida e o risco de
depressao, sugerindo uma conexao
direta entre problemas financeiros
e saude mental.

Além disso, problemas financei-
ros podem impactar negativamente
a autoestima e a autoimagem. A sen-
sacao de fracasso financeiro pode
levar a vergonha e a culpa, alimen-
tando um ciclo de negatividade que
prejudica a satde mental. A autoes-
tima abalada pode resultar em iso-
lamento social, aumentando ainda
mais o risco de depressao e solidao.

Por outro lado, uma vida finan-
ceira bem planejada e organizada
pode ser uma poderosa ferramenta
para reduzir a ansiedade e melho-

Agende seu hordrio
5499627-7499 P

@Rua Olavo Bilac, 66AN
Petrépolis, Passo/fFundo

rar a saude mental. Por exemplo,
o estudo “Financial Behaviors and
Financial Well-being of College
Students: Evidence from a Natio-
nal Survey”, de 2017, publicado no
Journal of Financial Counseling
and Planning, examinou como o
comportamento financeiro dos es-
tudantes universitarios estava re-
lacionado ao seu bem-estar finan-
ceiro e emocional. Descobriu-se
que praticas financeiras saudaveis
estavam associadas a niveis mais
altos de bem-estar emocional.
Assim como a saide mental, a
satde financeira requer atencao,
planejamento e cuidado. Estabele-
cer um controle financeiro, planejar
gastos, criar uma reserva de emer-
géncia e evitar dividas excessivas sao
passos fundamentais para garantir
nio apenas a estabilidade econdmi-
ca, mas também para preservar o

equilibrio mental. Quando as finan-
¢as estdao em ordem, o nivel de es-
tresse pode ser significativamente
reduzido, permitindo que a pessoa
foque em outras areas da vida, como
o autocuidado e o desenvolvimento
pessoal.

Esse assunto reforca a ligacao
entre finangas e bem estar mental.
Quando falamos que manter a vida
financeira bem organizada, nao é
apenas sobre dinheiro que esta-
mos falando. Mas sim sobre habitos
e comportamentos saudaveis. E se
vocé precisa de ajuda, nao deixe de
procurar uma profissional qualifica-
da para lhe atender.

Fonte: Priscila Battistella
Economista e consultora
financeira | (54) 98415-1550
Instagram: @prihbattistella
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Entenda como obter a aprova-
¢ao do convénio mesmo ap6s uma
negativa inicial. Receber a “negati-
va” do plano de saude, é momento
que deixa muitos pacientes perdi-
dos e ansiosos. Bem como, o mé-
dico, que frustra sua agenda e seu
faturamento.

Vamos dar uma breve pincelada
em formas ADMINISTRATIVAS (ou
seja, sem ajuizamento de agao judi-
cial) para a AUTORIZACAO de um
procedimento cirargico através de
um plano de satde.

Por isso, conhecimento se torna
indispensavel para garantir os di-
reitos basicos dos clientes dos pla-
nos e médicos associados.

O processo de autorizacao de
cirurgias/procedimentos varia
conforme o plano de saude, mas
geralmente segue uma estrutura
basica.

1: Primeiramente, o paciente
encaminha para o plano, a solicita-
¢ao basica fornecida pelo médico e
neste momento o plano aprova ou
nega a solicitacao.

2: Recebendo a negativa, o pré-
Ximo passo é:

3: O médico responsavel pelo
paciente deve fornecer um laudo
médico detalhado e fundamenta-
do, justificando a necessidade: do
procedimento, cirurgia, técnica,
orteses e préteses ou medicamen-
tos. Esse documento, juntamente

Setembro

Vocé, médico ou paciente,

I|.'

ja teve sua cirurgia negada
pelo plano de saude?

com exames e laudos, é submetido
ao plano de saude, que avalia a so-
licitagdo. (Neste momento, inclusi-
ve o médico ja pode contar com o
auxilio de especialistas que podem
lhes nortear quanto aos prazos e
estruturagao das respostas ao pla-
no, aumentando muito a chance de
aprovacao do procedimento e téc-
nica solicitada)

4: Caso a solicitacao seja negada
novamente, nao aceite o NAO.

E POSSIVEL NOVO PEDIDO DE
ANALISE. O paciente pode pedir
uma reavaliagdo do pedido. Esta
solicitacao deve conter novas in-
formacgdes ou pareceres de outros
profissionais que reforcem a ne-
cessidade da cirurgia, orteses e
proteses ou medicamentos. Con-
comitantemente, a ANS (Agéncia
Nacional de Sadade) pode ser acio-
nada por meio do seu servico de
ouvidoria.

Dessa forma, ter o conhecimen-
to dos procedimentos e etapas en-
volvidas é o caminho mais acessivel
para a garantia do tratamento ne-
cessario requerido pelo médico as-
sistente e de todos os seus direitos.

Seja vocé PACIENTE ou MEDI-
CO. Necessitando de auxilio para a
realizacao destes encaminhamen-
tos entre em contato com profis-
sionais especializados na area de
direito médico.

Fonte: Dra. Gabriela Borges
Advogada OAB/RS 96.700

(54) 99131-8543

Instagram: @borgesmarisca.adv
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| Dor ou caimbras nas pernas ao caminhar?

Se vocé tem sequidamente uma sensacdo dolorosa caimbra ou cansaco, localizada principalmente na

panturrilha ao caminhar, pode estar sofrendo de claudicacdo intermitente.

Os musculos doem durante a ca-
minhada, sendo que a dor aumenta
rapidamente, tornando-se mais in-
tensa durante a marcha rapida ou
ao subir um aclive. A principal causa
da claudicacao intermitente é o es-
treitamento ou oclusao das artérias
que irrigam os membros inferiores
por placas de gordura ou ateromas
(doenga arterial obstrutiva perifé-
rica). Mais comumente a dor locali-
za-se na panturrilha, mas também
pode localizar-se no pé, na coxa, no
quadril ou na nadega, dependendo
da localizacao do estreitamento ar-
terial. A dor costuma aliviar com o
repouso, por isso, recebe o nome de
claudicagao intermitente: o paciente
caminha, sente a dor, depois para de
caminhar, e esta dor cessa. Ao voltar
a caminhar, a dor retorna.

Normalmente, ap6s1a 5 de minu-
tos de repouso, na posicao sentada
ou em pé, o individuo pode caminhar
a mesma distancia ja percorrida an-
tes que a dor se manifeste novamen-
te. O mesmo tipo de dor durante um
esforco também pode ocorrer em
um membro superior quando existe
estreitamento da artéria que fornece
sangue ao mesmo.

Como o agravamento da doenca,
a capacidade de caminhar sem sentir
dor diminui. Finalmente, o individuo
pode apresentar o desconforto mes-
mo em repouso. Comumente a dor
comeca na perna ou no pé, é inten-
sa e persistente, piorando quando o
membro inferior é elevado. Frequen-
temente a dor impede que o indivi-
duo durma. Para obter algum alivio,
o individuo pode deixar os seus pés
pendentes na lateral do leito (au-
mento da irrigacao sanguinea causa-
do pela gravidade).

Geralmente, um pé com uma re-
ducao acentuada da irrigacao san-
guinea torna-se frio e insensivel. A
pele pode tornar-se seca e desca-
mativa, as unhas se atrofiam e os pe-
los caem. Com a piora da obstrugao
pode ocorrer a formacao de tlceras
nos dedos dos pés e calcanhar e,
ocasionalmente, nas pernas, sobre-
tudo ap6s uma lesao. O membro in-
ferior pode atrofiar. Uma obstrugao
grave pode causar a morte do tecido
(gangrena), necessitando inclusive
de uma amputacao.

No caso de uma obstrucgao subi-
ta e completa de uma artéria de um
membro inferior ou superior, o in-
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Queda, enfraqguecimento ou
problemas no couro cabeludo?
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Prémio Tesoura de Quro

dividuo apresenta uma dor intensa,
diminuicao da temperatura e insen-
sibilidade no membro, o qual apre-
senta um aspecto palido ou azulado
(ciandtico). A palpacao de pulsos nao
¢é possivel abaixo do nivel de obs-
trucao. A suspeita de obstrugao é
estabelecida a partir dos sintomas
descritos pelo paciente e pela ob-
servagao da diminuicdao ou auséncia
de pulsos abaixo de um determinado
nivel do membro inferior.

A claudicacao intermitente é
uma manifestacao da doenca ar-
terial periférica, ou seja, estreita-
mentos das artérias que irrigam os
membros inferiores pela presenca
de placas de gorduras ou ateromas.
Esse processo relaciona-se com a
presenca de fatores de risco para
aterosclerose, como a hipertensao
arterial, diabetes mellitus, taba-
gismo, colesterol elevado, historia
familiar e idade avancada. O taba-
gismo e o diabetes mellitus sao os
fatores mais fortemente associa-
dos a doencas arterial obstrutiva
periférica.
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Fonte: Tiago Scherer
Cirurgidao vascular

e endovascular

CRM 30693 | (54) 3311-6862
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- | SETEMBRO VERDE A AMARELO

Peco licenca para compartilhar
com vocés uma emocionante parte
da minha vida, quando vivenciei ex-
periéncias sobre suicidio e doacdes
de 6rgaos. Prepare o coracao. Parece
novela, mas sao reais historias. Duas
em uma. O ano era 2005, quando co-
mecei um namoro que parecia ser
muito promissor. Mas a empolgacao e
romantismo duraram apenas uma se-
mana, quando ele me fez um convite
inusitado, para buscarmos os resulta-
dos de alguns exames que havia feito,
ap6s uma longa internagao. Pegou os
exames, entrou na sala dos médicos e
permaneceu por quase 5 horas. Nin-
guém passava informacao alguma.
Eu apenas via grupos de médicos en-
trando e saindo, cada um com fei¢oes
mais fechadas e preocupadas do que
o0 outro. Até que ele saiu, com o rosto
visivelmente transtornado. Era outra
pessoa. Fui pegar em sua mao e ele
soltou bruscamente e falou com um
tom revoltado: vamos!

Do hospital até a minha casa
eram 13 km, os quais foram percorri-
dos num siléncio ensurdecedor. Ele
nao queria compartilhar o que ha-
via acontecido. Chegando em casa,
ele pegou a chave da sua moto, seu
capacete, e me disse que jamais nos
veriamos novamente, que tudo tinha
acabado para noés e na vida dele. Na-
quele instante, intuitivamente, senti

NEUROPSICOPEDAGOGIA CLINICA

que ele iria se suicidar. Tirei a chave
da porta e nao permiti que ele saisse.
Foi quando ele caiu no chao de joe-
lhos e chorou compulsivamente por
mais de uma hora, sem parar, con-
fessando que iria se matar. Ele fora
diagnosticado com Hepatite C, com
Cirrose Hepatica, em estado muito
avancado. O médico havia estimado
apenas mais 6 meses de vida. Mas ele
nao estava disposto a esperar.

Hoje compreendo que Deus colo-
ca as pessoas certas na vida de cada
um. Deus havia me colocado na vida
dele, por um grande proposito. Pois
fui tomada por uma forca que nem
eu mesma sabia que existia e deter-
minei que ele nao iria morrer. Eu me
dispus a fazer tudo que estaria ao al-
cance para reverter o diagnostico. E,
mesmo sem saber da real dimensao,
a luta comecgou.

Naquela época, pouco se falava
sobre doacdo de 6rgaos, até mesmo
dentro dos hospitais. Mudamos de
cidade, de Santa Maria para Passo
Fundo, para iniciar o tratamento com
a equipe de transplante e imediata-
mente comecei a estudar tudo que
eu pude sobre Hepatites e doagoes
de 6rgaos. Ganhei uma carta de aval
da equipe de transplante para disse-
minar as informagoes, me filiei a uma
Ong Nacional de Doacio de Orgios e
engajei em uma campanha nacional.

Psicomotricidade Clinica Funcional
Psicopedagogia Clinica e Institucional

AGENDE
UMA _
AVALIAGAO! J

54 99903-2233

Maria Inés Mello

Ed. Fisica - LP/BEL - CREF: 037179-G/RS
Neuropsicopedagoga Clinica e Institucional
Psicopedagoga Clinica e Institucional

Psicomotricista Clinica Funcional
Espec. em Autismo, AEE e ABA
Formacao em Denver e TEACCH

"Educar é despertar no
aluno o desejo de
conhecer e aprender.”
Jean Piaget

Atendimento
individualizado,
personalizado e

diferenciado...

Com carinho, amor,
paciéncia e empatia...
Buscando a evolugao,

/0 aprendizado e autonomia
do seu filho(a).

Vem para a
clinica de

Psicomotricidade,
Neuropsicopedagogia
e Psmopedagogla

A sua historia foi publicada em revis-
tas de satde, foi contada em Jornais,
Radios, Palestras, Campanhas Pu-
blicitarias, Camisetas e ele CONSE-
GUIU! O transplante foi um sucesso!
Ele havia resistido um ano e oito me-
ses, apos o diagndstico.

A partir dai vem outra histoéria...
Prestes a ter alta, com tudo resol-
vido e uma linda e promissora vida
para viver, ele desistiu de tudo.
Cansado demais de tanta es-
pera, desgaste psicologico,
fisico, com tratamentos '
agressivos, ele simples-
mente nao quis prosseguir.

Muito rapidamente, a partir
daquela decisao, seu corpo en-
trou em conflito com aquela vida
nova pulsante através do seu figado
novo, e os 6rgaos foram paralisando
um a um. Menos o figado, que es-
tava esperando pela sua nova vida,
em perfeito estado. Entao ele partiu,
deixando todos incrédulos, espe-
cialmente a equipe médica, que ha-
via comemorado tanto o seu caso de
sucesso.

Moral dessa historia: Mesmo que
digam que nao tem mais jeito, que
nossa vida chegou ao fim, que sera
quase impossivel de conseguirmos,
que s6 temos apenas uma Unica
chance, enquanto tivermos o dese-
jo genuino de viver, os caminhos se

www.jornalvivabem.com.br
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moldarao para que tudo dé certo. O
contrario também ¢ verdadeiro.

Espero com essa histoéria que to-
dos possamos refletir sobre aonde
podemos chegar a partir das nossas
escolhas.

Fonte: Gabriele Lima
Psicoterapeuta

Medicina Germanica
Consteladora Sistémica e
Mestre de Reiki

(54) 99706-8562

Instagram: @gabriele.lima.terapeuta

METODO
AVANCADO DE
TERAPIA

GAB
PSICO
MEDICINA
MEST

ELE LIMA

APEUTA
RMANICA
DE REIKI

54. 99706-8562
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| Enxaqueca

A enxaqueca ou migranea é o tipo
mais comum de dor de cabeca em
consultérios de neurologistas. Pode
iniciar em qualquer idade, inclusive
na infincia, tendo um componente
genético. A dor habitualmente é la-
tejante, mas quando menos intensa
pode se manifestar como um peso na
cabeca. E comum que venha acompa-
nhada de nausea e até mesmo vomito.
Durante as crises existe uma intole-
rancia a claridade, a ruidos e a odores.
Existem dois tipos de tratamento para
a enxaqueca: o tratamento agudo (ou
da crise) e o tratamento preventivo
(profilatico).

O tratamento da crise correspon-
de ao uso de analgésicos apenas du-
rante a crise de dor. O analgésico deve
ser tomado logo no inicio da dor, pois
quanto mais vocé demorar a toma-lo,
menor serd a probabilidade que ele
seja efetivo. Mas cuidado! A ingestao
excessiva de analgésicos (abuso de
analgésicos) pode piorar a dor de ca-
beca. E dificil compreender por que
um analgésico tomado diariamente ou
quase diariamente deixa de combater
a dor e passa a piora-la, ocasionan-
do, em muitos casos, um novo tipo de
dor de cabeca, chamada cefaleia por
uso excessivo de medicacdo. Existem
critérios especificos para consumo
excessivo de analgésicos estabeleci-
dos pela Sociedade Internacional das
Cefaleias. Porém, de modo pratico,

MANDATO INTERATIVO:

participagcao perman
do eleitor.

SEGURANCGCA E TRANSITO: integracéo
e aumento do videomonitoramento.

A CIDADE: pensar cada projeto tendo
mulheres, criangas e a acessibilidade

como foco.

CONDOMINIOS E LOTEAMENTOS:

obrigatoriedade da

separagao de residuos e
compostagem organica.

OBRAS E SAUDE: buscar

recursos junto a outras

de governo e iniciativa privada.

¥ Setembro
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se vocé estiver consumindo medica-
mentos mais do que trés dias da se-
mana, de forma regular, fique atento,
pois vocé é um forte candidato a de-
senvolver cefaleia cronica, definida
como dor de cabeca em mais de 15
dias por més.

Quanto ao abuso na utilizacao de
analgésicos, o correto é reduzir dras-
ticamente o consumo de analgésicos
a no maximo dois ou trés dias da se-
mana. Porém, logo apds interromper
o uso destas medicacdes e antes da
esperada melhora, pode ocorrer um
periodo de abstinéncia, que dura de
7 a 15 dias, onde a dor piora muito e
surgem mal-estar, dor no corpo e
agitacao. Os sintomas de abstinéncia
dificultam a interrupgao. Por isso, é
importante a procura de um especia-
lista que indicara o melhor tratamento
neste periodo de transicao. Vale frisar
que a dor de cabeca pré-existente ao
abuso do analgésico nao desaparece
com a interrupcao do uso excessivo
de medicamentos e deve ser tratada
quando indicada.

O tratamento preventivo da en-
xaqueca é realizado com medicagoes
que sao usadas diariamente por um
periodo que varia de 6 a 12 meses. Es-
tes medicamentos agem no cérebro
regulando as vias neuroquimicas que
desencadeiam as crises de dor. Os pa-
cientes muitas vezes se assustam com
o fato de as medicacoes usadas no

Pedro

CCORONEL CEOLIN

ente

esferas

CNPJ 109527190001-86 CNPJ 56.596.048,/0001-69 tiragem 3000 exemplares. Valor R$ 400,00

BAIRRO-BASE: coleta seletiva,
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RIVEIRO AS PESSOAS.

tratamento da enxaqueca serem com-
postos por substincias usadas para
tratar outras doengas como pressao
alta, depressao e epilepsia. Portanto,
se seu médico prescrever um destes
medicamentos para a sua dor de ca-
beca, nao se assuste, pois elas sao usa-
das amplamente para o tratamento da
enxaqueca e existem varios estudos
assegurando sua eficacia e seguran-
ca. A toxina botulinica tipo A (Botox)
também foi aprovada para o trata-
mento da enxaqueca cronica. Mais
recentemente foi langada uma injecao
que contém um anticorpo monoclonal
que atua em um receptor diretamen-
te relacionado com a enxaqueca e que
é aplicada uma vez por més, sendo a
primeira medicacao especifica para o
tratamento desta dor.

Certos alimentos também podem
desencadear crises de enxaqueca, o
que ocorre em 25% dos pacientes. E
importante que se estabeleca a rela-
cao causal entre a ingestao de certo
alimento e a dor de cabeca. Cada or-
ganismo se comporta de um modo
diferente, portanto, nao siga dietas
extremamente privativas. Os alimen-
tos mais relacionados com crises de
enxaqueca por apresentarem subs-
tancias, geralmente do tipo amina,
com acao dilatadora sobre o calibre
dos vasos sanguineos (esse € um dos
mecanismos da dor) sao chocolate, vi-
nho tinto e bebidas alcodlicas em ge-

ral, queijos, frutas citricas, adocantes
artificiais tipo aspartame, amendoim,
excesso de cafeina, carne defumada,
entre outros.

Algumas alternativas para aliviar a
dor de cabeca:

* Aplicar bolsas de gelo na regiao
da dor;

* Tenha horarios de sono regrados,
evite cochilos prolongados a tarde;

* Dormir menos ou mais que o ne-
cessario pode desencadear crises;

¢ Evite usar rabinhos de cavalo, co-
que, tiaras ou 6culos apertados;

e Durante a crise, evite lugares
com claridade e barulho excessivo;

e Alimente-se regularmente (de
preferéncia a cada 3 horas);

e Pratique regularmente exercicio
aerobico;

* Terapias alternativas sao validas,
desde que realizadas por bons profis-
sionais, como yoga, massagem, acu-
puntura.

Portanto, tenha uma vida regrada
e procure um médico sempre que fi-
car em davida.

Fonte: Dr. Diego Cassol Dozza
Neurocirurgido | CRM 27281
(54) 3622-2989

Instagram: @dr.diegodozza

Cremacao * Preparacdao + Cerimonia
por uma pequena entrada de

R$250,00

+36xdeR$129,00
avista R$3.600,00

Entre em contato
@ (54)3314-6126
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Na Optica. Fisch, Seu Edtile Flovece!

Aproveite a mudanca de estacao
para renovar seu visual com nossos
modelos de 6culos solares.

Justcavall

Desfrute de condi¢oes especiais em oculos
que combinam protecéao e elegancia.
Prepare-se para brilhar sob o sol da primavera!

OOTICA

FISCH

Rua Fagundes dos Reis, Centro, 466 | Passo Fundo/RS
©(54) 3211-9761 (©99157-8708 (9 f @opticafisch
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Erros que
0 seu emagrecimento

Setembro

Dificuldade para emagrecer? Apresentamos alguns erros
que podem estar interferindo no seu objetivo.

Dormir pouco

Ao dormir mal, o cansaco do
dia seguinte inibe a queima de ca-
lorias, aumenta os niveis de corti-
sol e faz com que o corpo estoque
ainda mais gorduras. E a noite que
ocorre a liberacdo de hormonios
que ajudam a regular o metabolis-
mo, e com ele regulado, vocé con-
segue perder calorias mais rapido.

Outros hormoénios liberados
durante o sono, a grelina e lepti-
na sdo responsaveis pelo apetite,
atuando no sistema metabdlico de
gorduras e glicoses.

Restrigoes de alimentos
sem orientacao

Sabe essas dietas restritivas
que prometem eliminar varios
quilos em poucos dias? No come-
¢o pode até funcionar, mas nao
é possivel manté-las por muito
tempo, e assim que vocé volta a se
alimentar normalmente, acontece
o famoso efeito sanfona. Por isso
¢é importante se alimentar bem e
aprender a fazer as escolhas cer-
tas, até que se torne um habito
para a vida toda.

Fonte: Magrass

Tentar mudar todos os
habitos de uma vez s6

Sabe aquele famoso “tudo ou
nada”? Vocé acorda um dia e deci-
de que quer fazer atividades fisi-
cas 5 vezes na semana, se alimen-
tar de forma equilibrada, beber 3
litros de agua por dia, ler um li-
vro por semana e acordar 2h mais
cedo.

Bem, ndo é bem assim. O que
acha de comecar devagar e ir se
adaptando aos poucos? Assim, os
resultados vao aparecer, e vocé
vai criando novos habitos aos
poucos. Se isso acontece de forma
gradual, seu corpo se acostuma e
tudo vira rotina.

Pular refeicoes

Se vocé nao consegue emagre-
cer, cuide dos horarios em que se
alimente. Parece algo simples, mas
é muito importante ficar atento a
todas as refeicoes.

Emagrecer nao é parar de co-
mer tudo, mas sim equilibrar as
porcdes e dividir as refeicoes em
mais vezes, para que seu coOrpo
nunca fique sem os nutrientes ne-
cessarios.

(54) 99940-4252 | Instagram: @magrasspassofundo

ESPECIALISTA EM DIREITO PREVIDENCIARIO

AUMENTO DO VALOR DO BENEFICIO
RECEBER COM MAIS RAPIDEZ » CONSTRUIR BOAS PROVAS

'AGENDE SUA CONSULTA ONLINE OU PRESENCIAL

®54 3632-6500

= brunatm@btmprev.com Elbtmpre

®54 99600-4176

brunatavaresmenegaz




|Saude

Cuidados vocais para profissio-
nais da voz cantada e voz falada!!

Hidratacao:

Aingestao de agua, ao longo dia,
em pequenos goles, proporciona o
melhor funcionamento do corpo
todo e consequentemente melhora
a movimentacao das cordas vocais
que produzem o som da voz.

Evitar:

Falar em excesso: ao falar em
excesso sobrecarregamos a voz, é
necessario fazer pequenas pausas,
articular mais os sons da fala, evi-
tando assim o cansaco ao final do
dia e possiveis patologias nas cor-
das vocais.

Pastilhas Anestésicas:

O uso de pastilhas com compo-
nentes anestésicos causa um alivio
temporario proporcionando uma
FALSA melhora na voz, podendo
causar edemas e irritacoes signifi-
cativas, como ardéncia e rouquidao.

Fumo e Alcool:

A fumaca do cigarro provoca
irritacao das vias aéreas respirat6-
rias assim como a mucosa da regiao
laringea, sendo um dos fatores de-
sencadeantes de cancer de laringe.
Assim como o fumo, o alcool causa
irritagao em todo o aparelho fona-
dor, edema e anestesia temporaria.

Dr. Alexandro Rossetti

- T

Implantes Dentarios
Enxertos Osseos

QAv. Sete de Setembro, 77
Sala 06 - Passo Funda / RS
mrossettialexandro@
D (54) 99946-1843 &
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} !

Vocal

Doenca do Refluxo Gastroeso-
fagico (RGE):

O RGE é um dos vildoes para a
voz, pois a acidez em excesso do
estdmago causa irritacdo na mu-
cosa laringea, por este motivo a in-
gesta frequente de alimentos ricos
em gorduras, frituras, condimentos
devem ser evitada.

Habitos Inadequados:

Pigarrear, gritar ou sussurrar
provoca atrito entre as cordas vo-
cais que provoca irritacao e des-
camacao do tecido. Para eliminar
a secre¢ao acumulada é necessario
fazer uma degluticao com forca e
ingerir agua.

Cuide da sua voz! Caso apresen-
te rouquidao, ardéncia e disfonia
frequentes, por periodos prolonga-
dos busque o médico otorrinolarin-
gologista e a fonoaudi6loga.

Bibliografia: Belhau, Mara.Voz do
Especialista-Volume II. Revinter.

Fonte: Naima Thans
Fonoaudidloga

Especializagdo em Motricidade
Orofacial | CRFa 9070/RS
(54) 99951-0211

Instagram: @naimathans

NAIMA
THANS

FONOAUWDIOLGOGGA

CRFa 9070/RS

ATENDIMENTO NAS AREAS
DE VOZ, DISFAGIA, TERAPIA
DO PROCESSAMENTO
AUDITIVO CENTRALE
TROCAS FONOLOGICAS
INFANTIL

@54 99951-0211 @@naimathans
©Rua Teixeira Soares, 777/Sala 302
Ed. Columbia Work Center

MAIOR PRECISAO,
QUALIDADE E RESULTADOS
MAIS EFETIVOS COM A
CIRURGIA ROBOTICA EM
PASSO FUNDO

Em Passo Fundo os hospitais HC e HSVP disponibilizam
equipamentos para a realizagao de cirurgia robotica,
reduzindo a agresséo cirurgica e o sangramento, a
recuperacao do paciente se torna mais rapida, com
diminuicao da dor e menor tempo de hospitalizagao.

Com a formacao em Cirurgia Robética, o Urologista
Clodoaldo esta habilitado para realizar cirurgias
roboticas urologicas aqui em Passo Fundo.

Quer mais informacoes, agende uma consulta.

CLODOALDO
OLIVEIRA DA SILVA

logia

® (54)3045-6564

D (54)99133-9394
ORua Teixeira Soares, 777/Sala 502 &
Ed. Columbia Work Center
Centro - Passo Fundo/RS
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Todos nés temos padrdes de
comportamento que repetimos ao
longo da vida, muitas vezes sem
perceber a origem desses com-
portamentos. Cada pessoa é tnica,
com seus proprios filtros mentais
que moldam sua personalidade. Es-
ses filtros, que podem ser tanto po-
sitivos quanto negativos, impactam
profundamente a construgao do
nosso ser. Olhar para nossas dores,
medos e sombras é essencial para
evoluirmos como pessoas e trans-
cender esses medos nos permite
melhorar nossos comportamentos
e, consequentemente, nossos rela-
cionamentos afetivos, profissionais
e familiares.

Os padroes comportamentais
sao como roteiros que seguimos
inconscientemente. Eles sdo for-
mados a partir de experiéncias
passadas, crencas e valores que in-
ternalizamos ao longo da vida. Mui-
tas vezes, esses padrdes nos prote-
gem de situagdes que consideramos
ameacadoras, mas também podem
nos limitar, impedindo-nos de al-
cancar nosso pleno potencial.

Reconhecer e entender esses
padrdes é o primeiro passo para a

A importancia dos
na nossa evolucao pessoal

mudanca. Quando nos permitimos
olhar para nossas dores e medos,
comecamos a desvendar as raizes
de nossos comportamentos. Esse
processo pode ser desafiador, pois
nos confronta com aspectos de nos
mesmos que prefeririamos evitar.
No entanto, é justamente ao en-
frentar essas sombras que encon-
tramos a oportunidade de cresci-
mento e transformacao.

Cada pessoa possui filtros men-
tais tnicos que influenciam a forma
como percebemos e reagimos ao
mundo. Esses filtros sao moldados
por nossas experiéncias, cultura,
educacao e até mesmo por nossa
genética. Eles podem nos ajudar a
interpretar a realidade de maneira
mais eficiente, mas também podem
distorcer nossa percepcao, levan-
do-nos a repetir comportamentos
que nao nos servem mais.

Ao nos tornarmos conscientes
desses filtros, podemos comecar
a questiona-los e, se necessario,
reprograma-los. Isso nos permite
adotar novas perspectivas e com-
portamentos mais alinhados com
nossos objetivos e valores. A mu-
danca de comportamento nao é um

GEEK - ROCK - ANIME

MARCAS QUE VOCE
SO ENCONTRA AQUI

™54 98412-7551
Q@ Rua Morom, 1340 - Centro

© @blackboxstoreoficial_

i BlackBoxLoja

processo instantaneo, mas um ca-
minho continuo de autodescoberta
e evolucao.

Melhorar nossos comporta-
mentos impacta diretamente nos-
sos relacionamentos. Quando nos
tornamos mais conscientes de
nossos padroes, conseguimos nos
comunicar de forma mais clara e
empatica, reduzindo conflitos e
fortalecendo os lacos com as pes-
soas ao nosso redor. No ambiente
profissional, essa mudanga pode
aumentar nossa capacidade de co-
laboragcao e lideranca, enquanto
nas relagoes familiares e afetivas,
pode promover maior compreen-
sdo e harmonia.

Em resumo, nossos padroes
comportamentais desempenham
um papel crucial na nossa evolu-
¢ao pessoal. Ao olhar para nossas
dores, medos e sombras, encontra-
mos a chave para transcender esses
desafios e nos tornarmos versdes
melhores de nés mesmos. Invista|
no autoconhecimento e permita-

-se evoluir, pois essa jornada nao -

s6 transformara sua vida, mas tam-
bém enriquecera suas relagdoes em
todos os aspectos.

www.jornalvivabem.com.br
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Fonte: Betina Viana

Terapeuta Sistémica

Especialista em Eneagrama
CRTH-BR n° 15630

Instagram: @betina.terapeuta.eneagrama

(54) 99976-8714

©[F @arnel.imoveis

@ (54) 3313-5288

Imoveis

Ha 50 anos comprometida com vocé!

@ arnelimoveis.com.br

© Av. General Neto, 137 - Centro - Passo Fundo/RS

RUTH ASTOLH

* MASSOTERAPEUTA CLINICA -

ENFERMEIRA E MASSOTERAPEUTA
CLINICA ESPECIALISTA NO TRATO
DA DOR.

Massoterapia clinica, tratamento
e alivio de dores musculares:
dor regidao lombar; dor regiao
cervical; dores de cabeca por

tensdo; dor Nervo Ciitico e dor

na regiao dos ombros.

Atendimento: de segunda a
sexta, das 18h as 21h, e aos
sabados, das 8h as 21h

RUA XV DE NOVEMBRO, 788, SALA
504 CENTRO - PASSO FUNDO RS

[}
54 99937-9379

@ritaastolfimassoterapiaclinica
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ﬁ@ﬁ Dr. Fabio Ferreira Aneris

Ortodontia e Implante  RT - CRO 23099

Cuidamos do seu sorriso com  Conheca nossos profissionais
um atendimento personalizado _ _
Contamos com uma equipe altamente capacitada que

e de alta qua"dade, voltado combina habilidade técnica com cuidado humanizado,

para o que ha de mais moderno sempre priorizando o bem-estar e a saude dos nossos
. pacientes.

e eficaz na odontologia.

A clinica odontolégica do Dr.
Fabio Aneris se destaca por
oferecer um atendimento de
alta qualidade, combinando

Dr. Fabio Aneris Dra. Gabriela Rossini  Dr. Fabiano Mendonga

tecnologia de ponta com - - T
Especialista em Especialista em Especialista em aparelhos
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Confira nossos parceiros

@
TOPDGRnFlAtt
Burger O Co

Ofertas exclusivas para funcionarios e dependentes!

FARMACTAS

Sao Joao

Entre em contato e agende Avenida 7 de setembro, 136 - |oja 3,
uma avaliacao! Edificio Epic, bairro Nicolau Vergueiro

+5554 99211 3220 - Passo Fundo/RS. - CEP 99020-000
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| QUIROPRAXIA

Vocé sofre com dores na Coluna?

Ndo tenha duvida, a Quiropraxia pode te ajudar.

A Quiropraxia utiliza a habilida-
de manual para diagnosticar, tratar
e prevenir interferéncias nervosas
provocadas por pequenos desali-
nhamentos vertebrais e/ou arti-
culares (subluxagdes) provenientes
das nossas atividades diarias exe-
cutadas de maneira erronea ou re-
petitiva, maus habitos, acidentes,
quedas, lesdes, ma alimentacao,
entre muitos outros se concentra
na relacao entre coluna vertebral e
sistema nervoso central. Qualquer
alteracao nas articulagdes, por
menor que seja ja interfere no bom
funcionamento de musculos, ner-
vos e tendoes. Assim, o ajuste de
uma vértebra ja é suficiente para
restabelecer a harmonia corporal.

A Quiropraxia propde uma vida
mais saudavel por meio do funcio-
namento normal do sistema ner-
voso, que controla todas as fun-
¢oes do organismo. E isso é feito
através do alinhamento das arti-
culacoes da coluna vertebral, por
meio de técnicas manuais, sem uso
de medicamentos

O principal objetivo da quiro-
praxia nao é apenas tirar a dor o
mais depressa possivel. E também
auxiliar o paciente a adotar novos
habitos de vida. Se vocé nao souber
o que causou aquela dor, fatalmen-
te ela voltara amanha ou depois.

O ajuste quiropratico é um
procedimento muito atil para re-
mover a pressao sobre seus ner-
vos espinhais e restabelecer sua
estrutura corporal. No momento
em que a subluxacao vertebral é
corrigida, centenas de funcoes e
atividades deixam de ser afetadas,
o fluxo de impulsos nervosos entre
o cérebro e o corpo é normalizado,
seu organismo comeca a trabalhar
sem interferéncias.

Por isso, sessdes regulares sao
aconselhadas para manter o equi-
librio geral do organismo e con-
servar a biomecanica correta de
sua coluna e estruturas que a su-
portam.

Ha diversos problemas que sdo
tratados e tendo como origem a
coluna vertebral, podem ser tra-

Coligagao Passo Fundo Sempre/PSD/MDB/PP/PSB/PSDB/CIDADANIA
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tados com Quiropraxia. Os proble-
mas mais comuns tratados sao:

* Dores na coluna (pelve, lom-
bar, toracica e cervical)

e Problemas degenerativos
(Hérnia de disco, bico de papagaio,
artroses)

* Dores em extremidades (pu-
nho, cotovelo, ombro, joelho, tor-
nozelo)

* Dores musculares

* Alteracoes do sono

e Colicas menstruais

* Dores de cabeca

* Ciatalgia

Para ser um Quiropraxista é
necessario submeter-se a uma
formacao de nivel superior. A qui-
ropraxia é, portanto, um curso de
nivel universitario. O curriculum
consiste em uma extensa educa-
¢ao (no minimo 5 anos) em cién-
cias biomédicas, métodos diag-
nosticos e pratica clinica. Seja

.

—

qual for a sua idade, na prevencao
ou tratamento de problemas re-
lacionados a coluna procure um

Fonte: Erica Zabot
Quiropraxista (ABQ - 528)
(54) 98139-5363

Instagram: @ericaquiropraxia

Quiropraxista formado.

Investimentos planejados, com
rentabilidade e seguranca para vocé
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Il CONTADOR COMO MEDICO

DO SEU NEGOCIO

No dia 22 deste més de setembro comemoramos o dia
do CONTADOR. Profissional indispensdvel para a SAUDE!

Vocé deve estar lendo e se per-
guntando: “Como assim?! ” Sim! O
contador é o médico das empresas,
pois ele previne, remedia e trata as
doengas dos negocios! Nada mais
justo que homenagear os (as) con-
tadores (as) falando sobre as for-
mas de tributagao dos profissionais
liberais ligados a satide!

A contabilidade voltada a area
médica tem algumas nuances que,
se bem administradas podem au-
mentar consideravelmente os lu-
cros desses profissionais. O pla-
nejamento tributario é um dos
“tratamentos” aplicados pelo con-
tador, que surte grande efeito so-
bre esta area, e nada mais é que um
conjunto de estratégias aplicadas
de forma legalizada, com o objetivo
de reduzir a carga tributaria.

A maior davida dos profissio-
nais da satide se di quanto a forma
de tributacao: Pessoa fisica ou Pes-
soa Juridica?

Se a opgao for a tributacao pela
Pessoa Fisica o profissional estara
sujeito ao carné ledo e ao livro cai-

xa, tendo a incidéncia de IMPOSTO
DE RENDA, INSS e ISS, e nem todas
as despesas sao dedutiveis aqui.
E preciso que o profissional te-
nha muito controle e organizagao
pois além de prestar contas men-
salmente ao carné ledo, ainda tera
que “ajustar” os valores na DIRPF
(Declaracao de Imposto de Renda
Pessoa Fisica anual) e as aliquotas
de Imposto de renda e INSS podem
chegar a 27,5% e 20% respectiva-
mente.

Como pessoa juridica a tributa-
¢ao pode ser feita através do Lucro
Real, Lucro Presumido ou Simples
Nacional. Este ultimo se tornou
uma opc¢ao em 2014, porém pouco
indicada, dada a aliquota de 16,93%.
Por outro lado, desde 2018, com a
figura do fator R, surgiu a possibi-
lidade do enquadramento no Anexo
III do Simples Nacional, o que re-
duziria a tributagao a 6%, no caso
da folha de pagamento dos ulti-
mos 12 meses ser igual ou superior
a 28% da receita bruta do mesmo
periodo; ou ainda pelo Anexo V do

(©) @josemissiovascular
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Simples Nacional, a uma
aliquota de 15,50%, o que
ja é muito atrativo.

No caso em que o profis-
sional da satide nao tenha uma

folha de pagamento que fique O

dentro das condigoes para o en-
quadramento no Anexo III (FATOR
R IGUAL OU SUPERIOR A 28%) ¢
mais vantajoso que permaneca en-
quadrada no Lucro Presumido, vis-
to que a aliquota varia entre 13,33%
e 16,33% do Faturamento, levando
em consideragao algumas regras
tributarias.

Diante de todas estas regras,
“poréns” e “sendos” é de extrema
importéancia que o profissional da
satde tenha o suporte de uma as-
sessoria contabil atuante para lhe
fornecer um planejamento tributa-
rio personalizado.

A figura do contador como mé-
dico das organizacoes se aplica
também as pessoas fisicas e como
vimos até aqui, pode reduzir os
custos e despesas, evitando a so-
negacao e legalizando operagoes

~

de acordo com as legislagoes fede-
rais e municipais.

Assim como os profissionais da
satde orientam os pacientes a NAO
SE AUTOMEDICAR, nés contadores
orientamos os médicos e profissio-
nais liberais como um todo, A BUS-
CAR A AJUDA de um profissional
especializado que lhes auxilie na
melhor tomada de decisao quanto
ao enquadramento e tributacao da
sua atividade.

Fonte: Aline Mattana
Assessoria empresarial e
contabilidade | CRC/091.489
(54) 99169-0874

Instagram: @a.mattanacontadora

COMPETENCIA ¢

garantida com
sucesso!

Parabéns pe los seus
PRINCIPIOS!

(©) @amattanacontadora

ALINE MATTANA

CONTABILIDADE E ASSESSORIA EMPRESARIAL

(54) 99169.0874 / (54) 98126.9997

22 de setembro, dia do

Aproveito a OPORTUNIDADE para
parabenizar os CONTADORES, que com

PRUDENCIA, fazem com que as
ENTIDADES tenham sua CONTINUIDADE
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Direito tributario em foco: Isencao de imposto
de renda para doencas graves e recuperacao de
contribuicoes excedentes do INSS

O Direito Tributario brasi-
leiro oferece diversas oportuni-
dades para que os contribuintes
possam reduzir legalmente sua
carga tributaria, especialmente
em situagoes especificas que me-
recem atencao. Duas dessas opor-

tunidades sao a isencao

do Imposto de Renda para pesso-
as com doengas graves e a recu-
peracao da contribuicdo ao INSS
paga acima do teto. Ambas as te-
ses possuem fundamentos legais
solidos e podem trazer beneficios
financeiros consideraveis para os
cidadaos que se encontram nessas
condicodes.

Aisencao do Imposto de Renda
para pessoas com doengas graves
esta prevista na Lei n° 7.713 /1988,
que estabelece que aposentados,
pensionistas ou reformados diag-
nosticados com doencgas graves,
como cancer, AIDS, e esclerose
multipla, tém direito a isencao
do Imposto de Renda sobre
seus proventos de aposentado-
ria. Para garantir esse benefi-
cio, é necessario que a doenga
seja comprovada por um laudo
pericial emitido por um servi-
¢o médico oficial. Caso conce-
dida, a isencao pode ser retro-
ativa, permitindo a restituicao
de valores pagos indevidamente

¥ nos Gltimos cinco anos.
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coes ao INSS pagas acima do teto
é outra tese importante no Direi-
to Tributario. O teto de contribui-
¢ao € o valor maximo sobre o qual
incidem as contribuicdes previ-
denciarias. No entanto, muitos
contribuintes acabam pagando
valores acima desse limite, espe-
cialmente aqueles com multiplos
vinculos empregaticios. Como as
contribui¢des acima do teto nao
resultam em beneficios adicionais
na aposentadoria, é possivel soli-
citar a devolugao desses valores.
Para iniciar o processo de re-
cuperacao, o contribuinte deve
reunir documentos que compro-
vem as contribui¢des, como reci-
bos de pagamento e extratos. As-
sim como na isencao do Imposto
de Renda, a recuperagao dos va-
lores pagos indevidamente pode
retroagir aos altimos cinco anos.
Essas teses demonstram a im-
portancia do conhecimento e da
proatividade na gestao tributaria.
Muitos contribuintes desconhe-
cem seus direitos e acabam pa-
gando mais do que deveriam.

Fonte: Jodo Luiz Mendes
Advogado

OAB/RS 133.948

(54) 99302-'541 71 )

I
D JOAO LUIZ MENDES
ADVOGADO

©5499302.5417
® contato@jlmendesadvocacia.com.br
® wwwjlmendesadvocacia.com.br
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Existem alguns temas que ra-
ramente sdo discutidos. Ha4 mais
perguntas do que respostas, mas €
importante falar sobre suicidio en-
tre criancas e adolescentes. As pa-
lavras aparentemente dissonantes
infancia e morte tornaram-se cada
vez mais fundidas. Segundo a Orga-
nizacdo Mundial da Saude (OMS),
o suicidio entre criangas e adoles-
centes € a quarta causa de morte no
Brasil e no mundo. Em 2021, foram
detectados 200 casos no pais, o
maior nimero desde 1996, quando
o Ministério da Sadde registrou.

Para compreender o que faz as
criangas e jovens pensarem sobre
a possibilidade do suicidio, é im-
portante saber que nao existe um
motivo Gnico. E sempre causada
por diversos fatores devido a pro-
blemas bioldgicos, antecedentes
familiares ou problemas sociais e
ambientais como falta de recur-
sos psicologicos e influéncia das
redes sociais.

Outras questdes como confli-
tos, desastres, violéncia, perdas e
isolamento também podem desem-
penhar um papel. Por exemplo, te-
mos que considerar as pandemias.

Setembro2024

Os dois anos em que a COVID-19
mais se espalhou pelo mundo fo-
ram quando o contato social entre
criangas e adolescentes diminuiu.
A falta de comunicagao pessoal na
escola também impediu os jovens,
especialmente, de lidar com situa-
coes de conflito. Além de terem a
saude mental fragilizada pelo pe-
riodo de isolamento, ndao aprende-
ram a lidar com mal-entendidos e
dinamicas de conflito no ambiente
escolar. Mudancas devido a comu-
nicagao digital, a pressao das redes
sociais e a vida de fantasia “perfei-
ta” anunciada na midia, junto com
isso, a vida digital também destruiu
o tempo que esperamos pela inte-
racao social. Aos poucos aprende-
ram a nao esperar nem tolerar o
desconforto.

Aprender a controlar as emo-
coes é importante para reduzir o
medo que envolve a vida das crian-
cas e jovens e pode ajudar a preve-
nir o suicidio. Precisamos construir
uma rede de apoio. As criangas e os
jovens precisam de oportunida-
des abertas para lidar com as suas
emogOes com calma, sem serem
forcados a falar ou criticados. De
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Sala 45 / 22 andar (em frente ao Notre Dame)

qualquer forma, é importante tra-
tar o assunto de forma justa. Isto da
as criangas e jovens a oportunidade
de expressar os seus sentimentos
através da conversa, do desenho e
da escrita.

As familias tém um papel a de-
sempenhar ajudando as criangas a
distinguir entre facto e ficcao nas
redes sociais. Porém, como o suici-
dio é um problema social e multifa-
torial, o tratamento e a prevencao

CNPJ 10.952.719/0001-86 | 3.000 EXEMPLARES

L

UNIA=
BRASIL

L4123

Suicidio em criancas e adolescentes:
precisamos quebrar o tabu

do suicidio nao sao de responsabi-
lidade exclusiva dos pais e sim de
todos nos.

“Suicidio ou tentativa de suici-
dio é um pedido de ajuda. Um pedi-
do distorcido, mas é”

Fonte: Iara de Freitas
Psicéloga Clinica
CRP 07/34089

(54) 98411-6455
Instagram: @psicologaiaradefreitas \_
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| Dor na relacdo sexual nio é normal!

A relacao sexual sempre foi vista
como um ato prazeroso na vida das
mulheres. Mas, infelizmente, nao sao
todas que a vé assim. Cerca de 20%
de brasileiras queixam-se de dores
na relacio sexual. As vezes, a dor é
tao grande que chega a impossibili-
tar a penetracgao do parceiro, fazen-
do com que ela comece a apresentar
desinteresse ou até mesmo evite a
intimidade sexual.

As principais causas de dor sao:

 Dispareunia: dor antes, duran-
te e ap6s a relagao sexual. Pode ser
classificada como primaria, dor des-
de a primeira relacao sexual; secun-
daria: tinha atividade sexual normal,
porém em determinado momento,
por algum motivo, comeca sentir dor
na relagao; situacional, quando ocor-
re em somente algumas ocasioes; ge-
neralizada, toda as relagdes apresen-
tam algum tipo de desconforto. A dor
pode ser causada por fatores psico-
logicos, organicos ou fisicos. Os mais
conhecidos sao a menopausa (pela
diminuicao do estrogénio), a endo-
metriose, os tratamentos pds-can-
cer, a constipagao intestinal croénica,
as crengas morais e religiosas, a falta
de desejo em fazer sexo, os medos e
tabus irracionais quanto ao contex-
to sexual, os traumas de infancia, as
aderéncias cicatriciais, a estenose
vaginal ou o himen fibrético.

e Vulvodinea: é um termo usado

para dor cronica ou desconforto na
vulva, parte externa da vagina. Ela
pode ser referida como queimacao,
irritacao ou sensibilidade aumenta-
da na vulva, dificultando até mesmo
a higiene intima. A vulvodinea pode
ser espontanea (ocorre sem nenhum
toque ou contato, é uma dor cons-
tante), provocada (quando entra
em contato com a vulva, por toque,
exame ginecolégico ou roupa muito
apertada) ou mista.

e Vaginismo: geralmente é ca-
racterizado pela impossibilidade de
qualquer tipo de penetragao vaginal
devido a contracdo involuntaria dos
musculos do perineo.

Normalmente, mulheres que
apresentam essas disfuncdes nao
conseguem, por mais que tenham
vontade, realizar o ato sexual. Rela-
tam sentir dor insuportavel, até mes-
mo com a introducao de um cotonete
ou absorvente interno na vagina.

No exame ginecologico, muitas
vezes, Sem sucesso, investigam-se as
informacdes, como casos de doencas
infecciosas na regiao vagina, expe-
riéncias sexuais, traumas infantis,
medo da penetracao ou tensao na
musculatura perineal. Além da dor
na entrada da vagina, muitas mulhe-
res apresentam tensdes em muscu-
los das pernas e gluteos, calafrios,
nauseas e sudorese.

Muitas pacientes relatam que, as

o
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vezes, demoram para chegar ao tra-
tamento correto, pois escutam que”
é s6 respirar, tomar um vinho, rela-
xar”. Mas nao é tao simples assim.
Elas precisam de avaliacao detalha-
da para saber quais as condicoes da
musculatura pélvica e as necessida-
des de cada mulher. A boa noticia é
que ha cura e a fisioterapia pélvica
pode ajudar.

A fisioterapia utiliza técnicas
para reeducagao da musculatura do
assoalho pélvico, estimulando a con-
tracao e o relaxamento correto dos
musculos. Essas técnicas incluem
mobilizagao pélvica, exercicios peri-
neais, manobras miofasciais (propor-
cionando alongamento e liberacao
dos pontos de tensao), biofeedback,

eletroestimulacao, autodessensi-
bilizagao ou o uso de dilatadores. O
tratamento deve ser realizado indivi-
dualmente por um profissional espe-
cialista que tenha conhecimento de
qual método é o mais indicado para
cada paciente.

Ao se identificar com qualquer
sintoma, consulte seu médico e uma
fisioterapeuta pélvica. Todos mere-
cem uma vida sexual saudavel, pra-
zerosa e sem dor.

Fonte: Caroline Artusi
Fisioterapeuta pélvica
Crefito 5 166.821-f
(54) 98123-0464

Instagram: carolineartusi.fisiopelvica
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O que é?

Tantra nao é uma massagem ou
uma técnica. Tantra é um relaxa-
mento no coragao, no corpo e na
mente. A massagem tantrica é o
nome que usamos na condugao do
processo de estimulos sensoriais
que sao realizados por todo o cor-
po através do toque.

Qual é o objetivo?

O objetivo é fazer com que
vocé possa conhecer todo poten-
cial do seu corpo, suas sensacgoes,
o potencial energético e orgastico
existente dentro de vocé. Através
de toques sutis, o cuidado ao to-
car o corpo do outro e o respeito
com toda a histéria de vida que
vem carregada ali, faz com que a
massagem tantrica proporcione
a quem recebe uma conexao com
vocé, com seu amor proprio e sua
forca interna.

Setembro

Para quem é indicado?

Esta indicado para quem deseja
uma conexao consigo, para relaxa-
mento fisico, mental e emocional.

Quais os beneficios?

Sao inimeros beneficios:
* Melhora a estima e disposicao;
* Ressignificacao do sexo;
¢ Intimidade com o proprio corpo
(quem se conhece sabe dar pra-
zer);
* Atua na melhora das disfuncoes
sexuais;
* Alivio do estresse e ansiedade.

Fonte: Lizi Freitag
Massagista Tantrica
(54) 99900-8483
Instagram: @liziifreitag
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IPPF:

diagnasticos de ponta,

perto de voce!

Descubra a exceléncia diagndstica em uma das
unidades do IPPF.

Com quase meio século de experiéncia, nosso
compromisso com precisao e confiabilidade
destaca-se nas areas de Citologia,
Anatomopatoldgico, Imuno-histoquimica,
Biologia Molecular e Congelacao.

Conte com a expertise do IPPF para cuidar
da sua saude com qualidade e inovacao.

IPPF

Patologia e Biologia Molecular

Diagnédsticos em
favor da vida.

@www.ippf.com.br

Citologia | Anatomopatolégico | Imuno-histoquimica
Biologia Molecular | Congelacdo | Revisao de Casos

Sem Gluten
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Selecao perfeita para
os dias que pede
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Unidades em

Passo Fundo

Matriz
Teixeira Soares, B85 - 9% andar

Hospital de Clinicas
Rua Uruguai, 530 - 9° andar

|

———

; = i
Kozma PET/CT
Rua Uruguai, 2050

Kozma Premium
Rua Eduardo de Brito, 1570 8

Demais unidades

Chapecd Imunocore Floriandpolis



