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Restricoes ao uso do celular em sala de aula em
debate. Mas e fora dela, como os pais o utilizam?

E cada vez maior o nimero de pa-
ises onde a utilizacao do telefone ce-
lular em sala de aula sofre restrigoes
ou é proibida, e, no Brasil, o tema vol-
tou a tona recentemente. E ndo é as-
sunto novo, pois, desde o ano de 2015
tramita no Congresso Nacional um
projeto de lei que proibe o uso de ce-
lular e de tablet em salas de aula dos
estabelecimentos de educacao basica
e superior. Dados do “Relatorio Glo-
bal de Monitoramento da Educagao
2023’, divulgado no final do més de
setembro pela Unesco, Organizacao
da ONU para Educacao, revelam que
Franga, Italia, Finlandia, Holanda, Mé-
xico e Estados Unidos ja proibiram o
uso do celular ou de redes sociais nas
escolas, e que um em cada quatro pa-
ises do mundo tem leis que com igual
finalidade. No Brasil, ha proibicoes
pontuais em alguns estados e muni-
cipios, mas que restringem-se as suas
escolas, nao atingindo, por exemplo,
escolas particulares. Desta vez, uma
lei em nivel nacional ira normatizar
para todas as escolas brasileiras, e,
em todos os niveis.

Levantamento do SUS mostrou
que, no ano passado, a incidéncia
de niveis elevados de ansiedade en-

tre criangas superou a de adultos pela
primeira vez, e, entre as causas, esta
0 uso excessivo dos smartphones. Na
Inglaterra as escolas que baniram os
celulares em salas de aula tiveram me-
lhores resultados em exames nacionais
de ensino, além do que, citado por pro-
fessores, a perda de foco dos alunos,
as distragoes, a exposi¢ao a contetdos
sexuais e violentos e o aumento de ca-
sos de bullying on-line também dimi-
nuiram.

Poderiamos ampliar a gama de con-
sequéncias que usos indevidos provo-
cam: aumento de consumo de medi-
camentos em faixa etaria muito jovem,
alguns transtornos de aprendizagem,
desestimulo a memorizagido e conse-
quente ocorréncia de “preguica mental”,
perturbacdes ao desenvolvimento de
area motora ao substituir a escrita por
fotos e prints de conteudos escolares e
muito mais.

Porém, nao podemos ter o celular
apenas como um vildo. Ha pouco tempo,
em meio a pandemia de Covid, foi por
intermédio dele que milhares de alunos
e de escolas puderam manter as ativi-
dades de ensino a distancia. Se por um
lado, o bom uso traz vantagens que be-
neficiam a todos, seja na escola, no tra-
balho ou na vida de cada um, é preciso
estar alerta ao o uso indevido e eventu-
ais prejuizos decorrentes, e, para isto,
ha uma série de movimentos resultan-
tes em estudos e pesquisas na internet.

Ha um questionamento que diz:
“Vocé controla a tecnologia ou a tecno-
logia controla vocé?”. Se este é um desa-
fio para adultos, imagine para criancas
em seus primeiros contatos com o mun-
do fascinante dos smartphones. Porém,
de pouco uso e desconhecida pela maio-
ria de usuarios, é a fungao “Bem estar
digital e controle parentais” instaladas
em aparelhos com tecnologia android e
acessivel a partir do icone de configu-
racgdes; para o I0S va em “ajustes”. Ali, é
possivel monitorar quais os aplicativos
mais utilizados e por quanto tempo, ve-
rificar sobre como esta o uso em redes
sociais, como pausar aplicativos quando
atingirmos um tempo de uso (definido

pelo proprio usuario), como reduzir
interrupcoes, configurar modo de
dormir e outras fungoes. A minha
proposta, caro leitor, é a de que vocé
configure por um dia seu celular li-
mitando o acesso a alguns aplicati-
vos e, principalmente as redes so-
ciais, para que ao final do dia possa
analisar como foi a experiéncia. S6
entdo, vocé tera condigdes de res-
ponder se controla ou é controlado
pela tecnologia e vivenciar sobre o
quanto ¢é dificil abster-se do celular,
€ 0 mais importante: qual o seu grau
de dependéncia, se é que ha.

Poder conviver melhor com
a tecnologia mantendo o foco no
que realmente importa, ser capaz
de se desconectar e alcangcar um
equilibrio consciente entre a co-
nectividade e a desconexao digital,
tornam-se desafios para todos. A
prioridade deve ser fazer com que
os dispositivos e aplicativos que
usamos diariamente estejam ali-
nhados com nossas necessidades
e facam parte de rotinas mais sau-
daveis, nao nos expondo a prejuizos
sociais, de aprendizagem ou de rela-
cionamentos.

Agora, vocé ja ouviu falar em
nomofobia? Pois bem, trata-se de
uma doenca cada vez mais comum
e pouco conhecida por este nome
e caracterizada por quando vocé
nao consegue deixar o celular ou o
computador de lado. Nestes casos,
cuidado, vocé pode estar sofrendo
de dependéncia do seu dispositivo
eletronico e os primeiros sintomas
percebidos sdo estresse, depressao,
tristeza, falta de sono e dificuldades
em se relacionar. Em assim sendo,
nao espere o quadro agravar-se, pro-
cure ajuda, procure um psicologo.

Fonte: @

César A. R. de Oliveira ¥
Psicélogo
© (54) 99981-6455
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sobre os cachorros

e Um cachorro adulto tem 42 dentes.

¢ O olfato dos cachorros é 1 milhao de
vezes melhor do que o dos seres hu-
manos. O olfato dos caes é um dos
melhores da natureza. Se as membra-
nas situadas no nariz dos caes fossem
estendidas, elas seriam maiores que o
proprio cao.

A audicao dos cachorros é 10 vezes
melhor do que a dos humanos.

* As glandulas sudoriparas dos ca-
chorros estao entre os seus dedos das
patas.

* As pessoas tem cachorros como bi-
chos de estimacao ha 12 mil anos.

* E um mito dizer que os cachorros
nao enxergam cores, eles podem ver
cores, mas em tonalidades diferentes
do que vemos.

e A maior ninhada ocorreu em 1944
quando uma American Foxhound teve
24 filhotes.

* Caes de guarda sao mais suscetiveis a
atacar um estranho correndo, que um
que esteja parado. Ao se deparar com
um cao bravo, nao corra.

* Os caes tém cerca de 100 expressoes
faciais, a maior parte delas é feita com
as orelhas.

César Augusto Ribeiro de Oliveira
Psicologo - CRP 07/13.695

2200000 €
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A presbiopia, mais conhecida
como vista cansada, é uma condi-
¢ao comum que afeta geralmente
pessoas apos os 40 anos, dificultan-
do a capacidade de focar em obje-
tos proximos. Para aqueles que de-
sejam se livrar da dependéncia dos
oculos de leitura, a cirurgia refra-
tiva surge como uma solu¢ao mo-
derna e eficaz. E em Passo Fundo, o
Hospital de Olhos Lions se destaca
como o Unico na regiao que oferece
esse procedimento avancado.

I
I

Outubro

Hospital de Olhos Lions oferece cirurgia

Tecnologia de Ponta
a Servico da Visao

O Hospital de Olhos Lions é
referéncia no tratamento de pro-
blemas oculares e o inico no inte-
rior do Rio Grande do Sul a contar
com o moderno laser Zeiss Mel 90.
Esse equipamento é considerado
o melhor do mundo para cirur-
gias refrativas, por sua precisao
em corrigir os quatro principais
erros de refracao: miopia, hiper-
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circulatorios.

A MASSOTETAPIA NA PREVENCAO DA
SAUDE DA MULHER

Melhora da Circulagio: A massagem pode melhorar a circulagao sanguinea, o que é
benéfico para a satide cardiovascular e pode ajudar na prevencao de problemas

Alivio da Tensdo e Dor: Muitas mulheres sofrem de tensoes musculares e dores,

A massoterapia pode desempenhar
um papel significativo na prevencio da
satide da mulher de vérias maneiras:

Reducdo do Estresse: O estresse
cronico pode impactar negativamente
a sande. A massoterapia ajuda a
relaxar os musculos e a mente,
reduzindo os niveis de estresse e
promovendo uma sensacao geral de
bem-estar.

metropia, astigmatismo e, claro, a
presbiopia. Segundo o Dr. Carlos
Ricardo de Camargo Ramos, Di-
retor Técnico e Coordenador da
Residéncia Médica do hospital, o
Zeiss Mel 90 permite procedimen-
tos com resultados mais rapidos,
seguros e eficientes. “A presbiopia
é uma condicao que afeta milhdes
de brasileiros, e muitos nao sabem
que podem contar com uma ci-
rurgia segura e eficaz. O Hospital
de Olhos Lions é o Gnico em Pas-
so Fundo que realiza essa cirurgia
para presbiopia, utilizando a me-
lhor tecnologia disponivel”, desta-
ca o Dr. Carlos Ramos.

Como Funciona a Cirurgia
Refrativa para Presbiopia?

O procedimento consiste na
remodelacao da cérnea permitin-
do que o paciente consiga focar em
diferentes distancias, sem precisar
de 6culos. “Com esse equipamen-
to, aremodelacao da cornea é feita
de forma extremamente precisa,
garantindo uma recuperacao rapi-
da e uma melhora significativa na
qualidade de vida dos pacientes”,
detalha o médico.

refrativa com equipamento considerado o melhor do mundo

De acordo com o Dr. Carlos Ra-
mos, a cirurgia é indicada para pa-
cientes com mais de 40 anos que
sofrem com a dificuldade de en-
xergar de perto, mas que nao apre-
sentam contraindicagoes médicas.
“Cada caso ¢é avaliado individual-
mente para garantir que a cirurgia
seja a melhor opgao para o pacien-
te. O nosso objetivo é proporcionar
mais liberdade e conforto visual,
sempre com a maxima seguranca’”,
explica o oftalmologista.

Agende Sua Avaliacao

Se vocé sofre com a vista can-
sada e deseja saber mais sobre a
cirurgia refrativa para presbiopia,
agende uma avaliacao com a equi-
pe especializada da instituicao.
O hospital oferece atendimento
personalizado, desde a consul-
ta inicial até o acompanhamento
pos-cirtrgico, sempre com o com-
promisso de garantir os melhores
resultados.

Entre em contato pelo telefo-
ne ou WhatsApp (54) 3318-0200 e
descubra como a cirurgia refrati-
va pode transformar a sua visao e
qualidade de vida.

Dr.MARTINCOUTINHO

OTORRINOLARINGOLOGISTA

CRM/RS 41439 - RQE/RS 37506
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especialmente durante o ciclo menstrual. A massoterapia pode aliviar essas tensoes.

Apoio durante a Gravidez: A massoterapia ajuda a aliviar dores nas costas, inchaco
e desconforto, além de reduzir a ansiedade.

Promocgao da Consciéncia Corporal: A massoterapia incentiva as mulheres a se
tornarem mais conscientes de seus corpos, ajudando-as a identificar areas de
tensao ou dor que podem requerer atencao medica.

Estimulo ao Autocuidado: Participar de sessoes de massoterapia pode incentivar
praticas de autocuidado e o cuidado com a saiide geral.

Esses beneficios fazem da massoterapia uma étima ferramenta para ajudar na

prevencdo e promocdo da satide da mulher. ®Nariz ®Quvido ®Garganta
|Otorrinolaringologia Geral Adulto e Pediatrico

RHAASTOLFL SCOREN 171212, ENFERMEIRS ®Cirurgia Endoscopica Nasossinusal e da Base do Cranio

MASSOTERAPEUTA E MINISTRANTE DE CURSOS NO RS

ME SIGA NAS
REDHE:

© 54 99937-9379

@ @ritaastolfimassoterapiaclinica

¥ Rua XV de Novembro, 788, sala 504
Centro Passo Fundo RS
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Quando discutimos o cancer
de mama, os efeitos fisicos e emo-
cionais recebem mais atencao. No
entanto, o peso financeiro das des-
pesas médicas também pode afe-
tar significativamente a qualidade
de vida das mulheres. A medida
que surgem novas e melhores op-
¢oes de tratamento, os custos au-
mentam, muitas vezes tornando o
processo de cura financeiramente
desgastante.

O impacto financeiro
do céncer de mama

Pesquisas recentes tém estu-
dado como a toxicidade financei-
ra afeta a qualidade de vida e a
eficacia dos tratamentos. Um dos
principais instrumentos usados
para medir esse impacto é o Com-
prehensive Score for Financial
Toxicity (COST), que avalia como
o tratamento interfere na vida fi-
nanceira do paciente.

Um estudo brasileiro aplicou o
questionario COST em mais de 900
mulheres trabalhadoras em uma
instituicdo privada de saade. Os
resultados, apresentados em 2022,
mostraram que o impacto finan-

Esfamos juntos
nessa Iuta

ceiro foi 2,3 vezes maior em mu-
lheres com mais de 65 anos, sendo
as mulheres nao-brancas as mais
prejudicadas. Pacientes desem-
pregados ou com licenca médica
também relatam maiores dificul-
dades financeiras. Outro estudo,
publicado no inicio de 2023, reve-
lou que cerca de 80% dos pacien-
tes em paises de baixa ou média
renda, como o Brasil, sofrem com
o estresse financeiro relacionado
ao cancer. Em paises de alta renda,
esse namero cai para 30%.

Como reduzir o impacto
financeiro?

O impacto financeiro do cancer
de mama pode variar de acordo com
a situagao de cada paciente. Fatores
como idade, etnia, gravidade da do-
enca e tipo de tratamento influen-
ciam diretamente nas despesas.
Além disso, perder o emprego, nao
ter reservas financeiras ou ser res-
ponsavel pelo sustento da familia
pode agravar ainda mais a situacgao.
Para lidar com isso, é importan-
te que os pacientes discutam suas
preocupacdes financeiras com seus
médicos, para que o tratamento

www.jornalvivabem.com.br

o impacto do cancer

de mama nas financas das pacientes

possa ser ajustado conforme
necessario. Quem tem pla-
no de saude deve buscar
orientagdes sobre co-
brangas e alternativas de
cobertura. Além disso,
existem organizagoes
sem fins lucrativos que
oferecem apoio finan-
ceiro e orientacao para
pacientes com cancer.

Controlar os efeitos
financeiros do tratamen-
to é tao importante quanto
cuidar dos aspectos fisicos
e emocionais. Desta forma, é
possivel garantir que os pacien-
tes tenham acesso aos melhores
recursos de forma sustentavel, mi-
nimizando os danos da toxicidade
financeira e preservando sua quali-
dade de vida.

de esforco.

Além disso, buscar por auxilio
de conhecimento em inteligéncia
financeira também promove bem-
-estar e seguranca para o momento
delicado com saude fisica.

Dicas para cuidar da satde mental
durante o tratamento

Além das preocupacoes finan-
ceiras, é essencial que os pacientes
busquem estratégias para forta-
lecer sua saide mental durante o
tratamento, ajudando a manter o
equilibrio emocional nesse periodo

Fonte: Priscila Battistella
Economista e consultora

financeira | (54) 98415-1550 {4
Instagram: @prihbattistella
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Nao podemos falar sobre o ser
mulher sem considerar a perspec-
tiva social que permeia essa vivén-
cia. Dito isso, partimos do entendi-
mento das inumeras camadas que
historicamente transversalizam os
papéis que a mulher ocupa na so-
ciedade e a forma que ela se rela-
ciona com o outro e consigo.

Sabe-se que ha séculos a mu-
lher é alvo de uma série de ideais a
serem cumpridos, os quais variam
desde padroes de comportamento,
lugares a se ocupar na sociedade e
€ claro, rigidos ideais estéticos de
acordo com cada época, refor¢ando
ainda mais a ideia de que nao é pos-
sivel falar das mulheres sem que
seja considerado o contexto social.
Sendo assim, mesmo que conside-
remos a pluralidade que permeia o
“ser mulher”, ha algo que pode ser
comum entre a grande maioria: a
busca incessante pela perfeicao.

Quando lemos a palavra per-
feicao, ndo raras vezes tendemos
a considerar que estamos falando
dos ideais estéticos conforme ci-
tado anteriormente, mas cabe res-
saltar que essa questao parte de um
cenrio ainda mais amplo, indo ao
encontro da expectativa colocada
na mulher de que além de estar de
acordo com tais padroes, deve tam-
bém ser uma excelente mae, uma
profissional admiravel, uma esposa
incrivel e mais uma série de requi-
sitos que reforcam nao somente a
cobranca externa, mas também in-
ternamente.

Diante de tantas imposicoes,
ora veladas e ora explicitas, é co-
mum nos depararmos com mulhe-
res que possuem uma relacao es-
tremecida consigo, especialmente
quando percebe que essa corrida
rumo a perfeicao afasta ela de sua
propria autenticidade e a aproxima
da frustracao de nao conseguir su-
prir esses ideais, sendo comum o

Outubro

A busca pela perfeicao
e o afastamento da

aparecimento de emocdes que vao
desde a vergonha e percorrem um
caminho entre a ansiedade, tristeza
e também, a culpa de se ver tao dis-
tante desses padrdes e ainda mais
distante de si. Afinal, quanto mais
tentamos suprir uma expectativa
externa, mais nos afastamos de nos
mesmas.

Esse somatorio de fatores im-
pactam diretamente na constru-
cao e/ou desconstrucao de sua
autoimagem, que embora nao seja
formada unicamente por tais as-
pectos e tem uma complexidade a
ser considerada, torna-se visivel
0 quao recorrente é o sentimento
de insatisfacao entre as mulheres,
resultando em um cenario de com-
paracoes e crencgas de que nao sao
suficientemente boas para si e para
0 outro, podendo gerar impactos
diretos nas relacdes interpessoais
€ em casos mais graves, o apareci-
mento de patologias como os trans-
tornos alimentares, ansiedade,
burnout, entre outros. Vale ressal-
tar que as patologias nao aparecem
diante do surgimento de sintomas
isolados, sendo necessario consi-
derar uma gama de aspectos para
criar uma hipotese diagndstica, o
qual é realizado especialmente por
psicologos (as) e psiquiatras.

Portanto, é importante lembrar
que a autenticidade é a caracte-
ristica mais bonita e desafiadora
de cada mulher que se propoe a se
olhar com o carinho e cuidado que
por vezes sao destinados somente
a outras pessoas e nao a si. Poder
cuidar-se fisica e emocionalmen-
te com certeza é um desafio dia-
rio, mas é importante ter a certeza
de que este é um dos movimentos
mais bonitos a ser feito por si.

Fonte: Carolina Vieira Leite
Psicologa - CRP 07/34578
(54) 99186-1041

Instagram: @psicarolinaleite
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l Trombose Venosa Profunda

A trombose venosa profun-
da (TVP), conhecida como flebi-
te ou tromboflebite profunda, é a
doenca causada pela coagulacao
do sangue no interior das veias
— vasos sanguineos que levam o
sangue de volta ao coracao — em
um local ou momento ndo ade-
quados (devemos lembrar que a
coagulacao é um mecanismo de
defesa do organismo). As veias
mais comumente acometidas sao
as dos membros inferiores (cerca
de 90% dos casos). Os sintomas
mais comuns sio inchaco e dor. E
uma patologia mais frequente em
pessoas portadoras de certas con-
dicoes predisponentes — uso de
anticoncepcionais ou tratamento
hormonal, tabagismo, presenca de
varizes, pacientes com insuficién-
cia cardiaca, tumores malignos,
obesidade ou a historia prévia de
trombose venosa.

Outras situacoes sao importan-
tes no desencadeamento da trom-
bose: cirurgias de médio e grande
portes, infeccOes graves, trauma-
tismo, a fase final da gestacao e o
puerpério (pdés-parto) e qualquer
outra situacido que obrigue a uma
imobilizacao prolongada (parali-

sias, infarto agudo do miocardio,
viagens aéreas longas, etc.). En-
tre as condicdes predisponentes
é importante citar ainda a idade
avancada e os pacientes com anor-
malidade genética do sistema de
coagulagao.

A TVP pode ser de extrema gra-
vidade na fase aguda, causando
embolias pulmonares muitas vezes
fatais (embolia pulmonar é causa-
da pela fragmentacio dos coagulos
e a migracao até os pulmoes, en-
tupindo as artérias pulmonares e
gerando graves problemas cardia-
cos e pulmonares). Na fase cronica,
apos dois a quatro anos, os princi-
pais problemas sao causados pela
inflamacdao da parede das veias
que, ao cicatrizarem, podem levar
a um funcionamento deficiente
desses vasos sanguineos.

O conjunto das lesoes (pigmen-
tacao escura da pele, grandes vari-
zes, inchacao das pernas, eczemas
e ulceras de perna) é chamado de
sindrome pos-flebitica. Essa com-
plicacao leva a imensos problemas
socioecondmicos por ser de trata-
mento caro, prolongado e extre-
mamente penoso em suas reper-
cussoes sociais.

A TVP é, muitas vezes, assinto-
matica. O diagndstico clinico é di-
ficil. O exame mais utilizado para o
diagnostico da TVP é o Eco Color
Doppler. O tratamento ¢é feito com
substancias anticoagulantes (im-
pedem a formacao do trombo e a
evolugao da trombose) ou fibrino-
liticos (destroem o trombo). Mais
modernamente, e em situagoes
selecionadas, o tratamento da TVP
pode ser feito na propria residén-
cia do paciente, usando-se as he-
parinas de baixo peso molecular.

Fonte: Tiago Scherer
Cirurgidao vascular
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Meu pai faleceu quando eu tinha
5 anos. Eu tenho poucas memorias
claras sobre ele, mas fiz questao de
preservar e repetir até pouquissi-
mo tempo uma linda cena que “vi-
venciamos”.

Lembro dele chegando a pé do
trabalho (ndo sei por que, se ele ti-
nha carro), andando alegremente
pela calgada, vindo em minha dire-
¢ao, de bracos abertos e sorrindo.
Eu corri em sua direcao e ele me
ergueu em um Gnico impulso, me
colocando sentada em seus om-
bros. Ele falou: “filha, vamos fazer
uma surpresa para a tua mae.” Fo-
mos até um terreno baldio, a uma
quadra da nossa casa, o qual estava
totalmente tomado por hortelas.
Dava pra sentir o cheirinho ao nos
aproximarmos do terreno. As folhas
eram graadas, em tons de verde es-
curo. Lindas. Colhemos algumas e
ele reforcou: “tua mae ama hortela,
ela vai ficar muito feliz” Voltamos
para casa. O resto da historia eu
nao lembro, pois deveria ter uns 3
anos de idade.

A minha vida toda amei hortela,
por me lembrar do meu pai. Con-
tudo, essa cena tao detalhada na
minha mente, jamais acontecera.
Descobri ha bem pouco tempo e até

Consultoria: Avaliagoes, Assessoria e Crédito Imaobiliario

L. (s4)3581.2705

Investimentos planejados, com
rentabilidade e seguranca para vocé

(O (s4)99910.2705

| CRIANCAS NAO MENTEM?

me frustrei com isso, ja que era uma
das tGinicas memdrias “vivas” que eu
tinha do meu pai. O nome desse
evento é: Memorias Falsas. A minha
mente infantil mentiu para mim.
Vocé ja se questionou quantas das
suas memdrias sao de fato reais?

Segundo a Psicologa America-
na, Elizabeth Loftus, pioneira em
conduzir um teste relevante sobre
as memorias falsas, no ano de 1995,
a nossa memoria é parecida com a
Wikipédia, e pode ser editada livre-
mente. E mais, nao somos os tni-
cos que podemos contribuir com o
enredo criado pelo nosso cérebro.
Podemos ser manipulados por me-
morias imprecisas, informacgoes
controversas, ambiguas, erradas,
mal atribuidas, teorias difusas e,
claro, nossas emocoes.

Enquanto nossas histérias sao
contadas, ingenuamente, como
parte da nossa jornada, as memo-
rias falsas, nao chegam a ter rele-
vancia. Mas ha um estudo muito
interessante sobre este assunto, no
Instituto de Psiquiatria do Parana,
onde os cientistas relatam sobre
casos de pessoas que passaram por
terapias e descobriram que seus
fatos traumaticos nunca existiram
de fato. As aprisionando em medos

inexistentes. Além disso, o estudo
mostra mais um agravante, quan-
do as memorias falsas chegam ao
setor juridico, especialmente nas
lembrancgas distorcidas por parte
das testemunhas judiciais.
Olhando por esta 6tica, as nos-
sas criangas interiores podem ter
nos contado varias historias irre-
ais, seguindo influéncia de diversos
fatores externos. E para que pos-
samos nos curar de traumas, nao
disseminarmos fatos irreais, que
possam distorcer a realidade e ge-
rar confusao mental, perda da real
identidade, insegurangas, medos,
ansiedade, é muito importante que

conhecamos as nossas Raizes Emo-
cionais. Quando acessamos estas
raizes, criamos condicdes favora-
veis para que o nosso cérebro nos
conduza por caminhos mais claros,
com amplitude de visdo, facilitando
as tramas neurais que precisamos
para nos mantermos saudaveis na
nossa jornada.

Fonte: Gabriele Lima
Psicoterapeuta

Medicina Germanica
Consteladora Sistémica e
Mestre de Reiki

(54) 99706-8562

Instagram: @gabriele.lima.terapeuta
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Iméveis & Investimentos

Rua Bento Gongalves, 427 - Centro - Passo Fundo/RS

www.fatisa.com.br

fatisa@fatisa.com.br

METODO
AVANCADO DE
TERAPIA

GAB
PSICO
MEDICINA
MEST

ELE LIMA

APEUTA
RMANICA
DE REIKI

54. 99706-8562




www.jornalvivabem.com.br

Outubro2024

um mes para falar do autocuidado

O més de outubro é mundial-
mente conhecido como o periodo
dedicado a conscientizagdo sobre o
cancer de mama, uma iniciativa co-
nhecida como Outubro Rosa. Duran-
te esse més, diversas agdes sao rea-
lizadas para promover a importancia
da prevencgao e do autocuidado fe-
minino, visando a detecgdo precoce
dessa doenga que afeta milhares de
mulheres em todo o mundo.

Autocuidado da mulher

O Outubro Rosa é muito mais do
que apenas uma campanha de cons-
cientizacao sobre o cincer de mama.
E um lembrete poderoso de que as
mulheres devem cuidar de sua satde
como um todo, abrangendo nao ape-
nas a prevencao do cincer de mama,
mas também outros aspectos essen-
ciais do autocuidado.

E fundamental que as mulheres
estejam atentas aos seguintes cui-
dados:

* Autoexame das Mamas

Pratica simples, mas fundamen-
tal, que deve ser realizada regular-
mente pelas mulheres para identifi-
car possiveis alteragcdes nas mamas.

* Mamografia

A mamografia é um exame de

rastreamento essencial para mulhe-
res a partir dos 40 anos. Ele permite
a deteccgao precoce de possiveis tu-
mores mamarios, mesmo antes de
serem perceptiveis ao toque.

* Alimentacdo Saudavel e Ativida-
de Fisica

Uma dieta equilibrada e a pratica
regular de atividades fisicas ajudam
a manter o peso adequado e reduz o
risco de desenvolvimento de cancer
de mama.

* Consultas Médicas Regulares

Visitas regulares ao médico sao
essenciais para monitorar a satde
feminina.

Cuidados com a hematologia

A hematologia é uma especialida-
de médica que se dedica ao estudo e
tratamento das doencgas relaciona-
das ao sangue, medula 6ssea e Or-
gaos hematopoéticos. Ela desempe-
nha um papel crucial na satide das
mulheres, ja que muitas condi¢des
hematolodgicas podem afetar especi-
ficamente o publico feminino. Entre
elas:

e Anemia

A condigao pode resultar em fa-
diga, palidez e falta de ar. As mulhe-
res sao mais propensas a desenvol-

'Drenagem Linfatica, Massagem Relaxante e
Terapéutica com pedras quentes ou ventosas.

Manicure

AGENDE SEU HORARIO

. “,( y

r

(Greice Eberiz

Massoterapeuta e Manicure

©54 99621-4821

Av. Brasil Oeste, 1025 - Centro - Galeria Martins
Sala 45 / 22 andar (em frente ao Notre Dame)

ver anemia devido a perda de
sangue menstrual.

* Trombofilia

Algumas mulheres po-
dem ter uma predisposi-
cao genética a desenvolver
coagulos sanguineos, o que
aumenta o risco de trombo- §*
se venosa profunda (TVP) e
embolia pulmonar (EP).

¢ Distuirbios Menstruais

Condigoes hematolégicas,
como a sindrome de von Wil-
lebrand, podem causar sangra-
mento menstrual excessivo, o que
requer tratamento e monitoramento
adequados.

Dia do Hematologista:
29 de Outubro

Em um més repleto de conscien-
tizacao sobre a satide feminina, é im-
portante reconhecer os profissionais
que desempenham um papel funda-
mental no tratamento e na gestao
das condicdes hematolédgicas. O Dia
do Hematologista, celebrado em 29
de outubro, é uma oportunidade de
homenagear esses especialistas mé-
dicos que dedicam suas vidas a ga-
rantir que as mulheres recebam o
cuidado adequado para suas neces-
sidades hematolégicas também.

Fonte: Dra. Cristiane Zanotelli
Hematologista | CRM 38.589

Hematoclin:
(54) 3622-4655 | (54) 99921-3830

Fonte: Dra. Daiane Weber
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Chegaram as colecdes
de 6culos solar e de grau
Juliana Paes Eyewear ¢ Ferrari.
Elegéancia e estilo para
todos os gostos.

A Juliana Paes Eyewear oferece 6culosde alta
qualidade, com lentes de ultima geracdo e
design exclusivo, para que vocé brilhe
em qualquer ocasiao.

Para os amantes da velocidade,
a Ferrari apresenta modelos com tecnologia
de ponta e materiais nobres, garantindo
conforto e durabilidade.
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O que é?

E uma terapia faz parte do Ac-
cess Consciousness: um conjunto
de ferramentas e técnicas que nos
permitem expandir nossa consci-
éncia e criar uma nova realidade
em nossas vidas. Co-criada nos
EUA pelo Dr. Gary Douglas e Dr.
Dain Heer. Segundo seus criadores,
tudo vem a nds conforme os sinais
que emitimos, 0s pensamentos que
acreditamos e as crengas que sus-
tentamos.

E de onde vém as crengas e pa-
droes? A quem pertencem?

As crengas e padroes de pen-
samentos que carregamos dentro
de nés, muitas vezes sem perce-
ber, refletem-se no mundo exter-
no, heranga de nossos antepassa-
dos ou no meio em que vivemos e
se revelam em situacoes e fatos do
nosso dia a dia e a menos que nos
desprendamos, elas continuarao
existindo e se repetindo em nossos
sucessores.

Essa técnica promove uma nova
construgcao da sua identidade, a
percepcao de ser Eu, tem como re-
feréncia o mundo externo, mas é a
maneira como percebemos e inter-
pretamos essa realidade que deter-
mina “quem somos”, “o que somos”
e o que fazemos. Trazendo consci-
éncia e liberando muitas crencgas
que fazem viver em traumas e dra-
mas diarios, conforme fomos acos-
tumados até hoje.

Como funciona uma sessao?

O paciente fica deitado e o te-
rapeuta especializado faz toques
sutis em sequéncia, estimulando
32 pontos na Cabeca. Cada ponto

Barras de Ac
Consciousnes

SIS

corresponde a um determinado as-
pecto e a forma como a pessoa lida
com eles. Por exemplo: dinheiro,
poder, controle, criatividade, sexu-
alidade, corpo, tristeza, alegria, paz
e calma, entre outros. Dessa forma,
esses pontos armazenam COMPO-
nentes eletromagnéticos dos pen-
samentos, ideias, atitudes, decisdes
e crengas que as pessoas tém sobre
determinado assunto.

No entanto, isso nao significa
apagar as suas memorias ou quem
vocé é, a energia apenas é reno-
vada, libertando tudo o que nao
lhe pertence. Ou seja, vocé podera
olhar para as coisas com uma nova
perspectiva, libertar a mente e ver
o mundo com outros olhos. Este
procedimento deixa uma sensacao
de paz. A mente fica mais leve, cal-
ma e focada nos aspectos positivos
da vida.

Beneficios da barra de access

* Reduz sintomas de depressao
e ansiedade;

* Vocé tera mais facilidade em
lidar com todos os aspectos da sua
vida;

* Reduz bloqueios causados por
acumulagao de raiva, frustracao e
exaustao;

* Menos irritagao com situagoes
e pessoas que nao compreendemos;

* Benéfico para pessoas com dé-
ficit de atencao e hiperatividade;

* Aumento de sentimentos de
alegria, diversao, confianca e bem-
-estar no dia a dia;

* Relaxamento profundo e me-
lhor qualidade de sono.

Fonte: Aline Andrade
Terapeuta

(54) 98106-0014 .
Instagram: @aline._andrade
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As mulheres tendem a ser as
majores cuidadoras em todas as
areas. Em casa, a maior parte dos
cuidados a familia, aos filhos e a
casa ¢é feito por elas. Além disso, ha
um namero expressivo de mulheres
atuando na area da satde, sendo
elas a maioria em cargos como en-
fermeiras, psicologas, técnicas de
enfermagem, entre outros. Na area
da limpeza, mulheres também sao
majoria. Devido ao grande nimero
de demandas a serem cumpridas,
muitas vezes o cuidado consigo
mesma pode ficar de lado. Pensando
nisso, é valida uma reflexao: como
esta o cuidado daquela que tanto
cuida dos outros? A atencao a sau-
de é uma questao imprescindivel
para garantir a qualidade de vida e
o bem-estar das mulheres.

O conceito de satde é defini-
do pela OMS como um estado de
completo bem-estar fisico, mental
e social, e é um direito de todos.
Para prevenir doencas, é necessa-
rio que as mulheres realizem seus
exames de rotina, como exames gi-
necolégicos, de sangue, e de mama
(geralmente a partir dos 40 anos,
podendo variar conforme reco-
mendacao médica e preexisténcia
de doencas). Estes exames podem
ser realizados tanto na rede priva-
da quanto publica, por meio do SUS.
E fundamental que também sejam
cultivados habitos saudaveis, como
uma alimentacao balanceada e rica
em nutrientes, a pratica regular de
exercicios fisicos e cuidados com a
satide mental. Isso é imprescindivel
para que o corpo funcione em equi-
librio, pois a atencdao a cada uma
das partes impacta diretamente em
toda a satide do individuo.

O cuidado da mente é essencial
na preservacao do bem-estar da
mulher, e tem impacto direto em
todas as areas da vida. Vale lembrar
que somos seres biopsicossociais,
e devemos considerar os aspectos
biologicos, psicologicos e sociais
no cuidado da satde. Sabe-se que
uma alimentagao saudavel traz di-

Outubro

Vamos falar da saude de
quem tanto cuida:

versos beneficios a saide mental,
e a pratica de exercicios auxilia na
producao de hormonios do bem-es-
tar, podendo diminuir sintomas de
ansiedade, por exemplo. Conside-
rando a integralidade do cuidado,
é essencial que, dentro da sua rea-
lidade, a mulher busque formas de
cuidar de si, reservando um tempo
para fazer atividades que lhe deem
prazer, como a pratica de alguma
atividade fisica, momentos de des-
canso, escrever sobre os sentimen-
tos, ter contato com a rede de apoio,
entre outros.

E valido lembrar que, mesmo
com esses cuidados, o sofrimento
psiquico pode ocorrer, e devemos
procurar ajuda psicolégica quando
necessario, tendo a possibilidade de
fazer psicoterapia para compreen-
der melhor as questdes referentes a
satde mental e emocional. Quando
um vinculo entre paciente e psico-
loga é criado, forma-se uma rede
de apoio para a mulher, que muitas
vezes precisa de um espago seguro
para falar abertamente sobre suas
vivéncias, emocdes, dificuldades e
aprender a lidar melhor com seus
sentimentos e comportamentos.
Também ¢é importante consultar
um médico para descartar questoes
organicas ou hormonais que podem
afetar a area psiquica. Podemos
pensar na metafora da mascara de
oxigénio: em caso de emergéncia no
aviao, devemos primeiro colocar a
mascara em n6s mesmos para de-
pois ajudar quem esta ao nosso lado.
O mesmo vale para a vida cotidiana.

Lembre-se: O cuidado consigo
mesma é tio importante quanto o
cuidado daqueles que amamos.

Fonte: Luiza Menegatti
Psicéloga Clinica

CRP 07/37954

(54) 99678-1704

Instagram: @psico.luizamenegatti
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MAIOR PRECISAO,
QUALIDADE E RESULTADOS
MAIS EFETIVOS COM A
CIRURGIA ROBOTICA EM
PASSO FUNDO

Em Passo Fundo os hospitais HC e HSVP disponibilizam
equipamentos para a realizagao de cirurgia robotica,
reduzindo a agresséo cirurgica e o sangramento, a
recuperacao do paciente se torna mais rapida, com
diminuicao da dor e menor tempo de hospitalizagao.

Com a formacao em Cirurgia Robética, o Urologista
Clodoaldo esta habilitado para realizar cirurgias
roboticas urologicas aqui em Passo Fundo.

Quer mais informacoes, agende uma consulta.
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O Poder do Autocuidado:

Equilibrando Emocoes para uma Vida Saudavel

Vocé ja parou para pensar o
quanto suas emocgoes impactam
sua saude fisica? Em um mundo
onde estamos constantemente li-
dando com desafios e pressoes, o
autocuidado e a regulagao emo-
cional se tornam essenciais para
manter nosso bem-estar.

Imagine suas emocdes como
o termOmetro da sua vida. Quan-

Dr. Alexand ro Rossettl

Implantes Dentarios
Enxertos Osseos

QAv. Sete de Setembro, 77
Sala 06 - Passo Fundo / RS
mmrossettialexandro@gmail.com
D (54) 99946-1843 ®(54) 3311-7161

do estamos equilibrados, nos
sentimos energizados e prontos
para enfrentar o dia. No entan-
to, quando negligenciamos nosso
estado emocional, podemos abrir
as portas para doencas psicosso-
maticas - aquelas em que a mente
influencia diretamente o corpo. O
estresse, a ansiedade e a tristeza
nao sao apenas sentimentos; eles
tém o poder de afetar nosso sis-
tema imunologico, nossa digestao
e até mesmo nosso coragao. £ por
isso que o autocuidado deve ser
uma prioridade, nao uma opgao.
Dedicar um tempo diario para
praticas que promovam o bem-es-
tar emocional, como a meditacao,
a pratica de exercicios fisicos e a
conexao com pessoas queridas,
pode fazer uma enorme diferenca.

Com a chegada do outubro
rosa, somos lembrados da impor-
tancia de cuidar da nossa saude
fisica e emocional. Este é o mo-
mento perfeito para dedicar um
tempo ao autocuidado, fazer um
check-up médico e garantir que
estamos bem por dentro e por
fora. Aproveite este més para re-

Vereadora

Rosmurl

20020
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Rosmari Deggerone, este e o nome!
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<IPROFESSORA

PREFEITO

PATUSSI

VICE

fletir sobre suas emocdes, buscar
apoio se necessario e tomar me-
didas proativas para manter seu
corpo e mente saudaveis.

Lembre-se, cuidar de si mesmo
nao é egoismo, é uma necessidade.
Ao regularmos nossas emocoes,
conseguimos evitar que elas se
transformem em problemas fi-
sicos. Isso nao s6 melhora nossa
satde, mas também nossa quali-
dade de vida.

Entao, que tal comecar hoje?
Faca uma pausa, respire fundo
e pergunte-se: “Como estou me

www.jornalvivabem.com.br

Outubro

sentindo agora?” Reconhecer suas
emocoes é o primeiro passo para
uma vida mais equilibrada e sau-
davel. Afinal, quando cuidamos de
nossas emocgoes, estamos cuidan-
do de todo o nosso ser.

Acredite, vocé merece esse
cuidado. E sua satide agradece.

Fonte: Betina Viana
Terapeuta Sistémica
Especialista em Eneagrama
CRTH-BR n° 15630

Instagram: @betina.terapeuta.eneagrama

(54) 99976-8714
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ﬁ@ﬁ Dr. Fabio Ferreira Aneris

Ortodontia e Implante  RT - CRO 23099

Cuidamos do seu sorriso com  Conheca nossos profissionais
um atendimento personalizado _ _
Contamos com uma equipe altamente capacitada que

e de alta qua"dade, voltado combina habilidade técnica com cuidado humanizado,

para o que ha de mais moderno sempre priorizando o bem-estar e a saude dos nossos
. pacientes.

e eficaz na odontologia.

A clinica odontolégica do Dr.
Fabio Aneris se destaca por
oferecer um atendimento de
alta qualidade, combinando

Dr. Fabio Aneris Dra. Gabriela Rossini  Dr. Fabiano Mendonga
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Terapia Neural
nas

Terapia Neural é uma terapia
integrativa e complementar. En-
xerga o corpo como um todo de
maneira a fazer conexao entre as
partes.

O Sistema Nervoso Autdno-
mo (SNA) pode ser afetado tanto
por fatores fisicos, quanto fatores
emocionais.

A partir do momento em que o
paciente é afetado passa a apre-
sentar sintomas fisicos surgindo a
necessidade de recorrer a aplica-
¢do de procaina, uma substancia
que funciona como uma anestesia
e promove mais equilibrio para o
organismo.

A Terapia Neural é baseada na
regulacao do sistema nervoso com
o objetivo de aliviar a dor e trazer
equilibrio. Ela pode ser usada como
tratamento complementar para
qualquer tipo de dor, ajudando na
melhora dos sintomas, reduzindo
ou findando a dor e diminuindo o
uso de medicamentos orais.

Algumas indicacdes da Terapia
Neural:

e Contraturas Musculares;

e Cicatrizes aderidas ou feias;
e Tensoes na ATM,;

* Enxaquecas;

e Cefaléias tensionais;

e Dores Cronicas;

* Dores Agudas;

* Articulacbes bloqueadas;

* Artrites;

* Fibromialgia.

Fonte: Carina Tagliari
Fisioterapeuta

Crefito5/ 75.750- F
Pilates — Microfisioterapia
Fisioterapia Injetdvel

(54) 98121-9229

(54) 99924-8792

Instagram: @carinatagliari
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LAVE E SEQUE SUAS ROUPAS
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A MAIOR LAVANDERIA DE AUTOATENDIMENTO DE
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MAQUINA DE CAFE
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Pequenas transformacoes

podem mudar tudo

Muitas vezes queremos que as
mudancas ocorram de um dia para
o outro, como comecar a fazer ati-
vidades fisicas todos os dias, co-
mer melhor, dormir mais, ser mais
saudavel, entre tantas outras. Na
pratica nao funciona bem assim,
mas algumas pequenas mudan-
cas podem fazer toda a diferenca
la na frente. No6s vamos te ajudar!
Para que toda mudanca realmen-
te acontega, precisamos criar ha-
bitos, que sao todas as atividades
que fazemos “sem pensar”, de for-
ma quase automadtica, frequente-
mente. Quando criamos um ha-
bito, o cérebro nao precisa gastar
muita energia para realizar, pois ja
sabe o que fazer. De nada adianta
ter um plano alimentar, todo pen-
sado e calculado para vocé, se nao
mantiver a constancia. Os resul-
tados nao vao acontecer de uma
hora para a outra. O nutricionista
vai ajudar a transformar essas mu-
dancas de habitos, para que nao
seja algo com inicio, meio e fim ou
que muitas vezes sao esquecidas e
dispensadas aos finais de semana.

Praticas simples como ler os
rétulos dos alimentos, diminuir a
gordura no preparo das refeicoes,
evitar produtos ultraprocessados e
o consumo excessivo de sal, con-
sumir mais frutas, verduras e le-
gumes, comer com mais calma e
saboreando a comida aos poucos,
vao se tornando praticas leves e
naturais, que nao sao mais um es-
forco e sim um habito.

Preparado para mudar de vida?
Confira algumas dicas:

- Por um dia anote tudo que
vocé considera um habito, des-
de o café da manha até a hora de
dormir;

- Identifique quais vocé consi-
dera habitos positivos e quais vocé
acredita que pode melhorar;

- Escolha um desses habitos
para mudar ou inclua um novo. Por
exemplo, vocé pode dar uma volta
na quadra ao invés de acordar e ir
para as redes sociais, ler o capitulo
de um livro antes de dormir ou co-
mer uma fruta ao invés de choco-
late depois do almoco;

- Pratique esse novo habito por
30 dias.

No inicio, é comum precisar de
muito foco e forca de vontade, pa-
rece que tudo comega a conspirar
contra vocé, a preguiga, o estresse
do dia a dia, mas resista. Isso acon-
tece porque o cérebro quer dimi-
nuir a sensacao de esforco e resis-
tir ao novo, mesmo que seja algo
simples. A boa noticia, é que com
o tempo essa mudanca se tornara
um novo habito e vocé fard cada
vez menos esforgo para isso, en-
tao compreenda o momento e evi-
te criar muita ansiedade em cima
disso.

Lembre-se, mudancas preci-
sam de disciplina e de constancia.
Saiba o que é importante para vocé,
anote e visualize os beneficios de
cada novo habito e foque nisso.
Comecar com pequenas mudangas
de habitos e segui-las regularmen-
te, podem refletir em uma grande
transformagao a longo prazo.

Fonte: Magrass
(54) 99940-4252
Instagram: @magrasspassofundo
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“Quando um paciente recebe o diagnostico de
cancer, talvez pela primeira vez na vida, ele se
dé conta de sua condicdo de mortalidade.”

Nunca sera facil receber um diag-
nostico de cancer. A situacdo sempre
envolve uma alta carga emocional de-
corrente dos medos que surgem, mo-
tivados pelas duvidas com relacdo ao
futuro tratamento e a evolucao da do-
enca. Do ponto de vista psicolégico, o
doente e a enfermidade se confundem,
pois o cancer afeta a psique do pacien-
te, isto €, altera a visdo da sua imagem
interior, que foi formada ao longo da
sua existéncia.

Faz se necessario o entendimento
de que, o cuidar das emocdes desenca-
deadas pelo adoecimento é imperati-
vo, para a manutencao da qualidade de
vida, tanto do paciente quanto da sua
familia. O paciente precisara se tornar
um participante ativo de seu processo
de cura. Temos cinco estagios pelos
quais os pacientes passam durante este
processo de doenca. Esses estagios, no
entanto, ndo ocorrem, necessariamen-
te, um apos o outro. Porém, é bom té-
-los como base pois, além de servirem
para entender melhor o paciente, da
maneira mais adequada e assessora-lo,
proporciona a familia o entendimento
de muitas das respostas do doente, as
quais, em geral, sao incompreendidas,
mal interpretadas e malconduzidas por
todos aqueles que lhe dispensam cuida-
dos e atencao.

Esses estagios foram denominados

por Elizabeth Kiibler-Ross (1987), médi-
ca psiquiatra, pioneira no estudo sobre
amorte e o morrer. Ela tragou o que re-
conheceu como sendo os cinco estagios
pelos quais as pessoas passam apos o
diagnostico de uma doenca ameacgado-
ra da vida: negacao, revolta, barganha,
depressao e, finalmente, a aceitagao.

A negacao dificulta o diagnostico
precoce; por sua vez, um diagnostico
correto pode levar a um tratamento
mais eficaz. A raiva deve ser entendida
como nao pessoal. Nao é direcionada
exclusivamente ao médico, a esposa, ao
marido ou ao cuidador. E uma raiva da
situacao em si, que nao pode ser muda-
da, que nao pode ser revertida. Nao ha
outra vida a ser vivida, em que outros
erros serdo reparados. Nao ha outra
chance, o doente se depara com uma
realidade so dele, a qual deve aceitar
como sua. O acolhimento dessa situa-
¢do, sem leva-la para a esfera pessoal,
facilita que o paciente vivencie sua rai-
va, entendendo a qual natureza perten-
ce, e trabalhe suas defesas para melho-
rar sua qualidade de vida. Ha ainda, um
tempo de vida a ser vivido e realizagoes
a ocorrer, tudo isso em conjunto traz
uma sensacgao de liberdade e conquista
ao paciente.

Ha ainda, o ressentimento, a revolta
e a inveja. Ressentimento do que deve-
ria ter sido feito e nao foi, da vida que

Cremacdo + Preparagao + Cerimonia
por uma pequena entrada de
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poderia ter sido diferente, dos assun-
tos inacabados, dos projetos trunca-
dos, dos dizeres nao falados, das ques-
toes pendentes. A barganha s6 é vivida
com quem ¢é detentor da vida, assim,
os acordos geralmente sdo feitos com
Deus ou com os médicos que assistem o
paciente. Kiibler-Ross reconheceu que
as pessoas podem oscilar entre os va-
rios estagios, mas aqueles que chegam
a aceitacdo apresentam maior possibi-
lidade de serenidade e paz, nao s6 para
si, mas para todos ao seu entorno. Vale
ressaltar que esses mesmos estagios
nao ocorrem somente com o paciente,
mas com seus familiares também, que
os vivenciam de forma similar.

Costuma-se enfatizar: que viver
mais, com qualidade de vida, é viver
com qualidade de vida no céncer, pois
o fortalecimento do estado emocional
proporciona ao paciente uma maior
adesdo ao tratamento. Por isso, a im-
portancia do acompanhamento do pro-
fissional psicologo.

Na pratica clinica, é sabido que a
ansiedade e a depressao afetam tanto
a presenga como a intensidade de sin-
tomas fisicos, que representam formas
comuns de estresse psicoldgico, das
quais a depressao é um dos disttrbios
mais reconhecidos nesses pacientes.
Outra caracteristica que pode ser en-
contrada nos pacientes oncoldgicos é

a pressa: presa de se ver livre da doen-
ca e acabar logo com o seu sofrimento,
pressa de ficar bom, de nao ser mais
doente, pressa de recuperar o “eu sa-
dio”, pressa de voltar a ter sua saude.
Enfim, ha uma sensacao de impoténcia
por nao poder reverter a situacao e nao
ter outra saida, a nao ser o de encarar
os tratamentos indicados.

Como toda doenga traz imbuida
culturalmente o estigma de castigo, o
que de habito encontramos frente a um
diagnostico de uma doenca que, talvez
pela primeira vez na vida, faca o pacien-
te refletir sobre a sua condicao de ser
mortal, sobre sua vida e sua morte, sao
perguntas como: “o que fiz para mere-
cer isso?” ou “por que comigo?”. Dificil-
mente ha a compreensao de que doenga
e morte fazem parte do ciclo natural da
vida, e que o fato de sermos bons ou de
sempre termos cuidados de nossa sat-
de nao nos imuniza contra uma doenga.

Referéncias: Kiibler - Ross, Elizabeth. So-
bre a morte e o morrer. (1987)
Bifulco, Vera Anita. Revista Psique. Ano V

Fonte: Zulmira Regina P. Pan
Psicologia Clinica/ Tanatologia
CRP 07/21386
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O avanco da tecnologia, trouxe
consigo formas inovadoras ao tra-
tamento dos tdo temiveis vasinhos.
A varize, é uma condicao que afeta
de forma significativa a populagao,
chegando a assustadora marca de
8 a cada 10 pessoas com mais de
60 anos - conforme a Sociedade
Brasileira de Angiologia e Cirurgia
Vascular.

O laser transdérmico, uma das
formas terapéuticas, é utilizado
para fechar as vasinhos e varizes
de pequeno calibre, que estao dila-
tadas, através de energia laser di-
retamente sobre a pele. A energia
absorvida pela parede das veias,
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(Clinica Merece)

chau vasinhos:
vocé conhece a técnica combinada?

causa coagulagao e seu fechamen-
to. Essa tecnologia cada vez mais
vem se unindo a famosa “secagem
dos vasinhos/ aplicacao”, levan-
do a uma técnica combinada em
uma mesma sec¢ao, tendo diversos
beneficios, quando bem aplicado,
€aso a caso, Como:
* Tratar veias mais profundas;
* Melhores resultados estéticos;
e Ganho em tempo de tratamento,
bem como no tempo de recupera-
cao;
* Reducao da dor;
* Menor riscos de complicagdes.

A técnica combinada é consi-
derada nao cirargica, sem cortes,

» Massagem relaxante,
aromatica e sensorial

*Barras de access
*Reiki Xamanico

*Mesa radibnica
(atendimento & distancia)

*Alinhamento de chakras
*Jogo “A Roda do Tard”
*Fitoenergética

*Leitura de oraculos

(a distancia)

g @luares.enodia
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sem afastamento das suas ativida-
des diarias, sem internagdo e sem
anestesia.

Lembrando que as varizes, nao
sdo apenas estéticas, e gracas a
elas, muitos pacientes que no ini-
cio da doenca referem apenas sin-
tomas locais, evoluem e desenvol-
vem complicacdes, em casos mais
graves, pode chegar a formacao das
tao temiveis ulceras venosas, im-
plicando na perda da qualidade de
vida, causando dores e desconforto.

Assim, vale ressaltar que o cui-
dado com suas pernas vai muito
além da aparéncia, mas sim da au-
toestima, da saude fisica e mental.

g \_ .
w

Nao deixe para depois. Mantenha
sua saude vascular em dia, e lem-
bre-se que com o avanco da medi-
cina, atualmente existe novas tec-
nologias, novos medicamentos e,
assim, seu tratamento pode ficar
ainda mais personalizado e mais
eficaz.

Fonte: José Missio
Cirurgido vascular

CRM 42434/ RQE 39978
(54) 99920-9987

Instagram: @josemissio.vascular
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Vocé conhece a

A ozonioterapia vem sendo usa-
da desde o século XIX, com o uso
terapéutico do gas ozonio. A mo-
lécula de ozodnio foi descoberta em
1840 pelo cientista alemao Chris-
tian Friedrich Schénbein. A pratica
da Ozonioterapia foi usada na Pri-
meira Guerra Mundial (1914 a 1918)
para o tratamento de feridas nos
soldados.

O ozodnio ¢é a forma triatdmica
do gas oxigénio - uma molécula
oxidante, incolor e com odor carac-
teristico que possui diversas pro-
priedades quimicas e biologicas.
Quando utilizado dentro de uma ja-
nela terapéutica, apresenta grande
biocompatibilidade, ou seja, inte-
rage muito bem com as células dos
seres vivos, tendo grande potencial
na area da sadde.

Na Odontologia, a Ozoniotera-
pia teve sua liberacao pelo Conse-
lho Federal de Odontologia (CRO),
na Resolugio CFO - 166/2015.
Onde pode ser usada nas seguintes
especialidades:

A) Dentistica: tratamento da ca-
rie dental - agao antimicrobiana;

B) Periodontia: prevencao e tra-
tamento dos quadros inflamato6-
rios/infecciosos;

C) Endodontia: potencializacao
da fase de sanificacdo do sistema
de canais radiculares;

D) Cirurgia: auxilio no processo
de reparacao tecidual;

E) Dor e disfuncao de ATM: ati-
vidade antialgica e anti-inflama-
toria;

F) Necroses dos maxilares: os-
teomielite, osteoradionecrose e
necroses induzidas por medica-
mentos;

G) Odontologia Hospitalar: hi-
gienizagdo, mucosites e dermati-
tes/radiodermites;

H) Harmonizagao Orofacial:
antissepsia de pele, injecoes sub-
cutaneas e/ou intradérmicas para
estimulo de colageno, auxiliar de
intercorréncias.

Atualmente a Ozonioterapia
contribui para o tratamento de
inimeras condicdes e patologias,
apresentando muitos resultados
cientificamente comprovados. No
Brasil, profissionais das areas da
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saude, como a Odon-
tologia, Enfermagem, Far-
macia, Fisioterapia, Biomedicina,
Medicina Veterinaria; sao regula-
mentados pelos seus conselhos de
classe para exercer a Ozoniotera-
pia dentro da sua pratica clinica.

Temos 3 formas de utilizacao do
Ozonio : gas ozonio medicinal, agua
ozonizada e 6leo ozonizado. O gas
ozonio deve ser produzido e utili-
zado imediatamente, devido ao seu
baixo tempo de meia-vida.

A agua ozonizada possui indi-
cagdes para uso topico baseado
em sua atividade antimicrobiana e
cicatrizante. Alguns exemplos in-
cluem a irrigagao de feridas e pato-
logias orais, eliminacao de fungos,
bactérias e virus e até limpeza de
superficies e equipos.

O dleo ozonizado ¢é utilizado de

forma topica, podendo ser aplicado
sobre a pele, mucosas, ap6s proce-
dimentos cirargicos e apos trau-
mas locais. Estes 6leos tém ampla
atividade antimicrobiana e esti-
mulam o processo de regeneracao
tecidual, reduzindo a inflamacao.
Outras utilizagdes ainda incluem a
aplicacao em bolsas periodontais
(Odontologia). Os 6leos ozonizados
também sao ativos na produgao de
cosméticos ozonizados.

Fonte: Daniela Lange
Ozonioterapia e
Harmonizagdo Orofacial
CRO 11.245

(54) 99663-5900
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O intestino esta 4 = ¢
entre os Orgaos P Ja
mais  importan- =8
tes no organismo. P .
Ele funciona como © = @ <.

um filtro, capaz de

permitir ou impedir

a entrada de determina-

dos nutrientes e, até mesmo, de subs-
tancias que podem ser prejudiciais
para a nossa saude. Porém, quando
suas paredes estdo prejudicadas e ha
um desequilibrio entre as bactérias
protetoras e agressoras do intestino,
ocorre o que chamamos de DISBIO-
SE INTESTINAL, distarbio que pode
acarretar sobrepeso, desnutricao e
até o surgimento de outras doengas
mais graves, como cancer, pancreati-
te aguda, esofagite, infeccdes urina-
rias e até depressao.

As principais causas da Disbio-
se sao o uso frequente e indiscri-
minado de antibidticos, antiacidos,
corticosteroides, laxantes, além de
uma alimentacao pobre em fibras e
nutrientes, e baixa ingestao de agua.
O consumo em excesso de acucar,
gorduras, proteinas e alimentos refi-
nados e o stress cronico também en-
tram como fatores de causas.

Os sintomas mais comum da Dis-
biose sdo: prisao de ventre cronica,
gases, cOlicas e diarreia, que por se-

MARCAS QUE VOCE
SO ENCONTRA AQUI

™54 98412-7551
Q@ Rua Morom, 1340 - Centro
©@ @blackboxstoreoficial. g BlackBoxLoja
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Vocé sabe o que é

rem sintomas ‘simples] muitas pes-
soas acreditam que sao passageiros
e acabam nao procurando avaliacao
profissional.

O tratamento da Disbiose é sim-
ples, e envolve, inicialmente, um
ajuste da alimentacao diaria, inse-
rindo mais fibras e liquidos. Tam-
bém se faz uso de probidticos, com
o intuito de restabelecer a recoloni-
zacgao da flora intestinal, resultando
assim no equilibrio e integridade
da mucosa, trazendo, consequen-
temente, um equilibrio funcional a
todo organismo.

Fonte: Elen Pereira
Nutricionista CRN2 6967
(54) 98401-7061

(54) 3046-0186
Instagram: @nutrelen
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Pedros 5 psd®

Coligagao Passo Fundo Sempre | PSD | MDB | PP | PSB | PSDB/CIDADANIA

VEREADORA

MORGANA

DA SEVERO LANCHES

CNPJ 56.597.700/0001-60 | CNPJ|10.952.719/0001-86 | Tiragem 3.000 | Valor R$ 400,00

psd®

Partido Social Democritico

P ) ’
vicE
CORONEL CEOLIN

Coligagao Passo Fundo Sempre | PSD | MDB | PP | PSB | PSDB/CIDADANIA




www.jornalvivabem.com.br Outubro

" paginact)

ICELEIRO] §
| NATURE

Garante seu

busque o equlibrio!

Naturais Organicos Sem Gluten

Sem Lactose Diet Light

Suplementos

- (D._#(

Y # Celeiro da Neto

@ @celeironaturedaneto

v ©@Av. General Neto, 182, sala 02. Centro
@ celeironaturedaneto.com.br

OUTUBRO
HIN

Cuide de voce e inspire outras
mulheres a fazer o mesmo.

Diagnosticos em
favor da vida.

Patologia e Biologia Molecular @www.ippf.com.br

Anatomopatoldgico | Biologia Molecular | Citologia
Imuno-histoquimica | Revisdo de Laminas | Transoperatdério




