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Li recentemente uma entre-
vista de um “influencer” brasilei-
ro dizendo ter recebido RS 15 mil
para aplicar botox em seu rosto
e divulgar a clinica que o patro-
cinou. Disse ainda ter recorrido,
posteriormente, a uma harmo-
nizagao facial para recuperar a
autoestima e a confianca. Mais
tarde, apds ter participado de um
reality show e ouvir comentarios
negativos sobre sua aparéncia
decidiu por realizar mais aplica-
¢oes. Deixou claro que tais decla-
ragoOes tiveram influéncia na per-
cepcao que tinha sobre si mesmo
e, por isso, passou a ficar muito
insatisfeito com a sua aparéncia.
Na ocasido, comecou a receber
propostas para realizar parceria
com clinicas estéticas. Em sua
fala: “Passei a receber propostas de
marcas para mexer no meu rosto
e ganhar por elas. Na minha cabe-
ca, isso era sé beneficio. Encontrei
naquele meio uma forma de mo-
netizar. Por exemplo, para uma
aplicagdo de botox, ganhava RS 15
mil pela divulgacdo. O implante
de cabelo na barba rendeu RS 50
mil. A lipoaspiragdo foi quase RS
100 mil”. Resumindo: depois de
tantos procedimentos (artificiais,
segundo ele) que lhe renderam
algum dinheiro, insatisfeito com
os resultados, optou por retira-
-los, o que implicou num demo-
rado processo e mais riscos a sua
saade.

O relato acima apenas reflete
o sentimento de muitas pessoas
com baixa autoestima, algumas
das quais, se tivessem a seus al-
cances condicoes financeiras
para procedimentos clinicos, os
fariam. Em busca de qué? Qual a

seguranca com relacao a satde?

Temos lido e assistido com fre-
quéncia sobre procedimentos es-
téticos malsucedidos (alguns resul-
tando em mortes) por profissionais
despreparados ou entdo nao habi-
litados para tal, ou ainda, em clini-
cas e consultérios sem o minimo de
condicoes de socorros emergen-
ciais, caso necessarios.

Reitero: em busca de qué? Ha
muitas insatisfacées que vao além
das de ordem da estética: por exem-
plo, aquelas decorrentes de relacio-
namentos amorosos frustrantes, de
desempenhos mediocres em seus
trabalhos, da falta de habilidade em
educar os filhos, da impaciéncia em
dar atencao aos seus pais, tantas,
que nao ha procedimento clinico
algum que as resolvam. Descul-
pem-me o trocadilho, mas quando a
busca por “harmonizagao facial” se
da em corpos que estdao em desar-
monia interna, vivendo conflitos,
medos, insegurangas e ansiedades,
o resultado sera apenas de fachada,
pois a insatisfacao interna continu-
ara existindo. Nao ha matéria algu-
ma que preencha um vazio que seja
da ordem existencial.

E preciso olhar para si com con-
fianga e aceitar que alguns fios de
cabelos brancos e rugas na pele
podem simbolizar troféus conquis-
tados. Entender que é possivel, sim,
cuidar muito bem de sua aparéncia
sem, no entanto, acreditar que isso
seja o mais importante, pois, o tem-
po é inexoravel, e suas marcas virao,
independentemente de feicoes de
beleza ou de condicio social. Horas
bem vividas com a familia, com os
amigos, tempo dedicado a pratica
de alguma atividade fisica, as artes,

Autoimagem: quando o vazio é
existencial nao ha matéria que o preencha

cuidados com alimentacao (sem
excessos), boas leituras e qua-
lidade de sono irao resultar em
uma satisfacdo muito maior do
que artificialidades.

Nestas horas de duvidas, a
intervencao pelo trabalho de
escuta que um psicoterapeu-
ta proporciona pode auxiliar
na tomada de decisdes. Nao se
trata de ser contra tais proce-
dimentos, mas sim, sobre se é
isto mesmo que se busca. Poder
compartilhar com seguranga
relatos de angustia ou de an-
siedade, questionar-se sobre
seus planos, orientar-se sobre a
escolha de uma clinica ou pro-
fissional para seus intentos, o
ajudara, de maneira mais sensa-
ta e equilibrada na sua decisao.
Além do que, um trabalho psi-
coterapico voltado a valoriza-
¢do do sujeito, a elevacao de sua
autoestima, resultara em maior
seguranga pessoal e na apren-
dizagem de que nao devemos
dar muita importincia ao que
os outros dizem. Alias, ja escre-
vi sobre isso: o maior arrepen-
dimento que as pessoas dizem
ter em seus momentos finais é
o de terem tido uma vida muito
preocupada com a opinidao dos
outros. Viva para ti mesmo, viva
a tua vida e seja feliz!
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CURIOSIDADES

sobre os gatos

1- Possuem audiciao mais sensivel que os
cdes. A capacidade auditiva dos gatos é
considerada um pouco melhor que a dos
caes. Gatos escutam 45 a 65 mil hertz, en-
quanto os caes escutam entre 10 e 40 mil
hertz.

2- Ronronar é uma forma de se comuni-
car. Esse ruido se refere a uma forma de
comunicagao entre eles e com outras es-
pécies, que podem significar saudagao
ou solicitacao, dependendo da ocasiao. O
gato é capaz de ronronar em quase todas
as situagoes de prazer ou de angustia. Da
para comparar com o sorriso humano, que
ocorre em variadas situacdes, desde ale-
gria até estresse.

3- Ha mais de 200 mil ragas. Os gatos pos-
suem mais de 200 mil ragas prescritas pelo
mundo atualmente. Por isso, nao é muito
dificil encontrar felinos de todos tipos, co-
res e caracteristicas.

4- Esfregam-se para liberar cheiro. Os ga-
tos sao capazes de identificar odores libe-
rados pelas suas bochechas, mas nao iden-
tificaveis pelos humanos. Por esse motivo,
se esfregam em humanos, objetos e outros
gatos visando liberar seu cheiro e tornar o
ambiente mais agradavel.

5- O formato de sua cabeca ajuda a en-
xergar melhor. Em virtude da posicao do
olho e formato da cabeca, o campo visual
dos gatos é importante para cacar presas
ageis. O campo varia conforme araga e fica
entre 180° e 220°.

6- Passam metade da vida dormindo. Em
média, um gato adulto passa cerca de 12 a
16 horas por dia dormindo.
No entanto, essa quanti-
dade pode variar depen-
dendo da idade do felino,
saude e ambiente. Gatos
mais jovens e ativos, por
exemplo, geralmente dor-
mem um pouco menos,
enquanto os mais velhos
€ menos ativos passam
mais tempo dormindo.
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a liberdade de ver sem oculos ou lentes

A cirurgia refrativa é uma so-
lucao inovadora para quem deseja
se livrar dos 6culos e das lentes de
contato. No Hospital de Olhos do
Lions, reconhecido como referén-
cia em oftalmologia em Passo Fun-
do e no interior do Rio Grande do
Sul, vocé encontrara tecnologia de
ponta e uma equipe experiente, ga-
rantindo um procedimento seguro
e eficaz.

Por que escolher o Hospital de
Olhos do Lions?

No Hospital de Olhos do Lions,
estd disponivel uma abordagem
completa que transforma a qua-
lidade da sua visao de forma rapi-
da e eficiente. A cirurgia refrativa
possibilita a correcao de diversas
condicdes oculares em uma Unica
intervencao.

Além disso, a institui¢ao é pio-
neira em nossa regiao com a uti-
lizacao da tecnologia Mel 90 da
Zeiss, que proporciona procedi-
mentos mais seguros e precisos,
otimizando os resultados e garan-
tindo uma experiéncia excepcional
para nossos pacientes.

Imagine realizar suas atividades
diarias sem se preocupar com 6cu-

k

los ou lentes de contato! A cirurgia
refrativa no Hospital de Olhos do
Lions oferece a liberdade de des-
frutar de uma visao clara e nitida,
seja no trabalho, na pratica de es-
portes, em viagens ou em qualquer
outra atividade.

Quem pode se beneficiar?
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A maioria das pessoas entre 18 e
60 anos, diagnosticadas com mio-
pia, hipermetropia, astigmatismo
ou presbiopia, pode se beneficiar
da cirurgia refrativa. No entanto, é
essencial realizar uma consulta de
avaliacao prévia para determinar a
elegibilidade do paciente.

Como saber se sou elegivel?

Para quem esta interessado em
realizar a cirurgia refrativa, o pri-
meiro passo é agendar uma con-
sulta de avaliacao no Hospital de
Olhos do Lions. Durante a consulta,
os oftalmologistas da instituicao
farao uma avaliacao completa para
determinar sua elegibilidade. Entre
em contato conosco pelo telefo-
ne ou WhatsApp: (54) 3318-0200 e
agende sua consulta.

Entenda cada erro refrativo

© Miopia: Dificuldade em ver ob-
jetos distantes, enquanto os proxi-
mos sao nitidos.

© Hipermetropia: Dificuldade em
ver objetos préximos, enquanto os
distantes sao claros.

© Astigmatismo: Visio distorcida
de objetos préximos e distantes.

© Presbiopia: Dificuldade em fo-
car em objetos proximos, comum
com o envelhecimento.

Entre em contato pelo telefo-
ne ou WhatsApp (54) 3318-0200 e
descubra como a cirurgia refrativa
pode transformar a sua visdo e qua-
lidade de vida.

Dr.MARTINCOUTINHO

OTORRINOL

ARINGOLOGISTA




A Black Friday é uma época
propicia para comprar produtos
a precos reduzidos, mas também
pode ser um periodo de fraudes
e armadilhas financeiras. A Bla-
ck Friday se consolidou na ulti-
ma década como uma importante
data de vendas para o comércio. O
evento acontece sempre na ulti-
ma sexta-feira do més de novem-
bro, ou em periodos mais longos
como as “Black Week” ou mesmo
durante o més de novembro intei-
ro com o “Black November” com
o objetivo de esvaziar estoque
de produtos dos lojistas antes da
temporada de Natal.

Originalmente criada nos Es-
tados Unidos, a promocao foi
criada para oferecer descontos
imperdiveis de mais de 50% no
preco de tabela dos itens a venda.
Desde 2010, a promogao também
foi incorporada pelo calendario
do comércio brasileiro. O pro-
blema é que os precos por aqui
nao baixam tanto e muitas vezes
a propaganda oferta descontos
irreais de até 90%. No Brasil, a
Black Friday passou a ser chama-

Agende seu horario
@=-299627-7499

@ Ruac Olave Biloc, BBA,
Petrdpolis, Passo Fundo

BLACK ERABDE FRIDAY

Cuidados que vocé deve ter para
aproveitar as promocoes

da de Black Fraude, o que afeta a
confianga de consumidores para
a data.

Apesar de haver descontos e
promocoes reais, a baixa confian-
ca dos consumidores é fato no
Brasil. Uma pesquisa com 23,5 mil
internautas do site Reclame Aqui
aponta que 48,8% consideram a
data uma “Black Fraude”. Os gol-
pes durante a Black Friday podem
ser de duas naturezas: a elevacao
de precos na véspera, conhecida
como Black Fraude, ou o cibercri-
me, golpes para roubar dados fi-
nanceiros dos consumidores. Nos
dois casos, o consumidor acredi-
ta estar estabelecendo uma rela-
cao de confianca, mas esta sendo
enganado. Saiba como evitar as
fraudes e o que fazer caso venha
a se tornar uma vitima.

Como evitar a Black Fraude
na Black Friday

A melhor forma de evitar a in-
desejada situacao de fraude nas
compras de Black Friday é pla-
nejar a lista de compras com an-
tecedéncia e fazer um monitora-

Movembro
Azul

Consulte um médico e
fago exames regularmente.

mento de precos. O
ideal é que o consu-
midor saiba o que quer
comprar na data um ou
dois meses antes para po-
der comparar precos e fa-
bricantes. Um dos golpes mais
comuns é o desconto falso, que
consiste em aumentar o preco
dos produtos antes da Black Fri-
day e depois reduzi-los, fazendo
parecer que estao oferecendo um
desconto. Como a fraude também
pode estar configurada em pre-
cos abusivos de frete ou nao apli-
cacgao de desconto no check out,
o consumidor deve estar atento
durante toda a jornada de com-
pra e venda. Depois de concluida
a transacao, o pedido de estorno
costuma ser mais demorado, es-
tando entre as reclamacgoes fre-
quentes dos consumidores insa-
tisfeitos.

Outra situacao que exige aten-
¢ao do consumidor é a seguranga
digital em relacao a operacao de
compra online. Os cibercrimi-
nosos aproveitam as datas nas
quais as pessoas estao mais pre-
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dispostas a gastar para praticar
estelionato, ou seja, convencer o
consumidor a fechar um negocio
vantajoso.

Mas lembre-se que se um ne-
gbcio parece bom demais para ser
verdade, provavelmente é golpe.
O melhor a fazer é negociar pe-
los canais e com pessoas com as
quais vocé ja estabeleceu uma
relacao de confianca. Deixe para
experimentar novos negdcios em
outras ocasidoes e com produtos
de valores mais baixos. Mas, se
vocé cair em um golpe de roubo
de dados pessoais ou financeiros
nesta época, nao deixe de reunir
o maximo de provas e registrar o
boletim de ocorréncia.

Fonte: Priscila Battistella
Economista e consultora
financeira

@ @prihbattistella
www.prihbattistella.com
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O que seria de nos sem as me-
morias de infancia? Essa pergunta
ecoa em busca de uma resposta
que tende a ser bastante complexa
e nada unanime, ja que ora a infan-
cia remete a um momento em que
a inocéncia é a maior aliada, ora re-
mete a um periodo da vida que nao
soa confortavel para muitos.

Quando falamos desse momen-
to tao importante para o desenvol-
vimento emocional de uma pessoa,
falamos sobre o periodo da vida
em que mais estamos propensos
a internalizar os acontecimentos,
ou seja, a crianca esta no apice da
construcao do seu entendimento
sobre si e sobre o mundo, formando
imagens e ideias que posteriormen-
te irdo ressurgir, dentre as inime-
ras formas, através de lembrancas.
E durante a fase de desenvolvimen-
to infantil que a crianga precisa de
um adulto que possa decodificar
as emocdes para ela, alguém que
possa ajudar a crianga a atribuir
significados emocionais aos acon-
tecimentos vivenciados nesse peri-
odo, para que entao ela possa pos-
teriormente acessar esses registros
que permanecerao por muito tem-
po com ela, embora na vida adulta
eles podem vir a ser ressignificado
a partir da atribuicio de um novo
significado a tal episodio.

Uma grande aliada das lem-
brancas sao as fotos, em que a par-
tir delas torna-se possivel captu-
rar as emocoes em uma fragao de
segundos, para entdo eterniza-las.
Ainda, é possivel também lembrar
com clareza de um tempo nao tao
distante em que as fotos eram tira-
das majoritariamente em ocasioes
comemorativas ou entao, para de-
marcar uma situagao especial. Sao
essas mesmas fotos que hoje ao nos
debrucarmos sobre elas, conse-
guimos acessar recortes da nossa
infancia com os nossos olhos, que
mesmo estando mais envelhecidos,

Novembro2024

Sobre a infancia
que nos marca

nos transportam para o cenario re-
tratado.

Evidentemente que nem to-
das as lembrangas que nos vém a
mente sobre a nossa infincia sdo
memorias positivas ou afetivas. Por
vezes nos encontramos mergulha-
dos em vivéncias passadas que nos
remetem a um tempo dificil, nao
tao florido quanto gostariamos,
mas que ainda assim nos perten-
cem e nos constituem. Dar a opor-
tunidade para o nosso eu adulto,
que mesmo mergulhado nas ina-
meras responsabilidades que hoje
nos sao atribuidas, abragar o nosso
eu crianga, é uma oportunidade de
viajar no tempo e acessar registros
que por tantas vezes deixamos de
lado por medo, vergonha, triste-
za ou simplesmente por estarmos
constantemente preocupados com
o futuro.

Mas retomando a pergunta:
afinal, o que seria de nés sem as
memorias de infincia? Provavel-
mente, seriamos pessoas em busca
de respostas que talvez nunca teri-
amos, com uma sensagao continua
de nao pertencimento ou ainda, de
uma parte faltante. Sao justamen-
te essas memorias que nos tornam
subjetivos e nos permitem sermos
diferentes uns dos outros, ao mes-
mo tempo que sdo essas memorias
que nos ajudam a criar vinculos
com pessoas, seja pela via identifi-
cacao ou pela via do oposto que nos
atrai. Sem essas memorias, seria-
mos pessoas sem uma historia em
que, por mais dificil que possa ter
sido, ainda assim é a sua historia, é
o seu passado e a sua vida.

Fonte: Carolina Vieira Leite
Psicéloga - CRP 07/34578
D (54) 99186-1041

@ @psicarolinaleite
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Saude vascular também é assunto de homem!

Segundo a OMS as varizes afe-
tam cerca de 38% da populacao
brasileira.

Deste percentual, cerca de 70%
sao mulheres e 30% sao homens. E,
quanto mais envelhecemos, maior
anossa chance em desenvolvé-las,
ja que 70% das pessoas apresenta-
rao varizes apos os 70 anos.

Apesar de mais comuns nas
mulheres, devido principalmente
a pré-disposicao genética e gran-
des mudancas hormonais, como
na menopausa e na gestacao, elas
tendem a ser mais preocupadas
com a saude e com a estética, o
que as fazem buscar tratamentos
nas formas mais precoces da do-
enca.

Preconceitos sobre
varizes nos homens

Ja os homens tendem a bus-
car auxilio médico em graus mais
avancgados, quando ja sofrem com
sintomas como dor, queimacao,
sensagido de peso, inchago, caim-
bras e manchas nas pernas. Esse
atraso no diagnostico resulta, tan-
to em tratamentos mais extensos
e algumas vezes mais complexos,
como no surgimento de mais com-
plicagdes como flebites, feridas
(tlceras) e até mesmo tromboses.

Parte do problema vem do con-
ceito de que o homem, como pro-
vedor e sexo forte, nao se pode dar
ao luxo de tratar um problema de
satude antes que este cause algum
tipo de complicacao ou se torne
mais grave. Outro aspecto cultu-
ral é o de que varizes é doenca que
somente as mulheres tratam por
questdes estéticas. Grande enga-
no, pois as varizes complicadas sao
causas frequentes de afastamen-
to do trabalho por complicacoes
tais como tromboflebite, tilceras
venosas e trombose venosa. Tais
preconceitos devem ser derruba-
dos e devemos tratar o problema

o'Carlna
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das varizes nos homens de uma

forma preventiva. Nao é possivel
evitar que as varizes surjam, mas
¢é plenamente possivel evitar que
elas compliquem, desde que sejam
tratadas em fase inicial, evitando
as complicagdes.

Vale lembrar que os homens
também podem manifestar va-
rizes pélvicas, conhecidas como
varicocele, em que veias dilatadas
se desenvolvem na regiao escrotal
podendo causar dor, desconforto,
inchaco testicular além de maior
risco de infertilidade devido a bai-
xa producao e diminui¢ao da qua-

lidade dos espermatozoides.

Portanto, é fundamental que
as varizes sejam avaliadas nas
suas fases iniciais, para que o tra-
tamento seja instituido antes do
aparecimento de complicacdes.

Tratamento das

varizes nos homens

Hoje, grande parte do trata-
mento das varizes é ambulatorial e
quando ha necessidade de interna-
¢do para cirurgia, esta pode ser re-
alizada em regime de hospital-dia,
internando pela manha, operando
e tendo alta a tarde ou noite. Mé-
todos modernos de tratamento ci-
rargico das varizes como LASER e
Radiofrequéncia e Escleroterapia
de varizes com espuma favore-
cem o retorno rapido do pacien-
te as suas atividades profissionais.
Mesmo a cirurgia de varizes con-
vencional, hoje minimamente in-
vasiva, nao exige grandes periodos
de afastamento das atividades ha-
bituais.

Cuide da sua satide vascular!

Fonte: Tiago Scherer
Cirurgido vascular e endovascular
CRM 30693 | (54) 3311-6862

Cirurgia Vascular
Cirurgia Endovascular
Ecodopler Vascular

Dr. Tiago Scherer

Os543311-6862
) Rua Uruguai, 1570,/10¢ andar - Ed. Medical Center - Passo Fundo/RS

CREMERS 30693

L]

QUELI NUNES SONzZA

Cirurgig-dentisto

Doutora em Odontologio
Especialista em Dentistica
Especialisto em Protese Dentaria
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s ¢ Clinical Center

%,
¥ o Consultérios por assinatura
Vocé exercendo sua @ Limpeza da sala
profissao em um espaco
planejado e pensado G Servico de
para atender todas Recepcao

as suas demandas.

@ Exceléncia no
Desde a mais basica atendimento dos
até as mais complexas: seus clientes

E vocé ainda pode escolher entre locacao por
plano de horas ou anual/exclusive.

Vem para o Clinical Center, o seu Hub de Saude Multiprofissional.
Consultérios completos e salas comerciais prontas para vocé focar no
mais importante: o seu sucesso profissional.

Wi

© 999821969 (o clinicalcenterpf @ www.clinicalcentercom.br



ll LUTO ANTECIPADO!

Mesmo a morte sendo uma das
unicas certezas da vida - sendo a
Unica -, uma das coisas que mais se
fala é que ninguém esta preparado
para este enfrentamento. Sentir
dor, tristeza, aflicao, pesar, lamen-
to, sofrimento, estes sao significa-
dos dados a palavra luto, originada
no latim - luctus. A questao é: uma
palavra que soa tao sombria, pode
ser vista e principalmente vivencia-
da com mais leveza?

Desde Platao aos pensadores
atuais, a filosofia continua flertan-
do com este assunto. Socrates, por
exemplo, definiu a filosofia como
“um preparo para a morte” e ainda
instigou que sem a morte, a filoso-
fia poderia nem existir. Se o assun-
to é tao familiar assim, por que se
considera que nunca estamos pre-
parados para vive-lo? De que modo
podemos encarar este fato com
mais naturalidade?

E quando a morte é iminente (e
sempre é, nao é mesmo?)? Quando
estamos convivendo com alguma
situacao de “risco de morte”, seja
nosso ou de um ente querido, qual
¢é a nossa defesa?

Para que possamos construir
nossas proprias concepcoes acer-
ca da morte e da vivéncia do luto,
antes precisamos recorrer a cons-

ciéncia e a forma como a nossa
mente esta habituada a gerenciar
os nossos medos. A grande maio-
ria de nos constroi barreiras, como
defesas do nosso castelo de medos.
Uma das rochas que compoe estas
muralhas protetoras é ndo tocar no
assunto. Porém, é justamente este
ponto fragil que ird nos fortalecer
diante destas situacdes inevitaveis.
Verbalizar, por mais desafiador que
seja, sempre foi e talvez sempre
sera a forma mais edificadora para
conseguirmos enfrentar nossos
medos.

Quando estamos imersos em um
processo de doenca terminal, por
exemplo, ou alguma outra causa em
que a morte é uma questao de tem-
po (volto a enfatizar, que para todos
nos, sem excecao, na verdade ela
sempre é), dialogarmos sobre a vida
€ uma escolha bem sensata.

Ao nos depararmos com a mor-
te, veja que paradoxo, a palavra
que mais nos vem a mente ¢ a vida.
Afinal, nos damos conta do quanto
ela é fugaz, do quanto podemos ou
poderiamos aproveita-la melhor,
de quantas coisas abdicamos, do
quanto nao lhe confiamos o seu real
valor, do quanto a desperdicamos.
Esta é a chave. Lembrarmo-nos de
todas as questdes inacabadas, nos

perdoarmos, acolhermos os nos-
sos arrependimentos, mas também
compreendermos que enquanto
houver vida, temos chances de vi-
vé-la mais adequadamente.

Dizer o quanto amamos, de-
monstrarmos afeto, olharmos nos
olhos com sinceridade e amorosi-
dade, compartilharmos as histdrias
que vivemos juntos de quem ama-
mos, nao sao meros clichés. Sao
sinais de que amadurecemos e que
nos permitimos tornar o processo
consciente, que estamos nos i
dando a chance de dar um '
novo significado ao “pré-luto” e
nao apenas estamos aguardando o
fim (sera que é o fim?).

Do contrario, estaremos apenas
adiantando o luto, que sera vivido
de qualquer modo, mas que
nao precisa ser antecipado

librio, ansiedade, angustia,
acentua a dor e, se nao soubermos
administrar tudo isso, possivel-
mente, ainda acrescentaremos al-
guma somatizagao fisica.

No livro “Educando para
a vida e a morte”, da passofunden-
se Adriana Bertoletti, onde ela cita:
“o ser humano evita ir em busca
do seu proéprio eu por medo de se
deparar com sua finitude, o que lhe
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gera angustia pela limitacao sentida
diante da morte” A autora nio po-
deria ser mais concisa, traduzindo
nesta frase a propria necessidade
de amplitude de visao. Pois, mesmo
que ndo consigamos compreender
a finitude, podemos desenvolver a
consciéncia sobre a morte. Afinal,
toda consciéncia traz consigo a li-
bertacio dos
nossos medos.

A antecipacao gera desequi—‘ t - g

Fonte: Gabriele Lima
Psicoterapeuta
Medicina Germdnica
Consteladora Sistémica e
Mestre de Reiki

D (54) 99706-8562

@ @gabriele.lima.terapeuta

Investimentos planejados, com
rentabilidade e seguranca para vocé

Consultoria: Avaliogdes, Assessorio e Crédito Imobiliarie

. is4) 3581.2705 L) 154 99910.2705

Fatisa

(L) (54} 99969.9156

Imcnneis & Imiestimantos

Rua Bento Gongalves, 427 - Centro - Passo Fundo/RS

wwrwe, fatisa.com.br fatisa@fatisa.com.br
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REABILITACAO
VESTIBULAR

Um Condominio bem
administrade é sinonimo de
tranquilidade e seguranca.

A Reabilitagao Vestibular é um
tratamento complementar, nao in-
vasivo, baseado em um grupo de
exercicios personalizados (confor-
me necessidade do paciente) que
- em conjunto com uso de medica-
mentos quando indicados, modifi-
cacdes dos habitos de vida e orien-
tacao alimentar - tem o objetivo de
reduzir os sintomas de tontura e
promover a recuperacao do equi-
librio corporal.

Para quem é indicado
ou em quais situacgoes?

A terapia é indicada para pes-
soas com labirintite (inflamacao
do labirinto) bem como perturba-
¢ao do equilibrio corporal, ilusao
de movimento, sensacao de insta-
bilidade, flutuacao, oscilagao, ver-
tigem cronica (sensagao rotatoria
de objetos ou de si proprio), verti-
gem aguda, vertigem por mudanca
de postura, pacientes idosos com
alteracao de equilibrio que apre-

senta quedas e desvio de marcha,
tontura em veiculos em movimen-
to, desconforto em lugares movi-
mentados (shopping centers, su-
permercados e feiras).

Como ¢é realizado?

Para a realizacao da reabilita-
¢ao vestibular é necessario avalia-
cao de um fisioterapeuta especia-
lizado. O tratamento baseia-se em
manobras de reabilitacao especi-
ficas para a vertigem posicional
(reposicionamento dos cristais) e
exercicios fisicos direcionados e
repetitivos, selecionados de acor-
do com as queixas do paciente e a
alteracao funcional, os exercicios
envolvem movimentos de cabecga,
olhos e tronco e é imprescindivel o
acompanhamento do profissional
neste processo.

Fonte: Rodrigo Medeiros
Fisioterapia e Osteopatia
Crefito 107127 F

D (54) 99971-9261 :
@ @drrodrigomedeiros.osteopatia

Esp. em Ortopedia e Traumatologia
Dores Cronicas * Osteopatia

@ GESTAO COM EQUIPE ESPECIALIZADA

@ GESTAO AGIL E EFICIENTE

@ GESTAO COM EXPERIENCIA

@ GESTAO ADMINISTRATIVA E FINANCEIRA
® GESTAO DE RECURSOS HUMANOS

@ GESTAO DE SERVICOS

@ ASSESSORIA JURIDICA

@ HA MAIS DE 3 DECADAS NO MERCADO

I H0VE.]I

r "y batrimménio

@ voce merece essa tranquilidade

CRED A 500

(54) 331.5453
Condominios: (54 99933.9990 =
Vendas e Locacao: (-4 99991.7399 -

' 3 @patrimmanioimoveis
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DENTAL INOVEH
CELEBRA NOVA FASE
EM PASSO FUNDO COM
REINAUGURACAO

Com uma trajetoria de 4 anos, a Dental Inoveh celebrou
uma nova fase com a reinaugura¢ao em Passo Fundo,
no dia 18 de outubro. Sob nova administragao e com um
nome renovado, a empresa realizou um coquetel para
clientes, parceiros e amigos, reafirmando seu compro-
misso com qualidade, inovagao e exceléncia no atendi-
mento.

Fabiano Zang, Aline Zang,
Vanessa Ludwig e Vinicius Variani de Almeida

O evento apresentou 0s Novos proprietarios
e destacou a missao da Inoveh de oferecer
produtos odontolégicos de alto padréo,
solucdes para harmonizagao facial, estética
e descartaveis.

A empresa se destaca pela diversidade de
seu portfélio, que vai desde materiais
basicos até tecnologias avancadas na area
de odontologia e estética.

A reinauguragao simboliza o compromisso
da Inoveh com a evolugcao e expansao,
buscando proporcionar a melhor experién-
cia aos clientes. Os novos gestores querem
elevar os padrboes de atendimento e con-
tinuar sendo referéncia para os profissionais
de saude e estética.

NA DENTAL INOVEH, BUSCAMOS OFERECER
MAIS DO QUE PRODUTOS: ENTREGAMOS
QUALIDADE, SEGURANCA E TECNOLOGIA,
SENDO REFERENCIA PARA PROFISSIONAIS
QUE EXIGEM O MELHOR.
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INFORME PUBLICITARIO

*HARMONIZAGCAO ® ENDODONTIA © DENTISTICA ¢ CLINICA GERAL ® CIRURGIA ® PROTESE
*ORTODONTIA * RADIOLOGIA E BIOSSEGURANGA ¢ CADEIRAS ®* EQUIPAMENTOS ° PERIFERICOS

PRODUTOS ODONTOLOGICOS

(9 INOVEH




Novembro Azul chegou, e
com ele, uma chance de re-
fletirmos sobre a satde dos
homens de uma maneira
mais ampla e carinhosa.
Sabe aquele papo de que
homem néao precisa se cui-
dar? Bobagem! A verdade é
que cuidar de si mesmo é
um sinal de forca e inteli-

géncia.
Muitos ainda pensam
que autocuidado é coisa de
quem nao tem nada melhor
para fazer. Mas vamos la: a
ideia de que o homem precisa
ser sempre o durao é um mito que
ja passou da hora de ser deixado
para tras. Ao nos cuidarmos, mos-
tramos que temos consciéncia e
responsabilidade com a vida que
levamos.

Comecemos pelo basico: o
corpo. Atividades fisicas regu-
lares, uma alimentaciao baca-

na e visitas ao médico sao

fundamentais. Isso nao sé

mantém o corpo em forma,

mas também a mente es-
perta. Quem ndo quer estar
sempre pronto para o que a vida
" traz, nao é?

www.jornalvivabem.com.br
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O PODER DO AUTOCUIDADO:

Novembro Azul também é sinonimo de autocuidado

E por falar em mente, a satde
emocional é um ponto que mere-
ce nossa atencao. Sim, é isso mes-
mo! Autocuidado emocional, como
meditacdo ou até mesmo uma boa
conversa com um terapeuta, faz
um bem danado. Isso nos ajuda a
ser mais equilibrados e a melhorar
nossos relacionamentos, tanto em
casa quanto no trabalho.

E por falar em casa e traba-
lho, cuidar de si mesmo tem um
impacto gigantesco nessas areas.
Homens que se dedicam ao au-
tocuidado sdo mais produtivos,
além de se tornarem companhei-
ros e pais mais presentes. Isso cria
uma atmosfera de paz e harmonia,
onde quer que estejam.

Entao, neste Novembro Azul,
que tal comecar a incluir o auto-
cuidado na sua rotina? Nao é s6
sobre viver mais, é sobre viver me-
lhor. Comece por vocé! Sempre é
tempo de fazer diferente.

Fonte: Betina Viana
Terapeuta Sistémica
Especialista em Eneagrama
CRTH-BR n° 15630

© @betina.terapeuta.eneagrama
D (54) 99976-8714

@arnelimoveis

LIS+ M

Tratamento para oo cabeics com
tecnologio e praticidade. Agui vocd
conguista resultados reais, |

Drenagem Linfatica, M
Terapéutica com pedras quentes ou ventnsas.

(reice Ebertz

Massoterapeuta e Manicure

Manicure
HORARIO

154 99621-4821
Av, Brasi Oeste, 1025 - Centro - Galeria Martins
Sala 45 / 2%andar {em frente ao Notre Dame)

Ha 50 anos comprometida com vocé!

&) (54) 3313-5288

& arnelimoveis.com.br

@ Av. Ganaral Neto, 137 - Centro - Passo Fundo/RS
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Rﬂﬁ Dr. Fabio Ferreira Aneris

Ortodontia e Implante - CRO 23099

Cuidamos do seu sorriso com Conheca nossos profissionais
um atendimento personalizado

S dE‘ alta qualidade: VDItadD combina habilidade técnica com cuidado humanizado,
para o que ha de mais moderno sempre priorizando o bem-estar e a saude dos nossos

Contamos com uma equipe altamente capacitada que

. pacientes.
e eficaz na odontologia.

A clinica odontoldgica do Dr.
Fabio Aneris se destaca por
oferecer um atendimento de |

alta qualidade, combinando &= ‘
Dr. Fabio Aneris Dra. Gabriela Rossini  Dr. Fabiano Mendonca

tecnOIDg a d € pDnta com Especialista em Especialista em Especialista em aparelhos

cu | d a d 0 h uman iz adﬂ implantes, proteses Dentistica, facetas ortodénticos, estéticos e
) (mowveis e fixas) e cirurgia  (resinas ou ceramica). alinhadores.

Facetas Proéteses fixas Implantes dentarios

Aparelho ortoddntico metalico Aparelho ortoddntico estético Alinhadores

y —a 7 r_ j
‘;:_. ot "g' AP W\

Confira nossos parceiros

-" 0 -::r. RAFIA ttﬂ _ '&:% : @
— B0 0 120) Sao Joao

Ofertas exclusivas para funcionarios e dependentes!

Entre em contato e agende Avenida 7 de setembro, 136 - loja 3,
uma avaliacio! Edificio Epic, bairro Nicolau Vergueiro

+555499211 3220 - Passo Fundo/RS. - CEP 99020-000




Bl A SAUDADE NO LUTO
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Wl Ninguém é separado da sua familia através da morte. Portanto, uma pessoa perde
sua vida através da morte, mas nunca o seu pertencimento na familia.9"¥
Bert Hellinger

A morte de uma pessoa querida,
implica uma grande mudanca para
vida de quem ficou. Passamos a vi-
ver somente de lembrangas, aque-
cendo o0 coragao com suas recor-
dacdes, que deixaram saudades. A
casa ficou um pouco mais vazia, os
dias um pouco mais silenciosos e
os planos para o futuro, deixaram
de contar

ol .
: ﬂ;, ~ que vem associadas a esse
ket

com um integrante.

A maneira como cada um en-
frenta é Unico, depende da perso-
nalidade, inteligéncia emocional,
experiéncias de vida, fé e intensi-
dade do vinculo afetivo. Sentimos
saudade, de como nos sentiamos,
de quando estavamos com deter-
minada pessoa, num certo lugar
ou vivendo um momento marcan-
te.

Este sentimento chamado sau-
dade, é uma resposta normal a per-
da, e comum aos sobreviventes,

. podendo funcionar até mesmo

© % como um indicativo de bem-

'\ -estar, pois s0 sentimos sau-
_ dades de quem amamos. O
importante, é se permitir
~ sentir a saudade, e buscar
| compreender as emogoes,

| sentimento.

As memorias dos bons
- momentos, sao uma for-

gl .
jf'. . ma de amenizar a saudade

T W de quem se foi, pois evocam
: lembrangas, que misteriosa-

Pare de comer
\ por ansiedade!

mente dao vida aos que partiram;
compartilhar os sentimentos, com
pessoas de confianca ajuda a lidar
com suas angustias, ansiedade e
depressao, as quais, nao devem ser
reprimidas. A saudade é auséncia,
é o sentimento de vazio de alguém
que nos trouxe felicidade, que
amamos de verdade, é a existéncia
da memoria de manter vivo, sem-
pre presente e perto de nds, o que
ja nao temos mais.

No luto, liberamos cargas emo-
cionais ao decorrer da vida, onde
vamos sendo convidados a re-
aprender o mundo, a conviver
com a auséncia e a sermos mais
receptivos com a saudade. Lem-
brar é sempre bom, ter equilibrio
é melhor. Sei que nao é facil, viver
apenas de lembrancas, mas infeliz-
mente € tudo o que temos.

Final de ano, é quando a sau-
dade aumenta, e isso a torna con-
flituante, é uma época em que as
pessoas se veem obrigadas, a de-
monstrar felicidade em tempo in-
tegral. Nessas horas o desafio de

lidar com a saudade e a obrigagao
de ser feliz, nem sempre sao com-
pativeis com a realidade de todos.
Para muitas pessoas, sdao datas
muito tristes.

Se vocé estiver passando, por
um luto dificil, em que a sauda-
de aperta, e nao sabe o que fazer,
busque ajuda profissional de um
psicologo. A psicologia, tem ferra-
mentas para que, a pessoa enluta-
da aprender a lidar com a saudade,
focando em seus sentimentos, afim
de que os mesmos sejam sentidos,
com carinho e admiracgao.

Para essa fase, temos a terapia
do luto, a qual tem se mostrado
uma grande aliada, para elaborar a
saudade e suas emocdes. Nao sera
negado o sofrimento/ saudade da
perda, mas sim acolher esse senti-
mento, e usa-lo para fortalecimen-
to pessoal.

Fonte: Zulmira Regina P. Pan
Psicologia Clinica/ Tanatologia
CRP 07/21386

(54) 3045-3223

B (54) 99950-5788
» @zulmirareginapan

w Zulnira K. ifi{)’()’n‘(f Serare Sun

Psicologa - CRP 07/21386

Venha descobrir um modo

intuitivo de mudar seu jeito
de pensar, mudar seu mindset,

e com isso, resolver travas

de anos em poucas horas.

Marque seu hordrio para
uma andalise GRATUITA e
descubra uma nova VOCE!

\ Barbara Piccinini |

Busque ajuda!
Dé o primeiro passo
e tudo pode mudar.

Hipnoterapia

Psicologia Clinica e Tanatologia
(TERAPIA DO LUTO)

Convénios: CAPASEMU, OAB, CRESCI e ACEDIJUS

® 54 3045-3223
) Rua Uruguai, 1954/Sala 1001
Centro Comercial Uruguai - Passo Fundo/RS

Busque sua
melhor vibracao!

(@' st

« Reiki »
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Tameana = Barra de Access

oCessos corporais « Facelift energético




www.jornalvivabem.com.br Novembro2024

Cl
OVIDADES

Chegaram as colecoes
de oculos solar e de grau
Juliana Paes Eyewear ¢ Ferrari.
Elegancia e estilo para
todos os gostos.

A Juliana Paes Eyewear oferece 6culosde alta
qualidade, com lentes de ultima geragao e
design exclusivo, para que vocé brilhe
em qualquer ocasido.

Para os amantes da velocidade,
a Ferrari apresenta modelos com tecnologia
de ponta e materiais nobres, garantindo
conforto e durabilidade.

OOTICA
FISCH

Rua Fagundes dos Reis, Centro, 466 | Passo Fundo/RS
®©154) 3311-9761 (9 99157-8708 @ f @opticafisch

. TG : /
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MAIOR PRECISAO,
QUALIDADE E RESULTADOS
MAIS EFETIVOS COM A
CIRURGIA ROBOTICA EM
PASSO FUNDO

Em Passo Fundo os hospitais HC e HSVP disponibilizam
equipamentos para a realizacao de cirurgia robotica,
reduzindo a agressao cirurgica e o sangramento, a
recuperacao do paciente se torna mais rapida, com
diminuicdo da dor e menor tempo de hospitalizagao.

Comn a formacde em Cirurgia Robética, o Urologista
Clodoaldo esta habilitado para realizar cirurgias
roboticas urologicas aqui em Passo Fundo.

Quer mais informacgdes, agende uma consulta.

o
j ;___? @
k-{:a

CLODOALDO ¢
OLIVERA DA SLVA ¥

®(54)3045-6564 » (54)99133-9394
) Rua Teixeira Soares, 777/Sala 502

Ed. Columbia Work Center - Centro

Passo Fundo/RS

novembro

azul

CUIDAR DA SAUDE E COISA DE HOMEM




Novembro azul uma
brincadeira que virou

coisa seria!

Novembro azul, trazido aos cos-
tumes da populacgao brasileira atra-
vés de uma parceria do instituto
Lado a Lado Pela Vida com a Socie-
dade Brasileira de Urologia, come-
cou em 2003, quando um grupo de
amigos australianos decidiram nao
mais cortar o bigode em solidarie-
dade a satide masculina, tal grupo

Dr. Alexandro Rossetti

jao-dentista - CRO 98464
Especialis IO

Implantes Dentarios
Enxertos Osseos

Q Ay, Sete de Setembro, 77
Sala 0& - Passo Fundo / RS
mrossettialexandro@gmail.com

®054) 99945-1843 @(54) 3311-7161

promovia agoes beneficentes e as
arrecadacdes eram doadas as insti-
tuicoes de caridade.

Gracas a essa brincadeira, hoje,
temos uma campanha importan-
te e notdria visando, ndo apenas o
cancer de prostata, como muitos
acreditam, mas sim a satde mascu-
lina em geral, incluindo cancer de
boca, pulmao, pénis e demais doen-
¢as que também acometem 0 sexo
masculino - incluindo doencas vas-
culares. Essa populacao, que mui-
tas vezes se mostra robusta, o “sexo
forte”, que resiste a atendimentos e
consultas médicas, seja por ques-
toes culturais ou medo, tem baixa-
do a guarda e recorrido a consultas
médicas, assim, diagnosticos pre-
coces e a prevencao tem se tornado
rotina na satde masculina.

A populacao masculina é afeta-
da diretamente pelas doencgas vas-
culares em nameros e proporcgoes
semelhantes as mulheres, e em na-
meros expressivos:

°Varizes: 56% dos homens sao
acometidos;

© Doenca arterial obstrutiva peri-
férica (DAOP) até 20% dos homens;

© Aneurismas: aorta - 5 a 8% dos
homens a cima de 50 anos.

S@sacio de peso, cansaco,
caimbras perda de sensibilidade e
dor nos membros inferiores, po-
dem ser sinais de que a sua satde
vascular ndo anda bem e demanda
de cuidados. Tonturas, pontos pre-
tos na visao, dores de cabecas fores
e de inicio stbito, perda de visao
ou perda subida da fala, podem ser
sinais de doenca carotidea, que li-
deram as causas acidente vascular
cerebral isquémico (AVCI).

Nao s6 as mulheres demandam
de cuidados, mas os homens tam-
bém!

Aproveite essa campanha apro-
veite para cuidar nao sé da prosta-
ta. Cuide da sua saude geral. Previ-
na-se! Tenha alimentacao saudavel,
nao fume, faca exercicios fisicos
regulares, entdo melhore a satde
vascular e reduza os riscos de do-
encas como pressao alta, diabetes,

www.jornalvivabem.com.br
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obesidade, que tém forte associa-
¢ao com problemas circulatérios
nao s6 periféricos (pernas), mas
também cardiacos e cerebrais.

Fonte: José Missio
Cirurgido vascular

CRM 42434/ RQE 39978
B (54) 99920-9987

® @josemissio.vascular

B @josemissio.vascular
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A area da genética tem avan-
cado a passos largos nos ultimos
anos. Diversas areas e empresas
tém se beneficiado dos resultados
do teste genético obtendo respos-
tas assertivas para o resultado de
acdes, ou mesmo na tomada de
decisdo. Mas afinal, quais sdo esses
beneficios e impactos que o mape-
amento traz para os dias atuais.

Entende-se por mapeamento
genético a realizagdo de um exa-
me a partir de amostra de sangue
e ou saliva que tem como resulta-
do a analise de uma sequéncia do
DNA do paciente. Simbolicamen-
te, podemos relaciona-lo com um
mapa geografico, ou melhor, quan-
do precisamos encontrar um en-
dereco recorremos a um mapa, €
0 mapeamento genético tem esse
mesmo sentido.

Diversas areas da satde e me-
dicina estdo se beneficiando das
respostas obtidas por esse exa-
me, para poder tratar ou prevenir
doencas. Os principais beneficios
desse mapeamento sao a individu-
alizacao e personalizacao do trata-
mento, identificacdo de mutacoes
patogénicas e também a preven-
cao de doencas. Cerca de 10 a 15%

Novembro2024

MAPEAMENTO GENETICO:
uma area promlssora

""-

de doencas podem ser tratadas
preventivamente quando detecta-
das precocemente, com uma chan-
ce maior de cura e sobrevida, como
no caso de doencas oncologicas.

No que diz respeito a nutrige-
nética, que é a area da nutricio que
estuda a relacdo do perfil genético
e os habitos alimentares, enten-
der a genética do paciente é uma
excelente ferramenta para conhe-
cer como funciona o seu corpo e
descobrir os melhores caminhos
para que alcance resultados mais
rapidos e duradouros, com menos
esforgos, garantindo satde e bem-
-estar a longo prazo.

O nosso DNA nao muda! Nas-
cemos com ele e o levaremos por
toda a vida. Conhecendo entao
nossos genes e a sua influéncia no
Nnosso organismo, podemos me-
lhorar a resposta do nosso corpo,
ampliando uma visao de cuidado e
satde importante para si mesmo e
identificando pontos fortes e fra-
cos, permitindo assim, recomen-
dacoes adequadas e individuais.

Fonte: Magrass
© (54) 99940-4252
» @magrasspassofundo
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DNA a favor dos seus cabelos

Cada pessoa ¢é Unica e a resposta
ao tratamento pode variar, sendo que
alguns individuos tem um crescimen-
to capilar significativo enquanto ou-
& © tros ndo tem respostas tao satisfa-
O torias.

Quando analisamos especifica-
mente alguns farmacos mais utili-
- zados nos tratamentos topicos e na
mesoterapia, € muito comum terem
respostas insatisfatorias ou baixas
frente as expectativas criadas. Isso
pode ser por escolha errada nas alter-
nativas de tratamento ou por ques-
toes individuais do paciente. E sao

por essas individualidades que os
< testes genéticos tem revolucionado
\H_ os tratamentos capilares. Através
= deles sao analisados polimorfis-
! mos genéticos, além do algoritmo
combinar dados genéticos com
l‘«\ .~ a anamnese do paciente e se-
lecionar os melhores ativos far-
macéuticos entre 9 classes farmaco-
logicas, entre elas antiandrogénicos,
estimulantes circulatorios, vitaminas
€ minerais.
Importante salientar que a exper-

A alopécia é a causa mais comum de perdas ca-
pilares, causando muito desconforto e autoesti-
ma abalada, no entanto os testes de DNA chegam
como grandes aliados nos tratamentos, tornando-os
mais personalizados e assertivos.

tise do profissional é que vai fazer a
diferenca em como direcionar esse
tratamento, em que etapas entrar
com as intervencoes, afinal um bom
tratamento depende de varios fatores,
inclusive, em muitos casos de varios
profissionais trabalhando em conjun-
to no mesmo caso.

O teste é simples, a coleta é feita
com um swab, coletando a saliva do
paciente, em torno de 30 dias o resul-
tado chega do laboratorio, que fica na
Espanha. Indicagdes principais: para
quem tem histdrico familiar de alo-
pécia, para quem esta perdendo mais
cabelo que o normal e principalmente
para quem experimentou outros tra-
tamentos para queda de cabelo e nao
obteve resultados.

E a farmacogenética sendo aliada
da autoestima e satde de homens e
mulheres, um bom Tricologista pode
fazer a diferenca, faga seu teste agora!

Fonte: Michele Pedro
Tricologista Integrativa
CRF RS 8941

O (52) 99965-2127
® @dramichelepedro
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