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E muito provavel que em algum
momento de sua vida tenha lhe ocor-
rido a mente o pensamento sobre a
necessidade de sessoes de psicotera-
pia, quer seja para si ou para alguém
de suas relacoes. Mas o que significa
para vocé “ir ao psicologo™ Se o que
lhe passa pela cabega é aquela cena
classica de um analista sentado ao
seu lado a lhe escutar deitado em um
diva (esta é apenas uma das técnicas),
ou ento, sentado frente a frente com
alguém a murmurar anotagdes em
planilha sobre sua fala, esta na hora de
reformular conceitos. Mas vocé nao
esta sozinho; ha milhares de pessoas
que acham também que psicoterapia
¢é falar pelos cotovelos para receber
conselhos do psicologo, pensam que é
ficar numa condigao passiva a esperar
por resultados, acreditando que, como
por um passe de magica, as coisas mu-
dem (para melhor) em suas vidas.

Estd consagrada na literatura
psicanalitica a expressao “the talking
cure”, proferida por uma das pionei-
ras analisadas por Freud, a qual sig-
nifica, em uma tradugao literal, a cura
pela fala. Tem poder? Sim, mas nao é
magica, repito. Vocé ja se deu conta
sobre como as coisas mudam e, cada
vez mais, a uma velocidade exponen-
cial? A popularizacao da televisao no

. Uma nova forma de ps

i

Brasil se deu ha 50 anos, e muita coisa
mudou de 14 para ca. Se, inicialmente
as imagens eram de baixa qualidade,
dois ou trés canais para assistir em
preto e branco, hoje, os aparelhos
tanto podem ser maiores do que uma
parede ou estar na palma de nossas
maos em imagens 4k, UHD e com um
grande diferencial: deixamos de ser
passivos. Se, antigamente, a familia
sentava-se na sala em sofas, cadeiras
ou almofadas pelo chao, paralisados
assistindo a programacao, hoje, inte-
ragimos onde estivermos, na rua, no
parque, no shopping por QR codes,
votagoes, canais de mensagens, etc...
Pausamos, assistimos a hora que nos
convir (sem precisar chegar em casa
correndo para nao perder ao notici-
ario), maratonamos séries ao nosso
gosto, enfim, ndo se vé mais televisao
como antigamente.

Entdo, o ato de “ir ao psic6logo”,
deve continuar ainda atrelado a um
modelo secular? E um conhecimento
cientifico que vem sendo construi-
do a pouco mais de um século e que
a cada dia vai ampliando suas pos-
sibilidades, nao se trata de nega-lo,
todavia, ndo nos cabe o descarte de
novas formas de fazer psicoterapia.
Em meu trabalho deixo claro a quem
me procura de que nosso encontro

coterapia

semanal serve apenas para balisar
0 que acontece entre uma sessao
e outra, nao ficando restrito a ses-
sdes passivas/tedricas, apenas na
conversa. E preciso que meu cliente
(como alguns psicologos nao adoto
o termo paciente, muito associado a
doenca) deva ser o tomador de ati-
tudes! Como esta sua alimentacao?
Qual atividade fisica pratica? Qual a
qualidade de seus pensamentos?

Ha muitos estudos e pesquisas
avaliando a correlacao entre alimen-
tagao, atividade fisica e satide mental
e o mais importante: apresentando
resultados satisfatorios em bem-es-
tar e satde naqueles que praticam
um estilo de vida com qualidade,
independentemente de idade, pois,
nunca é tarde para comecar.

Pois bem, se a proposta deste
breve texto era a de alertar de que
€ possivel “irmos ao psicélogo” de
outra forma, mais participativa e
moderna, reafirmo que sim, e com
grandes perspectivas. Baseado em
fundamentos da Medicina Proativa
- aquela onde ndo é aceitavel espe-
rar a doenca chegar para s6 a partir
dai buscar-se um tratamento - pro-
ponho uma psicoterapia de atitudes,
onde a acdo antecipa-se a reacao,
onde cuidados com a alimentacao e
com atividades fisicas sao itens obri-
gatorios a quem atendo. Se a sua in-
tencao é a de vir ao psicélogo cons-
ciente de que vai encontrar trabalho
fora do setting terapéutico, ai esta-
remos diante de uma nova forma de
fazer psicoterapia, e com grandes
chances de 6timos resultados.

Esta na hora de quebrar paradig-
mas. Bem-vindo a 2025!

Fonte:

César A. R. de Oliveira ¥
Psicélogo o
© (54) 99981-6455
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* O Papai Noel nem sempre foi do jeito que
conhecemos: Ao pensar no bom velhinho,
imaginamos um senhor de idade gorducho,
de barba longa e vestimenta vermelha, nao
é? No entanto, ele nem sempre foi assim. A
imagem que temos do Papai Noel é resul-
tado da publicidade da Coca-Cola, o per-
sonagem principal do Natal na antiguidade
era magro e em alguns casos lembrava um
duende, suas roupas eram escuras e flerta-
vam entre o verde e o marrom.

* De onde veio a arvore de Natal?

Ainda que o Natal seja uma festa tradicio-
nalmente cat6lica, muitos dos seus elemen-
tos remetem a outras religides da antigui-
dade, como é o caso da arvore de Natal. O
ato de ornar o pinheiro era bastante co-
mum nos paises nordicos a fim de celebrar
a natureza e a prosperidade. Acredita-se
que apos a conversao dos habitantes para
o cristianismo, o habito tenha continuado.

* Por que deixar biscoito e leite para o Pa-
pai Noel? Em algumas animagodes, séries e
filmes é normal vermos as criancgas deixa-
rem biscoitos e copos de leite para o Papai
Noel. A pratica é resultado da variagdo da
lenda, tendo em vista que em alguns luga-
res, além de entregar os presentes, Noel
gosta de petiscar.

* Para cada lugar o Papai Noel tem um ende-
reco diferente. Seguindo na linha de varia-
¢do cultural, ndo é apenas o nome e os ha-
bitos do bom velhinho que mudam de lugar
para lugar. Enquanto nos Estados Unidos se
acredita que ele more no Polo Norte, na Eu-
ropa, as criancas sao ensinadas que o Papai
Noel more na Finlandia, especificamente na
Laponia.

6. As bolinhas da arvore de Natal ja foram
muito diferentes. As bolas sao um dos prin-
cipais enfeites da arvore de Natal, podendo
até mesmo serem personalizadas! Porém,
na antiguidade, o item fugia do convencio-
nal, sendo utilizadas macas e até pedras
para decoragao.

César Augusto Ribeiro de Oliveira
Psicologo - CRP 07/13.695
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A cirurgia refrativa é um pro-
cedimento que transforma vidas,
oferecendo liberdade e indepen-
déncia do uso de 6culos ou lentes
de contato. No Hospital de Olhos
Lions, referéncia em oftalmolo-
gia, essa técnica é realizada com
equipamentos de ultima geragao,
garantindo precisdo, seguranga e
resultados excepcionais para os
pacientes.

A cirurgia refrativa corrige er-
ros refrativos como miopia, hiper-
metropia e astigmatismo, sendo
também uma solugdo eficaz para a
presbiopia (vista cansada), que ge-
ralmente afeta pessoas acima dos
40 anos. Conforme explica o dire-
tor técnico do hospital e coorde-
nador da Residéncia Médica, Dr.
Carlos Ricardo de Camargo Ramos,
a cirurgia “oferece a possibilidade

de corrigir a visao tanto para lon-
ge quanto para perto, um resultado
antes obtido apenas com 6culos ou
lentes multifocais”, explica.

Praticidade e Conforto

Para quem busca praticidade, a
cirurgia refrativa elimina a depen-
déncia de 6culos ou lentes de con-
tato, especialmente em casos de
intolerancia ou alergia. “E uma al-
ternativa de grande valia para esses
pacientes, oferecendo mais confor-
to e liberdade no dia a dia”, comple-
menta o especialista.

Beneficios no Trabalho e no Lazer
Embora nao exista uma profis-
sao especifica que se beneficie mais
do procedimento, atividades que
exigem precisao ou o0 uso constante
de telas, como computadores e ce-
lulares, sao significativamente im-
pactadas. “A qualidade da visdo e a
independéncia do uso de correcao
sao os grandes destaques, trazen-
do praticidade para tarefas diarias,
diregao de veiculos, trabalho e até
esportes”, afirma o médico.

tecnologia e
qualidade no Hospital de Olhos Lions

Para Quem a Cirurgia é Indicada

A cirurgia é indicada, em sua
maioria, para pacientes acima de
18 anos, podendo chegar até os 60
anos em casos de correcdes cus-
tomizadas, como o método Pres-
byond para presbiopia. “A indicagao
depende sempre de uma avaliacao
oftalmolégica detalhada”, reforca o
Dr. Carlos Ricardo.

Recuperacgao Rapida

Outro ponto positivo € a rapida
adaptagao apdés o procedimento,
que varia conforme a técnica utili-
zada. “Em sua maioria, a adaptacao
é muito rapida, permitindo que os
pacientes retomem suas ativida-
des com mais qualidade de vida em
pouco tempo”, conclui.

Se vocé deseja enxergar o mun-
do com clareza e liberdade, o Hos-
pital de Olhos Lions oferece a tec-
nologia e a experiéncia necessarias
para transformar sua visdo. Agen-
de uma consulta pelo telefone (54)
3318-0200 e conheca os beneficios
da cirurgia refrativa.

A Prefeitura esta
entregando quatro novas
unidades de saude nos
bairros: Secchi, Sao
Cristovao Il, Annes e

Petropolis.

SAO INVESTIMENTOS
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Vocé define sempre as mesmas
resolucoes de Ano Novo, mas nao
consegue cumpri-las? Se a resposta
for sim, este texto é para vocé! Em
uma rotina cada vez mais acelerada,
estabelecer metas e definir priori-
dades é essencial para alcangar o
sucesso. Muitas pessoas nao con-

seguem atingir suas metas porque
nado se distinguem de estratégias
casuais de autoaperfeicoamento.
Correr todos os dias, por exemplo,
s6 se torna uma meta real se for
planejado de forma consciente.
Definir metas é um processo in-
tencional e estruturado. Ele comeca
com a escolha de um objetivo claro,
seguido de um plano para alcanca-
-lo. Esse planejamento nos ajuda a
focar no que realmente importa e
priorizar nossos esforcos, aumen-
tando as chances de realizacao.

O Método SMART -
Definindo Metas Claras

Uma abordagem eficaz para es-
tabelecer metas é o método SMART,
que traz clareza e objetividade
ao processo. SMART é um

acrénimo que representa
cinco critérios essenciais:

S (Especifico): A meta

deve ser clara e objetiva.

M (Mensuravel): Deve
haver uma forma de acom-
panhar o progresso.

A (Alcangavel): As metas
precisam ser realistas, con-

=Dllates

|A importéancia de estabelecer
metas e priorizar com inteligéncia

siderando recursos e habilidades
disponiveis.

R (Relevante): A meta deve estar
alinhada aos objetivos pessoais ou
profissionais.

T (Temporal): Definir um prazo
¢é essencial para manter o foco e a
urgéncia.

Seguir o método SMART trans-
forma desejos em metas reais e pra-
ticas, facilitando o acompanhamen-
to e ajustes no caminho.

Priorizando com a
Piramide de Maslow

Além de definir metas, é fun-
damental prioriza-las. A Piramide
de Maslow é uma ferramenta util
para entender nossas necessidades
e prioridades. Ela divide nossas ne-
cessidades em cinco niveis:

1.Fisiologicas: Necessidades ba-
sicas, como alimentacgao e sono.

2.Seguranca: Estabilidade e
protecao, incluindo a financeira.

3.Sociais: Sentimentos de per-
tencimento e relacionamentos.

4.Estima: Valorizacao, autocon-
fianca e respeito.
5.Autorrealizacao: Desejo de al-

Dental

Tudo o que sua

clinica precisa para

www.jornalvivabem.com.br
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cangar o maximo potencial.

A Piramide mostra que atender
necessidades mais basicas é essen-
cial antes de buscar objetivos mais
elevados. Isso evita que metas me-
nos urgentes se sobreponham as
prioridades.

Unindo SMART e Maslow para
crescimento pessoal e profissional

Ao definir metas SMART, con-
sidere suas necessidades com
base na Piramide de Maslow. Por
exemplo, se vocé busca estabilida-
de financeira (nivel de seguranca),
priorizar metas que fortalecam
essa area pode ser mais vantajoso
do que focar na autorrealizagao.
Criar uma lista de metas SMART e
organiza-las conforme a Pirami-
de de Maslow ajuda a garantir que
suas prioridades estejam alinhadas
com o que realmente é importante
no momento, promovendo um pro-
gresso equilibrado.

Fonte: Priscila Battistella
Economista e consultora
financeira | (54) 98415-1550
Instagram: @prihbattistella
www.prihbattistella.com
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O Transtorno do Espectro Au-
tista (TEA) ainda é cercado por
muitos mitos, que podem dificul-
tar a compreensao, o alcance e a
inclusao das pessoas no espectro.
Desmistificar essas ideias é funda-
mental para promover uma socie-
dade mais acolhedora e informada.

MITOS:

©Pessoas autistas ndo tém sen-
timentos. Muitas pessoas acredi-
tam que os autistas sao frios ou in-
capazes de sentir emocoes, 0 que
¢é falso. Pessoas com TEA sentem
e expressam emocoes, mas podem
fazé-lo de maneiras que nao se-
guem os padrdes tipicos.

@ Autistas ndo podem se comu-
nicar. Embora algumas pessoas
autistas nao sejam verbais, isso nao
significa que elas nao possam se
comunicar. Muitos utilizam gestos,
escrita, aplicativos ou outras ferra-
mentas para expressar suas ideias.

@QAutismo é causado por vaci-
nas.Este é um mito amplamente
desacreditado. Estudos cientifi-

cos extensivos nao encontraram

o

Buccl |

>~
CACHACAS PREMIUM, VINHOS ESPECIAIS, FACAS ARTESANAIS, CUIAS E MUITO MAIS!
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Transtorno do Espectro Autista

nenhuma ligacao entre vacinas e
autismo. Apesar de ja termos visto
movimentos antivacina motivados
por esse tipo de inverdade, hoje
sabemos que nao ha evidéncias
que comprovem essa relacao.

©Todos os autistas tém habi-
lidades extraordinarias, como
‘génios’. Embora existam pessoas
autistas com habilidades profis-
sionais, essa nao ¢é a realidade para
a maioria. O espectro é amplo e as
habilidades variam significativa-
mente de pessoa para pessoa.

@ Autismo tem cura. O TEA nao
é uma doenca, mas uma condicao
neurologica e de desenvolvimento.
Nao ha cura, mas existem discipli-
nas e terapias que ajudam a me-
lhorar a qualidade de vida.

VERDADES:

@O0 autismo é um espectro. O
TEA abrange uma ampla gama de
caracteristicas e habilidades, des-
de individuos que recebem pouco
suporte até aqueles que exigem
assisténcia significativa em suas
vidas diarias.

PRESENTES DE ‘NATAL

E NA_BANTO ‘RUSTICO

© O diagndstico é feito por ava-
liacao clinica. Nao ha exames la-
boratoriais ou de imagem para
diagnosticar autismo. A avaliacao
¢é feita por especialistas com base
no comportamento e no desenvol-
vimento.

@ Diagnostico precoce faz di-
ferenca. Intervencdes precoces,
como terapia comportamental,
ocupacional e fonoaudiologia, po-
dem ter um impacto positivo no
desenvolvimento de habilidades
sociais, de comunicagao e na inde-
pendéncia da pessoa com autismo.

@ Pessoas com TEA podem
aprender e se de-
senvolver. Com o
suporte adequado,
muitas pessoas autistas
alcancam grandes conquis-
tas, estudam, trabalham e ,
podem ter relacionamentos.

Fonte: Iara de Lima Freitas
Psicéloga Clinica - CRP 07/34089
(54) 98411-6455

Instagram: @psicologaiaradefreitas
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| Vocé ja fez um check-up vascular?

Veja como identificar fatores de risco que podem ocasionar uma doenca vascular no futuro

O check-up vascular é seme-
lhante ao cardiolégico, o que nao
significa que um substitui o outro.
Tao importante quanto verificar as
condicdes cardiologicas é manter-se
atualizado quanto ao funcionamento
das veias e artérias que garantem a
saude dos 6rgaos e tecidos, evitan-
do a ma circulagdo sanguinea e uma
série de sintomas, sinais e moléstias
vasculares.

Em relagao sistema arterial, re-
comenda-se que o check-up seja
feito pelo menos a partir dos 40
anos em pacientes que tenham fa-
tores de riscos (diabetes, hiperten-
sao arterial, tabagismo, obesidade,
alto indice de colesterol no sangue,
sedentarismo, estresse) ou fatores
hereditarios em casos de trombo-
se ou aneurisma. Tal como a car-
diologia, existe também o teste de
esforgco em esteira para quantificar
o funcionamento da circulacao das
pernas. Do ponto de vista venoso,
de 15% a 20% da populacao é porta-
dora de varizes dos membros infe-
riores e caso haja um fator familiar
acentuado ou a notoria presenca de
varizes explicitas nas pernas, reco-
menda-se realizacdo dos exames

independentes da idade.

Check-up

Ao realizar um check-up vas-
cular, o cirurgiao ou angiologista
pesquisa a existéncia de problemas
vasculares em todo o sistema cir-
culatoério do corpo, com excecao do
coragao e do cérebro. O médico vas-
cular tenta identificar fatores de ris-
cos que posam contribuir para uma
possivel doencga vascular no futuro.

Como todo o organismo neces-
sita de sangue, os vasos sanguineos
estdo presentes em todos os locais
do corpo e podem ser afetados por
inimeras condigoes. Obviamente,
devido ao grande numero de pa-
tologia que podem afetar os vasos
sanguineos, é impossivel realizar
exames para descartar todas elas.
O objetivo maior é identificar e pre-
venir os problemas mais comuns e
mais graves.

Cada patologia vascular apresen-
ta alguns fatores de riscos definidos
que tornam sua manifestacao mais
provavel. Um exemplo sdo as varizes,
que acometem os membros inferio-
res e aparecem mais comumente em

O

mulheres. Sabe-se que a historia fa-
miliar é o fator mais importante que
define a ocorréncia ou nao desse
problema.

Previna-se!

Diferentemente das varizes, al-
guns problemas vasculares estao
mais relacionados a fatores exter-
nos do que genéticos. Um deles é
trombose. Existem ainda situagoes
em que o problema ¢é silencioso e a
pessoa nao consegue percebé-lo,
como ¢é o caso dos aneurismas. Den-
tre eles, os mais preocupantes sao
0s que acometem a aorta, principal-
mente vaso sanguineo do nosso or-
ganismo. O grande risco desse aneu-
risma é a sua ruptura, pois o risco de
morte é alto.

A importancia do check-up nes-
ses casos é crucial. As estenoses
(estreitamentos) da artéria caro6tida
também sao silenciosas, na maioria
dos casos. As repercussoes nessas
situacoes estao relacionadas ao aci-
dente vascular cerebral, ou derrame,
como é popularmente conhecido.
Nesses casos, é imprescindivel o
correto diagnostico para implantar

um tratamento ou acompanhamen-
to antes que o mal maior aconteca.

Fatores de risco

Na maioria dos casos, apenas
uma entrevista para avaliar a pre-
senca de fatores de risco e um exa-
me fisico vascular completo sao su-
ficientes para excluir a presenca de
distarbios vasculares importantes.
Em certos casos, exames comple-
mentares devem ser realizados para
afastar situagoes suspeitas. A boa
noticia é que a grande maioria dos
exames para estudo da circulacao
nao é invasiva. O importante é que
essa avaliacao seja realizada por um
profissional devidamente habilitado
pela Sociedade de Brasileira de An-
giologia e Cirurgia Vascular para a
total seguranca do paciente.

Fonte: Tiago Scherer
Cirurgido vascular

e endovascular

CRM 30693 | (54) 3311-6862
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o7& Clinical Center

. Consultorios por assinatura
Vocé exercendo sua @ Limpeza da sala
profissao em um espaco
planejado e pensado @ Servico de
para atender todas Recepcao

as suas demandas.

& Exceléncia no
Desde a mais basica atendimento dos
até as mais complexas: seus clientes

E vocé ainda pode escolher entre locacao por
plano de horas ou anual/exclusive.

Vem para o Clinical Center, o seu Hub de Saude Multiprofissional.
Consultorios completos e salas comerciais prontas para vocé focar no
mais importante: o seu sucesso profissional.
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l A arte de finalizar ciclos

O grande cliché de final de ano
é refletir sobre o que fizemos, dei-
xamos de fazer, nossos planos para
o proximo ano e assim por diante.
Neste contexto, é impossivel
nao sentirmos uma salada de
emocoes, que se “embolam”
no estdémago, nos entor-
pecem de cortisol, nos
fazendo sentir que
nao da mais tempo,
que erramos e pro-
crastinamos bem
mais do que havia-
Mos Nos proposto
a fazer 1a naquele
primeiro de ja-
neiro. £ hora de
recomegar, sem
davidas! Mas an-

tes: finalizar.
Ha um tempo,
uma amiga me so-
licitou auxilio para
compor uma pales-
tra, onde ela relataria
sua historia de RECO-
MECOS. Pelo menos esta
seria a ideia inicial. Quando
ela me contou a sua historia,
com muitos nos na garganta e la-
grimas que nao conseguiam deixar
de rolar, eu percebi que falar em

- Artesanato chique - Rendas Guipir
- Linhas de croché, bordado e costura;
- Agulhas; tesouras; - Fitas de cetim - Zipperes,
- Botoes, elasticos - Aromas para Ambientes
- Artesanatos de varios estados do Brasil.

,
, 30 -

recomecar é facil. E como entrar
num campo neutro, um portal, uma
abertura para o novo, com cenarios
inexplorados. Sim, recomecar é fa-
cil. O que ainda a fazia sentir dor e
chorar, era lembrar da finalizacao
daqueles ciclos. Para isso ela preci-
sou de muita garra e coragem.

Eu atendo inimeras mulheres
que temem 0 novo, que nao sabem
por onde recomecgar e, por isso, se
ancoram em situagoes que as apri-
sionam, as impedem de realizar
até mesmo pequenas metas, quem
dira grandes sonhos. Muitas nem
se permitem sonhar, pelo pavor de
pensar na mudanga. Seguem suas
vidas com sentimentos reprimidos
e frustracoes que elas acreditam
estarem bem escondidas, porém
seus inconscientes nao permitem
que sintam paz. Como a minha
amiga admitiu, é muito doloroso
pensar em finalizar ciclos. Envolve
muito mais do que uma decisao e o

“magico” primeiro passo. E preciso
desordenar tudo, balancar estru-
turas que pareciam sdlidas, con-
frontar interesses, crencas e ideais
diferentes dos seus, especialmente
dos familiares. Se posicionar.

A vida, nesta situacao, pode ser
comparada aquela maxima estuda-

CUIDADO!!!

54. 99706-8562
Paissandu, 1850
Em frente a EENAV

www.jornalvivabem.com.br
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da por terapeutas, neurocientistas
e meédicos: somos programados
para lutar ou fugir, pela nossa so-
brevivéncia. Dentro deste contexto,
sugiro analisar estrategicamente
as possibilidades de acao, fazendo
as seguintes perguntas: Quais sao
os verdadeiros beneficios - nao
as desculpas - de permanecer no
mesmo ciclo/ambiente? Quais as
reais opgoes/caminhos - nao falsas
expectativas - se decidirmos reali-
zar as mudancas necessarias?

E primordial assumirmos o pa-
pel adulto que nos cabe, escolher-
mos uma das vias da nossa encru-
zilhada, iniciarmos a nossa nova
jornada limpando o que néo nos faz
mais tdo bem assim e, s6 entao, po-
dermos adentrar no portal da espe-
ranca de boas novas. Sem finalizar
ciclos é impossivel recomecar. De-
sejo a todos um excelente final do
ciclo 2024.

Fonte: Gabriele Lima
Psicoterapeuta

Medicina Germanica
Consteladora Sistémica e
Mestre de Reiki

(54) 99706-8562

Instagram: @gabriele.lima.terapeuta

Alto rlsco de se apaixonar!

Geek / Nerd

@lojaradioativageek

—_——
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A Importancia do Termo
de Consentimento Livre e

I ‘ Esclarecido:

O Termo de Consentimento

Livre e Esclarecido (TCLE) é um
documento fundamental na rela-
¢ao entre médico e paciente. Ele
representa muito mais do que um
simples formulario a ser assina-
do; é a garantia de que o paciente
compreendeu os procedimentos a
que sera submetido, os riscos en-
volvidos, os beneficios esperados
e as alternativas existentes.

Por que o TCLE é tdao importante?

* Autonomia do paciente: Ao
assinar o TCLE, o paciente de-
monstra que exerceu seu direito
de decidir sobre o proprio corpo
e tratamento.

* Protecao legal: Tanto para o
paciente quanto para o profissio-
nal de saude, o TCLE serve como
prova de que houve uma comuni-
cacao clara e transparente sobre o
procedimento.

* Qualidade do atendimento:
A elaboracao do TCLE exige que
o médico explique de forma clara
e concisa as informacgdes relevan-
tes, o que contribui para a quali-
dade do atendimento.

» Etica profissional: O TCLE ¢é
um reflexo da ética médica, que
valoriza a autonomia do paciente
e arelacao de confianca entre mé-
dico e paciente.

O que deve constar em um TCLE?

 Identificacdo do paciente e

Fonte: Dra.Gabriela Borges
OAB/RS 96.700
(54) 99131-8543

Instagram: @borgesmarisca.adv

do profissional: Nomes completos,
registro profissional, data e local.

* Descricao do procedimento:
Explicacao clara e objetiva sobre o
que sera realizado.

* Riscos e beneficios: Lista de-
talhada dos possiveis riscos e be-
neficios, incluindo complicagdes
e efeitos colaterais.

e Alternativas: Apresentacao
das opgoes de tratamento dispo-
niveis, incluindo a possibilidade
de nao realizar o procedimento.

* Direito de recusar: Afirma-
¢ao clara de que o paciente tem o
direito de recusar o procedimen-
to a qualquer momento.

* Espaco para perguntas: Dei-
xar claro que o paciente pode fazer
perguntas a qualquer momento.

e Assinaturas: Assinatura do
paciente, de uma testemunha e do
profissional de satde.

E importante ressaltar que o
TCLE nao é um mero formalismo.
Ele deve ser elaborado de forma
clara, objetiva e individualizada
para cada paciente, utilizando
uma linguagem acessivel e evitan-
do termos técnicos. Além disso, o
médico deve se certificar de que
o paciente compreendeu todas as
informacoes antes da assinatura.
Dessa maneira, resta claro a im-
portincia do TCLE. Documento
essencial para a pratica médica,
garantindo a autonomia do pa-
ciente, a protecao legal e a quali-
dade do atendimento.

NA PRINCIPAL AVENIDA DE PASSO FUNDO
EM UM TERRENO DE ESQUINA coMEEI[TID

AREA DE LAZER COMPLETA COM@R: 'l
DISTRIBUIDA EM 3 PAVIMENTOS

Persianas elétricas
nos dormitorios
Medicao individual de
agua, luz e gas

Ponto para recarga

Fechaduras digitais
nos apartamentos

Ambientes internos
rebaixados em gesso

Tubulagao
para agua quente

de carro elétrico

& movingsquare.com.br
4
Scorsatto

Metta Construtora

54 99661-3427
Av. Brasil Leste, 470
Centro - Passo Fundo/RS
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VERAO X A

Todo ano a mesma coisa, a mes-

ma historia, pacientes ansiosos
chegam no consultério em busca
do corpo perfeito em 2 meses, as
vezes um...rsrs. Precisamos de uma
vez por todas entender que o mais
importante nao é o corpo perfeito e
sim, sua saude.

Quando se tem consciéncia de
que seu estilo de vida influencia di-
retamente sua qualidade de vida, o
seu humor, disposi¢ao, a sua saude,
a forma como seu corpo envelhece,
tudo, tudo depende de como vocé
se cuida, fica mais facil fazer esco-
lhas saudaveis.

E cuidar do seu corpo, do seu
templo, é prazeroso, é gratificante.
A alimentacao tem o poder de mu-
dar sua vida, trazer mais disposicao,
nutrir suas células e protegé-las de
diversas doencas. Nao estou falando
que é facil mudar a alimentagao de
um dia para o outro, mas vocé pre-
cisa comecar de alguma forma. Que
tal comecar agora, sem esperar pelo
verao, pelo basico?

* Evite ao maximo industriali-
zados, quanto mais natural sua ali-
mentacao, melhor;

N

EMAGRECIMENTO,

LIMENTA

! .

* Evite ao maximo actcar, fari-
nhas brancas, frituras, 6leos vege-
tais, como de soja, gorduras trans e
hidrogenadas;

* Aumente ingestao de verduras
e legumes, diariamente inclua pelo
menos 2 porcdes de verduras dife-
rentes no almoco e jantar;

* Aumente a ingestao de agua,
beba no minimo 2 litros fraciona-
dos ao dia;

* Evite/reduza o consumo de

n

é)ptica
" Goellner

Presentes quetodo
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_QUE COMBINAM COM TODOS OS ESTILOS.

354 99371-0222 @ @opticagoellner @Rua Coronel Chicuta, 436 - Centro

f
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bebidas alcodlicas.

Se seguir as instrucoes acima
como base para sua alimentagao,
vocé estara saudavel e naturalmen-
te melhorara a parte estética. Apos
estas mudancas de forma conso-
lidada, é a hora de procurar um
profissional habilitado, no caso um
Nutricionista, para uma avaliacao
nutricional e corporal e ver quais
estratégias poderdo ser utilizadas
no seu caso, sempre respeitando

seu biotipo e sua saade.

Sair da zona de conforto nao é
facil, mas se tem alguma meta na
vida, deve parar de reclamar, tra-
car seus objetivos e dar o primeiro
passo.

Fonte: Elen Pereira
Nutricionista CRN2 6967
(54) 98401-7061
Instagram: @nutrelen

COM A FATISA!

com tranquilidade e conforto.
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.

ENCONTRE O IMOVEL
DOS SEUS SONHOS

Seja para comprar, altilgar ou investir,
confie em quem entende do mercado.
Com experiéncia e dedicacdo, ajudamos
vocé a tomar a melhor decisdo para viver

L P (i
VENDAS E LOCACﬁES - IMOVEIS URBANOS E RURAIS

CONSULTORIA: AVALIACOES, CONSULTORIA E CREDITO IMOBILIARIO

Fatisa

Imoveis & Investimentos

&s43581-2705

O 54 99910-2705

£ 54 99969-9156

ORua Bento Gongalves, 427 - Centro - Passo Fundo
B@fatisaimoveis &www.fatisa.com.br
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Ja aconteceu
com vocé? Vocé cruza com
alguém pela primeira vez e,
de imediato, sente uma antipatia
inexplicavel. Nao houve conversa,
a pessoa nao disse nada de errado,
mas algo nela simplesmente nao te
agradou. Esse fenémeno é muito co-
mum e tem raizes profundas na nossa
forma de comunicagao, especialmente
na linguagem nao verbal.

Como professor de oratdria e es-
pecialista em comunicagao, estudo ha
anos a influéncia que a linguagem cor-
poral exerce sobre nossas interacoes.
A verdade é que, em muitas situagoes,
as palavras tém um papel secundario
quando se trata de formar opinides so-
bre alguém. Quando conhecemos uma
pessoa, especialmente pela primeira
vez, 0 nosso cérebro processa rapida-
mente uma série de sinais nao verbais
que podem desencadear sensagoes
positivas ou negativas.

A ciéncia por tras das
primeiras impressoes

De acordo com o psicélogo Albert
Mehrabian, 93% da nossa comunica-
cao interpessoal é composta por ele-
mentos nao verbais. Isso inclui expres-
soes faciais, gestos, postura e o tom de
voz. Apenas 7% da nossa percepgao é
baseada no que a pessoa realmente
diz. Isso explica por que, muitas vezes,
sentimos que “nao vamos com a cara”
de alguém antes mesmo de uma troca
de palavras.

Esse julgamento instantineo, cha-
mado de primeira impressao, acontece
em questao de segundos. Durante esse
curto periodo, o nosso cérebro esta
processando sinais que interpreta-
mos como confiaveis ou ameagadores,
agradaveis ou repulsivos. A postura de
uma pessoa, seu olhar, a forma como
ela ocupa o espaco ao redor — tudo
isso é analisado e nos faz decidir se
gostamos ou nao dela. Isso nao signi-
fica, claro, que a pessoa seja ma ou que
voceé esteja certo em sua avaliagao. Al-
gumas vezes, essa primeira impressao
esta baseada em percepgoes equivoca-
das ou em preconceitos que desenvol-
vemos ao longo da vida. A chave esta
em reconhecer que esses julgamentos
sdo automaticos e, por isso, devemos
sempre nos dar a oportunidade de co-
nhecer melhor a pessoa antes de for-
mar uma opiniao definitiva.

O impacto da linguagem corporal

A forma como nos movemos e
Nnos expressamos COm O COrpo tem
um impacto direto nas emocoes que
despertamos nos outros. Por exem-
plo, uma pessoa com uma postura fe-
chada, bracos cruzados e pouco con-
tato visual pode ser percebida como

Dezembro

Vocé ja viu uma pessoa pela
primeira vez e nao gostou?

defensiva ou distante, o que

gera desconfianga. Por outro

lado, alguém com uma pos-

tura relaxada, que faz conta-
to visual e sorri com natura-
lidade, tende a ser vista como
amigavel e aberta.

Além disso, nossa expressao
facial tem um papel crucial. Paul
Ekman, um dos maiores estudiosos
de expressoes faciais, descobriu que

nossas microexpressoes — movi-
mentos sutis e involuntarios no ros-
to — podem revelar nossas emocoes
verdadeiras. Mesmo que a pessoa
tente parecer simpatica, suas micro-
expressoes podem trair sentimentos
de irritacao, desprezo ou desconforto,
fazendo com que o outro, mesmo de
forma inconsciente, perceba algo “es-
tranho” ou desagradavel.

Melhorando sua
comunicagio nio verbal

Se a linguagem nao verbal tem
tanto poder, como podemos usa-la a
nosso favor? Aqui estao algumas dicas
que podem te ajudar a causar uma boa
primeira impressao:

1. Postura aberta: Mantenha os
ombros relaxados, bracos descruzados
e o corpo voltado para a pessoa com
quem esta interagindo. Isso demons-
tra interesse e receptividade.

2. Contato visual: Olhar nos olhos
passa confianga, mas sem exagero — ¢
importante encontrar um equilibrio
para nao parecer invasivo.

3. Expressao facial auténtica: Um
sorriso sincero e expressoes con-
gruentes com o que vocé esta sentindo
criam uma conexao genuina.

4. Tom de voz: O tom de voz con-
ta muito mais do que as palavras que
vocé usa. Falar de forma calma e se-
gura transmite confianga e tranqui-
lidade, mas em outros momentos, é
bom variar o tom para prender aten-
¢ao em sua fala.

Da préxima vez que sentir que
“nao foi com a cara” de alguém, lem-
bre-se que esse sentimento pode es-
tar mais relacionado aos sinais nao
verbais do que ao que a pessoa re-
almente é. Somos todos influencia-
dos pela linguagem corporal de uma
maneira muito mais profunda do que
percebemos. Ao entender melhor o
impacto da comunicagao nao verbal,
podemos nao apenas melhorar nossas
interacoes, mas também nos tornar
mais conscientes de nossas proprias
impressoes e julgamentos.

E vocé, como esta usando a sua lin-
guagem nao verbal para causar a im-
pressao certa?

Fonte: Gilvan Silva
Especialista em Comunicagio
Estratégica, Professor de Dicgdo,
Desinibigdo e Oratéria

(54) 99125-2177

Instagram: @_gilvansilva_

CECILER11

MAIOR PRECISAO,
QUALIDADE E RESULTADOS
MAIS EFETIVOS COM A
CIRURGIA ROBOTICA EM
PASSO FUNDO

Em Passo Fundo os hospitais HC e HSVP disponibilizam
equipamentos para a realizagao de cirurgia robotica,
reduzindo a agresséo cirurgica e o sangramento, a
recuperacado do paciente se torna mais rapida, com
diminuicao da dor e menor tempo de hospitalizacao.

Com a formagdo em Cirurgia Robética, o Urologista
Clodoaldo esta habilitado para realizar cirurgias
robadticas urolégicas aqui em Passo Fundo.

Quer mais informacoes, agende uma consulta.

0
CLODOALDO
OLIVEIRA DA SILVA

Urole ~irurgia Robdti

CRA

®(54) 3045-6564  (54)99133-9394
() Rua Teixeira Soares, 777/Sala 502

Ed. Columbia Work Center - Centro

Passo Fundo/RS
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As terapias em Neuropsicopeda-
gogia Clinica, Psicopedagogia Clinica
e Institucional e Psicomotricidade Cli-
nica Funcional com especializagao em
ABA, Autismo, AEE e Formacao em Den-
ver sao indicadas para quem?

Sao indicadas para criancas e ado-
lescentes com dificuldades no aprendi-
zado escolar, atraso no desenvolvimen-
to neuropsicomotor, na socializagao, na
afetividade e na autoestima. Também,
é recomendado para individuos com
altas habilidades, deficiéncia cognitiva
(DI), diagnosticos de transtornos (TEA,
TDAH, TOD, TOC, TDG, TDC, TDA, TAG,
TPAC, entre outros...) e sindromes.

NEUROPSICOPEDAGOGIA CLINICA

A Neuropsicopedagogia é uma area
que une conhecimentos das neuro-
ciéncias: psicologia cognitiva e peda-
gogia para entender a relacao entre o
sistema nervoso e a aprendizagem hu-
mana. Essa ciéncia transdisciplinar é
fundamental para a realizacdo de uma
avaliacao hipotese diagnoéstica e na in-
tervencao, cria estratégias para ante-
cipar problemas, intervir e aprimorar o
processo de ensino e aprendizagem da
crianca ou adolescente de acordo com
suas potencialidades e dificuldades.

A Neuropsicopedagoga Clinica tem

PAO:

como objetivo principal avaliar, atra-
vés de diversos testes cientificamente
comprovados, os individuos com di-
ficuldades de aprendizagens, trans-
tornos neuroldgicos ou problemas no
desenvolvimento, levando a uma hip6-
tese diagnostica, proporcionando um
suporte especializado e personalizado
junto a familia, escola e profissionais,
envolvidos no processo de avaliagcao e
intervencoes.

PSICOPEDAGOGIA CLINICA
E INSTITUCIONAL

A Psicopedagoga Clinica, é traba-
lhada por profissional com especia-
lizagdo nesta area em clinicas e em
consultorios, avaliando, intervindo e
estimulando criangas e adolescentes,
com dificuldades na aprendizagem es-
colar, identificando limitagdes, possi-
veis déficits, transtornos e sindromes,
decifrando a origem da dificuldade
apresentada, através de testagens e ob-
servagoes clinicas e comportamentais.
Nas intervencdes, busca, estimular de
diferentes formas, vindo a sanar as di-
ficuldades apresentadas pela crianca ou
adolescente em relagao ao processo de
ensino-aprendizagem.

A psicopedagoga Institucional atua
junto as institui¢des, assessorando,

MEL

PANIFICADORA E CONFEITARIA

Tortas

Cucas

Xis

Pizza Caseira
Paes Especiais
Doces

Lanches em geral

FACA SUA ENCOMENDA
PARA AS FESTAS DE
FINAL DE ANO!

5499262-6050 543314-6466 @padaria_pao_e_mel_pf

Rua Bento Goncalves, 496 -

Centro - Passo Fundo/RS

Neuropsicopedagogia,
Psicopedagogia e Psicomotricidade

dando suporte e esclarecendo a res-
peito de diversos aspectos relacionados
ao processo de ensino-aprendizagem,
dificuldades apresentadas, estratégias
e manejos preventivos... Seu papel é
analisar e sinalizar os fatores que fa-
vorecem, intervém ou prejudicam a
aprendizagem de um ou mais educando
em uma instituicao.

PSICOMOTRICIDADE CLiNICA
FUNCIONAL

E uma ciéncia transdisciplinar que
estuda e estimula na clinica através do
processo de avaliagao e intervengao, o
corpo em movimento, visando, quan-
tificar possiveis déficits motores nas
idades das habilidades motoras, rela-
cionando com a idade cronoldgica da
crianga ou adolescente. A psicomotri-
cidade é sustentada por trés pilares do
conhecimento basicos dentro de cada
faixa etaria de desenvolvimento: o mo-
vimento, o intelecto e o afeto. Sendo
o querer fazer (emocional) - sistema
limbico, o poder fazer (motor) - siste-
ma reticular, o saber fazer (cognitivo) -
cortex cerebral.

O programa de intervengao, utili-
za-se, de conhecimentos das areas da
Educacao Fisica, Pedagogia, Psicopeda-
gogia, Psicologia, Fonoaudiologia, Fisio-

www.jornalvivabem.com.br
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terapia, Medicina, entre outras... Tam-
bém é necessario ter conhecimento de
outros métodos, formacdes e especia-
lizacbes para desenvolver um trabalho
com exceléncia, tais como: ABA, PEC'S,
TEA, AEE, Denver, TEACCH, Boquinhas,
entre outros..Buscando estimular de
diversas formas o aprendizado de acor-
do com a necessidade de cada indivi-
duo, regulando comportamentos ina-
propriados, dando fungdes e auxiliando
criancas ou adolescentes com atrasos
no desenvolvimento neuropsicomo-
tor, transtornos e sindromes diversas,
bem como, dificuldades relacionadas a
aprendizagem escolar, a socializagao, a
afetividade e autoestima.

As intervencgdes psicomotoras pro-
curam estimular diante dos déficits
motores, através do movimento realiza-
do com a agao do pensamento, utilizan-
do-se de materiais ou nao, buscando
evolucoes nos atrasos motores.

Fonte: Maria Inés Mello

Profissional da Educagao Fisica

LP/BEL - CREF: 037170 - G/RS

Espec. em Neuropstmpedagogm Clxmcu
Espec. em Psicop ia Clinica e I

Espec. em Psicomotricidade Clinica Funcional
Espec. em ABA, Autismo e AEE

Formagao em Denver e TEACCH

(54) 99903-2233
Instagram: @mariaines.mello.1
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A arquitetura de interiores de-
sempenha um papel fundamental
na qualidade de vida das pessoas,
pois influencia diretamente o am-
biente em que vivemos, trabalha-
mos e passamos a maior parte do
nosso tempo. Através de um pro-
jeto de interiores bem conduzido,
além da valorizacao do imovel, ha
inimeros beneficios para quem
frequenta o ambiente: conforto
térmico, luminico e acustico sao
alguns deles.

Em nosso escritorio, preza-
mos por avaliar a rotina que nosso
cliente possui sobre o ambiente a
ser projetado, analisando de acor-
do com as preferéncias individu-
ais, compreendendo que a verda-
deira beleza de um espacgo reside
na capacidade de transmitir sen-
timentos, contar historias e inspi-
rar vidas.

Podemos nos sentir repelidos
por um lugar ou acolhidos por ele
€ nem sempre a percepgao é cons-
ciente, por isso a importéancia de
entender cada etapa na hora de
elaborar um projeto. Por exemplo:
uma iluminacgao mais quente e pe-
riférica conduz um ambiente mais
aconchegante e de relaxamento,

contabi
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arquitetura de interiores

ja uma iluminagdo mais neutra e
pontual é 6tima para espacgos de
leitura e ambientes que aumentem
a produtividade.

Sabemos que “Cada CASA é um
CASO” justamente por se tratar
dessa individualidade de quem ha
habita, porém a funcionalidade e o
conforto do dia a dia é fundamen-
tal em qualquer projeto, desde a
elaboracao das ideias referente
aos moveis, quanto a ambientacao
final onde uma decoracao signifi-
cativa do cliente ganha destaque e
valor em sua estante.

A arquitetura de interiores tem
sido a alquimia que transforma
espacos em refagios pessoais e
cenarios de experiéncias inesque-
civeis. Tendo um impacto signifi-
cativo no bem-estar das pessoas
em seus ambientes diarios.

“A arquitetura é a arte que de-
termina a identidade do nosso tem-
po e melhora a vida das pessoas.”

Fonte: Louize Benvenuti
Arquiteta e urbanista
CAU A245308-8

(54) 99151-3881
Instagram: @louizebenvenuti

ALINE MATTANA

CONTABILIDADE E ASSESSORIA EMPRESARIAL
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Com os produtos DecorColors, cada ambiente ganha mais
estilo, funcionalidade e conforto. Nossas solugdes decorativas
vao alem da estética: elas criam lugares que inspiram,
acolhem e melhoram sua qualidade de vida. Decore com
quem entende de transformacao!
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Ciclos de Renovacao:
Reflexoes para um Novo Ano

A medida que o ano chega ao
fim, somos naturalmente levados a
refletir sobre os ciclos que vivemos.
Este é um momento de introspec-
¢ao e renovagao, uma oportunidade
para avaliar onde estivemos e para
onde desejamos ir. No Rio Gran-
de do Sul, as enchentes deste ano
trouxeram desafios significativos,
mas também revelaram a forga da
resiliéncia. Diante das adversida-
des, nos tornamos mais solidarios,
mais humanos, descobrindo que
a bondade pode ser um farol em
tempos dificeis.

Essas experiéncias nos convi-
dam a refletir sobre as areas de nos-
sa vida que evoluiram e aquelas que

GEEK - ROCK - ANIME

r

frienp®

MARCAS QUE VOCE SO ENCONTRA AQUI

© Rua Morom, 1340 - Centro
& 5498412-7551

@ @blackboxstoreoficial_

6 BlackBoxLoja

talvez precisem de mais atencao.
O que aprendemos com as metas
que alcancamos e com aquelas que
deixamos pelo caminho? Este é o
momento de reavaliar nossas prio-
ridades, de ajustar o curso e de nos
prepararmos para um novo COmego.

Ao longo de nossa existéncia,
passamos por diversas fases, cada
uma trazendo seus proprios desa-
fios e aprendizados. Muitas vezes,
permanecemos apegados a situ-
acoes que nao favorecem nosso
crescimento, por medo da mudan-
¢a ou da incerteza. No entanto, é ao
nos libertarmos desses apegos que
encontramos a verdadeira leveza e
liberdade para crescer.

VOCE ESCOLHE

0 VALOR E O SEU

AMIGO SECRETO
0 PRESENTE!

Superar desafios é um testemu-
nho da nossa capacidade de adap-
tacdo e evolucdo. Cada obstaculo
vencido nos fortalece e nos prepara
para os préximos passos. Quando
nos abrimos para encarar os desa-
fios de frente, vivemos de maneira
mais plena e auténtica, permitin-
do-nos experimentar a vida em sua
totalidade.

Ao pensarmos no ano que se
aproxima, somos desafiados a con-
siderar: se continuarmos no mes-
mo caminho, o que colheremos nos
proximos 365 dias? Que mudancas
sao necessarias para garantir que o
NOVO ano seja nao apenas uma con-
tinuagao, mas uma evolugao do que

desejamos para nossas vidas?

Que este ciclo de encerramento
€ renovagao nos inspire a cultivar
a bondade e a resiliéncia, indepen-
dentemente das circunstancias.
Que possamos, mesmo sem tra-
gédias, continuar a fazer o bem,
criando um futuro mais promissor
e significativo. Fica a reflexao: como
queremos que O proximo ano nos
encontre?

Fonte: Betina Viana
Terapeuta Sistémica
Especialista em Eneagrama
CRTH-BR n° 15630

Instagram: @betina.terapeuta.eneagrama
(54) 99976-8714

©[F @arnel.imoveis

Ha 50 anos comprometida com vocé!
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@ arnelimoveis.com.br
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Ortodontia e Implante

Dr. Fabio Ferreira Aneris

RT - CRO 23099

Cuidamos do seu sorriso com
um atendimento personalizado
e de alta qualidade, voltado
para o que ha de mais moderno
e eficaz na odontologia.

A clinica odontolégica do Dr.
Fabio Aneris se destaca por
oferecer um atendimento de
alta qualidade, combinando
tecnologia de ponta com
cuidado humanizado.
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Conheca nossos profissionais

Contamos com uma equipe altamente capacitada que
combina habilidade técnica com cuidado humanizado,
sempre priorizando o bem-estar e a saude dos nossos
pacientes.

Dra. Gabriela Rossini

Especialista em
Dentistica, facetas
(resinas ou ceramica).

Dr. Fabio Aneris

Especialista em
implantes, proteses
(moveis e fixas) e cirurgia

Dr. Fabiano Mendonga

Especialista em aparelhos
ortoddnticos, estéticos e
alinhadores.

Proteses fixas Implantes dentdrios

Alinhadores

FARMACTAS

Sao Joao

Avenida 7 de setembro, 136 - |oja 3,
Edificio Epic, bairro Nicolau Vergueiro
- Passo Fundo/RS. - CEP 99020-000
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| Podologia

O que é?

A Podologia é uma area da satide
especializada no cuidado dos pés.

A palavra é de origem grega. O
prefixo podos significa pés, en-
quanto logia quer dizer estudo.
Dessa forma, a Podologia pode ser
entendida como uma ciéncia que
se concentra na anatomia e fisio-
logia dos pés, além, claro, de tratar
as podopatias, que sdao as doencas
relacionados a esse membro. O es-
pecialista que exerce a Podologia
é chamado, comumente, de podé-
logo. No entanto, outros termos,
como podologista ou podiatra,
também podem ser designados a
esse profissional. Termos estes que
depende do grau de estudo ou ter-
mo de uso de cada pais.

O que faz um podologo?

Algumas pessoas confundem o
poddlogo com manicure ou pedi-
cure. Mas, na verdade, essa ideia é
equivocada. O pododlogo, como ja
mencionado, é o profissional espe-
cializado em Podologia. Para atuar
nessa profissao, ele deve ter, pelo
menos, uma formacao técnica na
area.

Afinal, o podélogo é um profis-
sional da area da satde, que estuda
o corpo humano e deve conhecer

perfeitamente a estrutura dos pés,
para identificar as moléstias e apli-
car a abordagem terapéutica ade-
quada.

Portanto, o poddlogo tem o pa-
pel de investigar algumas doencgas
dos pés, trata-las e preveni-las.

Quais sdo os problemas
tratados pela Podologia?

Embora a Podologia seja uma
especialidade que trata de doengas
dos pés, nao sao todas as enfermi-
dades compreendidas pelo podé-
logo. Afinal, muitas delas podem
ter origem Ossea e muscular, como
tendinites e outras inflamacoes,
que devem ser tratadas por médi-
cos ortopedistas.

A Podologia se dedica a cuidar
de problemas na area externa dos
pés, como:

* Unhas encravadas (onicocriptose);
* Micoses: frieiras (tineas) e nas
unhas (onicomicoses);
* Calosidades, calos, hiperquerato-
ses;
* Verrugas plantares (olhos de pei-
xe);

Além de orientar quanto a cui-
dados e prevencoes das mesmas ou

54 3198-0277

A2 MORGANA
7% RODR

endocrinologia e metabologia - camas 34563
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de outras doencas.

Quando procurar um
profissional de Podologia?

O podologo pode ser procurado
sempre que houver algum dos pro-
blemas citados acima.

Se vocé nao conseguir identifi-
car sozinho as doencas, pode reco-
nhecer os sinais:

* Dores ou incomodos nos canti-
nhos das unhas;

* Dores ou incomodos na sola ou
planta dos pés;

* Odores fortes, principalmente en-
tre os dedos;

* Alteracoes na coloracao das unhas
ou ponta dos dedos;

* Feridas que incomodam ou nao
saram;

e Vermelhidoes ou coceiras em
qualquer local dos pés

Quais os beneficios da laserte-
rapia na Podologia?

Apesar de estar sendo usada ja

<

ha alguns anos na medicina, ape
recentemente ficou provado que o
laser tem grande importancia no
tratamento de onicomicoses, ata-
cando diretamente o fungo causa-
dor, independente do tipo e acele-
rando o crescimento da unha.

Beneficios da Laserterapia:

* Diminui a dor na hora do trata-
mento da unha infeccionada;

¢ Atua como anti-inflamatorio;

* Diminui o inchaco e a vermelhidao;
e Previne inflamacdes;

* Ajuda na cicatrizacao;

* Diminui retornos para os curativos;
» Combate fungos e bactérias.

Fonte: Vania Oliveira
Poddloga
(54) 99604-9438

Instagram:

bvodol
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A Magrass desvenda o

segredo do emagrecimento

Neste ano a Rede Magrass, re-
feréncia em tratamentos estéticos
e emagrecimento, revolucionou
o mercado de saide e bem-estar
com o lancamento do MGeneticss,
o primeiro mapeamento genético
personalizado para emagrecimento
do Brasil em uma rede de franquias.
Trata-se de um exame inovador
que agora faz parte do Protocolo
de Emagrecimento Magrass e pro-
mete transformar a forma como as
pessoas encaram a perda de peso.
Imagine ter um plano alimentar
totalmente adaptado ao seu cor-
po, maximizando seus resultados
e garantindo um emagrecimento
saudavel e duradouro. Com o MGe-
neticss, através da coleta de uma
amostra de saliva, vocé descobre
quais alimentos e habitos de vida
sao seus aliados e quais podem es-
tar sabotando seus objetivos.

Com essa novidade, a empresa
mais uma vez demonstra seu com-
promisso com a satde personali-
zada, aliando o mapeamento nutri-
genético a um plano alimentar e a
tratamentos estéticos totalmente
adaptados as necessidades indivi-
duais de cada cliente.

O mapeamento genético vem
transformando muitas areas e tra-
zendo respostas assertivas para
muitas perguntas. Esse exame
analisa o DNA do individuo, iden-
tificando predisposicdes genéticas
a intolerancias alimentares, carac-
teristicas metabodlicas e a melhor
forma de o organismo responder
a diferentes nutrientes. Com essas
informagdes em maos, as nutri-
cionistas da Magrass elaboram um
plano alimentar personalizado, au-
mentando a eficacia do tratamento

e garantindo resultados mais du-
radouros.

Beneficios do teste genético
nutricional Magrass:

* Identificacao de intolerancias:
Descubra quais alimentos podem
estar prejudicando sua saude e
atrapalhando seu emagrecimento.

* Plano alimentar personali-
zado: Receba um plano alimentar
exclusivo, elaborado com base no
seu perfil genético, maximizando
os resultados.

* Melhora do metabolismo:
Acelere seu metabolismo e queime
mais calorias, mesmo em repouso.

* Resultados duradouros: Ado-
te habitos alimentares saudaveis e
sustentaveis a longo prazo.

* Emagrecimento eficaz: Alcan-
ce seus objetivos de forma mais ra-
pida e segura.

A Magrass acredita que cada
pessoa é inica e merece um trata-
mento personalizado. Através do
mapeamento genético é possivel
entender como os alimentos sio
absorvidos, processados e metabo-
lizados no organismo. Obter esse
entendimento traz um impacto na
escolha e no direcionamento da
dieta. E assim que entra a nutricio
de precisao, que traz como fer-
ramenta o mapeamento genético
para uma resposta personalizada e
individualizada para cada paciente.
Com uma abordagem focada no in-
dividuo e nas suas necessidades, a
nutricdo de precisao baseia-se na
ciéncia precisa e personalizada para
a elaboragao do plano nutricional.
Ser saudavel esta no nosso DNA.

CMagraSs

EMAGRECIMENTO E EMBELEZAMENTO SAUDAVEL

Saiba como podemos
ajudar vocé a emagrecer
de forma saudavel e
personalizada através
do mapeamento
genético.
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Ser saudavel esta no nosso DNA.

() (54) 9 9940-4252 (O] magrasspassofundo

©' Avenida Brasil Leste, 726, centro - Passo Fundo




-
| Dor na relacdo sexual nio é normal!

A relacao sexual sempre foi vista
como um ato prazeroso na vida das
mulheres. Mas, infelizmente, nao sao
todas que a vé assim. Cerca de 20%
de brasileiras queixam-se de dores
na relacio sexual. As vezes, a dor é
tao grande que chega a impossibili-
tar a penetracgao do parceiro, fazen-
do com que ela comece a apresentar
desinteresse ou até mesmo evite a
intimidade sexual.

As principais causas de dor sao:

 Dispareunia: dor antes, duran-
te e ap6s a relagao sexual. Pode ser
classificada como primaria, dor des-
de a primeira relacao sexual; secun-
daria: tinha atividade sexual normal,
porém em determinado momento,
por algum motivo, comeca sentir dor
na relagao; situacional, quando ocor-
re em somente algumas ocasioes; ge-
neralizada, toda as relagdes apresen-
tam algum tipo de desconforto. A dor
pode ser causada por fatores psico-
logicos, organicos ou fisicos. Os mais
conhecidos sao a menopausa (pela
diminuicao do estrogénio), a endo-
metriose, os tratamentos pds-can-
cer, a constipagao intestinal croénica,
as crengas morais e religiosas, a falta
de desejo em fazer sexo, os medos e
tabus irracionais quanto ao contex-
to sexual, os traumas de infancia, as
aderéncias cicatriciais, a estenose
vaginal ou o himen fibrético.

e Vulvodinea: é um termo usado

E hora de guardar seus
cobertores e edredons
limpinhos e cheirosos.

Traga-os para a Lav & Leva.

) AUTO SERVIGOS
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LAV: LEVA

LAVANDERIA E LIMPEZA DE AMBIENTES

para dor cronica ou desconforto na
vulva, parte externa da vagina. Ela
pode ser referida como queimacao,
irritacao ou sensibilidade aumenta-
da na vulva, dificultando até mesmo
a higiene intima. A vulvodinea pode
ser espontanea (ocorre sem nenhum
toque ou contato, é uma dor cons-
tante), provocada (quando entra
em contato com a vulva, por toque,
exame ginecolégico ou roupa muito
apertada) ou mista.

e Vaginismo: geralmente é ca-
racterizado pela impossibilidade de
qualquer tipo de penetragao vaginal
devido a contracdo involuntaria dos
musculos do perineo.

Normalmente, mulheres que
apresentam essas disfuncdes nao
conseguem, por mais que tenham
vontade, realizar o ato sexual. Rela-
tam sentir dor insuportavel, até mes-
mo com a introducao de um cotonete
ou absorvente interno na vagina.

No exame ginecologico, muitas
vezes, Sem sucesso, investigam-se as
informacdes, como casos de doencas
infecciosas na regiao vagina, expe-
riéncias sexuais, traumas infantis,
medo da penetracao ou tensao na
musculatura perineal. Além da dor
na entrada da vagina, muitas mulhe-
res apresentam tensdes em muscu-
los das pernas e gluteos, calafrios,
nauseas e sudorese.

Muitas pacientes relatam que, as

. '
Aproveite nossas

ofertas para
lavagem e limpeza
de cortinas.

Lavamos e secamos suas roupas com rapides e eficiéncia,

usando os melhores produtos e equipamentos.

54 3622-7393 / 99697-1066
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vezes, demoram para chegar ao tra-
tamento correto, pois escutam que”
é s6 respirar, tomar um vinho, rela-
xar”. Mas nao é tao simples assim.
Elas precisam de avaliacao detalha-
da para saber quais as condicoes da
musculatura pélvica e as necessida-
des de cada mulher. A boa noticia é
que ha cura e a fisioterapia pélvica
pode ajudar.

A fisioterapia utiliza técnicas
para reeducagao da musculatura do
assoalho pélvico, estimulando a con-
tracao e o relaxamento correto dos
musculos. Essas técnicas incluem
mobilizagao pélvica, exercicios peri-
neais, manobras miofasciais (propor-
cionando alongamento e liberacao
dos pontos de tensao), biofeedback,

Saude

GRADUAGAO SEMIPRESENCIAL!

oo 249,
R$ mensais?

«BIOMEDICINA - FARMACIA

- ENFER - FISIOTERAPIA

Polo Passo Fundo
(54) 981 018 ©

eletroestimulacao, autodessensi-
bilizagao ou o uso de dilatadores. O
tratamento deve ser realizado indivi-
dualmente por um profissional espe-
cialista que tenha conhecimento de
qual método é o mais indicado para
cada paciente.

Ao se identificar com qualquer
sintoma, consulte seu médico e uma
fisioterapeuta pélvica. Todos mere-
cem uma vida sexual saudavel, pra-
zerosa e sem dor.

Fonte: Caroline Artusi
Fisioterapeuta pélvica
Crefito 5 166.821-f
(54) 98123-0464

Instagram: carolineartusi.fisiopelvica
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Pilates é considerado exercicio fisico?

Dentro do método Pilates, temos
aulas estruturadas e planejadas de
forma personalizada, levando em con-
ta as diferencas e objetivos individuais
em busca da melhora ou manutencao
das capacidades fisicas. Este cenario,
portanto, caracteriza o Pilates tam-
bém como um exercicio fisico.

Quem pode praticar Pilates?

O método Pilates é indicado para
os mais variados grupos de pessoas,
desde as mais sedentarias ou sem o
habito de praticar exercicios fisicos
até atletas de alto nivel. Ou seja, quase
a totalidade das pessoas, independen-
temente do nivel de condicionamento
fisico e/ou limitagdes, pode praticar
Pilates: do adolescente ao idoso, de
gestantes a pacientes em fase de rea-
bilitagao ou com problemas posturais.
Além disso, a pratica também ¢é reco-
mendada para melhora do condiciona-
mento fisico e prevengao de lesdes.

Pilates ajuda a melhorar a postura?

A correcao e melhora postural es-
tao entre os principais beneficios do
Pilates. Primeiro identifica-se no in-
dividuo os pontos a serem corrigidos
e trabalhados, em seguida, dentro das
aulas, passa-se os exercicios especi-

Dezembro

ficos para atingirem este objetivo. O
Pilates além de se mostrar efetivo no
tratamento de problemas posturais,
como escoliose, hiperlordose lombar,
hipercifose, dores lombares e dores
cervicais, também tem bons resulta-
dos no tratamento de Lesao por Es-
forco Repetitivo (LER) e as Doengas
Osteoarticulares Relacionadas ao Tra-
balho (DORT).

Por que o Pilates alivia as dores e por
que ele pode ser usado na reabilitacao?

Alguns fatores como a ma postu-
ra, fraqueza e encurtamento muscu-
lar, doencas degenerativas e doencgas
reumaticas, causam desequilibrios
estruturais do corpo que levam a dor.
Através do Pilates buscamos reequi-
librar todas essas estruturas - e este
processo é feito através de exercicios
que tem por objetivo a melhora da fle-
xibilidade, o fortalecimento muscular,
correcao postural e melhora do condi-
cionamento fisico, o que por consequ-
éncia, proporciona o alivio das dores.
Também através do método consegui-
mos restabelecer algumas fungoes fi-
sicas funcionais, o que torna o Pilates
uma op¢ao para sua reabilitacao.

O Pilates é indicado para pessoas
sedentarias?

Como dito anteriormente, o Pi-

| Pilates s6 faz bem!

lates é considerado sim um exercicio
fisico, estando entre uma das melho-
res opcgoes para quem esta sedentario
e quer comecar a se movimentar. As
aulas se adequam aos objetivos e con-
dicdes fisicas de cada aluno, através
de métodos com baixissimo indice de
lesdes durante sua pratica. Os movi-
mentos tém baixo impacto articular
em sua execucao e a evolucao do aluno
determina a evolugao das aulas - que
sdo personalizadas. Esse conjunto de
fatores tornam o Pilates uma das mo-
dalidades mais seguras como escolha
de quem quer iniciar uma atividade.

Quais outros beneficios temos com
o Pilates?

Através da pratica regular do Pila-
tes temos uma série de outros benéfi-
cos, além dos citados acima, que sao:

* Melhora da performance espor-
tiva - em atletas profissionais e ama-
dores;

* Reducao do consumo ou dosagem
de medicamentos;

* Melhora na qualidade do sono;

¢ Melhora do condicionamento fi-
sico, tanto em pessoas ativas como em
pessoas sedentarias;

« Alivio da ansiedade e do estresse;

* Melhora da qualidade de vida no
geral.

Ficou interessado? Quer saber
mais? Venha conhecer o Esttidio Ma-
theus Kappel Pilates e Fisioterapia,
agende sua aula experimental e des-
frute dos beneficios do Pilates.

Fonte: Matheus Kappel

Fisioterapeuta - CREFITO 5 - 183.817F
Educador Fisico - CREF/RS 015049-G/RS
(54) 99714-4758

Instagram: @matheuskappelpilates

Dr. Alexandro Rossetti

Cirurgido-dentista - CRO 9864
Especialista em cirurgia bucomaxilofacial

Implantes D’entérios
Enxertos Osseos

QAv. Sete de Setembro, 77
Sala 06 - Passo Fundo / RS
mrossettialexandro@gmail.com
3 (54) 99946-1843 ®(54) 3311-7161

3045-2021
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Recuppera

CLINICA PSIQUIATRICA

A Clinica Recupperar conta com uma estrutura ampla e
diferenciada, além de uma equipe de profissionais especializados
para atender pessoos que sofrem com transtornos por abuso de
substancias psicoativas, além de comorbidades como depressao,

transtornos, entre outros.

Ha 19 anos sendo referéncia em satide mental e no tratamento de
dependéncia quimica, a Clinica Recupperar oferece um tratamento
completo e individualizado, que envolve acompanhamento médico,
psicolégico, terapéutico, psiquiatria intervencionista e técnicas de

neuromodulacdo.

E P XkFOND

Neste Natal e Ano Novo, a Recupperar
desejo a todos boas festas e um ano Novo

repleto de saude,

104 - Bairro

pazZ e esperanca.

idade Nova -

~com.br
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Reprogramacao Biologica é um
método desenvolvido por Mauricio
Valente, um estudioso dedicado ao
ser humano como um todo. A Re-
programacao Biologica traz uma
abordagem ampla do ser humano,
¢ investigativa e busca a causa real
dos problemas.

Tudo o que foi comunicado a
vocé desde a barriga da sua mae,
pode estar influenciando a sua
vida, gerando as tao famosas cren-
cas limitantes e seus padroes de
comportamento repetitivos. Ter
a consciéncia de que essas infor-
magoes podem estar prejudicando
sua vida é o primeiro passo. O cor-
po vai absorvendo toda essa ba-
gagem, que vai atuando de forma
involuntaria em nos, fazendo com
que nosso Sistema Nervoso Auto-
nomo assuma o controle. Sistema
nervoso auténomo ¢ o sistema do
corpo que comanda a digestao, a
respiracao, sistema urinario, ou
seja, tudo o que é automatico no
corpo, inclusive o sono. Na Repro-
gramacao Bioldgica, regular esse
sistema de sobrevivéncia é funda-
mental para a sadde; investigamos
conflitos, buscando auto regulacao
desse sistema e ressignificacao

dos fatos, expandindo sua consci-
éncia, buscamos de fato mudar a
percepcao, esta é a chave!!! Quem
ai tem problemas digestivos, inso-
nia, vicios? E apenas teu sistema
auténomo te mostrando que algo
nao esta bem.

Baseada na Nova Medicina
Germanica, Cinesiologia Aplicada,
PNL (programacao neurolinguisti-
ca) e na Visao sistémica, a Repro-
gramacao Bioldgica é uma forma
altamente humanizada no trato
com as pessoas e seus desafios,
trabalha na consciéncia e no corpo
também. Abrange técnicas de libe-
racao de traumas, entendimentos
sobre os mecanismos de defesa do
corpo, doengas e dores em geral.
Proporciona a busca pelo estado
de equilibrio entre a Inteligéncia
racional (inteligéncia) e emocional
para uma vida melhor, liberta!

Olhar para suas sombras, suas
dores pode doer, porém tem o po-
der de transformar sua vida! Auto
conhecer-se para ter um cérebro
responsivo ao invés de reativo, sair
do piloto automatico para ter uma
vida com mais saude, consciéncia
e felicidade. Fica aqui este chama-
do para viver esta experiéncia que

¢ a Reprogramacgao Bioldgica, um
convite ao seu corpo e sua alma
para conhecer o reino infinito da
alegria e do amor!

Liberte-se para viver!

Fonte: Liana Pavin
Terapeuta Energética
(54) 99963-3692
Instagram: @lianapavin

Manicure

AGENDE SEU HORARIO

Av. Brasil Deste, 1025 - Centro - Galeria Martins
Sala 45 / 22 andar (em frente ao Notre Dame)

(Greice Eberiz

Massoterapeuta e Manicure

<7 Autoconhecimento

&% Realinhamento dos chakras
0% Retlexologia podal

% Tarot

% Programa de emagrecimento
com satide

%) @elev_pf (54)98117.8805

Rua Paissandu, 1850, sala 25,
Galena Martins, Passo Fundo/RS

Aline Nagel

Terapias & Tarot

AQUIVOCE ENCONTRA
PRODUTOS DE LIMPEZA
PARA SUA
CASA E EMPRESA!

F El.]iﬁimﬁsi”]‘ﬁl

£ UM PROSPERD Axg fouy

©54 99621-4821

® 54 3317.2605

™54 3045.6009 / 99295.4598
© Av. Sete de Setembro, 640, sala 06

Passo Fundo/RS [ @brilho.elimpeza
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TOUCH VIBRATION

Vocé é o criador (a) da sua vida!

Nos dias atuais como andam
suas criacoes?

Muitas vezes acabamos crian-
do o que nao gostamos, porque
esta presente nos nossos registros
e isso traz dificuldade, escassez e
medo. Esses implantes te fazem
acreditar nunca ter o suficiente e
nao ser merecedor de oportuni-
dades grandiosas, essa vibragao
impede que elas entrem em sua
vida. Quando vocé se liberta lim-
pa os registros dessas emocoes
que geram prisoes, deixa natural-
mente de renunciar e ai comeca a
receber de todos os fluxos dispo-
niveis. Quando muda a vibragao
da escassez, chega a frequéncia da
prosperidade e entdo esta pronto
para a tao desejada mentalidade
de abundancia.

Touch Vibration - a técnica é
simples e suave capaz de movi-
mentar o campo energético, des-
bloqueia os seus registros e ainda
com a possibilidade de lancar os
novos registros para ter uma nova
vida, com infinitas possibilidades.
A finalidade da técnica, visa se-
guir buscando a originalidade do
corpo e do ser, trazendo cada vez
mais para essa realidade um vi-
ver de acolhimento, consciéncia e
bem-estar com leveza e felicidade
diaria.

De que forma?

Essa técnica lhe convida a pa-
rar de fazer esfor¢co mental para

Dezembro

criar mudancas e atualizar a re-
alizacao dos seus sonhos e dese-
jos. Agindo como um catalisador,
quebrando padrdes, removendo
bloqueios e restaurando o Fluxo
Vital. Conectando vocé cada vez
mais com o seu ser e rompendo as
prisdes da resisténcia, cada sessao
¢ tinica.

Esta escolhendo mudar e aces-
sar a prosperidade em todas as
areas da sua vida?

A aplicacgao pode ser presencial
ou a distincia, indicado para to-
dos, o tempo de duracao é variavel.
Vocé pode saber mais sobre a mes-
ma bem como verificar os incon-
taveis depoimentos que sao diaria-
mente relatados por quem pratica
e recebe no perfil do Instagram @
touchvibration.

Experienciar essa energia é o
convite a uma mudanca energética
que pode desencadear transfor-
macdes notaveis e surpreendentes
em sua vida.

Criador da Técnica: Alessandro
Ribeiro Peixoto

Fonte: Aline Andrade
Praticante no Rio Grande do Sul
Terapeuta

(54) 98106-0014

Instagram: @aline._andrade

Busque sua
melhor vibracao!

Quebrando s

Venha conhecer a nova técnica:
/ rlﬂ ( ) U

(o '
¥ U

» Reiki « Tameana - Barra de Access
« Processos corporais » Facelift energético

ndo blogur
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do Natal!

Oculos perfeitos para cada estilo
na Optica Fisch. Qualidade e
elegancia para todos os gostos!

Ocutosparacada membro
- da familia, unindo qualidade
e sofisticagdo. ;

e Li_nhai_ de 6culos para
- criangas, incluindo a
Linha Nano, indestrutiveis.

Rua Fagundes dos Reis 466, Centro
(54) 3311-9761 | @ f @opticafisch
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Més da conscientizacdo sobre o cdancer de pele.

A pele é o maior 6rgao do cor-
po humano, por estar bem exposta
aos efeitos externos, como exposi-
¢ao solar e agentes fisicos e quimi-
cos, possui os maiores indices de
cancer.

Felizmente o subtipo de cancer
de pele mais comum - o carcinoma
basocelular - possui alta probabi-
lidade de cura, por exemplo, desde
que seja detectado e tratado pre-
cocemente. Por isso, fique atento
aos seguintes sinais:

Formacao de feridas que estao
crescendo, nao cicatrizam, san-

®

M.ate’ria_is
Hidraulicos,
Elétricos e

Ferragens.

Neste Natal presenteie
seu Pai, o verdadeiro
quebra galho com
nossas ferramentas!

gram, podem se desenvolver em
cima de cicatrizes e queimaduras.

A regra do ABCDE auxilia no
diagnéstico precoce de lesoes sus-
peitas de cancer de pele. Observe
0s seguintes pontos:

* Assimetria: metade da lesao é
diferente da outra.

° Bordas irregulares

e Cor variavel: presenca de mais
de duas cores em uma mesma le-
sao.

 Didmetro: maior que 5-6 mi-
limetros.

¢ Evolucao: mudancas observa-
das em suas caracteristicas (tama-
nho, forma ou cor).

Se vocé percebeu alguma das
alteracoes descritas acima e me-
diante a qualquer suspeita, procu-
re um médico dermatologista para
diagnoéstico e tratamento preco-
ces.

Fonte: Dra Alexandra B. Mattos
Dermatologista

CREMERS 40027 | RQE 34848
(54) 99946-4453

Instagram: @dermatoalexandra

A LOJA QUE
QUEBRA O
SEU GALHO...

Faca seu orcamento:

© 54 98111-0373/ 54 3045-2100

@ @macacogordopf

'F macacogordopf@gmail.com

@ Rua XV de Novembro, 685 esq. Paissandu - Passo Fundo/RS

@ Evolugéo

NEUROPSICOPEDAGOGIA CLINICA

Psicomotricidade Clinica Funcional

BENIGNO

MALICNO

£

Assimetria

(formato)

o 4

Bordas

*tamanho da largurade um lapls

o N P

COI‘

Dié metro ®

(tamanho)

Psicopedagogia Clinica e Institucional

"Educar é despertar no
aluno o desejo de
conhecer e aprender."
Jean Piaget

Atendimento
individualizado,
personalizado e
diferenciado...

AGENDE
UMA _
AVALIAGAO!

Com carinho, amor,
paciéncia e empatia...
Buscando a evolucag,

0 aprendizado e autonomia
do seu filho(a).

.............
. -

54 99903-2233

Maria Inés Mello

Ed. Fisica - LP/BEL - CREF: 037179-G/RS
Neuropsicopedagoga Clinica e Institucional
Psicopedagoga Clinica e Institucional

Vem para a
clinica de
N Psicomotricidade,
H Neuropsicopedagogia
H e Psicopedagogia

Passo Fundo/RS

Psicomotricista Clinica Funcional
Espec. em Autismo, AEE e ABA
Formacao em Denver e TEACCH
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QUIROPRAXIA
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Vocé sofre com dores na Coluna?
Ndo tenha diuvida, a Quiropraxia pode te ajudar.

A Quiropraxia utiliza a habilida-
de manual para diagnosticar, tratar
e prevenir interferéncias nervosas
provocadas por pequenos desali-
nhamentos vertebrais e/ou arti-
culares (subluxagdes) provenientes
das nossas atividades diarias exe-
cutadas de maneira errénea ou re-
petitiva, maus habitos, acidentes,
quedas, lesdes, ma alimentacao,
entre muitos outros se concentra
na relacao entre coluna vertebral e
sistema nervoso central. Qualquer
alteracao nas articulacdes, por
menor que seja ja interfere no bom
funcionamento de musculos, ner-
vos e tendodes. Assim, o ajuste de
uma vértebra ja é suficiente para
restabelecer a harmonia corporal.

A Quiropraxia propoe uma vida
mais saudavel por meio do funcio-
namento normal do sistema ner-
voso, que controla todas as fun-
¢oes do organismo. E isso é feito
através do alinhamento das arti-
culacoes da coluna vertebral, por
meio de técnicas manuais, sem uso
de medicamentos

O principal objetivo da quiro-
praxia nao é apenas tirar a dor o
mais depressa possivel. E também
auxiliar o paciente a adotar novos
habitos de vida. Se vocé nao souber
o que causou aquela dor, fatalmen-
te ela voltara amanha ou depois.

O ajuste quiropratico é um
procedimento muito atil para re-
mover a pressao sobre seus ner-
vos espinhais e restabelecer sua
estrutura corporal. No momento
em que a subluxagdo vertebral é
corrigida, centenas de funcgoes e
atividades deixam de ser afetadas,
o fluxo de impulsos nervosos entre
o cérebro e o corpo é normalizado,
seu organismo comeca a trabalhar
sem interferéncias.

Por isso, sessdes regulares sao
aconselhadas para manter o equi-
librio geral do organismo e con-
servar a biomecanica correta de
sua coluna e estruturas que a su-
portam.

Ha diversos problemas que sdo
tratados e tendo como origem a
coluna vertebral, podem ser tra-

tados com Quiropraxia. Os proble-
mas mais comuns tratados sao:

* Dores na coluna (pelve, lom-
bar, toracica e cervical)

* Problemas degenerativos
(Hérnia de disco, bico de papagaio,
artroses)

* Dores em extremidades (pu-
nho, cotovelo, ombro, joelho, tor-
nozelo)

* Dores musculares

* Alteracoes do sono

* Colicas menstruais

* Dores de cabeca

* Ciatalgia

Para ser um Quiropraxista é
necessario submeter-se a uma
formacao de nivel superior. A qui-
ropraxia é, portanto, um curso de
nivel universitario. O curriculum
consiste em uma extensa educa-
¢ao (no minimo 5 anos) em cién-
cias biomédicas, métodos diag-
nosticos e pratica clinica. Seja
qual for a sua idade, na prevencao
ou tratamento de problemas re-
lacionados a coluna procure um
Quiropraxista formado.

Fonte: Erica Zabot
Quiropraxista (ABQ - 528)
(54) 98139-5363

Instagram: @ericaquiropraxia

B @josemissio.vascular
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O fim de ano é um 6timo momento para refletir
sobre nosso bem-estar e, por que nao, aproveitar
o tempo livre para se cuidar?

ATENDE CONVENIOS

PASSO FUNDO

) J

oseé MissIo

CIRURGIA VASCULAR

CRM 42434 / RQE 39978

*DOENCAS VENOSASe DOENCAS ARTERIAIS® DOENGA LINFATICA
*LIPEDEMA® ULTRA-SONOGRAFIA VASCULAR* PROCEDIMENTOS
AMBULATORIAIS E HOSPITALARES COM NOVAS TECNOLOGIAS

MAIS DE UMA DECADA DE EXPERIENCIA E ESPECIALIZACAO.

Se vocé ainda nao fez a sua consulta de rotina, aproveite o periodo de
recessos e comece 2025 com mais disposicao e qualidade de vida.
Agende sua consulta e mantenha sua satide vascular em dia. 99

Rua Teixeira Soares, 777 - Salas 206/207 - Ed. Columbia - 54 99920-9987

MARA

HOSPITAL CRISTO REDENTOR - Rua Bento Goncalves, 10 -5

CONSTANTINA

AHCROS - Av. Nereu Ramos, 1005 - 54 3363-1503

-3234/ 54 3342-9400
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NTF ceia de Natal mais Que a magia donatal invada

v sua casa e tiansforme seus
plel:a e ;gOStosa' sonhos em realidade.
Uma variedade de sabores a sua espera.
. A o
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Colegao
Toalhas de Praia
TRUSSARDI

CELEIRO Enxovais & Decoragao
NATURE O (54 3622-0129

DA NETO : (54 99639-0129
: 3 © Mariah Enxovais

‘l' FiCeleiro da Neto El @celeironaturedaneto
9 TELE-ENTREGA () Av. General Neto, 182/Sala 2 - Centro
(54) 99927-7360 @5 celeironaturedaneto.com.br
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Rumo aos 50 anos de exceléncia:
IPPF, diagnosticos em favor da vida.

-/

Encerramos 2024 com orgulho e gratidao pelo caminho percorrido.
Agora, nos preparamos para celebrar 50 anos de historia em 2025,

marcados por inovagao, tradicao e cuidado com a saude.

Obrigado por fazer parte dessa trajetoria. Contamos
com vocé no proximo capitulo dessa historia!

Patologia e Biologia Molecular

E "E Acesse nossa . ) ) f ) &
lista de exames e Anatomopatolégico | Biologia Molecular | Citologia (.
saiba mais sobre Imuno-Histoquimica | Revisdo de Laminas J

=¥ e R Transoperatério (Congelacdo)



