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A denominagao PIB - Produ-
to Interno Bruto - nos é familiar,
afinal, criada em 1953 como uma
medida universal para que os pa-
ises pudessem medir o desempe-
nho da sua economia também nos
foi ensinada em sala de aula e ¢
tema diario em jornais e noticia-
rios. Agora, FIB - Felicidade Interna
Bruta - como unidade de medida
criada pela ONU para medir cienti-
ficamente a felicidade e o bem-es-
tar geral de uma nacao é um termo
de menor visibilidade. Ocorre que
muito antes da existéncia da ONU,
o0 Butio, um pais asiatico localizado
no Himalaia entre a india e a China
e de tradicdo budista, ja dava im-
portancia ao tema felicidade e leva
este estilo de vida ha séculos. Em
registros proprios, no ano de 1675
o governo local ja se preocupava
com a felicidade de seus habitan-
tes, e, a legislacao do ano de 1729
protocolou: “as leis devem promo-
ver a felicidade de seres sencientes”.
Isto quer dizer que se aquele povo
foi educado a preocupar-se com a
felicidade de seus pares, da mesma
forma aprendeu a manter esta pos-
tura com todos os seres vivos, de
todas as espécies, inclusive plan-
tas. £ uma visdo holistica onde ha a
compreensao de que uma fonte de
agua, um inseto, uma planta (e nao

somente os seres humanos),
tudo faz parte do equilibrio
universal e, em harmonia,
geram felicidade.

Foi somente em abril
de 2012 através da ONU que

ol \ surgiu o primeiro Relatorio

Mundial da Felicidade, o qual
chamou a atencao do mundo e
passou a ser utilizado por um maior
numero de paises dali em diante.
Atualmente, no Brasil, Caio Queiroz
- CEO da Aguama Ambiental - re-
fere-se a aplicacido de instrumen-
tos de pesquisa da FIB para 2025
dizendo: “Levamos o contettdo para
Fernando de Noronha porque preci-
savamos dar uma datengdo especial
para a comunidade. Hd forte indice
de depressdo, de insatisfacdo. Ape-
sar de as pessoas morarem em um
paraiso, trabalham demais, porque
o custo de vida é alto, e a qualidade
de vida que recebem de volta ndo é
equilibrada”. Em sintese, é um en-
volvimento de iniciativa privada que
vai em auxilio as politicas pablicas
para melhorias na qualidade de vida
e consequentemente no indice FIB.

Em sendo um trabalho cientifi-
co, o FIB é constituido por 72 indi-
cadores que cobrem 9 dimensoes,
dentre elas: bem-estar psicologico,
uso do tempo, cultura, satde, edu-
cacao, vitalidade. Cada um desses
indicadores é esmiucado em deta-
lhes, mas vou ater-me as questoes
psicoldgicas, onde é preenchido um
questionario geral que versa sobre
saude, frequéncia de oragoes, de
meditacdo, capacidade de compre-
ensao do que sejam egoismo, inveja,
calma, compaixdo, generosidade,
frustragoes e tantas outras pergun-
tas. O questionario é tdo rico em
detalhes que ler cada um dos indi-

cadores, poder pensar e respon-
der ainda que para si mesmo sobre
cada um deles, ja é suficiente para
nos tirarmos da acomodacao.

Como psicologo, asseguro que
é uma ferramenta poderosa para
o autoconhecimento, para a pro-
vocacao de mudancas, para uma
reforma intima como denominam
alguns estilos de vida, sem esperar
que apenas os governos tenham a
obrigacao de promover algumas
mudancas necessarias a qualifica-
cdo e melhorias do FIB. E possivel
perceber que a maioria delas estao
ao nosso alcance mediante a ado-
¢ao de novas atitudes, da revisao de
valores, de prioridades, da consci-
éncia de que somos um todo. E um
roteiro para praticarmos.

Mas qual o pais mais feliz do
mundo? Pelo sétimo ano conse-
cutivo é a Finlandia, agora, ficou
curioso sobre qual a colocacao do
Brasil no FIB? No ano de 2015 ocu-
pavamos a 162 posicdo; em 2022 ca-
imos para a posicao de nimero 49°
e, no ultimo relatorio (2024), evolu-
imos para a posicao 44°. Em relacao
aos paises da América do Sul, esta-
mos atras apenas do Uruguai (26°)
e do Chile (38°). Da para melhorar?
Sim, mas é importante que come-
cemos por nds mesmos, pois, todas
as mudancas que queremos devem
comecar internamente. Quem sabe
aproveitando o inicio de um novo
ano? Feliz 2025!
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CURIOSIDADES
sobre 0 verao

1 O primeiro dia do verao é co-
nhecido como solsticio de verao,
que em latim significa “sol pa-
rado”. Nesse dia, os raios de sol
atingem a Terra de forma mais in-
cisiva, ocasionando o aumento da
temperatura.

2 No Artico e na Antartida nio
existem diferencas entre as es-
tagOes intermediarias, ou seja,
sO existem duas estacdes: verao,
com 6 meses de Sol (nao existem
noites), e inverno, com 6 meses de
escuridao (nao existem dias).

3 Especialistas afirmam que a
exposicao a luz do sol estimula a
producao de serotonina, dopa-
mina e melatonina, logo, as pes-
soas tendem a reagir com maior
alegria e positividade conforme
o clima e a intensidade de luz do
ambiente.

4 A maior temperatura ambien-
te ja registrada foi na localidade
de Azizia, na Libia, com cerca de
58° Celsius. A temperatura mais
alta registrada no Brasil durante o
verao foi 43° Celsius, na cidade do
Rio de Janeiro, em 1984.

5 A Torre Eiffel, em Paris, é 15
cm mais alta durante os meses do
verao, devido ao processo de dila-
tacao sofrido pelo ferro no calor.

César Augusto Ribeiro de Oliveira
Psicologo - CRP 07/13.695
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Centro Profissional Bento Gongalves
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Por que escolher o Hospital de Olhos Lions para sua
cirurgia refrativa?

A combinacgao perfeita entre tecnologia, experiéncia e cuidado

A decisao de realizar uma cirur-
gia refrativa envolve mais do que
o desejo de se livrar dos 6culos ou
lentes de contato. E um passo im-
portante que exige confianca na
equipe médica, tecnologia de ponta
e um ambiente que priorize a segu-
ranca e o bem-estar do paciente.
No Hospital de Olhos Lions, tudo
isso é garantido. Localizado no in-
terior do Rio Grande do Sul, o hos-
pital é referéncia em oftalmologia,
oferecendo tratamentos modernos
e reconhecidos por sua eficacia e
seguranca.

Descubra por que o Hospital de
Olhos Lions é a melhor escolha para
sua cirurgia refrativa:

1. Tecnologia de ponta

O Hospital de Olhos Lions conta
com o laser Zeiss MEL 90, referén-
cia mundial em precisdo e segu-
ranca, exclusivo no interior do Rio
Grande do Sul. Esse equipamento
permite a realizacdo do tratamento
Presbyond, indicado para corrigir a
famosa “vista cansada” (presbiopia).
Com o Presbyond, é possivel tratar
a dificuldade de visdao para perto

» CAFES ESPECIAIS

» CAFES GELADOS

» SODAS E SUCOS

» MILK SHAKE

» SALGADOS E TORTAS
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que acomete pacientes a partir de
40 anos de idade.

2. Equipe altamente qualificada

Os profissionais do Hospital de
Olhos Lions sao especialistas em
cirurgia refrativa, com vasta expe-
riéncia e dedicacao ao atendimento
personalizado.

3. Estrutura completa

» SANDUICHES ESPECIAIS

» PRATOS A LA CARTE

Com equipamentos modernos e
um ambiente acolhedor, o hospital
oferece suporte integral desde o
pré-operatorio até o acompanha-
mento pos-cirargico.

4. Reconhecimento regional

Com quase trés décadas de atu-
acao, o Hospital de Olhos Lions é
referéncia em oftalmologia na ma-
crorregiao norte do Rio Grande do

Sul. Em 2024, foi eleito como a me-
lhor clinica oftalmolégica de Passo
Fundo, um reconhecimento que
reflete o compromisso com a satde
ocular da comunidade e a qualida-
de no atendimento prestado.

5. Foco no bem-estar do paciente

O hospital prioriza a seguranga,
o conforto e a transparéncia em to-
das as etapas do processo, propor-
cionando uma experiéncia tranqui-
la para quem busca libertar-se dos
oculos e lentes de contato.

Agende sua avaliacao

Realizar sua cirurgia refrativa
¢ um marco importante para con-
quistar mais liberdade e qualida-
de de vida. Escolher o Hospital de
Olhos Lions significa confiar em
uma instituicao que combina tradi-
¢ao, inovacgao e cuidado personali-
zado. Dé o primeiro passo para en-
xergar um novo mundo com mais
clareza e seguranca.

Agende sua avaliacdo pelo tele-
fone ou WhatsApp (54) 99989-0145
e descubra como podemos transfor-
mar sua visdo!

£%(54) 99155-4197 (& (54) 99626-2509 EGlevans_coffe ) Rua Bento Gongalves, 484 /Sala B - Shopping Bento Brasil - Centro




Segundo pesquisa da Associa-
¢ao Brasileira de Planejamento
Financeiro, de 2023, 74,7% dos en-
trevistados afirmaram fazer um
planejamento das financas pes-
soais para o préximo ano. Porém,
na pratica, os imprevistos podem
acontecer e provocar mudancas
de rota. Desenhar o cenario ideal
no inicio de cada ano ajuda a tra-
¢ar um planejamento macro para
as finangas, mas é crucial estar

Dr. Alexandru Rossetti

Implantes Dgntérius
Enxertos Osseos

Qhv. Sete de Setembro, 77
Sala 06 - P Fundo / RS
ttial mail.com
4-1843 @& (s4) 3311-71461

aberto a criacao de planos A, B e
C, mesmo que nem todas as me-
tas estipuladas no inicio do ano
tenham sido alcangadas, é preci-
so valorizar e celebrar os peque-
nos avancgos conquistados dentro
do planejamento tracado.

O sentimento de frustragao ao
enfrentar metas nao alcancadas
é algo comum nas pessoas, mas
pode afetar negativamente a re-
lacdo com o dinheiro e consigo
mesmo. Comparar sua vida com
a de outras pessoas pode inten-
sificar a autocobranca e a sensa-
cao de inadequacdo. Lembre-se
de que sucesso nao se resume a
grandes conquistas; valorize as
metas que vocé sonhou no passa-
do e ja realizou no presente.

Construir uma reserva finan-
ceira foi dificil?

A meta de construir a reserva
de emergéncia pode nao ter sido
alcancada por completo, mas, se
o pontapé inicial foi dado, ja é um
importante comeco. Valorize as
pequenas economias, cada valor
poupado representa um passo
significativo rumo a seguranca
financeira, servindo como base

Pilates faz bem porque...

o) 4y
Dé salde ao Diminuia Aumenta a
seu coragdo ansiedade autoestima
Melhoraa Tonifica os Melhora o
flexibilidade musculos equilibrio

para a construcao de uma reserva
maior no futuro. Ninguém come-
ca economizando valores altos,
pois primeiro vocé precisa criar o
habito de poupar.

De acordo com a pesquisa
de Dismorfia Financeira do Will
Bank, 90% dos brasileiros nao
conseguem comprar tudo o que
precisam e nao contam com re-
servas que permitam fazer pla-
nos e pensar no futuro. Por isso,
é fundamental refletir sobre pos-
siveis gastos nao essenciais que
podem ser repensados ao longo
de 2025, contribuindo para au-
mentar os valores poupados.

Nem todas as dividas foram
quitadas?

Se a meta inicial era zerar as
dividas em 2024 e a realidade
trouxe novas prioridades, redu-
zir o saldo, renegociar prazos ou
manter o pagamento das parce-
las em dia merece ser motivo de
orgulho. Cada avancgo represen-
ta um passo para reequilibrar
as finangas. No préximo ciclo, é
importante identificar as princi-
pais obrigacoes ativas com foco
na priorizagao. Dessa forma, em

www.jornalvivabem.com.br

= Balanco Financeiro,
~ 0 que vocé aprendeu em 20247
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2025, os esforgos poderao ser di-
recionados as pendéncias mais
urgentes ou criticas, ajudando a
evitar o acamulo de juros.

O plano de comecar a investir
rolou?

Comecar a investir pode ser
desafiador, especialmente quan-
do nem sempre ha uma quan-
tia significativa disponivel para
esse objetivo. E, caso nao tenha
sido possivel investir neste ano,
a consultora reforga que, mesmo
valores menores ou aplicados de
forma pontual, também represen-
tam avancos. Analisar o ano que
passou torna o comportamento
financeiro de cada um mais as-
sertivo em 2025. E necessario ter
claro que o mundo ideal de metas
deve servir apenas de referéncia,
sao as agdes tomadas diante de
cada situacao que surge ao lon-
go do ano que definem, de fato, o
sentimento de realizagao.

Fonte: Priscila Battistella
Economista e consultora
financeira
@prihbattistella
www.prihbattistella.com
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Quando nascemos nosso ouvi-
do funciona perfeitamente, temos
células dentro dele (mais especifi-
camente na coclea) que percebem
os sons e depois enviam esse som
para o nervo auditivo, que “entrega”
esse som para o cérebro. E quando
a informacao sonora chega no cé-
rebro que nossa audicao realmen-
te acontece, é 1a que entendemos,
discriminamos o som e percebemos
seus detalhes e nuances.

O cérebro tem habilidades audi-
tivas que s6 funcionam adequada-
mente se as células da coclea envia-
rem a informacgao sem “cortes”, ou
seja, se houver alguma alteracao no
ouvido, o som chega incompleto no
cérebro.

Por isso, os questionamentos do
inicio desse artigo fazem todo sen-
tido. Para que possamos entender e
dar significado ao que uma pessoa

Janeiro

quir bem faz o
céerebro funcionar melhor

O que o ouvido tem a ver com o cérebro? O que perda de audicdo tem a ver
com alteragoes cognitivas? A memoria pode ter relacdo com a audicdo?

fala, o som precisa chegar no cére-
bro. E ele que faz com que num lo-
cal com muitas pessoas falando ao
mesmo tempo, possamos entender
uma por vez, mesmo com a compe-
ticao sonora ou ruido presente na-
quele ambiente.

O cérebro faz com que possa-
mos escolher o que desejamos ou-
vir, pois o tempo todo nosso ouvido
esta funcionando, e s6 focamos ou
prestamos atencao no som ou na
fala que nos interessa. Dessa ma-
neira, com o aumento da longevi-
dade e a presenca de declinios cog-
nitivos junto ao aparecimento, cada
vez mais incidente, da queixa “es-
cuto, mas nao entendo”, pesquisas
comecaram a investigar a relagao
entre a Perda de Audicao e as alte-
racdes na Cognicao. Pois se o cére-
bro nio recebe adequadamente os
estimulos auditivos, ele pode sofrer
importantes consequéncias.

Ao lado temos alguns exemplos
desses estudos, que mostram a im-
portancia do cuidado precoce da
perda de audicao, em qualquer fai-
Xa etaria.

Front Syst Neurosci. 2023 Oct 25:7:71.
doi: 10.3389/fnsys.2013.00071. eCol-
lection 2013.

Compensatory changes in corti-
cal resource allocation in adults
with heraring loss

Julia Campbell!, Anu Sharma?

“Devido a forte relacdo entre per-
da de audicdo e déficits cognitivos,
como deméncia, que surgem mais
tarde na vida, é importante que a
avaliagdo clinica da condigdo cog-
nitiva do paciente com perda au-
ditiva seja incluida como parte do
servigo de intervengdo.”

Desempenho cognitivo em um
grupo de idosos: influéncia de au-
dicao, idade, sexo e escolaridade/
Cognitive performance of a group
of elders: influence of hearing,
age, sex, and education

Kopper, Helen; Teixeira, Adriane Ribei-
ro; Dorneles, Silvia.

Arq. int. Otorrinolaringol. (Impr.); 13(1):
39-43, jan.-mar. 2099. tab, graf
“Conclui-se que hd relagdo entre
perda auditiva e o desempenho
cognitivo. As demais varidveis es-
tudadas (idade, sexo e escolaridade)
ndo influenciaram nos escores do
teste.”

Percepgao de idosos sobre a res-
tricao da participagao relaciona-
da a perda auditiva

DOI: hhttps: //doi.org/10.23925/
2176-2724.2018v30i49736-747

“Os idosos com perda auditiva
apresentam percepcdo significati-
va da restricdo da participacdo, a
qual pode impactar negativamente
na sua qualidade de vida. A percep-
cdo da restrigdo de participacdo é
maior entre os homens, na perda
auditiva neurossensorial, de con-
figuracdo descendente e entre os
idosos que ndo utilizam aparelhos
de amplificacdo sonora individual,
independente do grau de restricdo.”

Aspectos cognitivos e auditivos
em idosos com perda auditiva e
em uso de dispositivos de ampli-
ficacao sonora

April 2023 . Research Society and De-
velopment 12(4):€10712440396
DOI:10.33448 /rsd-v12i4.40396
“Concluiu-se que, com o envelhe-
cimento, pior é o desempenho no
rastreio cognitivo, o que pode sig-
nificar um pior desempenho no
teste de reconhecimento de fala no
ruido. Porém, o uso do dispositivo
de amplificacdo sonora possibilita
um melhor desempenho no teste de
reconhecimento de fala no ruido.”

Fonte: Lenita Quevedo
Fonoaudidloga - CRFa 7-9349
(54) 99963-4182
@audiosmart.pf
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Altas temperaturas do Verao aumentam chances
de desenvolvimento de doencas vasculares

O verao tem a tradicao de tra-
zer para os amantes da estacao
passeios em praias e rios, roupas
leves e curtas é tempo de descan-
so e despreocupagao. No entanto,
as altas temperaturas ainda re-
querem cuidados especificos com
a saade, o que nao se refere ape-
nas ao uso do protetor solar. De
acordo com a Sociedade Brasileira
de Angiologia e Cirurgia Vascular
(SBACV), os problemas vasculares
aumentam em até 30% no Verao,
um efeito das altas temperaturas
sobre a circulacao do corpo.

Com o calor, ocorre o processo
de vasodilatacao, em que os vasos
sanguineos dilatam-se e provo-
cam uma sobrecarga nas veias dos
membros inferiores. Além de estar
relacionado a sintomas como can-
saco, sensacao de peso na regiao,
caimbras, dor e edemas, o feno-
meno da vasodilatacao ainda pode
provocar o aparecimento de vari-
zes e outros problemas circulat6-
rios como edema linfatico, insufi-
ciéncia venosa cronica e trombose
venosa profunda.

Cuidados

Se ndo ha como evitar o au-
mento das temperaturas, alguns

MARCAS QUE VOCE
S0 ENCONTRA AGUI

@54 98412-7551
Q Rua Morom, 1340 - Centro
@ @blackboxstoreoficial_ @ BlackBoxLoja
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cuidados devem ser tomados para
que nio surjam problemas de sati-
de vascular. De inicio, a hidratacao
é um ponto chave para a preven-
cao porque, com o calor, o corpo
sua mais. Outro comportamento
comum em festas e comemora-
¢oes de Verdo é o consumo exces-
sivo de bebidas alcodlicas, o que
também favorece a desidratagao.

O consumo excessivo de sodio,
por sua vez, aumenta a pressao
arterial. Além disso, o aumento do
peso também é um fator de risco,
o que reforga a importancia da boa
alimentacgao. Evite comidas gor-

durosas e opte por saladas e car-
ne branca. E, se for ingerir bebidas
alcodlicas, alterne com o consumo
de agua, dgua de coco, isotonicos
ou sucos de frutas.

A atividade fisica também de-
sempenha um papel fundamental
na manutencao da satide vascular
no Verao, ja que, além de auxiliar
na perda de peso, faz com que o
corpo se movimente. No entanto,
evite fazé-la em horarios de maior
exposicao solar. Se seu trabalho
exige que vocé fique sentado por
muito tempo, é recomendado que
se faca movimentos com as pernas

e que se levante e ande durante o
expediente. Mas, se vocé trabalha
em pé, nao se mantenha parado e
procure descansar quando puder.

Por fim, mantenha a pele sem-
pre hidratada. Além de evitar pro-
blemas dermatolégicos e diminuir
os efeitos da exposicao ao sol, a
hidratacao também pode impedir
o surgimento de fissuras na pele,
uma consequéncia da vasodilata-
cao oportuna para infecgoes.

E quem ja sofre com doencas
vasculares?

Se vocé ja sofre com algum tipo
de doenca vascular, é importante,
além de seguir as recomendacoes
gerais de prevencao, procurar um
especialista antes de encarar o
Verao. A partir de uma avaliagao,
o profissional podera fazer outras
orientacdes, como o uso de meias
elasticas de compressio e trata-
mentos a laser para varizes, a de-
pender das caracteristicas de cada
paciente.

Fonte: Tiago Scherer
Cirurgido vascular e endovascular
CRM 30693 | (54) 3311-6862

Cirurgia Vascular
Cirurgia Endovascular
Ecodopler Vascular

Dr. Tiago Scherer

Os543311-6862
) Rua Uruguai, 1570,/10¢ andar - Ed. Medical Center - Passo Fundo/RS
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Cirurgig-dentisto

Doutora em Odontologio
Especialista em Dentistica
Especialisto em Protese Dentaria

ORua Teixeira Soares,
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® 54 33127956 ©5299975-7365
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s ¢ Clinical Center
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Vocé exercendo sua
profissao em um espaco
planejado e pensado
para atender todas

as suas demandas.

Desde a mais basica
até as mais complexas:

Consultorios por assinatura

@ Limpeza da sala

@ Servico de
Recepcao

& Exceléncia no
atendimento dos
seus clientes

E vocé ainda pode escolher entre locacao por
plano de horas ou anual/exclusive.

Vem para o Clinical Center, o seu Hub de Saude Multiprofissional.
Consultérios completos e salas comerciais prontas para vocé focar no
mais importante: o seu sucesso profissional.

Wi

© 2999821969 (0 clinicalcenterpf

o www.elinicalcentercom.br
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Segundo o filésofo Kant, auto-
nomia é a capacidade de gover-
nar-se pelos proprios meios. Ja na
abordagem psicologica da Terapia
Familiar Sistémica, autonomia é um

processo de aprender a se separar
das emocoes, situacoes, senti-
mentos, falas, opinides dos
outros e voltar para si mes-
ma, se pertencer mais,
desenvolver maior cons-
! ciéncia sobre si mesma,
autonomia para es-
colher por si mesma,
sem ser influenciada
1 pelos  julgamentos
externos e também
o desenvolver da sua
propria responsa-
bilidade, no termo
sistémico é “pegar
as rédeas da sua propria

vida”.
Nos negoécios muitas
mulheres hoje estdao bus-
cando cada vez mais empre-
ender, ser donas de seu proprio
negocio, o que é maravilhoso,
porém podem existir ainda certos
y bloqueios nesse processo. Muitas
desistem de seus sonhos, por pen-
sar que nao sao tao boas, talvez nao
possuem conhecimento, que vai

Investimentos planejados, com
rentabilidade e seguranca para vocé

-~ Vendastgllee - Iméveis Urbanos - I'h'néveEsaR\uruis

Consultoria: Avaliagoes, Assessoria e Crédito Imobiliaria

. is4) 3581.2705

L) 154 99910.2705

Fatisa

(i) (52} 99969.9156

Iméveis & Investimentos

dar errado, que a “grama da vizinha
é mais verde”, e agarradas a essas
crencas elas podem partir rapida-
mente para um outro objetivo, sa-
botam a semente do seu sucesso,
antes que o “ouro” tao esperado
podera estar apenas a 1 metro de
distancia de ser encontrado.

Culturalmente é esperado ao
papel da mulher que ela seja per-
feita em tudo que faz: boa mae,
boa filha, boa irma, boa esposa, boa
amiga, e ruim para si mesma, pois €
humanamente impossivel ser per-
feita em todos esses papéis e ain-
da sobrar espaco e disponibilidade
para ser gentil consigo mesma. E
como virar essa chave da autoco-
branga e transformar o seu ano de
2025 mais leve e mais satisfatorio ?

A jornada de se tornar dona de
si mesma, tera seus altos e baixos
assim como os ciclos de cada vida,
assim como cada estacao do ano.
A vida adulta pede que consigamos
nos organizar sozinhas e que esta
tudo bem nio ter as respostas para
tudo e nem a obrigagao de saber de
tudo e um pouco e nao saber nada
com muita profundidade, eis como
o dito sistémico “o contrario é a
mesma coisa”. Vocé é um ser hu-
mano e nesse processo de forta-

—

Rua Bento Gongalves, 427 - Centro - Passo Fundo/RS

wwrwe, fatisa.com.br fatisa@fatisa.com.br
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Como se tornar dona de si mesma em 2025 e
se apropriar do seu proprio negocio ?

lecer a sua autonomia precisara se
conscientizar que é normal e es-
perado se cometer erros € mesmo
assim olhar para si mesma e dizer
“foi aprendizado”

Se tornar mais independente
também é a certeza de que sabe
pedir, depender, aceitar o outro,
receber ajuda, carinho e tudo o
que lhe enriquecer ou fizer falta.
Acolher as suas necessidades, aco-
lher e aprender a reconhecer as
suas emocoes e acima de tudo isso,
ser gentil contigo mesma quando
falhar, quando se frustrar, quan-
do suas expectativas estarem aci-
ma da realidade. Mas calma, essa
jornada nao precisa ser sozinha,
ela pode ser acompanhada pela
psicoterapia possibilitando maior
facilidade em ampliar o seu olhar
e enxergar as solugoes onde en-
xergava apenas dificuldades. Uma
nova experiéncia é possivel com a
quebra de padroes. Seria vocé essa
pioneira na sua familia?

Fonte: Edna Mara Grahl
Psicloga Especializada em
Terapia Familiar Sistémica
com foco de trabalho e
autoconfianga feminina
CRP 07/32844

(54) 99951-8237

@psicologaednagrahl
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Procedimentos estéticos
com seguranca: alguns
cuidados essenciais

MOVING

square

MA PRINCIPAL AVENIDA DE PASS0 FUNDO EM
UM TERRENO DE ESQUINA com 2.370 m?

5 OPGOES DE PLANTAS PARA OS MAIS
DIFERENTES PERFIS DE VIDA URBANA

A busca por procedimentos es-
téticos tem se tornado cada vez
mais comum, impulsionada pela
valorizacao da beleza e do bem-es-
tar. Vemos que os procedimentos
estéticos sdo realizados por int-
meras classes profissionais, como
médicos, dentistas, fisioterapeu-
tas, farmacéuticos e enfermeiros.

Como os procedimentos esté-
ticos tornaram-se um “modismo”
se verifica um aumento de inter-
corréncias e insatisfacdes, afinal,
o paciente que busca um procedi-
mento estético espera nao apenas
um resultado estético satisfatorio,
mas também seguranca e qualida-
de no atendimento.

Dessa maneira, essa relacao
deve ser norteada com instrucgoes
claras e legalmente atuais, onde
se estabeleca os limites e as res-
ponsabilidades tanto do paciente
quanto do profissional de saude.

Exija que o profissional explique
detalhadamente o procedimento,
seus riscos e beneficios. Leia aten-
tamente o termo de consentimen-
to antes de assina-lo.

Ambiente Seguro: Certifique-
-se de que o local onde o proce-
dimento sera realizado possui as
condicoes adequadas de higiene e
seguranca.

Anestesia: Informe o profis-
sional sobre qualquer alergia ou
doenca pré-existente. Pergunte
sobre o tipo de anestesia que sera
utilizado e seus riscos.

Pos-procedimento: Siga rigo-
rosamente as orientacdes médi-
cas para garantir uma boa recu-
peracao. Entre em contato com o
profissional em caso de qualquer
complicacao.

Frisa-se que os cuidados elen-
cados sao atos basicos que garan-
tem seguranga tanto ao paciente

2 DORM, 2 DORM.
COM 1 SUITE JCOM 2 SUITES

AREA DE LAZER cOMPLETA com 1.800 m?2

DISTRIBUIDA EM 3 PAVIMENTOS

Persianas elétricas
nos dormitérios

Medicao individual de
agua, luz e gas

E para que a relacdo entre pro-
fissional e paciente esteja segura e
em conformidade, alguns CUIDA-
DOS SAO ESSENCIAIS nos dias de
hoje:

quanto ao profissional, pois ao de-

monstrar a formacgao do profissio-

nal, tornar claras as regras de re-

alizacao, expectativas do paciente,

cuidados pré e pds procedimento,
Escolha do Profissional: Veri- tudo contribuira para uma tomada

fique a formacao e especializacdo de decisdao segura e com resultado

do profissional. Consulte os Con- satisfatério nos procedimentos es-

selhos de Classe do profissional téticos.

(CRM, CRO, CREFITO, Coren...)

para confirmar a regularidade do

registro. Peca referéncias de ou- Fonte: Dra. Gabriela Borges

tros pacientes. Advogada - OAB/RS 96.700
(54) 99131-8543

@borgesmarisca.adv

Fechaduras digitais
nos apartamentos

Ambientes internos
rebaixados em gesso

Ponto para recarga Tubulagao
de carro elétrico para agua quente
54 99661-3427 t

Av. Brasil Leste, 470
Centro - Passo Fundo/RS

Scorsatto

Meotta Construtora

Consentimento Informado: @movingsquare.com.br
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I Verao sem manchas

O melasma é uma disfuncao
na pigmentagio da pele devido a
concentracao de melanina, pig-
mento que da a cor a pele. Afeta.
Principalmente. mulheres entre 25
€40 anos, apesar de 10% dos casos
acontecerem em homens.

Durante a gesta-
cao, o melasma
pode piorar, pois
os hormoénios pro-
duzidos pela placen-
ta, como a progesterona,
estimulam a hiperpigmen-
' tacdo da pele. A exposicao
ao sol é um dos fatores que
mais colabora para desen-
cadear o melasma, pelo es-
timulo da pigmenta-
¢ao realizada pelos
raios UV. Por isso,
muitas mulheres
percebem  que
ocorre escureci-
mento das man-
chas do melasma

no verao.

Dicas para cui-
dar o melasma nes-
sa época do ano:

Protecao é
tudo! A melhor
forma de evitar

manchas é usar o filtro solar efi-
ciente com protecao UVA e UVB,
com cor, no minimo FPS 50 e re-
passando a cada duas horas. Outra
dica ¢ utilizar protetores que con-
tém antioxidantes.

Uso do chapéu, 6culos e roupa
com protecao solar FPS 50+. Exis-
tem algumas marcas que, além de
roupas, saida de banho, também
possuem guarda-sol e sombrinha
com protetor solar.

Evitar se expor diretamente ao
sol, por muitas horas, principal-
mente nos horarios mais criticos,
como entre as 10 e 16 horas.

Manter cremes clareadores,
prescritos pelo dermatologista.
Por mais que os clareadores po-
tentes nao sejam indicados nessa
época do ano, existem produtos
com ativos mais suaves que conse-
guem estabilizar os melandcitos,
apesar dos fatores externos.

Converse com o dermatologis-
ta sobre a opcao de utilizar pro-
tetor solar via oral nessa época.
Existem duas substancias fitote-
rapicas, o Polypodium leucotomos
e o Pinus pinaster Aiton, que pro-
metem estabilizar por mais tempo
os melanocitos e, com isso, evitar

www.jornalvivabem.com.br
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a piora das manchas. Mas, atencao!
Esse fitoterapico nao substitui de
maneira alguma o uso do protetor
solar convencional.

Alguns procedimentos estéti-
cos podem ser realizados mesmo
no verao, como a radiofrequéncia
microagulhada com aplicacao de
agentes clareadores logo em se-
guida, chamado de drug delivery.
Em termos de ativos, o acido tra-
nexamico, pela sua agio antifibri-
nolitica, que reduz a agao da prote-
ina plasmina e leva a um estimulo
das manchas, vem sendo um 6timo
aliado no tratamento do melasma,
seja aplicado de forma topica ou
intradérmica.

Apesar de nao haver cura, o me-
lasma tem controle e os pacientes
devem estar mais atentos no verao,
para nao escurecer as manchas e
perder o efeito do tratamento re-
alizado ao longo do ano. Por isso,
consulte com seu dermatologista e
curta essa época do ano, sem culpa
€ com muita protecao solar.

Fonte: Dra. Alexandra

B. Mattos - Dermatologista

CREMERS 40027 | RQE 34848
(54) 99946-4453
@dermatoalexandra

MORGANA
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Disfuncoes Hermonais na G

Obesidade

MAGNUS
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» Hidratantes « Bodys Splash 4 ‘
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RODRIGUES

o Hereditaria ao Cancer
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r

@ Perfumes nacionais e importados

Aceitamos cartoes

e (9549.9643.4246
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Rua General Neto, 422, centro, Passo Fundo/RS

— 54 3198-0277 = 54 93505-0824
Av. Brasil, 560/sala 1408 - Bella Citta Office - Passo Fundo
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A Desordem Temporomandi-
bular, que acontece na articula-
cao da boca, atinge milhares de
pessoas de todas as idades, sexo
e raca, porém, é mais comum em
mulheres adultas.

Ela pode surgir devagar, no
decorrer dos anos, fazendo um
somatorio de sinais e sintomas
que podem ser mais sutis ou mais
agressivos. A DTM, assim tam-
bém chamada, possui sintomas
muito caracteristicos que acon-
tecem isoladamente ou em con-
junto, caracterizando uma sin-
drome de dificil diagndstico, pois
se confunde com outras doencas.

O mau funcionamento des-
ta articulagao pode acarretar
dores no local (a frente do ouvi-
do), dores em diversos locais da
cabeca, dores de ouvido, assim
como sensacao de ouvido tapado,
zumbido e surdez (temporaria ou
nao). Dependendo da posi¢ao em
que a mandibula se coloca, tam-
bém provoca alteragdes respira-
torias podendo colaborar com o
aumento da APNEIA OBSTRUTI-
VA DO SONO, tornando o sono
conturbado.

GRADUAGAO SEMIPRESENCIAL'

rousts DD
R$ mensais?

+BIOMEDICINA - FARMACIA
. ENFERM%EM + FISIOTERAPIA

Polo Passo Fundo
(54) 98113-2018 ©

nacional Uninter — credenciado pela Portari
EC n° 1378, de 19/12/2018, DOU de 20/
o institucional pela Portaria MEC n° 1074 de
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Problemas bucais e
comprometimento
sistémico

Quando a DTM ¢ classificada
como muscular ou mista tem-se
o comprometimento funcional
de musculos especificos que re-
ferem-se a dor atras dos olhos,
no céu da boca, em alguns gru-
pos especificos de dentes e na
propria face.

Naturalmente uma pessoa
com dor ficara mais contrai-
da podendo com o decorrer do
tempo mudar sua postura. Na-
turalmente a respiracao também
ficara alterada naquele que tem
mudancas posturais e vice-versa.
O universo das dores orofaciais é
assim: um circulo onde um pro-
blema vai se ligando a outro até
que o paciente entre num colapso
corporal. Nesta altura ja se pas-
saram anos e o diagndstico tende
a ser dificil, complicado porque
se confunde com outras doencas,
especialmente a FIBROMIALGIA.

A FIBROMIALGIA apresenta
dores semelhantes em intensi-
dade e frequéncia as da DTM. Os
locais onde essas dores se apre-
sentam também sao idénticos:
pescoco, costas, ombros, coluna,
bacia, cotovelos entre outros. Por
isso torna-se tao importante um
diagnostico diferencial para indi-
car o melhor tratamento.

Nao poucas vezes torna-se
necessaria a exclusido por tenta-
tiva, jA que na Fibromialgia nao
temos exames de imagem ou
laboratoriais especificos para o
seu diagnostico. Até o momento,
o diagnoéstico é predominante-
mente clinico baseado nos sin-
tomas e em um exame fisico que
identifica cerca de 18 pontos de
dor.

Fonte: Kelly Cristine Jacobs
Prétese e Implante - CRO 11.616
(54) 99940-3637
@drakellyjacobs
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MAIOR PRECISAO,
QUALIDADE E RESULTADOS
MAIS EFETIVOS COM A
CIRURGIA ROBOTICA EM
PASSO FUNDO

e

Em Passo Fundo os hospitais HC e HSVP disponibilizam
equipamentos para a realizagac de cirurgia robotica,
reduzindo a agressdo cirurgica e o sangramento, a
recuperacao do paciente se torna mais rapida, com
diminuigdo da dor e menor tempo de hospitalizagao.

Com a formagao em Cirurgia Robética, o Urologista
Clodoaldo esta habilitado para realizar cirurgias
roboticas urolégicas aqui em Passo Fundo,

Quer mais informagbes, agende uma consulta.

CLODOALDO
OFl?Elﬁg _DA $|LVA

M (54)3045-6564

& (54)99133-9394
QRua Teixeira Soares, 777/Sala 502 &
Ed. Columbia Work Center
Centro - Passo Fundo/RS
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| Novo Ano:

A medida que o calendario se
renova e um novo ano se inicia, so-
mos naturalmente levados a refle-
tir sobre o que passou e a imaginar
0 que esta por vir. E um momento
magico, repleto de potencial e es-
peranca, em que podemos deixar
para tras as dificuldades enfren-
tadas e acolher novas oportunida-
des.

O ano que passou, para mui-
tos, foi uma montanha-russa de
emocoes e desafios. Cada obsta-
culo superado nao foi apenas uma
prova de resisténcia, mas também
uma licao valiosa. Lembramos de
momentos em que nos sentimos
no fundo do poco, mas também
daqueles em que, contra todas as
probabilidades, conseguimos nos
reerguer. Esses desafios nos mol-
daram, nos fortaleceram e nos
prepararam para o que estd por
vir. Afinal, como bem disse Niet-
zsche, “O que ndo nos mata, nos
torna mais fortes”.

Agora, diante do novo ano, so-
mos chamados a sonhar novamen-
te. Quais sao as metas que pulsa-
mos em nossos coragoes? O que
desejamos realmente alcangar? Ao
definir nossas intengoes, é essen-

Tudo o que sua

cial que elas ressoem com nossos
valores mais profundos. Sonhos
que verdadeiramente tocam nos-
sa esséncia sdo aqueles que nos
motivam a seguir em frente, mes-
mo quando o caminho se mostra
dificil. A resiliéncia, a capacida-
de de se adaptar e crescer diante
das adversidades, é a chave para
transformar esses sonhos em re-
alidade. Ela nos ensina que, mes-
mo quando tudo parece perdido,

—
clinica precisa para

transformar sorrisos!

ALGUMAS MARCAS (JLIE®

NAilerrrivire

SUPERMAX

A angelus

2 EVODEN

®54 3045-4949 B@sulimplantes
ORua Morom, 2950 - Boqueirdo - Passo Fundo/RS
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ESTACIONAMEMNTO
PROPRIO

ha sempre uma saida, uma nova
perspectiva a ser considerada. Ao
praticar a gratidao, focar em solu-
¢Oes e manter a calma, cultivamos
uma forc¢a interior que nos susten-
ta nos momentos mais turbulen-
tos. E entdo, ha o ato simbolico e
poderoso de virar a pagina. O pas-
sado, com suas dores e decepgoes,
deve ser deixado onde pertence.
Ao perdoar a nés mesmos e aos
outros, liberamos o peso que nos
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impede de avancar. Com o coragao
leve, estamos prontos para escre-
ver um novo capitulo, rico em pos-
sibilidades e conquistas.

O novo ano é uma tela em
branco, pronta para ser preenchi-
da com nossas cores e sonhos. E
um convite para sermos audacio-
Sos, para ousarmos sair da zona de
conforto e buscar aquilo que real-
mente desejamos. Acreditar em
nos mesmos, em nossas capacida-
des, é o primeiro passo para que o
extraordinario aconteca.

A medida que avancamos neste
Novo ano, que possamos carregar
conosco a certeza de que cada dia
€ uma nova oportunidade para nos
aproximarmos de nossos sonhos.
Que possamos nos inspirar na re-
siliéncia para enfrentar os desa-
fios, e na esperanca para abragar
as oportunidades que surgirem. O
poder de transformar nossa vida
esta, e sempre estara, em nossas
maos.

Fonte: Betina Viana
Terapeuta Sistémica
Especialista em Eneagrama
CRTH-BR n° 15630
@betina.terapeuta.eneagrama
(54) 99976-8714

EH @arnelimoveis

Ha 50 anos comprometida com vocé!

&) (54) 3313-5288

& arnelimoveis.com.br

@ Av. General Neto, 137 - Centro - Passo Fundo/RS

Aline Nagel

lerapias & Tarod

Autoconhecimento

<% Realinhamento dos chakras
Reflexologia podal

@ Tarort

2 Programa de emagrecimento
com satde

7 (@elev_pf

(34) 98147.8803

Rua Passandn, 1830 Sala 25
Graleria Martins - Passo Fundo/TS
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Rﬂﬁ Dr. Fabio Ferreira Aneris

Ortodontia e Implante - CRO 23099

Cuidamos do seu sorriso com Conheca nossos profissionais
um atendimento personalizado

S dE‘ alta qualidade: VDItadD combina habilidade técnica com cuidado humanizado,
para o que ha de mais moderno sempre priorizando o bem-estar e a saude dos nossos

Contamos com uma equipe altamente capacitada que

. pacientes.
e eficaz na odontologia.

A clinica odontoldgica do Dr.
Fabio Aneris se destaca por
oferecer um atendimento de |

alta qualidade, combinando &= ‘
Dr. Fabio Aneris Dra. Gabriela Rossini  Dr. Fabiano Mendonca

tecnOIDg a d € pDnta com Especialista em Especialista em Especialista em aparelhos

cu | d a d 0 h uman iz adﬂ implantes, proteses Dentistica, facetas ortodénticos, estéticos e
) (mowveis e fixas) e cirurgia  (resinas ou ceramica). alinhadores.

Facetas Proéteses fixas Implantes dentarios

Aparelho ortoddntico metalico Aparelho ortoddntico estético Alinhadores
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Confira nossos parceiros
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Ofertas exclusivas para funcionarios e dependentes!

Entre em contato e agende Avenida 7 de setembro, 136 - loja 3,
uma avaliacio! Edificio Epic, bairro Nicolau Vergueiro

+555499211 3220 - Passo Fundo/RS. - CEP 99020-000
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Sobre os filhos adultos que
moram com o0s pais

Muitos filhos que moram com
os pais, nao crescem, continuam
sendo cuidados pelos pais da mes-
ma maneira de que eram quando
tinham cinco anos de idade.

Como terapeuta e trainner es-
cuto muitas justificativas, como
meus pais me ajudam financeira-
mente, eu quase nao fico em casa,
nao tenho condigdes de morar so-
zinho, meu trabalho nao vai para
frente e nao consigo me sustentar,
sou sozinho, nao tenho um rela-
cionamento.

Para vocé que mora com OS
seus pais, lembre-se que enquanto
vocé nao sair da casa dos seus pais,
vocé nao vai ganhar dinheiro, pois
nao precisa, os pais ajudam vocé,
é uma forma deles permanecerem
Uteis para vocé e assim vocé per-
manece criancga, pequeno e os pais
grandes. O nao ganhar dinheiro é
uma maneira de o filho se manter
dependente dos pais e também de
os pais manipularem os filhos, di-
zendo o que podem ou nao fazer. E
se vocé ganhar dinheiro, automa-
ticamente vai embora e deixa de
morar com eles, assim os pais dei-
xam de ser indispensaveis. E uma
zona de conforto desconfortavel
para ambos. Outro ponto é nao
ter um relacionamento afetivo, as
vezes o filho é casado com a mae/
pai e com isso nao pode encontrar
alguém melhor do que seus pais.
Desse modo o filho permanece
como filho e nao tem a necessida-
de de deixar os pais.

Ainda ha um outro ponto que
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quero ressaltar, muitos filhos sao
escolhidos para cuidar dos pais na
velhice, sendo assim nada flui para
eles, ficam passivos para a vida
é servem aos pais e muitas vezes
essa historia ja se repetiu por mui-
tas e muitas geracoes, ou seja nao
Se casam e nem exercem uma pro-
fissdo.

Assim como ha muitas outras
possibilidades, pois cada um tem
sua propria historia. Agora, ape-
nas para expandir sua consciéncia,
pergunte-se:

Qual é a amarra que te prende?

Qual é a lealdade que nao te
deixa fluir na vida?

Porque as coisas nao aconte-
cem?

Sua visdo esta limpa ou obstru-
ida por aquilo que vocé quer ver?

Podemos justificar com muitas
possibilidades, o ponto é que o que
te sustenta € o que te prende.

Reflita sobre a sua vida e com-
preenda que muitas vezes existem
pontos além dos que temos obser-
vado, a visdo sistémica nos da esta
compreensao sobre a realidade
que esta além da que enxergamos,
e o pensamento sistémico, junta-
mente com a constelacao familiar,
nos ajudam a expandir a conscién-
cia e mudar nossa forma de posi-
cionamento perante a vida.

Fonte: Raquel Perondi
Reprogramagdo Mental
@perondiraquel
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O Reiki é uma terapia alternativa
que consiste na imposi¢ao das maos
do terapeuta sobre o corpo para a
transferéncia de energia, pode ser
feito a distancia também claro que
com a permissao da pessoa que vai
receber. A pratica do Reiki é segura
e nao gera nenhum efeito colateral e
nem esta ligado a uma religido, po-
dendo ser aceita por pessoas de dife-
rentes origens e crencas.

Como funciona o Reiki a distdncia

Os tratamentos de cura a dis-
tancia com Reiki podem ser realiza-
dos em qualquer parte do mundo e
a qualquer distancia. A terapia Reiki
segue o principio de que estamos
todos conectados e preenchidos por
forcas e energias que podemos usar
para a cura e para o bem-estar. A
energia enviada a distancia é a mes-
ma aplicada localmente com a pre-
senca da pessoa, o que muda ¢é ape-
nas a técnica e a forma de conexao.

Como fazer Reiki a distdncia

Para curar a distancia com Reiki
basta se conectar com a pessoa que
ira receber mentalmente. Nao é ne-
cessario nenhum tipo de contato fi-
sico pararealizar a sessao. O reikiano
estabelece esse contato pensando na
pessoa, visualizando ela entre suas
maos. O emissor precisa estar con-
centrado e imaginar o Reiki chegan-
do nesta pessoa, preenchendo seu
corpo e seus arredores. Basta ficar
mentalmente conectado com esta
pessoa por alguns minutos e, pronto,
o Reiki fara a sua parte. Para facili-
tar a concentragio é recomendado
ficar em um local isolado e tranquilo
durante o envio do Reiki a distan-
cia. Reiki equilibra sua energia, cura
seu passado, seus problemas fisicos,
mentais, espirituais e emocionais. A
energia Reiki age onde vocé precisa

Vens
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de mais ajuda para superar qualquer
obstaculo que o impede de avangar.

Principais beneficios
presencial ou a distdncia:

Comodidade para quem nao pode
sair de casa ou do leito no hospital;

Facilidade para receber de pesso-
as quando vocé ndo esta no mesmo
bairro, cidade ou até mesmo em ou-
tro pais;

Reducao do estresse;

Aucxilio na recuperacao de doengas
e lesoes;

Melhora na circulacao sanguinea;
Equilibrio e controle emocional;
Aumento de paz e bem-estar.

Os beneficios do Reiki a distan-
cia sao ainda mais importantes para
pessoas com sindrome do panico,
imunidade baixa e qualquer doenca
ou lesao, que os impecgam de sair de
casa. Através das técnicas aplicadas
no Reiki pode-se melhorar a quali-
dade de vida, pois é um tipo de te-
rapia que libera as tensdes emocio-
nais, fazendo uma limpeza na mente,
promovendo relaxamento interior. O
Reiki gera na pessoa sentimentos de
esperanca, bem-estar, alegria, paz
e autoconfianca e isso faz com que
seja possivel realizar as tarefas dia-
rias com mais facilidade e mais ani-
mo. Essas situacoes sao ferramentas
ideais para melhorar a qualidade de
vida, por isso pode-se dizer que o
Reiki é uma terapia que pode melho-
rar a saade fisica e mental de uma
pessoa.

Fonte: Aline Andrade
Praticante no Rio Grande do Sul
Terapeuta

@aline._andrade

(54) 98106-0014
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NOVA EXECUTIVA

MUNICIPAL DO
E FORMADA EM PASSO FUNDO

Ma segunda-feira, dia 9 de dezembro, filiados do Partido
Renovador Trabalhista Brasileiro (PRTB) se reuniram em Passo
Fundo para oficializar a formacao da nova Executiva Municipal. O
encontro marcou o inicio de um novo ciclo para o partido na
cidade, com a escolha de liderangas que atuarao no fortaleci-
mentaodasigla.

A composicao da nova Executiva Municipal é liderada pelo
comunicader e empresario Valtair Pinno, que assume a
presidéncia. O cargo de vice-presidente ficou com o empresario
Mauricio Panazzolo. O secretario serda o empresario Jodo
Feldmann, enquanto a tesouraria estara sob a responsabilidade
do empresaric Romulo Pedro. O corretor de imoveis Telmar
Menegol foi designado como o primeira vogal,

Ma sexta-feira, dia 13, a nova
executiva viajou a Porto Ale-
gre para uma reuniao com a
Executiva Estadual, presidida
por Carlos Alan, onde foi cer-
tificada oficialmente com a
posse de seus integrantes.
Durante o encontro, refor-
COU-5€ O COmpromisso do
partido com o crescimento
regional, alinkando as diretri-
zes com a lideranga nacional
do PRTE, soba presidénciade
Leonardo Alves de Aralijo.

Uma das principais liderancas do partido atualmente & o
empresario, empreendedor e influencer Pablo Margal, gue tem sua
carreira politica baseada em seu conhecimento em gestac e em
sua capacidade de mobilizar pessoas. Sua presenca tem sido um

importante catalisador para atrair novos filiados e fortalecer a
base do PRTB em diversas regides do pais.

A nova direcao municipal se compromete a trabalhar pelo
crescimento do PRTEB em Passo Fundo, buscando engajar novos
filiados e consclidar o partido comoe uma forga politica relevante

 PRIB’

INFORME PUBLICITARIO

i
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IJaneiro Branco:

O Janeiro Branco é um movi-
mento que tem o objetivo de aler-
tar para os cuidados com a Satde
Mental da populacao, a partir da
prevencao das doencas decor-
rentes do estresse, incluindo os
transtornos mentais mais co-
muns, como depressao, ansiedade
e panico. A acado também preten-
de conscientizar as autoridades
governamentais e legislativas do
mundo a respeito da importancia
de estratégias e de politicas publi-
cas voltadas para a promocao da
Satide Mental e Emocional na so-
ciedade, nas vidas dos individuos e
nas instituicoes.

O tema escolhido para a cam-
panha deste ano foi “A vida pede
equilibrio”, uma vez que as mudan-
cas cada vez mais desafiadoras e
aceleradas do mundo atual exigem
novas atitudes, novas habilidades,
novos entendimentos, novos com-
portamentos e mais equilibrio para
dar conta de tudo isso.

A vida moderna tem trazido
inimeras conquistas e benefi-
cios, mas, a0 mesmo tempo, tem
cobrado um preco muito alto de
cada ser humano. Segundo dados
da Organizagao Mundial da Sat-
de publicados em 2022, quase um
bilhdo de pessoas, incluindo 14%
dos adolescentes do mundo, vivem
com algum transtorno mental, si-
tuacao agravada pela pandemia da
Covid-19 e por antigos tabus, pre-
conceitos e desconhecimentos a
respeito dos multiplos universos
da Saude Mental.

Criada em 2014, a campanha se
espalhou pelo mundo e tem con-
seguido envolver psicdlogos (as),
profissionais da satide, profissio-
nais da midia, cidadaos e demais
profissionais do Brasil em um es-
forco espontéaneo, horizontal, soli-
dario e coletivo em prol da cons-
cientizacao das pessoas a respeito
dos cuidados que todos devem ter
com a Saude Mental e a Saade
Emocional de cada individuo.

Nao existe uma forma dunica
de adoecimento mental nos cida-
daos. Por isso, para manter a satde
mental em dia, algumas dicas sao
valiosas, como praticar atividade
fisica, manter uma alimentacao
saudavel, se hidratar, ter um sono
de qualidade, cuidar bem dos re-
lacionamentos, se valorizar, estar
em companhia de pessoas otimis-
tas e que te faca sentir bem.

Comportamento autodeprecia-
tivo, como insdnia ou sono irregu-
lar; queda nos niveis de energia;
alteracdes incomuns no apetite,
como perda ou excesso; mudan-
cas repentinas de humor, como
irritabilidade e tristeza; perda de
interesse por atividades antes
consideradas interessantes; in-
capacidade de cumprir suas obri-
gacdes de rotina; raciocinio lento
e perda de concentracio, entre
outros, podem ser considerados
como um alerta para a satde men-
tal.

| Fonte: www.portalsaude.com.br
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Viscossuplementacao

na Osteoartrite
(artrose) do joelho

Osteoartrite ou artrose é uma
doenca inflamatoéria e degenera-
tiva das articulagdes. Ela é provo-
cada pelo desgaste das cartilagens
que revestem as extremidades 6s-
seas, causando dor e podendo le-
var a deformidades.

Pacientes com Osteoartrite
tem aumento do desconforto em
mudancas de temperatura, muito
tempo em pé ou sentado e tem di-
ficuldades para levantar ou come-
car a se movimentar arrastando os
pés enquanto caminha.

A Viscossuplementacao é uma
aliada na melhora desse quadro
clinico, evitando que o paciente
precise de cirurgia. E uma técnica
minimamente invasiva de trata-
mento na qual utilizamos medi-
camentos para melhorar a dor e a
funcao de pacientes com artrose
de joelho. Na pratica o que ocorre é
uma injecao no joelho para preen-
cher o espaco da articulacao com
acido hialurdnico.

Beneficios:

Apoiar o trabalho de lubrifica-

cao do fluido articular;

Melhorar a capacidade de ab-
sorcao de choque da articulacao
em suas atividades diarias, tor-
nando mais facil para caminhar e
sentar;

Nutrir as estruturas internas
do joelho (cartilagem, meniscos e
ligamentos);

Reduzir o inchaco e o descon-
forto em uma articulacao afetada;

Melhorar seu estilo de vida di-
ario;

E indiretamente reduzir a infla-
macao e a dor nas articulagdes que
apresentam pouca lubrificagao ou
perda da cartilagem articular;

E de rapida absorcio e a melho-
ra é logo apos a aplicagao.

Fonte: Carina Tagliari
Fisioterapeuta
Crefito5/ 75.750- F
Pilates - Microfisioterapia
Fisioterapia Injetdvel
(54) 98121-9229 / (54) 99924-8792
@carinatagliari

de S0uza
Garbin
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seus beneficios

A natacao pode e dever ser a primei-
ra atividade fisica, a partir dos 6 meses de
vida, a criancga ja pode comecar a pratica
da natacao, dos 6 meses até os dois anos os
pais participam juntos da aula, a partir dos
2 anos eles ja comecam a ficar sozinhos na
piscina com os professores. Ou seja, um
esporte para todas as idades.

Considerado um dos esportes que mais
contribui para a melhora do desempenho
escolar, a pratica beneficia e muito, con-
dicionamento fisico, coordenagao motora,
nocao de tempo/espaco e percepgao. As
criancas absorvem mais contetido porque
o esporte traz seguranga para as ativida-
des propostas e a energia gasta na natagao
deixa a crianca mais calma em sala de aula.

A natacao no inverno, nao deixa as
criangas doentes, pelo contrario, as pis-
cinas sao climatizadas em temperaturas
adequadas, os mesmos cuidados de épocas
frias devem ser tomados ao sair da piscina,
como secar bem os cabelos, dar um tem-
po narecepcao para temperatura corporal
baixar. Mas a pratica do esporte vai manter
a crianca mais protegida, com mais satide
para nao pegar doengas.

Uma das grandes discussoes é se a na-
tacao prejudica o ouvido das criancas, isso
é um mito, se a crianga ja possui otite ou
pré-disposicao a ter dor de ouvido, a agua
quando nao tratada corretamente pode
contribuir, fato. Mas a natagao por si so,

va ao
de seu
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nao desencadeia quadros de infeccao de
ouvido.

A pratica da natacdo ainda ajuda a pre-
venir afogamentos, sendo um seguro de
vida para os pais, nas aulas de natacao,
além da pratica, cuidados que devem ser
tomados, sao ensinados as criangas, como
estar sempre supervisionados por um
adulto. Uma das atividades que desenvolve
bem esta situacao, sao as aulas de natagao
com a “semana segura’, onde as criangas
vao ter nocgoes e trabalhar exercicios es-
pecificos sobre a situagdo, a aula ainda
envolve nadar com roupa, para 0os mesmos
terem noc¢ao na pratica sobre a situagao.

Outro beneficio na pratica da natagao
esta em tirar as criangas e adolescentes
um pouco da frente das telas (celular, te-
levisao) e assim, ajudando na postura cor-
poral dos mesmos, além é claro de estar
contribuindo para a saade.

Sendo um dos esportes mais comple-
tos que existe, que trabalha o corpo todo,
ajudando a prevenir lesdes, trabalhando a
parte cardiorrespiratoria do aluno. Entao,
nao perca mais tempo, e incentive seu filho
e vocé também a praticar este esporte com
varios beneficios.

Fonte: Vinicius de Moura

Educador fisico - Cref 5181
(54) 99954-5004
@win_natacao
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Viaje com seguranca!

No verdo vocé pode aumentar em até 30% chance de doenca vascular.

O verao chegou, e junto com
ele, o periodo mais esperado do
ano, as férias. Para muitos, pe-
riodo marcado por lazer, pra-
. zer e felicidade, para outros,
.o inicio de uma nova
" fase, marcada por dor,
edema, calor e limi-
tacdo de mobilidade,
pois desenvolvem, a
tao temida, Trombose
Venosa.

Durante o verao,

B @josemissiovascular

o risco de doenga vascular pode
aumentar em até 30% segundo a
SBACV (Sociedade Brasileira de An-
giologia e de Cirurgia Vascular). A
Trombose Venosa (TV), se trata de
uma patologia aonde ocorre a for-
macao de um coagulo sanguineo no
interior do vaso, levando a oclusao
da veia e o inicio de sintomas.

No verao a chance de desen-
volver a TV é maior por diversos
fatores, dentre eles a imobilidade,
desencadeada por viagens longas,
sem pausas, se mantendo na mes-
ma posicao, a desidratacao pro-
movida pelo calor excessivo e pela
vasodilatacao vascular, pela ingesta
de alimentos ndo saudaveis tudo
potencializado pela exposicao ao
sol.

Além desses fatores, pacientes
que pertencem a grupo de risco:
idade maior de 40 anos, obesidade,
cirurgia recente, uso de contracep-
tivo oral e reposicao hormonal e
varizes, apresentam chances ainda
maiores de desenvolver TV.

Edema / inchaco nas pernas,
sensacao de peso e cansaco, dor-
méncia, vermelhidao e calor, sdo
sintomas de que a satde vascular

,José MISSIO

CIRURGIA VASCULAR
CRM 42434 [ RQE 39978
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AMBULATORIAIS E HOSPITALARES COM NOVAS TECNOLOGIAS
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®®iinha missio é valorizar a

vida através do cuidado da
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respeito e investimento e

em tecnologia. @@

lumbia

3 - Rua Bento C

nao esta bem, algumas vezes sinto-
mas auto limitados, benignos, por
outras, sinais de algum problema
vascular, como insuficiéncia veno-
sa cronica, varizes, linfedema ou
trombose.

A fim de garantir umas férias
saudaveis, sem surpresas e sem
pernas doentes, algumas medidas
ajudam a prevenir a Trombose Ve-
nosa:

Hidratacao;
Mobilidade;

Meias de compressao;
Exercicio fisico e

Evitar consumo excessivo de al-
cool.

Fundamental para férias segu-
ras, se vocé for portador de algum
desses sintomas ou, até mesmo, fi-
zer parte do grupo de risco, é fun-
damental uma consulta prévia com
seu médico vascular de confianga
antes de viajar nessa época de ca-
lor.

Fonte: José Missio

Cirurgido vascular

CRM 42434 / RQE 39978
(54) 99920-9987
@josemissio.vascular
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IPPF: 50 anos de tradicao e inovacao
em diagnosticos de exceléncia

Em 2025, o IPPF celebra meio século de histdria, consolidando-se
como referéncia em Patologia e Biologia Molecular. Sdo 50 anos
dedicados a inovacao, precisdo e cuidado com a vida, combinando a
experiéncia da tradi¢cdo com o avango das tecnologias mais modernas.

IPPF - Diagnosticos em favor da vida desde 1975.

Patologia e Biologia Molecular
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