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LIBERTEESE 
DOS ÓCULOS: 
DESCUBRA A 

CIRURGIA 
REFRATIVA

CONHEÇA O PROCEDIMENTO QUE 
PODE DEVOLVER SUA VISÃO NATURAL.

PÁGINA 3

P A N I F I C A Ç Ã O  I N T E G R A L

PÃES

LANCHES

DELICATESSEN

LEVE UMA VIDA INTEGRAL

R.  Ca pitão Ara újo,  297
Pa sso Fundo/RS

54 3601-0830

pa ntikintegra l
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Os artigos e matérias assinados não representam, necessariamente, o pensamento do Jornal Viva Bem. Assim como as informações 
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Fonte: Marina da Silva Pereira
Nutricionista CRN2 9938
(54) 99113-4242
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Fonte: Betina Viana
Terapeuta Sistêmica Especialista 
em Eneagrama 
CRTH-BR nº 15630
    (54) 99976-8714
    @betina.terapeuta.eneagrama
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Fonte: Dra. Gabriela Borges
OAB/RS 96.700
     (54) 99131-8543 
     @borgesmarisca.adv
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54 3317-2605
54 3045-6009 / 99295-4598
Av. Sete de Setembro, 640/Sala 06
Passo Fundo/RS         @brilho.e.limpeza    

AQUI VOCÊ ENCONTRA PRODUTOS
DE LIMPEZA PARA SUA 

CASA E EMPRESA!
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Fonte: Dr. Martin Coutinho
Otorrinolaringologista
Rinologia e Cirurgia da 
Base do Crânio
CRM/RS 41.439 – RQE/RS 37.506
     (54) 99708-7007
     @martincoutinho
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Fonte: Juliana Segatt  
Cirurgiã-Dentista
 CRO/RS 20477
(54) 99961-2171
Instagram: @drajusegatt 
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