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A expressdo deste titulo é muito co-
nhecida no mundo todo, afinal, a inveja
é universal e foi descrita como um dos
pecados capitais ainda no século IV pelo
monge Evagrio Pontico, o qual objetiva-
va fazer um levantamento descrevendo
os principais vicios que atrapalhavam a
rotina voltada ao exercicio para o cresci-
mento espiritual. Na histéria da humani-
dade - resultando em guerras e mortes -
é descrita na trama entre os irmaos Caim
e Abel; na mitologia Grega pela disputa
sobre quem era a mulher mais bela, ou
narrada até mesmo em contos de fadas
(Irmaos Grimm) como Branca de Neve.
Ela pode se manifestar sob a forma de
diversos sentimentos
que jul-
gamos
nega-
tivos:

rai-
va,

quando a grama do

6dio, inadequacgio, e pior, pode levar o
sujeito a desenvolver atitudes de vingan-
¢a, de destruigdo, de fofocas... e quem
mais sofre com isto? O invejoso. A in-
veja é dirigida ndo s6 a bens materiais
(do outro), mas também a posigdo so-
cial, beleza, cariter, qualidades pesso-
ais, etc, e normalmente voltada aquilo
que gostariamos que fosse nosso. Em
linguagem popular pode ser conheci-
da como olho gordo, seca-pimenteira
ou mau olhado, todavia, ndo podemos
confundi-la com citimes ou cobica,
sentimentos nao direcionados ao mal,
afinal, nem todo mundo ¢ invejoso.

Mas se invejamos o que queremos,

o que desejamos, por que ndo buscamos
isso para nés? Certamente ¢ por que
pode haver algumas limitagdes intrans-
poniveis: ndo conseguirei ficar bonito
ou inteligente como aquela pessoa, mi-
nha condi¢io financeira ndo é suficiente
para ter também os objetos e status que
invejo, ou ento, ndo acredito que vd um
dia ter desenvoltura e simpatia para agir
como ela. O que fica evidente aqui é que
hd uma insatisfacio com a vida que se
leva e uma frustragdo decorrente geran-
do tristeza. Dai que, um trabalho vol-
tado a autoestima, & adequagdo com a
realidade, & motiva¢do por desprender-
-se da vida do outro, pode desencadear
um processo de superagdo que

leve a satisfacio e a recu-

peracio da sadde, pois

este comportamento

gera  somatizagoes

que acabam por

manifestar-se em
diversas  formas
de adoecimento.
E  impor-

tante trazer a
informacgéo

de que inveja
nao ¢ apenas

vizinho é mais verde

um mau comportamento que possa ser
modificavel com facilidade e a qualquer
momento, é também um dos sintomas
de Transtorno de Personalidade Narci-
sista, e isso estd definido no Diagnds-
tico de Saude Mental (DSM-V) como
uma condi¢do mental em que a pessoa
superestima a sua importancia, colocan-
do-se acima das demais, sem empatia
e com a necessidade de aten¢io, admi-
ragdo e reconhecimento exagerada, o
tempo todo. Descrita assim, pode ser
um sintoma de uma doenca. Ao convi-
vermos diariamente com pessoas muito
invejosas na familia ou no trabalho, cor-
remos um risco real ante uma situagdo
muito prejudicial para a satide mental,
pois os ataques invejosos podem ser
internalizados acabando por destruir
nossa autoestima, corroer o amor pré-
prio, gerar inseguranga, medo, agressi-
vidade contra si mesmo e até depressdo.

Todavia, a inveja pode sinalizar sobre
algo que damos valor e que, por diver-
sos motivos ndo alcangamos. Ja parou
para pensar sobre isto? Quem sabe uma
mudanca de estratégia na vida, uma
nova avaliagdo sobre o que realmente
¢ importante possa auxiliar em novas
conquistas. Mas uma pergunta: vocé so-
fre com isto? Conhece ou convive com
alguém assim? Pense em psicoterapia,
afinal, o espago psicoterapico - onde é
possivel falar sem julgamentos - é uma
ferramenta que pode ajudar a lidar com
os sentimentos gerados pela inveja.
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Curiosidades

sobre qli;nentos
caloricos

1. Iogurte grego natural

O iogurte grego natural integral é
um alimento rico em calorias por
possuir boas quantidades de gordu-
ras, podendo atrapalhar a dieta.

Isso acontece principalmente quan-
do o iogurte grego é consumido
numa dieta hipercaldrica, associa-
da ao sedentarismo. Calorias: Cada
200 g de iogurte grego natural possui
em média 212 calorias.

2. Pasta de amendoim

Por conter altas quantidades de
carboidratos e gorduras, a pasta de
amendoim é um alimento caldrico
que, quando consumido regularmen-
te e em grandes quantidades, pode
atrapalhar a dieta. Calorias: Cada 2
colheres de sopa (32 g) de pasta de
amendoim possui cerca de 191 calo-
rias.

3. Salmao

Embora seja muito saudavel, o sal-
mao é um alimento caldrico que pode
atrapalhar a dieta por conter alto
teor de gorduras na sua composicao.
Calorias: 150 g de salmao contém em
média 273 calorias.

4. Abacate

O abacate é um alimento calori-
co e que pode atrapalhar a dieta,
porque, embora seja saudavel, essa
fruta é rica em gorduras que au-
mentam as calorias da alimentacao.
Calorias: 200 g de abacate contém
em média 228 calorias.

5. Nozes

Embora sejam saudaveis e ricas em
nutrientes importantes, as nozes sao
alimentos caloricos por serem ricas
em gorduras que podem atrapalhar a
dieta. Calorias: 30 g de nozes, o que
equivale a cerca de 5 a 6 unidades,
tem cerca de 185 calorias.

6. Chocolate amargo

O chocolate amargo ¢ um alimento
saudavel e rico em flavonoides. No
entanto, o chocolate amargo é con-
siderado um alimento caldérico por
ter alto teor de gorduras, que podem
atrapalhar a dieta. Calorias: 50 g de
chocolate amargo contém 272 calo-

rias.
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I I Conheca o procedimento que pode devolver sua visao natural

Para muitas pessoas com
altos graus de erros refrativos,
como miopia, hipermetropia,
astigmatismo e presbiopia, o
uso constante de 6culos ou len-
tes de contato ¢é essencial para
realizar atividades cotidianas
como trabalhar, assistir a filmes
com legendas ou dirigir. No en-
tanto, o Hospital de Olhos Lions
PDG Dyogenes A. Martins Pinto
oferece uma solucao eficaz: a
cirurgia refrativa com o avan-
cado laser Mel 90 da Zeiss.

O que é a Cirurgia
Refrativa?

O procedimento realizado
através do laser corrige erros
refrativos ao remodelar a cor-
nea. O procedimento é rapido,
durando entre 5 e 10 minutos, e
nao requer internacao. A anes-
tesia é aplicada por meio de
colirios, tornando o processo
minimamente invasivo.

Tecnologia de Ponta
O laser Mel 90 da Zeiss,
utilizado no Hospital de Olhos

HOSPITAL DE OLHOS LIONS
E UFFS CERTIFICAM A 4" TURMA

DE CONCLUINTES

MEDICA EM OFTALMOLOGIA

) Hospital de Qlhos Lions
Dydgenes A. Martins Pinto, am
parceria com a Universidade Fede-
ral da Fronteira Sul (UFFS) - Camn
pus Passo Fundo, realizou no dia 26
de fevereiro a cenmania de certifi-
cagao da 4" Turma de Concluintes
da Residéncia Médica em Oftaimao-
logia. O evento marca a conclusao
da formagao dos medicos Isadora
Missio da Costa, lgor Minassi Stan-
kericius & Pedro Henrigue Barp
Reus, que completaram trés ancs
de residéncia scha coordenacacdo
Dir. Carlos Ricardo de Camargo Ra-

Mos.,

Lions, é um dos mais avancados
do mundo, inclusive sendo o Ginico
hospital do interior do estado com
tal tecnologia. Este equipamento é
capaz de tratar miopia, hiperme-
tropia, astigmatismo e presbiopia

DA RESIDENCIA

Criado em 2019, o Pro-
grama de Residéncia Médica
em Oftalmologia do Hospital
de Olhos Lions combina ensi
no & pratica, proporcionando
formacao de exceléncia para
noves oftalmelogistas. A parceria
coma UFFS reforga ainstituicao co-
mo um impeortante centro de refe
réncia na area, preparando profis-
sionais altamente capacilados
para atender a demanda da regiao,
Juntamente com o Hospital de Q-
lhos Lions, também foram certifi-
cados os residentes do Hospital de
Clinicas de Carazinho e do munici-
piode Pontio,

O Diretor Tec-
nico e Coordena-
dor da Residéncia
Médica do Hos-
pital de Qlhos
Lions, Dr. Carlos
Ricardo de Ca-
margo Ramos,
# ressaltou a rele-

vancia do mo
mento e ¢ impac

com alta precisao, agilidade e se-
guranca. No meio cientifico, é con-
siderado a melhor plataforma para
correcao de presbiopia, destacan-
do-se por sua tecnologia ultramo-
derna.

to da formacgao dos novas oftalmo-
logistas, "A jornada da residéncia &
intensa e desafiadora, e ver esses
profissionais prontos para o merca
doemotive de grande orgulho, Eles
estdo preparadas para exercer a
oftalmologia com competéncia,
responsabilidade e um olhar
humano essencial para a profissan”,
afirmou.

A Presidente do Hospital de
Qlhaos Lions, Janesca Maria Marting
Pinto, tambem destacou a relevan-
cia da formacao da nova turma. “E
uma honra paraa instituicao formar
sua guarta turma de medicos
oftalmologistas. Durante esses trés
anos, eles nao apenas adauiriram
conhecimento, mas tambam de-
senvolveram um olhar humano
apurada, essencial para a medicina.
Jemonstraram isso na atendi-
mento 308 pacientes gque Duscam

* HOSPITAL DE OLHOS LIONS
v PDG Dydgenes A. Martins Pinto

Quem pode realizar
a Cirurgia?

A maioria das pessoas com mio-
pia, hipermetropia, astigmatismo
ou presbiopia pode se beneficiar
da cirurgia refrativa. Contudo, é
essencial uma avaliagao completa
com exames especificos para de-
terminar a elegibilidade do pacien-
te.

Recuperacao:

A recuperagao apos a cirurgia
refrativa é geralmente rapida. As
técnicas LASIK e SMILE permitem
que os pacientes retornem ao tra-
balho no dia seguinte, enquanto a
técnica PRK pode exigir um perio-
do de recuperacao de 4 a 5 dias.

Agende sua Avaliagao:

Se vocé esta interessado em re-
alizar a cirurgia refrativa, é neces-
sario agendar uma consulta de ava-
liacao prévia no Hospital de Olhos
Lions. Entre em contato pelo tele-
fone ou WhatsApp (54) 3318-0200
para agendar sua consulta e dar o
primeiro passo para uma vida livre
de 6culos.

nossa instituicac. Agradecemos a
parceria da Universidade Federal,
na pessoa do reitor Prof, Dr, Jaime
Giollo, gue batalhou junto 3 co-
munidade cientifica para aprovar o
programa de residéncia medica’,
declarow.
Durante a sclenidade, a medica
aftalmologista Isadora Missio da
Costa expressou sua gratidao pelo
aprendizado e pela vivencia ad-
quirida ao longo da residencia
‘Foram trés anos de muito cresci-
mento, desafios e aprendizade. Sai-
mos dagui com a certeza de que es-
tamos preparados para cuidar da vi-
a0 e da saude ocular com respon-
sahilidade ededicacao”, afirmaou,
Os novos medicos oftalmolo-
gistas sequem diferentestrajetdrias
apas a conclusao do programa. Dr.,
lgor e Dra. Isadora passam a inte
grar o guadro clinico do Hospital de
Olhas Lions, enguanto Dr, Pedra re-
torna a sua cidade para atendi-
mentc em consultorio particular

péginal
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ll Quanto Custa uma Compra Ruim?

Muitas vezes, tomamos deci-
soOes financeiras sem refletir sobre
o impacto real
que elas terdo
€em Nnosso or-
camento.
Compramos
por im-
pulso, sem
planeja-
mento ou
sem

N0 NODSS

considerar se aquilo realmente faz
sentido para nossa vida. Mas vocé
ja parou para calcular quanto cus-
ta uma compra ruim?

A compra por impulso ge-
ralmente esta atrelada a fatores
emocionais, como estresse, ansie-
dade ou até mesmo um momento
de euforia. E comum utilizarmos
o consumo como uma forma de
recompensa ou escape para emo-
¢cOes negativas, mas esse com-
portamento pode se tornar um
. habito prejudicial, dificultando
% 0 controle financeiro e com-
;  prometendo metas futuras.

Imagine que vocé adquire
um curso online porque es-
tava empolgada com a pro-
messa de transformacao, mas,
por falta de tempo ou interes-
se, nunca chega a estuda-lo.
O dinheiro investido se perde,
e junto com ele, a oportuni-
dade de usar esse valor para
algo que realmente faria a
. diferenca. Ou pense na blu-
sa linda que esta-

va na promogao,
mas que acabou
esquecida no
fundo do ar-
mario porque,

I
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na verdade, vocé ja tinha pecgas
suficientes. A “economia” do des-
conto virou um gasto desneces-
sario. Muitas vezes, as promogoes
ativam um gatilho mental que nos
faz acreditar que estamos perden-
do uma grande oportunidade, mas
a verdade é que estamos apenas
aumentando o volume de itens
desnecessarios em nosso guarda-
-roupa e reduzindo o saldo dispo-
nivel na conta bancaria.

E aquela ida ao mercado sem
lista? Vocé sai com sacolas cheias
de itens que nao estavam no plano,
muitos dos quais talvez nem sejam
consumidos antes de estragar. Pe-
quenos valores que, somados ao
longo do tempo, representam um
desperdicio significativo. Além
disso, supermercados sao estra-
tegicamente organizados para es-
timular compras impulsivas, com
produtos chamativos e promocoes
espalhadas pelos corredores. Sem
planejamento, caimos facilmente
nessas armadilhas de consumo.

Esses sao apenas alguns exem-
plos de como uma compra ruim
pode pesar no bolso. Além do va-
lor gasto diretamente, ha também
o custo emocional da frustragao
e do arrependimento. A falta de

www.jornalvivabem.com.br
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clareza na tomada de decisoes fi-
nanceiras pode levar a um ciclo de
compras impulsivas e desperdicios
que impedem a conquista de obje-
tivos maiores.

A mudanga de habitos é essen-
cial para evitar esse tipo de com-
portamento. Desenvolver o auto-
controle e criar estratégias, como
definir metas financeiras, estabele-
cer um orcamento e adotar o ha-
bito de refletir antes de comprar,
sao passos fundamentais para um
CONsumo mais consciente.

Por isso, antes de qualquer
compra, pergunte-se: Eu realmen-
te preciso disso? Isso esta alinha-
do com minhas prioridades? Como
essa compra impactara meu orca-
mento a longo prazo? Desenvolver
essa consciéncia € o primeiro passo
para um relacionamento mais inte-
ligente e saudavel com o dinheiro.
Cada real tem um proposito. Cer-
tifique-se de que suas escolhas fi-
nanceiras estao trabalhando a favor
do seu futuro, e nao contra ele.

Fonte: Priscila Battistella
Economista e consultora
financeira
@prihbattistella
www.prihbattistella.com

Investimentos planejados, com
rentabilidade e seguranca para vocé

Consultoria: Avaliogdes, Assessorio e Crédito Imobiliarie

. is4) 3581.2705

L) 154 99910.2705

(i) (52} 99969.9156
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Por séculos vivemos na ceguei-
ra induzida, aonde fomos conduzi-
dos a pensar que ter qualquer tra-
¢o ou sentimento de feminilidade,
seria 0 mesmo que assinar uma
sentenca de sub valor. Um ser hu-
mano aquém de qualquer posicio-
namento relevante para a socieda-
de. Felizmente este paradigma vem
sendo derrubado. Mas, nao seja-
mos hipdcritas em afirmar que caiu
por terra totalmente. Toda cultura
enraizada leva muito tempo para
ser substituida. Ainda ha um longo
caminho até que a feminilidade em
todo o ser, seja adequadamente re-
conhecida na sua importancia.

Hoje, gracas as transformacoes
e conhecimentos expandidos, cada
vez mais homens tem se permitido
utilizar da energia feminina, tanto
no lar, quanto em suas profissoes
e na sociedade. O beneficio des-
ta auto concessao masculina, sao
maridos mais companheiros, pais
mais zelosos e carinhosos, colegas
de trabalho mais empaticos, huma-
nos mais sensiveis.

Se vocé nao consegue ver isso,
talvez tenha chegado o seu mo-
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mento de despertar e expandir a
consciéncia, buscando autoco-
nhecimento, de modo a ampliar
sua visao. Pois talvez vocé este-
ja fazendo jus muito mais da sua
energia masculina, independen-
te se vocé é homem ou mulher,
atraindo mais do mesmo. Houve
um longo tempo em que eu, pela
falta do meu pai, e em honra a ele,
utilizei muito fortemente da ener-
gia masculina na minha vida. Me
tornando, assim, uma mulher que
queria me fazer muito mais lider,
que quase nao sabia receber gen-
tilezas, que queria sempre ser a
provedora do lar, no trabalho, com
os amigos, a cuidadora de todos.
Até mesmo um pouco competitiva
em relacao aos homens. Isso nada
tem a ver com conceitos ou pre-
conceitos.

E parte de uma cultura desde
o tempo das cavernas, quando os
homens eram os responsaveis por
prover a sobrevivéncia da sua fa-
milia. A mulher, por sua vez, era
responsavel por atividades mais
“delicadas” Parece uma longa tra-
jetoria de 14 para c4, mas se ana-
lisarmos de perto, ainda corre em

i
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O feminino que habita
em vocé, homem

nossas veias esta heranca cultural.
Somente quando eu soube verda-
deiramente reconhecer o papel do
meu pai na minha vida, e que eu
poderia honra-lo ainda mais, apli-
cando suas boas caracteristicas,
seus ensinamentos, seus valores e
principios a minha vida, é que fui
me tornando quem eu nasci para
ser.

Assim é com mulheres e ho-
mens. E necessario que busquemos
o equilibrio das duas polaridades,
para que consigamos harmonizar
corpo, mente, acoes, sentimentos,
pensamentos. Homens que hon-
ram, perdoam, amam suas maes
de forma equilibrada, ndao como
codependéncia emocional, mas
admirando, atribuindo a elas o va-
lor por terem lhe concedido a vida,
sabendo que elas fizeram o melhor
que sabiam fazer pelos filhos, er-
rando e acertando, dentro das
suas condi¢des e conhecimentos,
que sabem perdoa-las pelas fa-
lhas, estes sao homens que sabem
que a feminilidade s6 atribui a eles
ainda mais valor. Sao homens que
podem ocupar qualquer lugar ge-
rando equilibrio e 6timas contri-

Portugués
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Games
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®is4) 99175-2654
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bui-
coes,

flexibi-
lizando de-
cisoes, usando
a sensibilidade como
equalizador do bom senso.

Parabéns homens que nao te-
mem sua feminilidade. Vocés tor-
nam o mundo um lugar melhor.

Fonte: Gabriele Lima
Psicoterapeuta
Medicina Germanica
Consteladora Sistémica e
Mestre de Reiki
(54) 99706-8562
@gabriele.lima.terapeuta
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Mulheres gravidas devem se preocupar
com a saude vascular

-

\/

As alteracdes que ocorrem no cor-
po da mulher durante a gestacao re-
fletem na satde em todos os aspectos,
inclusive na circulagado sanguinea e,
principalmente, no sistema venoso. In-
chaco e surgimento ou piora de varizes
sao os principais problemas apresen-
tados durante os nove meses, princi-
palmente pela elevacao de hormonios
femininos. Em casos mais graves, a
gestante pode desenvolver a trombo-
se venosa profunda (TVP), apesar de a
incidéncia desse problema ser minima.

De acordo com estimativas da So-
ciedade Brasileira de Angiologia e de
Cirurgia Vascular (SBACV), ha uma
prevaléncia média da TVP de 38% na
populacao geral brasileira, sendo en-
contrada em 30% dos homens e 45%
das mulheres, levando em conside-
racdo todas as faixas etarias. Quanto

Em alguns casos, a gestante pode ter trombose venosa profunda

mais idoso maior a prevaléncia sen-
do que 70% das pessoas acima dos 70
anos podem ter varizes. Os maiores
fatores de risco sao predisposicao fa-
miliar, sexo feminino (proporgao de até
2,3 para 1 homem), idade (quanto mais
idoso maior a prevaléncia), obesidade.
Nas mulheres, além das questoes ge-
néticas, idade e obesidade, o risco se
intensifica de acordo com o aumento
de gestacgOes anteriores.
Naturalmente, a gestagao promove
uma elevagao significativa dos niveis
hormonais, entre eles progesterona,

estrogénio, gonadotrofina coridnica
humana (hCG) e o horménio lactogé-
nio placentario (hPL). Cada um deles
tem uma funcgao para a progressao da
gestacdo e sua manutencio. Mas, para
o sistema venoso, isso acarreta uma
dilatacao das veias do organismo, tor-
nando-as mais complacentes e volu-
mosas, que aumentam com o decorrer
da gestacao e causam inchaco, cansa-
¢o, dor, vasinhos e veias aparentes e
sensacao de queimacao nas pernas.

A partir do sexto més de gestagao,
com o crescimento do bebé e da ex-
tensao abdominal, o retorno venoso da
gestante ¢é prejudicado, dessa forma,
o utero pode comprimir a veia cava e
causar uma intensificacao dos sinto-
mas de inchago e dor. Fatores como o
histérico de TVP e antecedente pes-
soal para a ocorréncia de abortos re-
petidos devem ser avaliados durante o
acompanhamento gestacional. Alguns
outros precedentes também podem
influenciar negativamente na quali-
dade de vida da gestante, como por
exemplo, histérico de uso de tabaco,
obesidade, sedentarismo e até mesmo
alguns transtornos psicolégicos.

Durante a gravidez é muito impor-
tante realizar o acompanhamento com
um cirurgiao vascular, para esclareci-

mento de davidas e até mesmo para
diminuir o sofrimento causado pelo
aparecimento de vasinhos ou varizes.
Assim, o médico sera capaz de iden-
tificar um tratamento viavel, como o
uso de meias elasticas para controlar a
vasodilatacao dos membros das pernas
e dos pés, uma vez que alguns medi-
camentos e procedimentos cirurgicos
podem ser altamente arriscados, tan-
to para a mae quanto para a crianca.
Em casos de prevencao e tratamento
de quadros tromboembolicos, como
a TVP, pode ser necessario o uso de
medicamentos especificos, compro-
vadamente seguros para o feto. Outras
formas de prevengao sao o uso regu-
lar de meias elasticas, a alimentacdo
saudavel, evitar ganhar peso durante a
gestacdo, caminhadas diarias e elevar
as pernas algumas vezes por dia.

Uma grande parte [dos vasinhos e
varizes] desaparece apds o parto e du-
rante os primeiros meses. O momento
ideal para trata-las é a partir do tercei-
ro més de amamentacao.

Fonte: Tiago Scherer
Cirurgido vascular e endovas-
cular - CRM 30693

(54) 3311-6862

Cirurgia Vascular
Cirurgia Endovascular
Ecodopler Vascular

Tudo o que sua
clinica precisa para
transformar sorrisos!

Dr. Tiago Schere
CREMER

Os543311-6862
) Rua Uruguai, 1570/10¢ andar - Ed. Medical Center - Passo Fundo/RS
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A campanha Mar¢o Azul Mari-
nho tem por objetivo alertar a po-
pulacao sobre a conscientizagao
da prevengao e combate do cancer
colorretal.

O que é o cédncer colorretal?

Sao tumores que acometem o
intestino grosso, principalmente
nas regioes chamadas de colo, reto
e anus. No Brasil o tumor colorretal
€ o0 quarto que mais atinge homens
e o terceiro nas mulheres com
maior incidéncia nas regides Sul e
Sudeste.

Os principais fatores relaciona-
dos ao maior risco de desenvolver
cancer colorretal sao:

Idade: acima de 50 anos;

Historia familiar de cancer de
intestino;

Ter uma dieta:
- Pobre em fibras;

- Ingestao excessiva de carnes
vermelhas;

- Carnes processadas: salsicha,
mortadela, linguica, presunto, sala-
me, bacon, peito de peru;

Quais sao os principais
sintomas?

Os sintomas dependem da lo-

—

o CIDADE

QUE VOCE CONSTROI
oy

PARTICIPE da
Segundas e Quartas a partir das 15h

Marco

| Marco Azul-Marinho

calizagdo do céancer. Cancer loca-
lizado no colo direito, os sintomas
mais frequentes sdo diarréia, ane-
mia e massa palpavel.

Cancer do colo esquerdo apre-
senta constipacao intestinal e obs-
trucao intestinal.

Cancer do reto os sintomas sdo
sensacao de evacuar, muco e fezes
em fitas.

A incidéncia de cancer com
evolucao assintomatica ou com
sintomas raros é o grande obsta-
culo para o diagnostico precoce.

Em caso de suspeita da doenga,
qual especialidade profissional de-
vemos procurar? O Proctologista.

Como podemos prevenir?

Ter uma dieta rica em fibras
produtos de origem vegetal, pobre
em gordura saturada e diminuir in-
gesta de carnes vermelhas.

O cancer colorretal apresenta
chances de cura se diagnosticado
precocemente. O rastreamento e a
vigilancia do CCR se justificam pela
alta incidéncia da doenca e visa re-
duzir a mortalidade.

A prevencdo estd intimamente
relacionada na deteccao precoce
de lesdes pré-malignas, os adeno-

mas. O diagnostico precoce pode
ser feito pela pesquisa de sangue
oculto nas fezes e por colonosco-

pia.

| Fonte: www.suasaude.com.br

A Camara de Vereadores
o éacasado povo. Easua
. casa tambeém. Faca parte

E O LUGAR 7z

& VIVE

QUE A GENTE

das decisces! Opine, sugira,
fiscalize, fale com o seu vereador.
Quando a comunidade participa,
acidade cresce e as

conquistas sdo de todos!

O PODER .
DA COMUMID ADE L
o) cmpfrsgevbr
J > ) Camara de Vereadores PF
cAMARA DF VIREADORES |
PASED FLNOD - RS || (2] camarapf

Entre em CONTATO:
Dovidas, opinices e sugestoes ligue: 54 3316.7300
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Mlcroﬁsmtefapla
na Ansiedade Infantil '

De acordo com o IBP (Instituto
Brasileiro de Psiquiatria) cerca de
15% das criangas e adolescentes,
sofrem de algum tipo de transtorno
de ansiedade.

A Ansiedade infantil pode se
manifestar de diferentes formas e
aspectos na vida da crianga. Além
dos sintomas emocionais, também
podem apresentar sintomas fisicos,
como tensao muscular, dores de
cabeca, dor no estomago, inquie-
tacao, sensagao de coracao acele-

& -~

rado, suores, aperto no peito, roer
unhas, coceiras que vao mudando
de lugar. Comportamentos como
querer fugir, se esconder, choro
exacerbado, panico, pesadelos, di-
ficuldades com o sono, irritabilida-
de ou expressdes de medo podem
indicar também a ansiedade.

Estes sintomas podem apare-
cer por alguma situagao vivida pela
crianca ou pelo ambiente em que
ela esta vivendo. Algumas vezes
pode ser apenas um quadro de an-

\Lt

siedade e desaparecer, mas quando
persiste é necessario eliminar do
corpo estes conflitos para que a
crianca pare de sofrer, o que leva ao
sofrimento de toda a familia.

A Microfisioterapia pode ser
uma grande aliada neste momen-
to, pois é uma técnica manual que
através de toques sutis no corpo,
seguindo mapas corporais, se con-
segue identificar e ajudar o corpo
a liberar “cicatrizes” deixadas por
situacoes vividas, ndo aceitas ou

e

nao resolvidas que estao causan-
do estes danos ao corpo. Com isso,
podemos ajudar a promover a me-
lhora ou eliminacao da memoria do
corpo, do conflito bioldgico vivido,
ocorrendo uma melhora dos sinto-
mas e bem-estar da crianca.

Fonte: Carina Tagliari
[ Fisioterapeuta
Crefito5/ 75.750- F
(54) 98121-9229
(54) 99924-8792
@carinatagliari

s

Microfisioterapia

Tagliari

Fisioterapeuta

Pilates

Intradermoterapia
Mesoterapia
Terapia Neural

. . Brask Qeste, 1125« Ceitro - Galeria Mactn AGENDE SEU HORARIO
S - - (354 98121-9229 / 99924-8792 (o) @carinatagliari
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Como vocé
mastiga?

Organize seu tempo para re-
alizar as refeicoes corretamen-
te, treinando o modo de comer.
Afinal, para a boa assimilagao do
que comemos, precisamos, além
da mastigacao eficiente (isso quer
dizer mastigar bem, até o alimen-
to ficar uma papa na boca), prestar
atencdo a duracao da refeicao, ou
seja, o tempo, em minutos, de cada
refei¢ao. Aproximadamente 20 mi-
nutos para o almoco. No dia a dia
muitos nao a realizam assim, mas,
agora, é o momento de aprender,
de se reeducar.

O nosso aparelho digestivo vai
agradecer, tera menos trabalho a
realizar e, consequente, absorvere-

mos melhor os nutrientes de cada
refeicao. Quem é acostumado a in-
gerir excesso de liquido durante a
refeicdo, vai perceber que nio tera
mais essa necessidade. Dica: sol-
te os talheres enquanto mastigar,
ap6s engolir o bolo alimentar, pe-

gue novamente os talheres. Memo-
rize esse exercicio.

Enfim, mantenha o ritual das
refeicoes: arrume a mesa de for-
ma organizada, sente-se correta-
mente, tire 0 momento da refeicao
como um momento de autocuidado

e de cuidado para com sua familia.
Aproveite para desfrutar a refeicao,
mesmo estando sozinho ou com o
nucleo familiar. Coloque uma mu-
sica tranquila ou apenas deixe o
som ambiente e curta o momento
da refeicao.

Fonte: Marina da Silva Pereira
Nutricionista CRN2 9938
(54) 99113-4242

Instagram: @marinanutripereira

Apoiar pequencs negocios, fortalecer a economia
local @ melhorar a qualidade de vida da comunidade
530 compromissos que a Credioeste — Agéncia de
Microcrédito mantém ha 25 anos em Santa Catarina e
no Rio Grande do Sul. Em Passo Fundo (RS) e regido,
onde atua ha nove anos, a entidade oferece solucdes
financeiras acessiveis, com taxas de juros reduzidas
para empreendedores formais e informais.

Conforme a gerente executiva Marcia Biffi, para
cumprir o propasito de promover o bem-estar das
familias e, principalmente, auxiliar os empreende-
dores, a Crediceste disponibiliza trés linhas de credito.

?™5498423-2037 [/ 3045-4531 @ www.crediceste.com.br B credioestemicrocredito

5 CREDIOESTE APOIA PEQUENOS NEGOCIOS

\COM ACESSO FACILITADO AO CREDITO

"Todos os nossos programas sdo desenvolvi-

dos para oferecer um atendimento personali-

zado e contribuir para o crescimento dos

negocios. Garantir esse apoio financeira &
uma ferramenta poderosa de transformacdo
social”, destaca,

MICROCREDITO
C programa Microcrédito € destinado a quem
deseja empreender & fortalecer seu negdcio, O crédito
pode ser utilizado para capital de giro, investimentos
fixos ou ambos, com valores de até R$ 20 mil e prazos
flexiveis de pagamento entre & e 24 parcelas.

FORGCA PARAELAS

Exclusiva para mulheres empreendedoras, o
programa Forga para Elas busca incentivar e fortalecer
o empreendedorismo femining, ampliar as cportuni-
dades no mercado por meio de taxas diferenciadas e
facilitar o acesso ao crédito. A iniciativa oferece valores
de até R$ 20 mil (sob consulta) para promover o
crescimento dos negocios geridos por mulheres.

QUALIDADE DEVIDA

14 o programa Qualidade de Vida facilita o acessoa
financiamentos para reformas, capacitagies e proce-
dimentos de saude, beneficiando a comunidade em
geral. Os valares variam entre RS 1 mil & RS 20 mil,
parceldveis em até 24 verzes,

MAIS QUE CREDITO
Além de facilitar o acesso ao crédito, a Credioeste

promove capacitagtes para apoiar empreendedores e
desenvolve iniciativas voltadas ao bem-estar & a
sustentabilidade, Um exemple é a distribuicao de
mudas de drvores nativas e frutiferas, incentivando a
preservacdo ambiental e a conscientizacdo ecoldgica
da comunidade,

ENTRE EM CONTATO

Investir, crescer e transformar. Para a gerente
executiva Marcia Biffi, a Credioeste torna isso possivel,
"Wenha conhecer nosso espaco e linhas de crédito,
Visite nossa agéncia”, A Credioeste esta localizada na
Avenida Brasil Oeste, 1025, Sala 19, Edificio Galeria
Martins, em Passo Fundo (RS). Para mais informages,
entre em contato pelos telefones (54) 98423-2037 ou
(54) 3045-4531. Acompanhe também a instituicdo nas
redes sociais: acesse o site www.credioeste,.com.br,
siga @credioestemicrocredito no Instagram e curta a
pagina Credioeste no Facebook,

J

¢ credioeste

FORCA PARA
QUEM PRECISA
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Més da mullier
Renove
seu olhar

Venha conferir nossas colegoes de
oculos solares e degrau que vao
valorizar ainda mais seu estilo.

Justcavall

Rua Fagundes dos Reis; Centro, 466 | Passo Fundo/RS
5] 3311-9761  (©90157-B708 @ aopticafisch t
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Empoderamento

Feminino:

o verdadeiro poder de ser e sentir

No Dia Internacional da Mu-
lher, é essencial pensar sobre os
muitos papéis que as mulheres
assumem ao longo da vida. Entre
o trabalho, ser mae, esposa, filha,
e as vezes até fazer o papel de pai,
as responsabilidades se acumulam
de forma tnica e, muitas vezes, es-
tressante. Com tantos papéis, nao
€ surpresa que isso possa levar ao
esgotamento emocional quando
nao conseguimos equilibrar tudo.

Nesta corrida para ocupar todos
0S espacos possiveis, € importante
se perguntar: o que realmente es-
tamos buscando e para quem? Es-
tamos nos perdendo no processo?
O preco que pagamos por essa co-
branca pode ser alto, impactando
nossa satde emocional e mental.

O empoderamento verdadeiro
comecga de dentro. Trata-se de se
apropriar das proprias emogoes, de
aceitar que é normal sentir-se so-
brecarregada as vezes, e tudo bem
nao conseguir dar conta de tudo.
Vulnerabilidade nao é fraqueza, é
parte do que nos torna humanas.
Aceitar nossos sentimentos é o
primeiro passo para uma vida mais
leve e equilibrada.

E crucial enchermo-nos de
bons sentimentos e aceitar as mu-
dancas, assim como as estacoes do
ano. Essas transigdes sao o que nos
tornam mais fortes e nos preparam
melhor para o que realmente que-
remos ser. Cada desafio traz uma
nova oportunidade de crescimento
pessoal.

Viva seu papel com autenticida-
de. Aproprie-se de quem vocé é —
isso é o verdadeiro empoderamen-
to. Transforme dificuldades em
aprendizados e descubra o poder
em ser exatamente quem vocé &,
definindo seus préprios espagos e
prioridades. Afinal, é na sincerida-
de e na autenticidade que encon-
tramos nosso verdadeiro potencial
e forca.

Neste Dia da Mulher, celebre
quem vocé é. Empodere-se nao
apenas para os outros, mas para
vocé mesma. Esse é o maior ato de
amor-proprio que vocé pode fa-
zer. Seja sua verdade, com todas as
suas facetas incriveis.

Fonte: Betina Viana

Terapeuta Sistémica Especialista

em Eneagrama

CRTH-BR n° 15630
(54) 99976-8714
@betina.terapeuta.eneagram

@@ @arnelimoveis

Imovus =Nl

Ha 50 anos comprometida com vocé!

&) (54) 3313-5288

& arnelimoveis.com.br

& Av. General Meto, 137 - Centro - Passo Fundo/RS
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O céncer é uma doenca com-
plexa e desafiadora, que impacta
nao apenas a saude fisica, mas
também o bem-estar emocional
e financeiro dos pacientes e seus
familiares. No Brasil, os pacientes
com cancer possuem uma série
de direitos garantidos por lei, que
visam assegurar o acesso a trata-
mentos adequados, apoio social e
protecao contra a discriminacao.

Principais Direitos dos
Pacientes com Céncer:

Acesso Universal e Gratuito
ao Tratamento: O Sistema Unico
de Saude (SUS) deve garantir o
acesso universal e gratuito a to-
dos os tratamentos oncologicos
disponiveis, desde o diagnostico
até os cuidados paliativos.

Tratamento Personalizado: O
paciente tem o direito de receber
um tratamento individualizado,
baseado em suas necessidades
especificas e caracteristicas da
doenca.

Informacoes Claras e Com-
pletas: O paciente tem o direito
de receber informacoes claras
e completas sobre sua doenga,
as opgoes de tratamento dispo-
niveis, os riscos e beneficios de
cada abordagem, e os cuidados
necessarios durante e apos o tra-
tamento.

Consentimento Informado: O
paciente tem o direito de decidir
livremente sobre o tratamento
que deseja receber, apos ter sido
devidamente informado sobre
todas as opcdes disponiveis.

Saude

GRADUAGAO SEMIPRESENCIAL'

rousts DD
R$ mensais?

+BIOMEDICINA - FARMACIA .
. ENFERM;%SEM + FISIOTERAPIA

Polo Passo Fundo
(54) 98113-2018 ©
i nacional Uninter — credenciado pela Portari

EC n° 1378, de 19/12/2018, DOU de 20/
ito institucional pela Portaria MEC n° 1074 de
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Direitos dos
pacientes
com Cancer

Apoio Psicologico: O pacien-
te tem o direito de receber apoio
psicoldgico durante todo o pro-
cesso de tratamento, para lidar
com as emocoes e desafios rela-
cionados a doenca.

Acesso a Medicamentos: O
paciente tem o direito de rece-
ber os medicamentos necessa-
rios para o tratamento do cancer,
incluindo medicamentos de alto
custo, desde que sejam prescri-
tos por um médico especialista.

Isencao de Imposto de Renda:
Pacientes com cancer sao isentos
do Imposto de Renda sobre os
rendimentos de aposentadoria,
reforma e pensao.

Saque do FGTS e PIS/Pasep:
Pacientes com cancer tém direi-
to a sacar os valores do Fundo de
Garantia do Tempo de Servigo
(FGTS) e do Programa de Integra-
¢ao Social (PIS/Pasep).

Auxilio-Doenca e Aposenta-
doria por Invalidez: Pacientes
com cancer que estejam incapa-
citados para o trabalho tém di-
reito a receber auxilio-doenca ou
aposentadoria por invalidez.

Assim, nesse momento de vul-
nerabilidade e incertezas pacien-
tes e familiares devem buscar as
maneiras e opcoes disponiveis
para o seu auxilio.

Fonte: Dra. Gabriela Borges
OAB/RS 96.700
(54) 99131-8543
@borgesmarisca.adv

NUTRIGAO
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EC n° 688, de 25/05/2012, DOU de 25/11/2015; com recredenciamento para
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024, DOU de 29/10/2024. [1] Os cursos no formato semipresencial pertencem

educagdo a distancia. [2] Valores sujeitos a alteracao sem aviso prévio. Confira o plano financeiro referente ao curso e ao polo

~ de apoio presencial escokhido em uninfercom

/ Vélido para o processo selefivo vigente. | NOV/2024
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MAIOR PRECISAO,
QUALIDADE E RESULTADOS
MAIS EFETIVOS COM A
CIRURGIA ROBOTICA EM

PASSO FUNDO

e

Em Passo Fundo os hospitais HC e HSVP disponibilizam
equipamentos para a realizagac de cirurgia robotica,
reduzindo a agressdo cirurgica e o sangramento, a
recuperacao do paciente se torna mais rapida, com
diminuigdo da dor e menor tempo de hospitalizagao.

Com a formagao em Cirurgia Robética, o Urologista
Clodoaldo esta habilitado para realizar cirurgias
roboticas urolégicas aqui em Passo Fundo,

Quer mais informagbes, agende uma consulta.

CLODOALDO
OFl?Elﬁg _DA $|LVA

M (54)3045-6564

& (54)99133-9394
QRua Teixeira Soares, 777/Sala 502 &
Ed. Columbia Work Center
Centro - Passo Fundo/RS
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tratamento da endometriose

A Endometriose trata-se da
presenca de células do Endométrio
(uma mucosa que reveste a parede
interna do ttero) fora da cavidade
uterina, podendo atingir ovarios,
intestino, bexiga. Com isso, em vez
de serem expelidas, elas migram
para o sentido oposto, voltando
a multiplicar-se e a sangrar. Uma
dieta equilibrada, combinada com
uma profunda avaliacdo nutricio-
nal, é uma aliada fundamental no
tratamento de pacientes com En-
dometriose, uma doenga inflama-
toria que afeta cerca de 10% das
mulheres em idade reprodutiva.
Dentre os sintomas da Endome-
triose estdo: dor pélvica cronica,
dor ao urinar ou evacuar, dor du-
rante a relacao sexual e uma razao

TN

CURSO DE

comum para a infertilidade.

O acompanhamento com um
profissional de Nutrigao ajuda a me-
lhorar a qualidade de vida de quem
tem esta patologia. O nutricionis-
ta conduz a avaliacao nutricional,
identifica a necessidade de redugao
de gordura corporal, verifica os ha-
bitos alimentares atuais da pacien-
te, analisa os exames laboratoriais e
os sinais/sintomas que, em conjun-
to, irdo ajuda-lo a prescrever uma
dieta rica em alimentos anti-in-
flamatoérios, um aporte adequado
de fibras e suplementacdao quando
necessario. O objetivo sera contri-
buir para o equilibrio nutricional e,
consequentemente, reduzir o risco
do aumento da inflamacao.

O consumo de frutas, vegetais,

CUIDADCRES

1° Curso de

Cuidador
Infantil

de Passo Fundo e regidao

Dias 22 e 29 de margo »

Mais informagdes e inscrigdes:
(54) 99144-4336

@enffablandrade

‘ill Com:

T8

Fabiana Andrade

Elen Pereira

gorduras poli-insaturadas (como o
omega 3), a ingestao adequada de
calcio e aporte adequado de antio-
xidantes devem fazer parte da ali-
mentacdo de quem tem Endome-
triose, tanto para reducao do risco
como na estratégia complementar
ao tratamento da doenca. Por ou-
tro lado, um excesso de ingestao
de carne vermelha, gordura satu-
rada, gorduras trans, alcool, cafe-
ina e alimentos ultraprocessados,
ricos em actcar e gordura, sio fa-
tores que podem aumentar o risco
da Endometriose.

Ha estudos que indicam que
a suplementacgao de nutrientes e
compostos bioativos antioxidan-
tes, a exemplo de vitaminas C e
E, minerais como selénio e zin-

Luiza Menegatti

Fricalopa Clinica
CRP Q737954

“Pos-graduanda |
em lerapia
Familiar Sistémicsd

b

Atendimentos
Adolescentes ¢ Adultos
(mdavidual, casais ¢ Gamila)

(547 99678-1704
Rua XV de Novembra, 855 - Ed Hawai
@psico. luizamencgain

co, fitoquimicos e resveratrol sao
benéficos no tratamento e pre-
vencao da doenca. E, por ser uma
doenca cronica, o tratamento da
Endometriose deve ser feito du-
rante toda a vida. Hoje em dia, o
papel da alimentagdo saudavel
como parte do tratamento esta
bem estabelecido. Manter uma
boa dieta pode ter impacto signi-
ficativo no controle dos sintomas.

Fonte: Elen Pereira
Nutricionista CRN2 6967
(54) 98401-7061

(54) 3046-0186
Instagram: @nutrelen

Dr. Alexandro Rossetti

Implantes Dentarios
Enxertos Osseos

Sete de Setembro, 77
Passo Fundo [ RS

AQUI VOCE ENCONTRA PRODUTOS
DE LIMPEZA PARA SUA

CASA E EMPRESA!

Produtos de Limpeza
para casa e empresa

® 54 3317-2605

® 54 3045-6009 / 99295-4598

0 Av. Sete de Setembro, 640/Sala 06
Passo Fundo/RS 8 @brilho.e.limpeza
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A obstrucao nasal, ou
“nariz entupido”, é um
sintoma muito preva-
lente caracterizado
pelo bloqueio parcial ou
completo da passagem
de ar pelo nariz.

Isso pode ser extrema-
mente desconfortavel para o
paciente e gerar um prejuizo
na qualidade do sono e também
nas atividades diarias como co-
mer, fazer exercicios, se con-
centrar nas atividades

do trabalho ou es-

tudo.

As princi-
pais causas
de obstru-
cao  nasal
sao:

Resfriado
comum

Rinite alér-
gica

Sinusi-
- te aguda e
crdnica

Desvio
do septo

nasal
Hiper-
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trofia dos cornetos nasais

Poélipos nasais

Adenoides aumentadas (princi-
palmente nas criancgas)

Uso excessivo de descongestio-
nantes nasais

Tumores nasais

A obstrugao nasal é um sinto-
ma, nao uma doenca. Assim, deve
ser realizada uma avaliacao minu-
ciosa para que o diagnostico seja
preciso e o tratamento adequado
seja instituido.

A avaliagao é feita inicialmente
no consultério através da histo-
ria clinica do paciente e do exa-
me do nariz com o auxilio da vi-
deoendoscopia (nasofibroscopia/
endoscopia nasal). Eventualmente
sd0 necessarios exames comple-
mentares, como por exemplo uma
tomografia computadorizada dos
seios da face.

Uma vez identificada a causa da
obstrucao nasal, o tratamento es-
pecifico é instituido. Alguns casos
podem ser resolvidos ou melhora-
dos com medicagoes via oral, lava-
gens nasais e sprays nasais. Porém,
nos casos de desvio de septo, hi-
pertrofia dos cornetos inferiores,
polipos nasais, sinusite croénica,

FUNDO=

Rie Grande do Sul

RAPIDEZ
CONFORTO
SEGURANGA

CHOFER 46

UTILIZE UM SERVICO

COM A QUALIDADE QUE

VOCE MERECE!

E TENHA UMA
NOVA EXPERIENCIA

hipertrofia das adenoides e tumo-
res nasais, a cirurgia tem um papel
crucial no tratamento e realmente
melhora muito a qualidade de vida
dos pacientes.

O paciente que respira bem
pelo nariz tem uma qualidade de
sono melhor, ronca menos, esta
mais disposto no dia seguinte, mais
focado nas atividades de trabalho e
estudo, tem um melhor desempe-
nho fisico pela melhora da efici-
éncia respiratéria, e também tem
uma protecao maior contra infec-
¢oes devido a filtragem e umidifi-
cacao do ar quando ele passa pelo
nariz.

Assim, a respiragao nasal ¢é fun-
damental para a satde geral e o
bom funcionamento do corpo. Se
vocé respira mal pelo nariz, entre
em contato conosco para que pos-
samos fazer uma avaliacao ade-
quada do seu caso e estabelecer o
melhor tratamento.

Fonte: Dr. Martin Coutinho

Otorrinolaringologista

Rinologia e Cirurgia da

Base do Cranio

CRM/RS 41.439 - RQE/RS 37.506
(54) 99708-7007
@martincoutinho
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Touch Vibration - vem superando
expectativas e trazendo resultados
extremamente dinamicos em
todas as areas que tem sido aplicada, sendo
atualizada e equalizada as novas vibracoes.

Cada sessao de Touch Vibration
é inica e se apresenta com um po-
tencial de transformacao e liber-
tacdo de memorias e registros fa-
zendo seu coragao vibrar e pulsar
de forma tranquila e sem repetir
ciclos de situacdes passadas.

Ao receber o Touch Vibration o
corpo ancora essa energia vibran-
do nos aspectos mais elevados,
se permitindo acessar uma nova
consciéncia e rompendo as prisdes
da resisténcia, e as células que li-
beram as informacdes ficam entao
livres, para assumir uma nova for-
ma de funcionar, ajustando a pul-
sacao e ativando o magnetismo do
seu coragao para que consiga atua-
lizar seus desejos e sonhos na fre-
quéncia do amor e da gratidao.

O propdsito da técnica, visa se-
guir buscando a originalidade do
corpo e do ser, trazendo cada vez
mais para essa realidade um vi-
ver de acolhimento, autocuidado e
bem-estar.

Como funciona?

Ao entender a mecéanica por
tras desta técnica vocé percebe
que é uma ferramenta energética,
eficaz que trabalha em sintonia
com as vibragoes do seu Ser. Assim
como a musica ressoa com dife-
rentes notas esta técnica age em
harmonia com a energia, registros

energéticos como uma melodia que
dissipa bloqueios e restaura o equi-
librio interno.

Porque experimentar?

Para que vocé comece a criar
mais na sua vida, se requer aumen-
tar o seu nivel de energia, com o
Touch Vibration vocé pode aumen-
tar o seu aporte energético traba-
lhando o seu corpo fisico e extra
fisico para que vocé crie mais na
sua vida rapidamente em todos os
sentidos, na sua vida financeira ou
criagao da sua vida. Esta técnica
age como um catalisador, quebran-
do padrdes, removendo bloqueios
e restaurando o fluxo vital para se
viver em abundancia e plenitude.

Aplicagao pode ser presencial
ou a distancia, o tempo de duragao
é variavel. Vocé pode saber mais
sobre a mesma bem como verifi-
car os incontaveis depoimentos
que sao diariamente relatados por
quem pratica e recebe no perfil @
touchvibration . O criador da téc-
nica é Alessandro Ribeiro Peixoto.

Fonte: Aline Andrade
Praticante no Rio Grande do Sul
Terapeuta

@aline._andrade

(54) 98106-0014
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um atendimento personalizado
e de alta qualidade, voltado
para o que ha de mais moderno
e eficaz na odontologia.

A clinica odontoldgica do Dr.
Fabio Aneris se destaca por
oferecer um atendimento de
alta qualidade, combinando
tecnologia de ponta com
cuidado humanizado.
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Conheca nossos profissionais

Contamos com uma equipe altamente capacitada que
combina habilidade técnica com cuidado humanizado,
sempre priorizando o bem-estar e a saude dos nossos
pacientes.
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Dr. Fabio Aneris

Especialista em
implantes, proteses
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Dr. Fabiano Mendonca
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ortodénticos, estéticos e
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A perda de um filho é, sem da-
vida, uma das piores situagdes que
um casal pode enfrentar. Nao ha dor
mais profunda. E ela pode se trans-
formar em turbilhdes de emocdes
negativas que, em muitas vezes,
destroi o casamento, como rescaldo
da tragédia. Muitos casais permi-
tem que o luto coloque uma “pedra”
entre eles, ao invés de passarem
pelo sofrimento lado a lado. Isso
acontece se existir um sentimento
de culpa sobre a morte ou a culpabi-
lizagdo de um em relagdo ao outro,
acarretando uma grande possibi-
lidade desse casamento sofrer um
grande abalo e/ou o seu término. O
ideal é que toda a familia se apoie e
que nao haja cobrangas sobre culpa
ou um comparativo sobre a intensi-
dade do sofrimento de cada um. E
preciso que seja respeitado a dor e
o tempo de luto do outro, para que o
casamento consiga sobreviver a um
impacto desse tamanho.

Um fator complicador da situa-
cao é a comunicagao entre o casal,
pois a mae pode sentir-se sozinha
em seu luto, enquanto o pai pode
ver-se lutando para conter sua
dor a fim de poupar o sofrimento
da esposa. Essas tentativas de evi-
tar o sofrimento do outro é o que

Marco

muitas vezes gera o distanciamento
nos casais. Homens e mulheres tém
formas distintas de expressar suas
tristezas. Em geral, os homens tém
um estilo mais objetivo diante do
sofrimento, eles fazem “coisas”. As
mulheres sentem, ficam nas emo-
¢oes. O simbolismo é diferente para
cada um. Quando o casal esta lidan-
do de forma oposta, o luto de um
agride o luto do outro. Reforgando,
eles possuem entendimentos dife-
rentes: “o pai se faz de forte, a mae
acha que ele nao esta sofrendo, mas
ele esta, s6 que da maneira dele, de
forma diferente”

O casal que ndo consegue perce-
ber que a diferenca na intensidade
da dor de cada um, pode criar abis-
mos intransponiveis, onde um nao
entende por que um sofre tanto, e
o outro o acusa de insensibilidade
e falta de apoio por sofrer aparen-
temente menos. Essas pressdes e
dificuldades pode levar um dos par-
ceiros a ocultar sua vulnerabilidade
e suas necessidades. Esses senti-
mentos nao expressos verbalmente
em um diadlogo amoroso e honesto
resvalam em atitudes de criticas, de
cobrancas e explosdes de raiva, que
contribui para o afastamento emo-
cional que muitas vezes se torna

Sonhos que podem
ser realizados com o

54 99696-3509
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definitivo.

Por isso, é fundamental discer-
nir o real do imaginario, visto que,
a perda traz fases, e estas fazem
parte do processo de equilibrio na
elaboracao do luto. Passar por elas
é apossar-se do presente e ir de
encontro com a real situacao. So-
mente o casal sabe o que essa per-
da representa. E necessério enten-
der que, vocé nao deixa de ser mae
ou pai porque o filho morreu, o
vinculo sera eterno. A relagdo nao
termina com a morte, ela apenas se
modifica.

Busque ajuda com um profis-
sional psicélogo quando sentir di-
ficuldade de compartilhar o sofri-
mento com o companheiro(a), ndo
conseguir se relacionar com os
filhos que permaneceram, sente-
-se culpado ou culpa alguém pela
morte, nao consegue se desvenci-
lhar de nenhum objeto ou roupa do
filho(a) falecido, mesmo ap6s um
ano de sua perda.

“Saudade é o amor.
So sentimos falta
de quem amamos.”

—

Dé o primeiro passo
em direcdo a uma
vida financeira

saudavel e estavel
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como sobreviver a perda de um filho

Fonte: Zulmira Regina P. Pan,
Psicéloga Clinica
Tanatologia
CRP 07/21386
(54) 99950-5788
@zulmirareginapan
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A confianga é uma questao de tra-
jeto percorrido. Os dados confirmam
que as mulheres ganham mais auto-
estima que os homens a medida que
os anos avancam. Esta é a conclusao
de Jack Zenger e Joseph Folkman em
um artigo publicado na Harvard Bu-
siness Review. A pesquisa, feita com
8.655 pessoas, sendo 44% homens,
revela que as mulheres tem menos
autoestima e menos seguranga em si
mesmas que os homens até alcancar
os 40 anos. A partir dai, a autoesti-
ma se equipara em ambos 0S SeXos,
mas as mulheres chegam ao auge aos
60, conseguindo superar os niveis de
confianca relatados pelos homens
dessa idade.

Com certeza isso deve ao fato
de que, a experiéncia torna-as mais
seguras de si e autoconfiantes. Nao
ha o que as deixe para tras. E com
certeza, uma pessoa que se ama, se
cuida mais, se prioriza, nao se deixa
para depoais.

www.jornalvivabem.com.br
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O verdadeiro padrao de bele-

4
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Eu canso de ouvir no consulto-
rio: “Eu por anos fiz tudo para meus
filhos, meu marido, conjuge, meu
trabalho, etc., e acabei esquecendo
de mim! Agora eu quero me cuidar e
recuperar o tempo perdido!” e isso é
lindo! Nunca é tarde para olhar para
si com mais amor e autocuidado.

A melhora da autoestima é um
dos principais motivos que levam as
pessoas em busca de procedimentos
estéticos. O sentir-se bem, feliz e bo-
nita, apesar de serem sensagoes sub-
jetivas, faz com que o resultado das
intervengdes seja visto até mesmo
como uma reparagao psicologica.

Eu consigo ajudar essas mulheres
(sim, 90% sao do sexo feminino) com
a Harmonizacgao Orofacial! Hoje, a es-
pecialidade esta muito em destaque,
pois abrange muitos procedimentos
que podem te ajudar a prevenir, har-
monizar e/ou rejuvenescer.

A pessoa nao procura uma boca
maior, um preenchimento aqui ou
ali, tirar uma ruguinha...ela procu-
ra SENTIR-SE BEM! E ai esta todo o
sentido do negdcio! O sentir-se bem
vai muito além do espelho, vai como
a pessoa age na vida, nos seus rela-
cionamentos, no seu trabalho...

E posso ser BEM SINCERA? Nao
existe a perfeicao, isso é coisa de

filtro de Instagram. Nos somos mu-
lheres reais, que apenas querem
melhorar, ser feliz e segura de si!
O mundo da estética muda tudo, o
tempo todo, entdo o que hoje é boni-
to, amanha pode nao ser mais. A face
muda o tempo todo, e de um dia para
o outro!!! Fatores hormonais, pos-
tura corporal, mastigacdo, habitos,
a forma que dorme, alguma doenca,
algo inesperado! Tudo muda o tempo

todo!! Mas sabe o que nunca sai da
moda? SAUDE E BEM-ESTAR. Inde-
pendente do diagnéstico e planeja-
mento que seja feito para cada caso,
o objetivo é um s6: sentir-se bem!

Fonte: Juliana Segatt
Cirurgia-Dentista
CRO/RS 20477

(54) 99961-2171
Instagram: @drajusegatt

de S0uza
Garbin

CRP 07 /20522

PSICOLOGIA INDIVIDUAL, CASAL E FAMILIAR
54 99191-6694

psico.angel@yahoo.com.br

Rua Fagundes dos Reis, 428 /Sala 603
Ed. Centaurus - Passo Fundo/RS
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Lipedema: ja ouviu falar?

Atualmente devido a facilidade
das informacgdes sob a forma eletr6-
nica, muitos pacientes tem buscado
atendimento questionando se seus
sintomas de assimetria e despro-
porgao corpérea, principalmente,
em membros inferiores e superio-
res pode ser ou nao Lipedema. Essa
causa, muitas vezes subjugada de
forma erronea é tratada como obe-
sidade, mas ai esta um dos maiores
erros envolvendo essa patologia.

Entdo o que vem a ser essa “do-
enga” Como diagnostica-la? Como
trata-la?

O Lipedema ¢é definido pela des-
proporgao simétrica de actimulo
de gordura, geralmente na regiao
glatea, coxas, joelhos e pernas pou-
pando-se os pés. Nos membros
superiores, pode acometer bragos,
poupando a regiao das maos. Esse
aumento de gordura vem acompa-
nhado da queixa de edema e dor -
principalmente a palpacao.

Praticamente acomete apenas
pessoas do sexo feminino, des-
sa forma especialistas partem do
principio de que a causa principal
é a questao hormonal associado a
carga genética.

Essa patologia geralmente apre-

senta sintomas na puberdade ou no
adulto jovem, nao se restringindo
apenas aos sintomas ja supracita-
dos, mas podem apresentar queixa
locais: hematoma por aumento da
fragilidade capilar, insuficiéncia ve-
nosa cronica, linfedema e aumento
de sensibilidade, como, também,
sintomas sistémicos: fadiga, dimi-
nuicao da condicao fisica e da forca
muscular. Além das queixas referi-
das dos pacientes, o exame fisico
pode nos trazer informacdes im-
portantes para suspeitar do diag-
noéstico da patologia.

O diagnostico por sua vez é cli-
nico, classificado pela gravidade ou
pela distribuicao dos achados e por
vezes utilizados exames de imagem
- ultrassonografia, tomografia ou
ressonancia magnética - para di-
ferenciar de outras patologias que
podem gerar a assimetria e dor nos
membros acometidos.

Nos pacientes diagnosticados
com Lipedema, cujos quais exclui-
do outras causas de edema simétri-
co dos membros, buscamos ameni-
zar e tratar os mesmos com terapia
combinada e de forma multidis-
ciplinar, médicos, fisioterapeutas,
nutricionistas e, até mesmo, psi-
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cologos e
terapeutas, ¥
assim  mini-
mizando a pro-
gressao da doen- *
¢a bem como suas
complicagoes. Em
casos mais avanca-
dos, o tratamento-
cirargico pode ser |
utilizado.

Fonte: José Missio

Cirurgido vascular ;
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Em 2025, 0 IPPF celebra 50 anos de historia, consolidando-se
como referéncia em Patologia e Biologia Molecular.

Neste marco especial, apresentamos a nossa nova marca acompanhada
de um selo comemorativa: um simbolo que reflete nossa tradicioe o
compromisso continuo com a exceléncia técnica, inovagao nos processos
e empatia no atendimento.

Com canfianga, qualidade e lealdade, seguimos transformando vidas e
reafirmando nosso proposito: Diagnésticos em favor da vida.
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