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Ha mais de 30 anos atuando com
exceléncia exclusivamente na
administragao de condominios,
buscando a melhor gestao para
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Com & Master 36 sou Lo, & geitlo ica maiiio mab il

NG Sobel bt el Misk Uer a1 © Bl onaominbe:

5 541 99350000 (B Smavorcondommiosp! Semasterconoorrisodpd com b



uando sofrer nos faz bem...

Calma! Em sa consciéncia, to-
dos nos gostariamos de estarmos li-
vres de qualquer tipo de sofrimento,
mas, como isso é inevitavel, podemos
aprender sobre de que forma sofrer
pode nos tornar melhor. Segundo al-
guns dicionarios, o termo (derivado do
latim) pode referir-se a uma dor fisica
ou moral e é uma palavra que compor-
ta os sindnimos suportar e resistir. En-
tao, comecemos por entender que se
trata de uma atitude, uma postura ante
a situacoes que estejam acontecendo
em nossas vidas e que nos exigem que
facamos algo, ao contrario de, como
alguns, acomodar-se na condicao de
vitimas e de coitados. E frequente, nas
sessOes de psicoterapia, nos deparar-
mos com pessoas atordoadas por ina-
meras dificuldades, quer sejam em re-
lacdes conjugais, de satde, em familia,
no trabalho ou em baixa estima - com
sentimentos de inadequacao ou de in-
capacidade - e que se sentem imobi-
lizadas para qualquer acdo que possa
mudar o quadro. E ai que saber sofrer
faz a diferenca.

Quando olhamos para a literatu-
ra ou para a historia, tal qual como na
atualidade, encontraremos em todas
as passagens relatos de situagoes de
sofrimentos coletivos ou individu-
ais quer sejam da ordem do natural
(catastrofes climaticas) ou guerras e
hecatombes impingidas pelo préprio
homem, onde, nao raro, o sofrimento
produziu alguns martires. Na atualida-

de, em situacdes menos drasticas,
sofremos diariamente para ajustar
0 orcamento as nossas necessida-
des pessoais e familiares, ao nao
conseguir dizer um nao a alguém,
a continuar num emprego que de-
testamos ou nao somos valoriza-
dos, a mantermos uma relacao de
aparéncias sociais ou até mesmo a
insistir num relacionamento conju-
gal que talvez nao queiramos mais e
temos dificuldades em sair. Entao,
precisando suportar, resistir, sofre-
mos.

Na mitologia grega, por tentar
enganar os deuses, Sisifo foi conde-
nado a um esforgo eterno de rolar
uma pedra morro acima vendo-a
despencar para a base cada vez que
a empurrasse. Albert Camus, escri-
tor e filoésofo, deu em sua obra um
novo significado ao mito sugerindo
que a verdadeira liberdade reside
em aceitar a luta e encontrar rea-
lizacao no esforco constante, ima-
ginando Sisifo feliz em sua tarefa
sem fim. Precisamos nos despertar
para a sabedoria de vivenciarmos
momentos de felicidade mesmo
ante ocasioes de sofrimentos; ca-
sais extremamente felizes quando
do nascimento dos filhos esquecem
desta alegria ao depararem-se com
as dificuldades na educacao desses;
a emocao de conquistar seu diplo-
ma, seu emprego, ser aprovado em
um concurso almejado torna-se

ranco com o passar do tempo ante as
dificuldades que o labor apresenta...
0Diz uma nobre alma: “Desejar-se uma
existéncia fisica sempre risonha e fa-
cil constitui imaturidade psicologica,
estado de infancia ndo vivida, que foi
transferida para a idade adulta, por-
quanto em tudo e em todo lugar o
processo de crescimento é como um
continuo parto que proporciona vida,
mas que oferece também um quantum
de dor” - (Psico logia da Gratidao -
Leal ed.)

Aprender a sofrer significa atin-
gir a maturidade psicolégica proposta
pela autora podendo falar livremente
de seus desconfortos em uma sessao
de psicoterapia sem julgamentos, aco-
lhido por uma escuta ética e respon-
savel capaz de auxiliar no suporte e na
aprendizagem de como melhor viver
a vida. Para quem ¢ espiritualizado,
¢ amenizar a dor tal como propde a
oracao da serenidade, onde se pede
por esta para aceitar as coisas que nao
se pode mudar, coragem para mudar
aquelas possiveis e, principalmente,
sabedoria para distinguir uma da ou-
tra.

Resista! Com sabedoria.
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CURIOSIDADES
sobre o Chocolate

Chocolate faz bem para a satde?

O chocolate, especialmente o amargo,
com alto teor de cacau, contém antioxi-
dantes e pode ter beneficios para a saude
cardiovascular. No entanto, seu consumo
deve ser feito com moderagao como parte
de uma dieta equilibrada, ja que consumir
grandes quantidades de chocolate com
alto teor de actcar e gordura pode ser
prejudicial para a satde.

Quem tem intolerdncia ao gluten pode
consumir chocolate?

O cacau é produzido a partir das sementes
do proéprio fruto, que é naturalmente livre
de gltten, e é um dos ingredientes dos
chocolates encontrados nos mercados.

No entanto, para ter a garantia de que

nao foi adicionado nenhum produto com
gliten na formula de biscoitos, barras ou
outros alimentos feitos a partir do cacau, é
necessario verificar se o rétulo do produto
traz a inscri¢ao “sem glaten” ou “glaten
free”. Pessoas com intolerancia nao devem
arriscar consumir o produto se nao houver
esta informacao no rétulo.

O chocolate branco ¢ igual a todos os
outros?

O chocolate branco nao contém massa de
cacau, que é o componente que da ao cho-
colate suas propriedades caracteristicas.
Em vez disso, é feito de manteiga de cacau,
leite e acticar, e tem sabor e composicao
diferentes dos chocolates tradicionais.

Chocolate causa acne?

Nao ha evidéncias sélidas que comprovem
que o chocolate cause acne. No entanto,
algumas pessoas podem ser sensiveis

a0 consumo
excessivo de
agucar, que
pode influen-
ciar a satde da
pele.
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César Augusto Ribeiro de Oliveira
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Centro Profissional Bento Gongalves
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Uma empresa so chega aos 25 anos sem medo de evoluir,
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A liberdade de enxergar com
clareza, sem depender de oculos
ou lentes de contato, ¢ um sonho
para muitas pessoas. No Hospital
de Olhos Lions, essa realidade se
torna possivel através da cirurgia
refrativa, realizada com o laser
Zeiss MEL 90, tecnologia exclu-
siva no interior do Rio Grande
do Sul. Entre os pacientes que ti-
veram suas vidas transformadas
pela cirurgia esta Fernanda Fuga,
moradora de Guaporé (RS). Ela
sofria com miopia e astigmatismo
em grau avancado e encontrou no
Hospital de Olhos Lions a solugao
para seu problema visual.

“Por uma indicagao, cheguei
até o hospital e conheci o doutor
Carlos Ramos, que, na primeira
avaliacao, ja me indicou a cirur-
gia refrativa’, conta Fernanda. O
procedimento, segundo ela, foi
rapido e totalmente indolor. “A
cirurgia em si foi completamente
indolor. Pratica, rapida. A recupe-
racao também foi incrivel, maravi-
lhosa. Nao senti dor nenhuma. Eu

nao tomei um Gnico medicamento
para dor. Foi bem tranquilo”, relata.
A mudanca na visao foi percebi-
da logo apds o procedimento. “De
imediato, no pos-cirurgia, eu ja
sai de la sem precisar fazer o uso
do 6culos. Ja enxergando, que era
uma coisa que no meu mundo ja
nao existia. Eu vivia em um mundo
borrado e sem cor”, descreve Fer-
nanda, emocionada.

A experiéncia no bloco cirtr-
gico foi marcante para a pacien-
te. “Fiz toda a preparacao e ali eu
entreguei meus oOculos. Entrei, fiz
todo o procedimento e fui para a
cirurgia. Foi pratica, foi indolor.
Excelentes profissionais me acom-
panhando. Feita a cirurgia, voltei
para a sala de recuperagao e, em
questao de poucos minutos, come-
cei a enxergar as pessoas ao meu
redor, o relogio na parede, o rosto
dos profissionais que me atende-
ram. Antes (sem o oOculos), eu nao
enxergava nada disso”, recorda.

O momento mais emocionante
para Fernanda foi quando viu, pela

péginall

aciente do Hos-

primeira vez sem Oculos, o rosto
do médico responsavel pelo seu
procedimento. “O doutor Carlos
veio me ver no pos-operatorio e eu
olhei para ele e enxerguei seu ros-
to pela primeira vez, sem Oculos, e
com certa nitidez. Depois dai, s6
foi melhorando muito, muito mes-
mo. Foi muito incrivel. Esse dia foi
muito emocionante para mim.’
Agora, com uma nova visao da
vida, Fernanda recomenda a ci-
rurgia para quem deseja se liber-
tar dos oculos e lentes de contato.
“Essa experiéncia me trouxe uma
liberdade, me trouxe de volta a
vida. Nao depender de um 6culos
ou de uma lente hoje traz uma re-
alizacao maravilhosa. Super indico
a cirurgia, o hospital e seus exce-
lentes profissionais”, finalizou.

Agende sua avaliagao:

Quer transformar também
sua vida? Agende uma ava-
liagao através do telefone ou
WhatsApp 54 3318-0200 e diga
adeus ao 6culos!

pital de Olhos Lions relata sua experién-
cia com a cirurgia refrativa

Moradora de Guaporé,

Fernanda Fuga disse
adeus ao oculos gracgas
a cirurgia refrativa
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CLINICA PSIQUIATRICA

Ha 19 anos, a Clinica Recupperar e referéncia em sadde mental e tratamentao
de dependéncia guimica. Com uma estrutura ampla e diferenciada,
contamos com uma equipe de profissionais capacitados para oferecer um
atendimento humanizado e individualizado.

Mosso foco & cuidar da sadde mental e emocional de cada paciente,
propercionandoum ambiente acolhedor e seguro para reconstruir vidas

Oferecemos tratamento completo para:

O Transtornos por abuso de substancias psicoativas.

@ Comorbidades como depressao, ansiedade e outros transtornos.

© Atendimento psicoldgico ambulaterial para acompanhamento continuo,
O Acompanhamento medico, terapéutico e psiquiatrico.

O Tecnicas avangadas de neuromodulacdo e psiquiatria intervencionista.

Se voce ou alguem que voce ama precisa de ajuda,
estamos aqui para oferecer o suporte necessario.

A recuperagdo @ possivel, e nds podemos ajudar nessa jornada.

Corlos Galves, 104
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Abril é o més do Dia Internacio-
nal da Satde (07 de abril), e quando
falamos de satide, nao podemos es-
quecer das nossas financas! Afinal,
ter um bom controle do dinheiro
evita estresse, garante mais qua-
lidade de vida e nos da segurancga
para o futuro. Por isso, separamos
algumas dicas essenciais para vocé
deixar sua vida financeira mais
equilibrada.

Dicas essenciais
para melhorar sua
saude financeira

dinheiro de forma mais inteligente.

Sabe aquela vontade de com-
prar algo sé porque esta na pro-
mocao? Respire fundo e pergunte-
-se: “Eu realmente preciso disso?”
Planejar os gastos evita arrependi-
mentos e desperdicios.

www.jornalvivabem.com.br
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Guardar dinheiro é 6timo, mas

Quanto mais vocé sabe, me-

lhores sao suas decisoes. Busque

fazé-lo render é ainda melhor!
Pesquise sobre investimentos que

Antes de mais nada, vocé pre-
cisa entender exatamente quanto
ganha e quanto gasta. Anote tudo:
desde o salario até aquele cafezi-
nho no meio da tarde. Isso ajuda a
ter clareza sobre sua situagao fi-
nanceira.

Ter um planejamento é essen-
cial! Defina metas realistas e crie
um orcamento que funcione para
vocé. Assim, vocé evita surpresas
desagradaveis e consegue usar o

Ninguém esta livre de impre-
vistos, e ter um dinheiro guardado
para emergéncias faz toda a dife-
renca. Tente economizar o equiva-
lente a trés a seis meses das suas
despesas fixas.

Se ja tem dividas, a dica é: or-
ganize-se para quita-las o mais ra-
pido possivel, priorizando as que
tém juros mais altos. Evite entrar
em novas dividas sem necessidade
e use o crédito com consciéncia.

fazem sentido para vocé e comece
a dar os primeiros passos rumo a
independéncia financeira.

Sempre da para ajustar alguma
coisa! Olhe para seu orgamento
e veja onde pode economizar. As
vezes, cortar um servico que vocé
quase nao usa ja faz diferenca.

livros, podcasts e contetudos sobre
finangas para melhorar seu conhe-
cimento e fazer escolhas mais in-

teligentes.

Lembre-se: cuidar da sua satde

financeira é tao importante quan-
to cuidar da satide do corpo e da
mente. Pequenas mudangas no dia
a dia fazem toda a diferenca. Que
tal comegar agora?

Fonte: Priscila Battistella
Economista e consultora
financeira

() @prihbattistella
www.prihbattistella.com
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CREDIOESTE apoia pequenos negocios
com acesso facilitado ao crédito

Apoiar pequenos negocios, fortabecer a economia local e
melhorar a qualidade de vida da comunidade sa0 Compromis-sos
Que a Credipeste - Agéncia de Microcrédito mantém ha 25 angs em
Santa Cataring e no Rio Grande do Sul. Em Passa Fundo (RS) e
regido, onde atua ha nove anos, a entidade oferece solugies
financeiras acessiveis, com taxas de juros reduzidas para
empreendedones formaks e informais.

Conforme a gerente executiva Mdrcia Biffi, para cumprie o
propdsito de promover o bem-estar das familias e, principal-mente,
auiliar 0% empreendedores, a Credioeste disponibiliza trés linhas
de crédito. “Todos 05 MOSSOS Arogramas sa0 desenvalvidos para
Oferecer um atendimenta personalizado @ contritiir para o
crescimento dos negacios, Garamtir esse apolo fingnceiro 6 uma
ferramenta poderosa de transformagdo social”, destaca,

MICROCREDITO

0 programa Microcrédito € destinado a gquem deseja
empreender e fortalecer seu negdcio. O crédito pode ser utilizado
para capital de ging, Investimentos fixos ou ambes, com valores de
até RS 20 mil e prazos flexiveis de pagamento entre be 24 parcelas.

FORCAPARAELAS

Exchusivo para mulheres empreendedoras, o programa Forca

para Elas busca incentivar e fortalecer o empreendedoris-mo

M54 98423-2037 / 3045-4531 & www.credioeste.com.br B credioestemicrocredito

feminino, ampliar & oportunidades no mercado por meio de taxas
diferenciadas e facilitar o acesso ao crédito. A inidativa oferece
valores de até BS 20 mil (sob consulta) para promover o crescimento
ot negocios geridos por mulhenes.

QUALIDADEDEVIDA
Ja o programa Quatidade de Vida facilita o acesso a finan-
ciamentos para reformas, capacitagies e procedimentos de sadde,
beneficiando a comunidade em geral. Os valores variam entre RS 1
il e RS 20 mil, parce-l&vels em até 24 vezes,

MAIS QUE CREDITO
Além de facilitar 0 acesso a0 crédito, a Credipeste
DOMOYE CapaCitaq0es Dara apoiar empreendedorese )
deservolve iniciativas voltadas ao bem-estar e & Y=
sustentabilidade. Um exemplo & a distribuigao de mudas ’;
e drviores nativas e frutifieras, incentivando a preservacao
amblental e a conscientl-zagao ecodogica da comunidade. ‘

ENTRE EM CONTATO
Imwestir, crascer @ transformar, Para & gerente execy-
tiva Marcia Biffi, a Credioeste torna isso possivel, “Venha
conhecer noss0 espacn o fnhas de crédito. Visite mossd
agéncia”.

A Credioeste estd localizada na Avenida Brasil Oeste, 1025,
Sala 19, Edificio Galeria Martins, em Passo Fundo (RS). Para mals
informatdes, entre em contato pels telefones (54) 98423-2037
ou (54) 3045-4531. Acompanhe tambem a instituican nas redes
sociais; acesse o site www.credioeste.com.br, siga
@credioestemicrocredito no Instagram e curta a pagina
Credioeste no Facebook,
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para o QR Code
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Prefeitura municipal de
Passo Fundo destaca avancos
do programa

A prefeitura de Passo Fundo
reforca seu compromisso com
a saude da populacao por meio
do programa Passo Fundo Sorri,
vinculado a Secretaria de Sau-
de. Criado no inicio de 2021, o
programa ja realizou mais de 66
mil atendimentos odontologicos
gratuitos até o momento, garan-
tindo acesso a servicos essen-
ciais de prevencao e tratamento.

O secretario de Satde, Die-
go Farias, destaca a importancia
da iniciativa para a promocao da
satude bucal e o impacto positivo
na qualidade de vida dos cida-
daos. “O Passo Fundo Sorri € um
programa que vai além do aten-
dimento odontologico. Ele repre-
senta o compromisso da gestao
municipal em garantir um cuida-
do integral a populagdo, promo-
vendo a prevencao € o0 acesso a
tratamentos fundamentais para
a saude e bem-estar de todos”,
afirmou.

Com uma equipe composta

Abril

por 40 dentistas e 15 auxiliares de
saude bucal, o Passo Fundo Sorri
disponibiliza atendimentos como
profilaxia, restauracoes, aplica-
cao de fltior, extragoes e urgén-
cias, entre outros. Os servicos
sao oferecidos em 33 consulto-
rios distribuidos nos Centros de
Atencao Integral a Satde (Cais),
Unidades Basicas de Satude (UBS)
e Estratégias de Saude da Fami-
lia (ESFs) nos bairros Petropolis,
Boqueirao, Hipica, Luiza e Sao
Cristovao.

Para ampliar o atendimento
a populacao rural, o programa
conta com uma unidade movel
que semanalmente percorre o
interior do municipio, garantindo
que os moradores dessas locali-
dades tenham acesso a servigos
odontolégicos de qualidade. Além
disso, a iniciativa foi expandida
com um consultério movel, faci-
litando ainda mais o atendimento
nas comunidades afastadas.

O programa reforca a politica

MAI

PETROPOLIS

péginall

Fonte: Secretaria de Comunicagdo Social
da Prefeitura Municipal de Passo Fundo
Fotos: Michel Sanderti

publica da Prefeitura de ofere-
cer atendimento humanizado e
acessivel, permitindo que mais
pessoas tenham acesso a
cuidados odontologi-

cos de forma con-

tinua e eficiente.
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A Prefeitura esta
entregando quatro novas
unidades de saude nos
bairros: Secchi, Sao
Cristovao li, Annes e
Petropolis.

SAO INVESTIMENTOS
PARA CUIDAR MELHOR DE
QUEM MORA AQUI!
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Cidade melbor, vida melhor;

PREFEITURA DE
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Os musculos doem durante a ca-
minhada, sendo que a dor aumenta
rapidamente, tornando-se mais in-
tensa durante a marcha rapida ou
ao subir um aclive. A principal causa
da claudicacao intermitente é o es-
treitamento ou oclusao das artérias
que irrigam os membros inferiores
por placas de gordura ou ateromas

(doenca arterial obstrutiva periféri-
ca). Mais comumente a dor locali-
za-se na panturrilha, mas também
pode localizar-se no pé, na coxa, no
quadril ou na nadega, dependendo
da localizacao do estreitamento ar-
terial. A dor costuma aliviar com o
repouso, por isso, recebe o nome
de claudicacao intermitente: o pa-
ciente caminha, sente a dor, de-
pois para de caminhar, e esta dor
cessa. Ao voltar a caminhar, a dor
retorna.

Normalmente, apos 1 a 5 de
minutos de repouso, na posigao
sentada ou em pé, o individuo
pode caminhar a mesma distan-
cia ja percorrida antes que a dor
se manifeste novamente. O mes-

"\ mo tipo de dor durante um esfor-

¢o também pode ocorrer em um
membro superior quando existe
estreitamento da artéria que for-
nece sangue ao mesmo.

Como o agravamento da do-
enca, a capacidade de caminhar
sem sentir dor diminui. Finalmen-
te, o individuo pode apresentar o
desconforto mesmo em repou-

J so. Comumente a dor comeca na
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perna ou no pé, é intensa e persis-
tente, piorando quando o membro
inferior é elevado. Frequentemente
a dor impede que o individuo durma.
Para obter algum alivio, o individuo
pode deixar os seus pés pendentes
na lateral do leito (aumento da irri-
gacao sanguinea causado pela gra-
vidade).

Geralmente, um pé com uma re-
ducao acentuada da irrigacao san-
guinea torna-se frio e insensivel. A
pele pode tornar-se seca e desca-
mativa, as unhas se atrofiam e os pe-
los caem. Com a piora da obstrugao
pode ocorrer a formacao de tlceras
nos dedos dos pés e calcanhar e,
ocasionalmente, nas pernas, sobre-
tudo apo6s uma lesao. O membro in-
ferior pode atrofiar. Uma obstrugao
grave pode causar a morte do tecido
(gangrena), necessitando inclusive
de uma amputacao.

No caso de uma obstrugao subi-
ta e completa de uma artéria de um
membro inferior ou superior, o in-
dividuo apresenta uma dor intensa,
diminuicao da temperatura e insen-
sibilidade no membro, o qual apre-
senta um aspecto palido ou azulado

www.jornalvivabem.com.br
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Dor ou caimbras nas pernas ao caminhar?

Se vocé tem sequidamente uma sensagdo dolorosa cdimbra ou cansaco, localizada princi-
palmente na panturrilha ao caminhar, pode estar sofrendo de claudicagdo intermitente.

(cianotico). A palpacao de pulsos nao
¢ possivel abaixo do nivel de obs-
trugcao. A suspeita de obstrucao é
estabelecida a partir dos sintomas
descritos pelo paciente e pela ob-
servacao da diminuigdo ou auséncia
de pulsos abaixo de um determinado
nivel do membro inferior.

A claudicacao intermitente é uma
manifestacao da doenca arterial pe-
riférica, ou seja, estreitamentos das
artérias que irrigam os membros in-
feriores pela presenca de placas de
gorduras ou ateromas. Esse proces-
so relaciona-se com a presenga de
fatores de risco para aterosclerose,
como a hipertensao arterial, diabe-
tes mellitus, tabagismo, colesterol
elevado, historia familiar e idade
avancada. O tabagismo e o diabetes
mellitus sao os fatores mais forte-
mente associados a doencgas arterial
obstrutiva periférica.

Fonte: Tiago Scherer
Cirurgido vascular e endovas-
cular - CRM 30693

(54) 3311-6862

Cirurgia Vascular
Cirurgia Endovascular
Ecodopler Vascular

Dr. Tiago S

Os543311-6862
) Rua Uruguai, 1570,/10¢ andar - Ed. Medical Center - Passo Fundo/RS
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Dores de cabecga diarias de inten-
sidade média a alta, podem ter rela-
¢ao direta com a boca, assim como
torcicolos frequentes, tonturas e por
vezes aquele zumbido que acompanha
alguns momentos do dia ou da noite.
Quando, ao abrirmos a boca, percebe-
mos sons do tipo estalos ou sensacao
de areia proximo ao ouvido podemos
estar diante de um quadro chamado
DISFUNQAO TEMPOROMANDIBU-
LAR, também conhecido como DTM,
que leva a todos os sinais citados an-
— terlorrnente

e E muito comum a in-
gestao de analgésicos
ou relaxantes mus-
culares com agao an-
ti-inflamatéria para
- o alivio destes sin-
tomas, o que além
de intoxicar des-
necessariamente o
organismo, nao vai
resolver em defi-
nitivo o problema.
Porém, vocé ja se
perguntou  qual

a origem des-

tes incomodos?

AR

+/Bronze saudavel
+/Vegano
+/Aprovado pela Anvisa

Hé mais de 6 anss na drea do

Estamos falando de uma articulacao
extremamente sensivel localizada a
frente do ouvido que esta constan-
temente ligada a fala e a mastigagao.
Sem sombra de davida ¢ a articulacao
mais usada do nosso corpo. A satde
desta articulagdo esta diretamente li-
gada a doencas reumaticas, doencas
autoimunes, a traumas como tombos e
pancadas em varias regides do corpo,
em especial na cabega, que podem ter
acontecido durante a infincia ou mes-
mo na idade adulta. Este historico leva
a adaptacoes corporais que ao longo
do tempo diminuem a qualidade de
vida do individuo, trazendo limitacoes
de movimento e alteracoes na postura
corporal, interferindo na qualidade do
sono, podendo estar diretamente re-
lacionado a quadros de apneia.

Outro fato curioso é que a maior
incidéncia de DTMs acontece no sexo
feminino, porém nao existe uma idade
minima. Criangas também apresen-
tam sinais e sintomas relacionados e
neste caso cabe aos pais ou responsa-
veis estarem atentos as queixas e mu-
dancas na rotina e no comportamento
da criancga.

Estas alteragoes, por terem multi-

Muito além da dor de cabeca,
um comprometimento da boca

plas origens, também devem der tra-
tadas de forma multidisciplinar, que é
quando se obtém os melhores resulta-
dos em menor tempo de tratamento.
A parte boa desta histéria é que com o
conhecimento do profissional e a de-
dicacao do paciente os casos sao con-
cluidos com estabilidade, sendo um
tratamento definitivo para a melhora
das funcdes e qualidade de vida.

Tudo comega por uma AVALIACAO
ODONTOLOGICA minuciosa, onde os
sinais captados pelo profissional le-
vam a um questionamento mais pro-
fundo sobre o conforto do paciente
e seu historico médico. Afinal, qual
dentista perguntara sobre dores ou
sensacoes estranhas nos ouvidos ou
nas costas? Ou mesmo sobre dores de
cabeca e qualidade do sono? O impor-
tante ¢ entender que existem casos de
DTM que nao se manifestam com dor
propriamente na articulagdo, desta
forma confundindo o diagnostico.

Fonte: Dra. Kelly Cristiane

Jacobs

Cirurgid-Dentista CRO/RS
(54) 99940-3637
@drakellyjacobs

Kellylacobs

Odontologia

péginall

Ddcntuiogia esta sempre inovando e se reinventando
Lr1 tendemos a importancia da interagio entre as dreas
da saude Por isso investimos em um tratamentc giabal

o pacienta para alcar 1Car a excel ancia do re tado

Bronzeamento a Jato

Temos agora o atendimento em um local dnico
para varios procedimentos com profissionais
especialistas em suas areas.
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ADRI CAPROSKI
ESTETICA

Estudos e resultados clinicos comprovam a
sidade de comunicacao entre essas quatro
S para um resultado duradouro funcional e
estético, tanto bucal como da postura corporal.
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Professor e Quimico Idelso Candido Pereira Jr.
com o Psicélogo e Mestre em Filosofia Ricardo
Chiaradia

Foi no dia 09 de novembro de
2024 que embarquei em uma excur-
sdo junto ao professor e quimico Idel-
so Candido Pereira Jr., graduandos de
Quimica e alunos do curso técnico
em Biocombustiveis da Universidade
de Passo Fundo (UPF), para visitar as
minas da cidade de Ametista, no Rio
Grande do Sul. E curioso como a ideia
de ir para uma mina desperta um lado
de aventura. Sabe-se que ambos, mi-
neiros(as) e visitantes, giram em torno
do susto nessa proposta de viagem:
ingrediente maior de uma emocao re-
ativa chamada surpresa. De um lado,
o impressionante tunel infinito da
escuridao de cavernas, e do outro, o
mistério surpreendente de encontrar
beleza em rochas.

Cada profissao possui caracte-
risticas Gnicas, que envolvem o am-
biente de trabalho, os instrumentos
utilizados e as demandas especificas
de cada atividade. No contexto da
mineracao, essas particularidades se

e

#vem
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tornam ainda mais evidentes, pois o
trabalho exige uma combinagao de
habilidades fisicas e psicoldgicas in-
tensas. O garimpo e a extracao de-
mandam uma energia agressiva para
lidar com a quebra e a detonacao das
rochas, o que, por si s6, ja cria um
contexto emocional complexo. O am-
biente da mina é desafiador e repleto
de fatores estressores, cOmo O peso
das rochas, a dureza do ambiente, a
densidade sufocante da falta de ar, o
acamulo de p6, a umidade constan-
te, o frio intenso e o calor excessivo.
A escuridao, resultante da auséncia
de iluminagao natural, e o isolamento
provocado pela natureza subterranea
do trabalho sao outros elementos que
intensificam o estresse, tanto no nivel
fisico quanto psicolégico.

A palavra angistia tem origem
no grego aghon (&ywv), que se traduz
como uma sensagao de tensao ou es-

Trabalhadores realizando detonagdo de
pedras na mina

erz #vem wm

@ @win_natacao

treitamento, representando o con-
fronto com algo opressor ou limita-
dor. Trabalhar em uma mina envolve,
de certa forma, suportar uma falta de
abertura para o mundo externo — um
ambiente fechado, onde o espaco pa-
rece comprimido. A angustia, nesse
contexto, nao é apenas um fendmeno
emocional transitério, mas um esta-
do profundo e persistente, que pode
afetar a sattlde mental do trabalhador
a longo prazo, como o desenvolvi-
mento de fobias e transtornos rela-
cionados ao estresse. Encaixada em
uma situacao de isolamento diante do
todo externo, a pessoa esta voltada
para dentro, estreita, com horizonte
encolhido em blocos de rochas po-
dendo se perguntar em um instante:
“O que estou fazendo aqui dentro?”. O
traco melancolico vai emergir em al-
gum momento, com o conflito inter-
no diante do mundo externo: “Cadé
as janelas desse lugar?”
A poténcia e impoténcia
engaioladas com pergun-
tas de profunda sensacao
de confinamento, pri-
vacao, isolamento pode
colocar em duvida o sig-
nificado existencial de si
mesmo(a) no mundo.

No contexto das mi-
nas, as rochas sao como
uma camada que encobre
algo maior — algo poten-
cialmente belo e valioso,

MATAGAG [ =B

pronto para ser apreciado e, muitas
vezes, comercializado. Esse processo
de revelacao se conecta diretamente
as fantasias de grandiosidade estéti-
ca e capitalista, podendo ser alimen-
tadas por pressdes sociais megalo-
maniacas do dilema existencial “ter
ou ser?”. O modo como se inicia essa
“caca ao tesouro” — o desejo de en-
contrar algo valioso, seja uma pedra
rara ou uma recompensa material —
reflete o anseio humano por supera-
cao e reconhecimento. No entanto,
para sustentar esse desejo, é necessa-
rio mais do que apenas energia fisica;
¢é preciso suporte emocional, um sen-
tido de propésito, esperanca e resili-
éncia para enfrentar as adversidades.
Quando esses recursos falham ou nao
sao adequadamente cuidados, o tra-
balhador pode se ver preso em um
ciclo de desgaste psicologico, onde a
melancolia se torna um estado cons-
tante de angustia existencial.

Fonte: Ricardo Chiaradia
Psicélogo CRP 07/34358
Mestre em Filosofia: Area de
Concentragdo Etica e Filosofia
Politica (PUCRS)

(54) 99945-0564
@psi.ricardo.ch
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O Transtorno do Espectro Au-
tista (TEA) ainda é cercado por
muitos mitos, que podem dificul-
tar a compreensao, o alcance e a
inclusao das pessoas no espectro.
Desmistificar essas ideias € funda-
mental para promover uma socie-
dade mais acolhedora e informada.

MITOS:

@ Pessoas autistas ndo tém sen-
timentos. Muitas pessoas acre-
ditam que os autistas sao frios ou
incapazes de sentir emogoes, o que
¢ falso. Pessoas com TEA sentem e
expressam emocdes, mas podem
fazé-lo de maneiras que nao se-
guem os padroes tipicos.

@3 Autistas nao podem se comu-
nicar. Embora algumas pessoas
autistas nao sejam verbais, isso nao
significa que elas nao possam se
comunicar. Muitos utilizam gestos,
escrita, aplicativos ou outras ferra-
mentas para expressar suas ideias.

@ Autismo é causado por vaci-
nas. Este ¢ um mito amplamente
desacreditado. Estudos cientifi-
cos extensivos nao encontraram

M

(/=88 A'CIDADE

QUE VOCE CONSTROI
oy

PARTICIPE das 8s!
Segundas e Quartas a partir das 15h

Abril
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sobre o

nenhuma ligacdo entre vacinas e
autismo. Apesar de ja termos visto
movimentos antivacina motivados
por esse tipo de inverdade, hoje
sabemos que ndo ha evidéncias
que comprovem essa relagao.

@Todos os autistas tém habi-
lidades extraordinarias, como
‘génios’. Embora existam pessoas
autistas com habilidades profissio-
nais, essa nao é a realidade para a
maioria. O espectro é amplo e as
habilidades variam significativa-
mente de pessoa para pessoa.

@ Autismo tem cura. O TEA nao
¢ uma doenca, mas uma condicao
neurolégica e de desenvolvimento.
Nao ha cura, mas existem discipli-
nas e terapias que ajudam a melho-
rar a qualidade de vida.

VERDADES:

@0 autismo é um espectro. O
TEA abrange uma ampla gama de
caracteristicas e habilidades, des-
de individuos que recebem pouco
suporte até aqueles que exigem
assisténcia significativa em suas
vidas diarias.

Transtorno do Espectro Autista (TEA)

% O diagndstico é feito por ava-
liagdo clinica. Nao ha exames la-
boratoriais ou de imagem para
diagnosticar autismo. A avaliacao
¢ feita por especialistas com base
no comportamento e no desenvol-
vimento.

« Diagnéstico precoce faz di-
ferenca. Intervencdes precoces,
como terapia comportamental,
ocupacional e fonoaudiologia, po-
dem ter um impacto positivo no
desenvolvimento de habilidades
sociais, de comunicacao e na inde-
pendéncia da pessoa com autismo.

@ Pessoas com TEA podem
aprender e se de-
senvolver. Com o
suporte adequado,
muitas pessoas autis-
tas alcangam grandes con-
quistas, estudam, trabalham
e podem ter relacionamen-
tos.

Fonte: Iara de Lima Freitas

Psicéloga Clinica - CRP 07/34089
(54) 98411-6455
@psicologaiaradefreitas
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Cuidados com a saude no outono:

5 dicas para manté-la em dia

No dia 20 de marco, entramos
numa das estagOes mais frias do
ano: o outono. Epoca propicia para
aproveitar as baixas temperaturas
para tomar um vinho, assistir um
bom filme e passar um tempo em
frente a lareira. Mas, infelizmen-
te, a chegada do outono nao traz
apenas pontos positivos e, por isso,
vocé precisa ter uma atencao redo-
brada com a sua saude.

O outono é a estagao que ante-
cede a chegada do inverno, entao ¢
neste momento que as temperatu-
ras passam a ficar mais amenas e o
clima mais seco, além disso, regis-
tra-se uma queda na umidade rela-
tiva do ar. Tais caracteristicas sao
ideais para a proliferacao de fungos
e bactérias, e para a transmissao de
virus.

5 cuidados com
a saude no outono

1 - Mantenha uma
alimentacao equilibrada
Uma boa alimentacao é respon-
savel pela manutencgao da sua imu-
nidade, entao invista em produtos
in natura, como frutas, legumes
e verduras, e de preferéncia com
pouca adi¢ao de agrotoxicos. Evite

Fatisa

Investimentos planejados, com
rentabilidade e seguranca para vocé

. 54} 3581.2705

) 454) 99910.2705

alimentos processados e lembre-
-se que a ingestao de agua tam-
bém faz parte desta dica. Além
de também ser responsavel pelas
boas taxas de imunidade, a hidra-
tacao pode prevenir doencas de
outono, como crises alérgicas e
o agravamento de doencas respi-
ratorias. Isso porque o frio é res-
ponsavel por deixar as vias areas
mais secas, tornando-as propicias
para a instalagao de virus e bacté-
rias. Com a ingestao da quantida-
de adequada de agua, as chances
desse ressecamento ocorrer sao
menores.
2 - Mantenha os
ambientes arejados

Locais fechados, principalmen-
te com grandes aglomeracoes,
também sao outro fator ideal para
a proliferacao de fungos, bactérias
e virus. Por isso, mesmo quando as
temperaturas estiverem mais bai-
xas, procure sempre deixar janelas
abertas. Apesar de ser interessan-
te priorizar a circulacao de ar na-
tural, vocé também pode investir
em umidificadores de ambiente
para manter a umidade do ar e sua
qualidade. Este artefato também
pode ser interessante para manter
suas vias respiratérias timidas o

suficiente, evitando doencas como
comentamos anteriormente.
3 - Lave roupas de cama,

mesa e banho com frequéncia

O primeiro passo para entrar
com o pé direito no outono é tirar
do armario as roupas mais quen-
tes, que ficaram guardadas duran-
te o verao. Lave-as e pendure em
um local arejado, de preferéncia
permitindo que peguem um pouco
de sol para, além de eliminar o mal
odor, matar possiveis bactérias que
tenham se instalado.

4 - Os cuidados com a satude

no outono também com a pele

O primeiro ponto a ser destaca-
do sobre esse cuidado é a impor-
tancia de uma lavagem frequente
e adequada das maos. Isso porque
elas sdo porta de entrada para virus
e bactérias, causadores de doencas
como a gripe, a dor de gargan-
ta e até mesmo a conjuntivite. De
acordo com dados publicados pela
Organizagao Mundial da Satde
(OMS), a lavagem correta das maos
pode reduzir em 40% a chance de
uma pessoa contrair essas doen-
¢as. Mas, o frio também é grande
responsavel pelo ressecamento da
pele durante o outono, causando
irritagoes, rachaduras e alergias.

www.jornalvivabem.com.br

Abril

Para evitar que isso aconteca, tome
banhos com a 4gua nao tao quente,
use cremes hidratantes, continue
passando protetor solar (inclusive
nos dias nublados ou chuvosos.

5 - Verifique se suas

vacinas estdo em dia

Durante o outono, além da gri-

pe, algumas viroses também sao
muito comuns e podem ser evita-
das pela vacinacao correta. Entao,
cheque sua caderneta e veja se suas
vacinas estao em dia. Caso contra-
rio, procure se informar a respei-
to do assunto e fazer as que estao
pendentes.

Fonte: www.circulosaude.com.br

Vendas - Locagées - Imoveis Urbanos - Iméveis Rurais

Consultoria: Avaliagaes, Assessoria e Crédito Imabiliario

r@,‘l (4] D9069,9156

Fatisa

Imoveis & Investimontos

Ruo Bento Gongalves, 427 - Centro - Posso Fundo/RS

wrwwe. fatisa.com. br

fatisa@fatisa.com.br

ALINE MATTANA

CONTABILIDADE E ASSESSORIA EMPRESARIAL

«Com

contabilidodemattana@gmail
(54) 99169.0874 / (54) 98126.9997

IMPOSTO DE RENDA PESSOA FiSICA
Venha fazer seu imposto de renda conosco!

. ABERTURA E REGULARIZACAD
Y DE EMPRESAS

TERCEIRIZAGAO FINANCEIRA

o CONTABILIDADE DIGITAL E TRADICIONAL
o LIVRO CAIXA DIGITAL PRODUTOR RURAL
* PROFISSIONAIS AUTONOMOS

Siga-nos nas redes socias
(©) @amattanacontadora



www.jornalvivabem.com.br

Quando nascemos nosso ouvido
funciona perfeitamente, temos cé-
lulas dentro dele (mais especifica-
mente na coclea) que percebem os
sons e depois enviam esse som para
o nervo auditivo, que “entrega” esse
som para o cérebro. E quando a in-
formacao sonora chega no cérebro
que nossa audicao realmente acon-
tece, é la que entendemos, discri-
minamos o som e percebemos seus
detalhes e nuances.

O cérebro tem habilidades audi-
tivas que s6 funcionam adequada-
mente se as células da coclea envia-
rem a informacao sem “cortes”, ou
seja, se houver alguma alteragao no
ouvido, o som chega incompleto no
cérebro.

Por isso, os questionamentos do
inicio desse artigo fazem todo sen-
tido. Para que possamos entender e
dar significado ao que uma pessoa

L §
L
FCA. LENITA QUEVEDO

Avaliacao
Eletrofisiolagica
da Audicao

Abril

O}lvir bem fa; 0
cerebro funcionar melhor

O que o ouvido tem a ver com o cérebro? O que perda de audicdo tem a ver
com alteracoes cognitivas? A memoria pode ter relacdo com a audicdo?

fala, o som precisa chegar no cére-
bro. E ele que faz com que num lo-
cal com muitas pessoas falando ao
mesmo tempo, possamos entender
uma por vez, mesmo com a compe-
ticao sonora ou ruido presente na-
quele ambiente.

O cérebro faz com que possa-
mos escolher o que desejamos ou-
vir, pois o tempo todo nosso ouvido
esta funcionando, e s6 focamos ou
prestamos atencao no som ou na
fala que nos interessa. Dessa manei-
ra, com o aumento da longevidade e
a presenca de declinios cognitivos
junto ao aparecimento, cada vez
mais incidente, da queixa “escuto,
mas nao entendo’, pesquisas come-
caram a investigar a relacao entre a
Perda de Audicao e as alteracdes na
Cognigao. Pois se o cérebro nao re-
cebe adequadamente os estimulos
auditivos, ele pode sofrer importan-
tes consequéncias.

Ao lado temos alguns exemplos
desses estudos, que mostram a im-
portancia do cuidado precoce da
perda de audigao, em qualquer faixa
etaria.

Front Syst Neurosci. 2023 Oct 25:7:71.
doi: 10.3389/fnsys.2013.00071. eCollec-
tion 2013.

Compensatory changes in corti-
cal resource allocation in adults
with heraring loss

Julia Campbell!, Anu Sharma?

“Devido a forte relagao entre per-
da de audicao e déficits cognitivos,
como demeéncia, que surgem mais
tarde na vida, é importante que a
avaliacao clinica da condicao cog-
nitiva do paciente com perda au-
ditiva seja incluida como parte do
servico de intervengao.”

Desempenho cognitivo em um
grupo de idosos: influéncia de au-
dicao, idade, sexo e escolaridade/
Cognitive performance of a group
of elders: influence of hearing,
age, sex, and education

Kopper, Helen; Teixeira, Adriane Ribei-
ro; Dorneles, Silvia.

Arq. int. Otorrinolaringol. (Impr.); 13(1):
39-43, jan.-mar. 2099. tab, graf
“Conclui-se que ha relacao entre
perda auditiva e o desempenho
cognitivo. As demais variaveis es-
tudadas (idade, sexo e escolarida-
de) nao influenciaram nos escores
do teste”

Percepcao de idosos sobre a res-
tricao da participagdo relaciona-
da a perda auditiva

DOLIL: hhttps://doi.org/10.23925/

1“"EDIGCAO

SMARTHEARING

ELETROFISIOLOGIA AUDITIVA
DO BEBE AO IDOSO

DR. JOEL LAVINSKY

Investigacao
Diagnostica X Estrategias
de Reabilitagao

DRA. NAIANA POSENATTO

Qual a importancia da

eletrofisiologia auditiva

dentro da neurclogia/
neurcpediatria?

.-JI

entendo

2176-2724.2018v30i49736-747

“Os idosos com perda auditiva
apresentam percepcao significati-
va da restricao da participagao, a
qual pode impactar negativamente
na sua qualidade de vida. A per-
cepcao da restricao de participa-
cao é maior entre os homens, na
perda auditiva neurossensorial, de
configuracao descendente e entre
os idosos que nao utilizam apare-
lhos de amplificacao sonora indi-
vidual, independente do grau de
restricao.”

Aspectos cognitivos e auditivos
em idosos com perda auditiva e
em uso de dispositivos de ampli-
ficagao sonora

April 2023 . Research Society and Deve-
lopment 12(4):e10712440396
DOI:10.33448 /rsd-v12i4.40396
“Concluiu-se que, com o enve-
lhecimento, pior ¢ o desempenho
no rastreio cognitivo, o que pode
significar um pior desempenho no
teste de reconhecimento de fala
no ruido. Porém, o uso do dispo-
sitivo de amplificacao sonora pos-
sibilita um melhor desempenho no
teste de reconhecimento de fala
no ruido.”

Fonte: Lenita Quevedo
Fonoaudiéloga - CRFa 7-9349 |
(54) 99963-4182 '
@audiosmart.pf
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DRA. LUCIANA STOBBE

"Escuto mas nao

": qual a relagao

com a eletrofisiologia
da audicao?

.-JJ
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Data
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Local

Auditorio da Faculdade
de Medicina da UPF
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MAIOR PRECISAO,
QUALIDADE E RESULTADOS
MAIS EFETIVOS COM A
CIRURGIA ROBOTICA EM
PASSO FUNDO

—

Em Passo Fundo os hospitais HC e HSVP disponibilizam
equipamentos para a realizacio de cirurgia robética,
reduzindo a agressao cirurgica e o sangramento, a
recuperacao do paciente se torna mais rapida, com
diminuigao da dor e menor tempo de hospitalizagao.

Com a formagao em Cirurgia Robética, o Urologista
Clodoaldo esta habilitado para realizar cirurgias
roboticas urolégicas aqui em Passo Fundo.

Quer mais informagdes, agende uma consulta.

-

CLODOALDO
OLIWElRA DA . SlLVA

® (54) 3045-6564
™ (54)99133-9394
@clodoaldo.uro o nmy

QRua Teixeira Soares, 777/Sala 502
Ed. Columbia Work Center
Centro - Passo Fundo/RS '
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O célculo renal, problema tam-
bém conhecido pelos pacientes
como pedra nos rins, ¢ um quadro
agudo que costuma causar fortes
dores e desconforto nas pessoas
afetadas.

Mas o que é o calculo renal?

De uma maneira simples e re-
sumida, o calculo renal é uma pe-
quena massa formada a partir de
cristais. Ele fica nos rins ou no tra-
to urinario dos pacientes, podendo
ser dividido em quatro tipos dife-
rentes:

- calculo de calcio;

- célculo de estruvita;

- calculo de cistina;

- célculo de acido trico;

Cada tipo varia de acordo com
as principais caracteristicas da pe-
dra e como elas foram formadas.

Quais os principais
sintomas da pedra nos rins?

O sintoma mais evidente e ca-
racteristico € a dor intensa e agu-
da. Os pacientes chegam aos hos-
pitais muitas vezes ja debilitados
pelo grande desconforto causado
pelo célculo renal.

Normalmente, essas dores cos-
tumam afetar o abdémen do pa-
ciente e suas costas. A intensidade
¢ alta e ¢ indicado que o afetado
procure ajuda médica o mais bre-
ve possivel, para evitar a piora do
quadro.

Além da dor, é comum que os
pacientes ainda apresentam febre
alta, vomito, dificuldades de ir ao
banheiro e até sangue na urina, po-
dendo variar de acordo com a rea-
Gao, a sensibilidade e o organismo
de cada um.

Quem pode sofrer com
o calculo renal?

A pedra nos rins pode surgir em
homens e mulheres de diferentes
idades, mas essa doenga tem al-
guns fatores de risco e grupos de
maior incidéncia. Conhega quais

www.jornalvivabem.com.br

| Calculo Renal
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sao eles:

- pessoas com 40 anos ou mais;

- historico familiar;

- pessoas com dietas ricas em
agucar, proteina e sodio;

- obesos;

- pessoas que ingerem pouca
agua;

- entre outros.

Esses sao apenas alguns dos
fatores que contribuem para uma
maior probabilidade de sofrer com
a doencga. Além deles, existem ou-
tros que também ajudam no apare-
cimento desse problema.

E como diagnosticar
o problema?

Antes mesmo de visitar o mé-
dico ou a emergéncia, o paciente,
provavelmente, ira sentir os sin-
tomas comuns desse tipo de pro-
blema. Assim que ele relatar o que
esta sentindo ao especialista, este
ira pedir uma série de exames para
um diagnostico preciso.

O paciente devera fazer com
urgéncia diferentes testes para
verificar se ha alguma infeccao de
urina, qual o comprometimento da
funcao renal e qual a dimensao do
calculo.

Para realizar todas essas veri-
ficagoes, costumam ser pedidos
radiografias, ultrassonografias,
tomografia de abdéomen e outros
exames de imagem que os médicos
julgarem necessarios. Além disso, é
comum que o especialista solicite
exames de sangue e de urina para
uma melhor avaliacao do metabo-
lismo.

Consulte-se com
um especialista

Para saber mais sobre o calculo
renal e passar por uma consulta de
rotina, aproveite para agendar um
horario no Urologista.

Fonte: Clodoaldo Oliveira da
Silva - Urologista
CRM 22402 RQE 16.194
(54) 99133-6564
@clodoaldo.uro
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A CASA DAS FECHADURA

*Troca de segredo * Controles

*Tag * Instalagao de fechaduras
*Chaves automotivas
*Abertura de carros e residéncias

Centro - Passo Fundo / RS
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Competéncias
socioemocionais
e mindfulness

Ao observar, podemos perceber
que o mundo esta cada vez mais
exigente e competitivo, e para um
desenvolvimento integral do ser
humano precisamos visar nao ape-
nas habilidades cognitivas através
de contetidos curriculares nas es-
colas, mas também habilidades e
competéncias socioemocionais
para uma vida emocionalmente
saudavel e equilibrada.

Estudos clinicos ja comprova-
ram que ter uma atitude Mindful
frente a situacoes adversas da vida
permite que as pessoas sejam mais
flexiveis, mais funcionais e mais
adaptativas no dia a dia. Abre es-
paco para desenvolver inteligéncia
emocional e resiliéncia. Podemos
ensinar as crianc¢as a terem maior
abertura e aceitagdo as experién-
cias que surgem, sejam elas agrada-
veis ou desagradaveis. (Friary, Vitor,
2018)

Conforme o autor supracita-
do, Mindfulness é uma pratica de
atengdo plena ao momento pre-
sente que leva a um estado mental

Abril

de ampliacao da consciéncia, para
reduzir os niveis de estresse men-
tal e emocional. Aplicado a crian-
cas e adolescentes, o Mindfulness
melhora o foco e a concentracao,
regula os niveis de ansiedade,
aprimora as habilidades sociais e
emocionais, melhora a qualidade
do sono e a criatividade, tudo isso
afetando positivamente sua satde
e bem-estar.

A educacao socioemocional tem
o intuito de desenvolver diversas
competéncias nas criangas e ado-
lescentes, trabalhando de forma
integral, tornando-o consciente
de sua responsabilidade consigo e
com os outros, permitindo apren-
der habilidades que sdo necessa-
rias para reconhecer e gerenciar
emocoes, estabelecer relacoes so-
ciais saudaveis e ser capaz de ad-
ministrar situacdes desafiadoras de
forma efetiva. A educacao socioe-
mocional também procura estimu-
lar habilidades como: autoconhe-
cimento, criatividade, resiliéncia,
empatia, pensamento critico e co-
laboracao. (Carneiro e Lopes, 2020)

E dessa forma observo que in-
cluir praticas de Mindfulness jun-
tamente com a educacao emo-
cional no cotiado das criancas e
adolescentes vai contribuir para
o um desenvolvimento pleno de
habilidades de vida e socioemo-
cionais tao necessarias no mundo
atual.

Fonte: Juliana Fisch Teixeira
Psicéloga CRP 07/23021
(54) 99113-0942

@jufischt
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PES SAUDAVEIS SAO A
BASE DO SEU BEM-ESTAR!

Cuide deles com quem entende.
Agende sia avaliogae padolégica & caminhe com conforto o satide.

» Podologia Preventiva eUnha Encravada
eFuNgos e Micoses eFricirae Verruga Plantar (olho de peixe)
* Calos e Calosidaclese Fissuras Caledéneo (rachaduras)
*Pé cle Risco (diabéticos)e Correcao de Unha  Laserterapic

AQUINO NOSSO ESPAGCO VOCE
ENCONTRA TAMBEM OS SERVICOS DE
ESTETICA, CABELO E UNHAS.

ESTETICA
& Depiiagio com cara femining & masculing
*Design de sobranceihos far TINiNGg & mosculig

e Erow Lominction - Losh Lifting sExtensao de cilios
& Dermapianing - hidratacao facial @ Lmpeza de pele persanalizada
shossagem eloxente, madalodors e Mossagem terapiutico

CABELD EMAKE

eEscovo eColoracdo ® Hidratacdo eMaduicaem
e Micropigmentagao labiol e Hidna Gloss Lips
e Botox capilor @ Realinhoamento de fios

sAlongomento da Fibra #Barho do Gol @ Monicura Russa
sEsmoltacho am Gl e Bindogaem e Moanicure a Padicure

% Q?éf iveira

Podologia e sadde

@54 3632-4937 ®5499604-9438 e@podologa_vaniacliveira

0 Rua Bento Gongalves, 484 - Shopping Bento Brasil - Centro
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Celebrando a felicidade: navegando pelas aguas da
vida com gratidao e alegria

No agitado compasso do coti-
diano, muitas vezes deixamos es-
capar a esséncia dos momentos
que compdem nossa existéncia.
Nesta edicao especial, em que o
Jornal Viva Bem celebra mais um
ano de vida, somos convidados a
pausar e refletir sobre a felicida-
de — essa potente forca que molda
cada aspecto de nossa jornada. A
felicidade, enquanto emocao e es-
colha consciente, ¢ a protagonista
desta edicdo especial de aniversa-
rio, e é ela que nos guia na com-
preensao mais profunda do que
significa viver plenamente.

A familia, desde tempos remo-
tos, tem sido o alicerce onde plan-
tamos as sementes da felicidade. E
nesse nucleo que crescem valores
e afetos que nos guiam ao longo
da vida. Cada troca de sorrisos a
mesa, cada historia compartilhada
ap6s um longo dia sdo testemu-
nhas silenciosas da alegria genu-
ina. Narrativas que transformam
jantares em momentos magicos
de conexao, ressurgem como lem-
bretes do poder transformador das
relacoes familiares em nosso bem-
-estar emocional.

No ambito profissional, encon-

PAO:

Tortas

Cucas

Xis

Pizza Caseira
Paes Especiais
Doces

PANIFICADORA E CONFEITARIA

Lanches em geral

trar felicidade
pode  parecer
um desafio, mas
¢ uma busca que
vale o esforco.
Quando o traba-
lho transcende a
mera obrigacao
e se torna uma
fonte de reali-
zacao  pessoal,
a felicidade flo-
resce.  Muitos
profissionais
exemplificam
essa jornada de
realizacao; sua
paixdao por li-
derar projetos impactantes nao
s6 beneficia a comunidade ao seu
redor, mas também enriquecem a
experiéncia de vida. Um ambiente
de trabalho harmonioso, onde rei-
na a colaboragao e o respeito ma-
tuo, pode ser uma fonte inesgota-
vel de satisfagao e alegria.

O amor, talvez a mais poderosa
das emogoes humanas, é um balsa-
mo para a alma. E no amor que en-
contramos a felicidade pura e des-
pretensiosa, experimentada nas
pequenas alegrias compartilhadas

MEL

ENCOMENDA

54 99262-6050

5499262-6050 s543314-6466 @padaria_pao_e_mel_pf
Rua Benio Goncalves, 496 - Ceniro - Passo Fundo/RS

com quem es-
colhemos para
dividir a vida.
Histérias de su-
peracao através
dos desafios,
revelam o poder
do amor como
construtor  de
alegria e resili-
éncia. A felici-
dade que surge
dessas relacoes
nao reside nos
grandes gestos,
mas na presenca
continua e cui-
dadosa do outro.

As amizades, por sua vez, S0 0S
raios de sol que iluminam os dias
mais sombrios. Amigos sao uma
extensao da familia, oferecen-
do apoio incondicional e infinitas
oportunidades de celebracdo. A
amizade duradoura que sobrevive
décadas de mudancas e cresci-
mentos, ilustra a importancia de
cultivar esses lacos tao preciosos.
Sao as boas risadas e as confidén-
cias partilhadas que tornam a exis-
téncia mais rica e colorida.

Cada uma dessas esferas — fa-

milia, trabalho, amor e amizade
— entrelaca-se para formar uma
tapecaria complexa e bela, tecida
com as fibras da felicidade. E no
coragao dessas histdrias, a gratidao
se destaca como a chave para aces-
sar essa felicidade. A reflexao sobre
nossas experiéncias, marcadas por
desafios e béngaos, nos revela que
a vida é um presente extraordina-
rio.

Conforme olhamos para fren-
te, levamos conosco a mensagem
de que a felicidade é tanto um ca-
minho quanto um destino. Mesmo
diante das inevitaveis adversida-
des, sempre ha motivos para agra-
decer. Ao encerrar esta celebracao,
convido vocé, caro leitor, a reco-
nhecer as bencaos diarias e a com-
partilhar suas proprias historias
de felicidade. Que possamos todos
navegar pelas aguas da vida com
gratidao, iluminados pela promes-
sa constante de alegria em todas as
suas formas.

Fonte: Betina Viana

Terapeuta Sistémica Especialista

em Eneagrama

CRTH-BR n° 15630
(54) 99976-8714
@betina.terapeuta.eneagrama

= @arnelimoveis
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Imoéveis

Ha 50 anos comprometida com vocé!

i) (54) 3313-5288

& arnelimoveis.com.br

& Av. General Neto, 137 - Centro - Passo Fundo/RS
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ATENDIMENTO NAS AREAS
DE VOZ, DISFAGIA TERAPIA
DO PROCESSAMENTO
AUDITIVO CENTRALE
TROCAS FONOLOGICAS
INFANTIL

255 99951-0211 m@naimathans
ORua Teixeira Spares, 777/Sala 302
Ed. Columbia Work Center
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Embora muitas pessoas nao as-
sociem a satide bucal a eficiéncia nos
exercicios, a forma como os dentes
se encaixam pode afetar a postura,
a forca muscular e até a capacidade
respiratoria.

A Biomecanica da mordida e do
corpo: A mastigacao e a oclusao (o
modo como os dentes superiores e
inferiores se tocam) sdo responsa-
veis por manter um equilibrio mus-
cular na regiao da cabeca e do pes-
coco. Quando esse encaixe nao esta
adequado, o corpo pode desenvolver
padroes de compensagao que afe-
tam a postura e, consequentemente,
a execucao dos movimentos durante
os treinos. E quais sao os impactos
praticos disso?

Bruxismo e tensao muscular: O
apertamento dental excessivo pode
gerar tensao nos musculos do pes-
coco, ombros e costas, prejudicando
a estabilidade em exercicios como
supino, levantamento terra e aga-
chamento. A mordida desalinhada
agrava esse quadro, causando so-
brecarga assimétrica nos musculos
da mastigacao e exigindo compen-
sacdes nos musculos cervicais, tra-
pézio e romboides, o que impacta a
postura e a eficiéncia muscular. Esse
desequilibrio também compromete
a ativagao do core, reduzindo o de-
sempenho em exercicios compostos.

Respiracao bucal e rendimento:
Pessoas que respiram pela boca ten-
dem a ter menor oxigenacao, o que
afeta a resisténcia aerobia e anaer6-
bia, comprometendo tanto os trei-
nos de forga quanto os cardiorrespi-
ratorios.

ATM e dor postural: Disfungoes
na articulacao temporomandibular
(ATM) podem causar desequilibrios
musculares que afetam a postura e a
distribuicao de carga em exercicios
como levantamento de peso e fun-
cional.

Como melhorar o alinhamento

Dra. Marjorie

Stellen

Abril

Vocé sabia que a sua
mordida pode influenciar
diretamente a sua
performance nos treinos?

da mordida e potencializar seus re-
sultados?

Avaliagao ortodontica: Caso haja
algum desalinhamento ou descon-
forto na mordida, um tratamento
adequado pode melhorar a distribui-
¢ao das forcas na mordida e reduzir
tensdes desnecessarias. Caso nao
haja interesse em corrigir a mordida
com aparelhos dentarios, é possivel
melhorar a distribuicao das forcgas
durante os exercicios por meio da
confeccao de um split oclusal perso-
nalizado.

Atencdo a postura: Trabalhar a
consciéncia corporal e corrigir pa-
droes de compensagao pode minimi-
zar dores e aumentar a eficiéncia nos
movimentos.

Fortalecimento e relaxamen-
to muscular: Exercicios especificos
para os musculos da face e do pesco-
¢o, além de praticas de relaxamento,
podem reduzir a tensao gerada pelo
bruxismo. No consultério, langamos
mao da eletroestimulagao dos mus-
culos da mastigacao com o MIO-
TENS, em sessOes que variam entre
20-45 minutos dependendo de cada
caso.

A integracao entre odontolo-
gia e educagao fisica ¢ fundamen-
tal para um corpo mais equilibrado
e um treino mais eficiente. Se vocé
sente dores frequentes ou percebe
um rendimento abaixo do esperado,
talvez esteja na hora de avaliar se a
sua mordida esta influenciando a sua
performance!

Agora me conta: vocé ja havia
pensado nisso antes? Alguma vez ja
sentiu dor na regidao da mandibula
ou tensao no pescogo apos um treino
intenso?

Fonte: Marjorie Lanzarin Steffen
Ortodontista e especialista em
DTM (disfungées temporoman-
dibulares) e dor orofacial
Odontologia do Esporte
(54) 99919-0797
@dra.marjoriesteffen

CRO-RS 17204

DRTODONTIH E DTM

Ortodontiae DTM (Disfuncdes Temporomandibulares)

Odontologia do Esporte

Invisalign | iTero 5D Provider

(54) 99919-0797

@dra.marjoriesteffen

Rua Sete de Agosto, 431/5ala 1405 - Centro - Passo Fundo

Procurando
o Oculos de
sol perfeito?

-Confira estas dicas para
escolher o modelo ideal:

1. Protecdo UV é prioridade: Certifique-se de
gue as lentes blogueiam 100% dos raios UVA e
UVB.

2. Formato que valoriza seu rosto:

Rostos redondos combinam com armacoes
retangulares, enquanto rostos quadrados brilham
com modelos arredondados.

3. Atencio na escolha dos materiais das lentes e
da armacao: Essa escolha fara toda diferenca no
conforto e na durabilidade do seu éculos de sol.

Teste e descubra o que realca
sua beleza unica.

TICA
F?%CH

Rua Fagundes dos Beis. Centro, 466 | Passo Fundo/RS
©i54) 33119761 [D99157-8708 (3§ @opticahsch
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AAPECAN: Duas Décadas de Apoio e
Esperanca as Pessoas com Cancer

A Associagao de Apoio a Pesso-
as com Cancer (AAPECAN) nasceu
em 2005 com a missao de acolher
e oferecer suporte a pacientes on-
cologicos e seus familiares em si-
tuacao de vulnerabilidade. Desde
entao, a entidade tem desempe-
nhado um papel fundamental na
vida de mais de 31 mil pessoas, em
suas 15 unidades, proporcionando
atendimentos gratuitos, orien-
tagao psicologica, apoio social e
hospedagem nas 11 Casas de Apoio
espalhadas pelo Rio Grande do Sul.

Com uma historia marcada pela
solidariedade e pelo compromisso
com o bem-estar dos assistidos, a
AAPECAN atua ndo apenas na as-
sisténcia direta, mas também na
conscientizacao sobre a prevengao
e o diagnostico precoce do cancer.
Em 2025, a entidade comemora 20
anos de dedicagao e impacto so- )
cial, reforcando seu compromisso ~COS I€CUrsos, mas com muita von-
em transformar vidas através do tade de fazer a diferenca. Hoje, ver
acolhimento e do cuidado. a AAPECAN estruturada, ajudando

Paulo Vasques, fundador e dire- ~ tantas pessoas, € motivo de orgu-
tor executivo da AAPECAN, acom- N0 Acreditamos que cada gesto
panha de perto essa trajetéria e re- € apoio faz toda a diferenca na

lembra os desafios e conquistas da  vida de quem enfrenta o cancer”
Usuarios da AAPECAN Bento

Gongalves compartilham histo-

entidade: “Comegamos com pou-

Ee
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Da saude ao
seu coragdo
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Diminuia
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Melhorao
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FAZER SUA AULA EXPERIMENTAL GRATUITA
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Rua Olavo Bilac, 664
Petrapaolis, Passo Fundo/RS

54 99627-7499

“ACREDITANDG NA VIDA

a dedicagao da equipe, percebi que
havia esperancga”, relata. Fla desta-
ca a instituicao como um suporte
fundamental em periodos desafia-
dores, evidenciando a importan-
cia do trabalho desenvolvido em
sua vida e na de muitos outros. “A
AAPECAN veio mostrar a diferen-
ca. E para mim ela foi e sempre
sera a diferenga”, completa.
Atualmente, a AAPECAN segue
expandindo suas atividades, pro-
movendo campanhas de conscien-
tizacao, palestras educativas e mo-
bilizacdes solidarias para garantir
que mais pessoas tenham acesso a
um tratamento digno e humaniza-
do. Para continuar essa missao, a
instituicao conta com a solidarie-
dade da comunidade, seja através
de doacoes, voluntariado ou parti-
- cipagao em suas iniciativas.
B ) A histoéria da AAPECAN ¢ a pro-

rias inspiradoras sobre 0 impacto v de que juntos podemos fazer a
transformador da associacao. Um

exemplo disso € o de Ana Cristina  gga5. para saber mais sobre como
Xavier, de 54 anos, que descreve a
instituicao como um farol de es-
peranca em momentos dificeis.
“Quando cheguei na AAPECAN ha tuicdo.
14 anos atras, estava no fundo do

poco. No entanto, com a atengao e

diferenca na vida de muitas pes-

contribuir e apoiar essa causa,
acesse www.aapecan.com.br ou
visite uma das unidades da insti-

CHAVE PIX CNPJ: 07.280.658/0018-91
FONE: (54) 3317-5700

- I
Visite-nos na Rua Padro Valontim, 564 -Bairro Lucas Arabjo, Passo Fundo, RE.
WWW.ARpOCRN, Com.br

Angela

de Souza
Garbln

Especialista ermn Dindmicas das Relagdes Famlliares e Conjugals
Terapeuta Sistdmica de Casal e Familia

Mendimento: Indididual | Casal | Fam

[ (54) 99191-6694
@ Endereco: Avenida Brasil, 322 - Sala 404
Ed. Av. Brasil Center | Passo Fundo/RS
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Sua especialidade
€ cuidar da saude.

draftssandabalkdissera

'administrar
suas redes
sociais.

Na drea da sadde, confianga e credibilidade fazem toda a diferenca.
E & exatamente isso que sua presenca digital precisa transmitir!

Na Usina Comunicacao, transformamos sua expertise em conteddos
estrategicos gue engajam, informam e humanizam sua marca.

Deixe suas redes sociais com quem entende do assunto e foque

no que realmente importa: o bem-estar dos seus pacientes, ‘

54 99127-8125 /99127-8101 Elousinapf ‘& www.usinapf.com.br comunicocgéo
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| Sua voz

Voz interior ¢ uma “conversa in-
terna’ que temos com nos mMesmos.
Ela pode se referir aos pensamentos
que surgem em nossa mente, auxilian-
do na tomada de decisdes, por exem-
plo. Além disso, tem grande influéncia
no modo com que nos tratamos, prin-
cipalmente diante de adversidades ou
quando cometemos algum erro. Para
algumas pessoas, a voz interior costu-
ma vir em forma de pensamentos aco-
lhedores e compreensivos, mas o con-
trario também acontece. Dependendo
do funcionamento do individuo, esses

pensamentos podem ser agressivos e
extremamente criticos.

Vocé ja refletiu sobre a forma que
se trata quando comete algum erro,
por exemplo? Quantas vezes vocé
falou consigo mesmo de uma forma
julgadora? Muitos de nds fomos cria-
dos de forma a nao tolerar erros, se-
jam eles nossos ou dos outros. Isso
impacta diretamente no modo em
que iremos reagir diante de situacdes
inesperadas ou de algum equivoco, o
que pode gerar uma agressividade ex-
trema para consigo.
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Sobre os fatores que podem in-
fluenciar em uma voz interior critica,
ha uma cultura de educacao rigida e
pouco acolhedora, e viver em um es-
paco em que nao é permitido cometer
erros, por exemplo. Pessoas criadas
desta forma podem ter pensamen-
tos muito criticos sobre si mesmos.
Por outro lado, alguém que teve a li-
berdade de errar e aprender com a
experiéncia, tendo afeto e limites na
medida certa pode ter uma voz inte-
rior acolhedora, e enxergar os equivo-
cos como experiéncias que levam ao
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aprendizado.

Algo que pouco se fala, é sobre a
possibilidade de tornar uma voz in-
terior extremamente critica em algo
mais funcional. O processo exige pra-
tica constante, em que substituimos
a fala julgadora por algo mais acolhe-
dor. Sugiro um exercicio para tornar
0 processo mais pratico: Falar consigo
mesmo como quem fala com um ami-
go querido.

1) De que forma eu trataria um
amigo, caso ele perdesse o emprego,
por exemplo?

a) Voz julgadora: “Vocé é um fra-
casso”

b) Voz acolhedora: “Tudo bem,
logo vocé consegue outro emprego,
pode contar comigo”

Muito provavelmente vocé esco-
lheria a segunda opcao ou algo seme-
lhante.

Ja parou para pensar sobre os mo-
tivos de vocé nao se tratar da mesma
forma? A psicoterapia pode te ajudar
a desenvolver autocompaixao e se en-
xergar como alguém digno de enfren-
tar adversidades sem ser julgado por
isso. Vocé merece o mesmo carinho e
compaixao que tem pelos outros.

Fonte: Luiza Menegatti
Psicéloga Clinica
CRP 07/37954
(54) 99678-1704
@psico.luizamenegatti
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Negativa de medicamentos/
tratamento de alto custo: por
que acontece e como buscar
seus direitos

E uma realidade que afeta
milhares de brasileiros. Essa si-
tuagao gera grande angustia e
incerteza para pacientes que de-
pendem desses medicamentos
para manter sua saude e qualida-
de de vida.

Por que a negativa acontece?

Os planos de satde e o SUS
nao consideram obrigatérios os
medicamentos e tratamento que
NAO estdo inseridos no rol da
Agéncia Nacional de Satde Su-
plementar (ANS) e negam os pe-
didos alegando:

©Alto custo: consideram que
medicamento de alto custo im-
pacta o or¢camento dos planos de
saude e do SUS;

Olnterpretagio  restritiva
das normas: limitam a cobertu-
ra a somente medicamentos que
constem em suas listas ou proto-

colos;

©Falta de atualizacao das lis-
tas de medicamentos: as listas
apresentadas pelos planos e pelo
SUS, nao acompanham as inova-
¢Oes terapéuticas, deixando de
fora medicamentos importantes
e eficazes;

©Uso “off-label”: nao reco-
nhecem o uso de medicacoes ti-
das como experimentais.

Alternativas para garantir
o tratamento:

Diante da negativa, o paciente
possui alternativas para buscar o
tratamento indicado pelo médico
assistente:

© Via extrajudicial: o paciente
pode tentar negociar diretamen-
te com o plano de satide, apresen-
tando laudos e pareceres médi-
cos que justifiquem a necessidade
do medicamento/tratamento, e
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© Via judicial: o paciente pode
ingressar com uma agao judicial,
solicitando uma decisao urgente
(liminar) que obrigue o plano de
satde ou o SUS a fornecer o me-
dicamento.

E fundamental que os pacien-
tes conhecam seus direitos e
busquem as alternativas dispo-
niveis para garantir o acesso aos
medicamentos/tratamentos de

alto custo. A saude é um direito
fundamental, e a negativa de tra-
tamento pode ter consequéncias
graves para a vida e a dignidade
do paciente.

Fonte: Dra. Gabriela Borges
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Método Suzuki

Pais e filhos no aprendizado musical:
a chave do Método Suzuki.

O Meétodo Suzuki ou
Método da Lingua Materna
ou ainda mais, Método da
Educacao do Talento é uma
abordagem de ensino musi-
cal criada pelo filosofo e violinista Shinichi
Suzuki (1898-1998), no Japao; em seus es-
tudos, Suzuki observou que toda crianga
entre 4 e 5 anos ¢ capaz de falar sua lingua
materna por meio de observagao, da escuta
e da pratica.

Mas meu filho, tdo pequeno, pode tocar
um instrumento?

Claro que pode! A crianga ouve um re-
pertorio preestabelecido, a escuta é passi-
va, faz parte do ambiente, assim como os
bebés que escutam pessoas falando em sua
volta, tao logo seja possivel se da inicio o
processo de tocar o repertorio no instru-
mento musical escolhido, a medida que a
crianca avancga na técnica e no repertério
que ja esta internalizado, as notas musicais
vao fluindo naturalmente.

O Esttdio ou Escola de Mdsica que tra-
balha com o Método Suzuki é diferenciado.
Para que toda a metodologia seja bem apli-
cada, o professor devera ter capacitacao e
bastante treinamento para que possa abor-
dar de maneira correta todas as técnicas e
habilidades envolvidas em todo o processo.
Os pais tém, especialmente no inicio, em

impulsiona suas vendas?

atencao dos consumidores.

e conversao da marca.
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mente que cada crianca tem seu ritmo de
aprendizagem, uma das responsabilidades
mais importantes em todo o processo, se-
rem monitores (ou professores assistentes)
na pratica diaria da crianga, sdo eles que
irao orientar e motivar a crianca em casa
por isso é essencial a presenca dos pais em
aula.

As criancas tém aulas individuais e co-
letivas, onde tém contato com colegas de
diversos niveis, mas sempre tocando um
repertorio comum. Toda crianga é capaz
e todas tém enorme potencial, Dr. Suzuki
nunca pensou em formar musicos, mas
sim pessoas com sensibilidade, carater e
respeito ao proximo. Apesar do Método
Suzuki ter sido desenvolvido para ensinar
criancas, ¢ amplamente utilizado com adul-
tos de todas as idades e todos conseguem
bons resultados.

Fonte: Maria do Carmo Oliveira
Bacharel em violino e professora licenciada
pela Suzuki Association of the Americas
Proprietdria do Espago Integrare
(55) 99933-3673
@docarmomariao_
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O que é?

Tantra nao é uma massagem ou
uma técnica. Tantra é um relaxa-
mento No coragao, no Corpo e na
mente. A massagem tantrica é o
nome que usamos na conducao do
processo de estimulos sensoriais
que sao realizados por todo o cor-
po através do toque.

Qual é o objetivo?

O objetivo é fazer com que
vocé possa conhecer todo poten-
cial do seu corpo, suas sensagoes,
o potencial energético e orgastico
existente dentro de vocé. Através
de toques sutis, o cuidado ao to-
car o corpo do outro e o respeito
com toda a historia de vida que
vem carregada ali, faz com que a
massagem tantrica proporcione
a quem recebe uma conexdao com
vocé, com seu amor proprio e sua
forca interna.

UNHAS LINDAS E

BEM CUIDADAS SAOO
NOSSO CARTAQ DE VISITAS!
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Para quem é indicado?

Esta indicado para quem deseja
uma conexao consigo, para relaxa-
mento fisico, mental e emocional.

Quais os beneficios?
Sao intmeros beneficios:
Melhora a estima e disposi-
¢ao;
Ressignificagao do sexo;
Intimidade com o proprio
corpo (quem se conhece sabe dar
prazer);
Atua na melhora das disfun-
¢coes sexuais;
Alivio do estresse e ansieda-
de.

Fonte: Lizi Freitag

Massagista Tantrica
(54) 99900-8483
@liziifreitag
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Tchau vasinhos!

Voceé conhece a técnica combinada?

O avanco da tecnologia, trou-
xe consigo formas inovadoras ao
tratamento dos tao temiveis va-
sinhos. A varize, € uma condicao
que afeta de forma significativa a
populacao, chegando a assusta-
dora marca de 8 a cada 10 pessoas
com mais de 60 anos - conforme
a Sociedade Brasileira de Angio-
logia e Cirurgia Vascular.

O laser transdérmico, uma das
formas terapéuticas, ¢é utilizado
para fechar as vasinhos e vari-
zes de pequeno calibre, que es-
tao dilatadas, através de energia
laser diretamente sobre a pele.
A energia absorvida pela pare-
de das veias, causa coagulacao e
seu fechamento. Essa tecnologia
cada vez mais vem se unindo a
famosa “secagem dos vasinhos/
aplicacao’, levando a uma técni-
ca combinada em uma mesma
secao, tendo diversos benefi-
cios, quando bem aplicado, caso
a caso, como:

Tratar veias mais profundas;

Melhores resultados estéti-
Cos;

Ganho em tempo de trata-

mento, bem como no tempo de
recuperagao;

Reducao da dor;

Menor riscos de complica-
coes.

A técnica combinada é con-
siderada nao cirargica, sem cor-
tes, sem afastamento das suas
atividades diarias, sem interna-
¢ao e sem anestesia.

Lembrando que as varizes,
nao sao apenas esteéticas, e gra-
cas a elas, muitos pacientes que
no inicio da doenca referem ape-
nas sintomas locais, evoluem e
desenvolvem complicacoes, em
casos mais graves, pode chegar a
formacao das tao temiveis tlce-
ras venosas, implicando na perda
da qualidade de vida, causando
dores e desconforto.

Assim, vale ressaltar que o
cuidado com suas pernas vai
muito além da aparéncia, mas
sim da autoestima, da satde fi-
sica e mental. Nao deixe para de-
pois. Mantenha sua satde vascu-
lar em dia, e lembre-se que com
o avanco da medicina, atualmen-
te existe novas tecnologias, no-

,Jose’ MissIO
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vos medicamentos e, assim, seu
tratamento pode ficar ainda mais
personalizado e mais eficaz.

Fonte: José Missio
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Ao celebrar 50 anos de historia,
o IPPF consolida-se como
referéncia em Patologiae
Biologia Molecular.

Com confianca, qualidade e lealdade,
seguimos transformando vidas e
reafirmando nosso propdésito:
Diagnésticos em favor da vida.

www.ippf.com.br
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