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Ha mais de 30 anos atuando com exceléncia
exclusivamente na administracao de condominios,
buscando a melhor gestao para condominios

residenciais e comerciais.

Com a Master a0 seu lado, a gestlo fica muito maks facil!
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Financeira x Saude Emocional

Nos tltimos dias duas noticias se-
melhantes chamaram a minha aten-
¢ao: uma cantora, sucesso de midia
dos anos 80 foi encontrada morta, so-
zinha, dentro de sua casa. Morava em
uma pequena habitacdo, sem fami-
liares proximos, e estava ha anos en-
frentando dificuldades financeiras; foi
preciso até mesmo de uma vaquinha
feita por amigos e vizinhos para pagar
seu funeral. Diga-se que, no auge de
seu sucesso residiu em uma cobertura
em Copacabana e, a convite, mudou-
-se para o Japao onde permaneceu
por mais de dez anos. A outra noticia
diz respeito a uma cantora da mesma
época, igualmente conhecida nacio-
nalmente e de muito sucesso na MPB,
a qual, neste momento, esta internada
para um tratamento de uma infeccao
respiratoria e depende de doacdes
de amigos e fas para poder custear a
hospitalizagao e os procedimentos.
Ha pessoas que vivem como se nio
houvesse amanha, sejam famosas ou
andnimas.

Dois temas pautam este texto:
envelhecimento e planejamento para
com a administragao financeira. Se o
primeiro é desejado e, consequéncia
de anos de vida, o segundo, deveria
receber os mesmos cuidados que dis-
pensamos para com a saude, o que, em
poucas palavras, nada mais é do que
viver prudentemente e em compatibi-
lidade com suas rendas. Na sabedoria
popular, significa nao dar um passo
maior do que a perna. Nenhuma nagao
sera prospera se sua economia for de-
ficitaria; o mesmo vale para um micro
cosmo: nenhuma familia tera paz se
as dividas (finangas) forem maior do
que a renda. Busca por empréstimos,
realizagoes de trabalhos/horas ex-
tras, contencgao de gastos que possam
interferir no bem-estar, na qualida-
de da alimentacgao, lazer, satde, tudo
isso acaba por adoecer o endividado.
Bem, se vocé é jovem, saudavel e tem
forgas para o trabalho, é possivel que
supere eventuais momentos de crise

financeira conseguindo adequar-se
em alguns meses. Mas, e quando isso
“estoura’, torna-se insuportavel no
envelhecimento, numa idade onde
oportunidades no mercado de tra-
balho sao poucas, insatisfatdrias ou
inexistentes, ou ainda, quando nao se
tem satde para cumprir jornadas dia-
rias, deslocamentos, enfrentar intem-
péries... o que fazer?

Uma precaria condigdo financei-
ra* pode levar ao desenvolvimento
de quadros de ansiedade, estresse ou
depressao, por exemplo, e como con-
sequéncia, este adoecimento emo-
cional pode afetar a capacidade de
tomada de decisdes prejudicando o
discernimento e algumas das fun¢oes
mentais basicas, como aten¢do, me-
moria, pensamento, afeto e conduta.
Mas o alerta é de que o adoecimento
do corpo vem junto, pois, noites mal
dormidas, falta de apetite (caréncia
nutricional e de hidratacao), desleixo
com condigoes de higiene, dentre ou-
tros, sdo vetores para tempos dificeis.
(Precaria condicdo financeira* neste
contexto, engloba tanto a falta de di-
nheiro como o seu mau uso, 0s gastos
desnecessarios e endividamento.)

Quero voltar agora para a reflexao
que as noticias das cantoras causaram
em mim: a de que precisamos ter um
minimo de prudéncia em nossas ati-
tudes hoje! Se, por um lado, podemos
dizer que um desejo universal, comum
em todas as culturas é o de uma vida
longa, é justo que a queiramos com
saude - alias, um dos votos mais de-
sejados as pessoas queridas em finais
de ano ou ao cumprimenta-las em
aniversarios, é o de saude, junto com
o de felicidades e realizacoes. En-
tao, viver muito, por 6bvio, leva-nos
ao envelhecimento, onde o corpo ira
responder com mais lentidao, menos
forcas, com limitacdes decorrentes e,
por vezes, com a dependéncia de que
outras pessoas nos auxiliem. Dai a im-
portancia dos cuidados com as satdes
(propria e financeira). O erro esta em

pensar que isso nao é “problema” para
0 agora.

Para que esperar adoecer para
buscar uma saida? Sessoes de psico-
terapia prestam-se ao trato de medi-
das preventivas para a manutencao da
satide. Poder conversar sobre planos
futuros, assegurar-se de que uma vida
equilibrada financeiramente possi-
bilita a manutencao da saiade e que é
assunto que diz respeito a familia, é
fundamental. H4 filhos que esperam
dos pais caros presentes que a condi-
¢ao econdmica do momento nao re-
comenda, conjuges que planejam via-
gens, idas a festas e outros gastos sem
saber a real condicao financeira da fa-
milia. Poder conversar com seguranga
com eles, sem constrangimentos, é
sinal de maturidade e de prudéncia. E
o primeiro passo para que, no futuro,
nao seja pego de surpresa com as mu-
dangas, ou, com as voltas que a vida da.

Para encerrar, lembrei-me de
outra cantora que ha pouco tempo
sofreu muito com um grave proble-
ma de saade, vindo a falecer. Porém,
diferentemente dos casos acima, por
ter o apoio de uma familia e condigoes
financeiras favoraveis, teve recursos
e acolhimento até seus ultimos dias
de vida. Refiro-me a Rita Lee, que em
seu livro “Outra autobiografia”, apesar
das precarias condigodes fisicas, re-
lata com um espirito muito lacido os
altimos trés anos de sua jornada. E é
dela a frase musicada em Satde: “Que-
1o mais, saude... mas enquanto estiver
viva e cheia de graca, talvez ainda faca
um monte de gente feliz.”

Que possamos
fazer um monte de
gente feliz, quem E

sabe, comecando 'ﬁ,feh
por nos. ;qﬁf:
wn'h el gy

Fonte: HE :
César A. R. de Oliveira m a3 =
Psicdlogo

(54) 99981-6455
www.homemnapsicologia.com.br
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O café é uma fruta
Apesar de falarmos sobre “graos”
de café, o café é na verdade uma
fruta. Os “graos” crescem em ar-
vores e sao encontrados no centro
de um fruto, conhecido como ce-
reja de café.

O Brasil é o maior produtor de
café do mundo
Vocé sabia que o pais é respon-
savel por cerca de um tergo de
todo o café do mundo? O Brasil é
mundialmente conhecido por ser
um dos maiores hotspots de café,
sendo o maior produtor de café
do mundo, seguido pelo Vietna e
Colombia.

A Finldndia é o maior consumi-
dor de café do mundo
O Brasil pode ser o maior pais
produtor, mas é a Finldndia que
consume mais café! Por ano, cada
pessoa consome em média 12kg
de café, resultando em 1.680 xica-
ras por ano.

O café nem sempre foi usado
como bebida
Antes de descobrir que o café era
uma bebida deliciosa ele era um
alimento. As tribos do leste afri-
cano moiam os graos e as mistu-
ravam com gordura animal para
comer.

A maior xicara de café do mundo
tinha mais de 26.000 litros
Sim, vocé ouviu direito! A maior
xicara de café ja feita tinha
26.939,22 litros. A bebida que foi
feita no México, em 10 de dezem-
bro de 2022, levou 300 kg de café,
e atualmente detém o Recorde
Mundial do Guinness.

) 99981-6455

César Augusto Ribeiro de Oliveira
Psicologo - CRP 07/13.695
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Centro Profissional Bento Gongalves
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CEP: 99010-010
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O Hospital de Olhos Lions, de
Passo Fundo, oferece um servico
de exceléncia em cirurgia refrativa,
utilizando tecnologia de ponta e um
atendimento especializado para ga-
rantir resultados precisos e satisfa-
torios.

A cirurgia refrativa é frequente-
mente associada a correcao da mio-
pia, mas seu alcance vai muito além.
Este procedimento ¢ uma solugao
eficaz para diversos problemas ocu-
lares, incluindo hipermetropia, as-
tigmatismo e presbiopia. No Hospital
de Olhos Lions, localizado em Passo
Fundo, a cirurgia refrativa é realizada
com tecnologia de ponta, proporcio-
nando aos pacientes a oportunidade
de viver sem a necessidade de 6culos
ou lentes de contato.

Embora a miopia seja uma condi-
¢ao comum tratada pela cirurgia re-
frativa, o alcance desse procedimen-
to é muito mais amplo. Através do
laser Zeiss MEL 90, uma tecnologia
exclusiva na regido, ¢ possivel reali-
zar corregoes precisas e seguras de
diversas condic¢oes visuais.

Este laser de tltima geragao pro-
porciona uma abordagem personali-
zada para cada paciente, garantindo
resultados mais eficazes e satisfa-
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torios. Além de corrigir a miopia, o
procedimento também ¢ indicado
para:

Presbiopia (Vista Cansada):
Ap0s os 40 anos, muitos experimen-
tam dificuldades para focar em obje-
tos préximos, um problema que pode
ser corrigido com a cirurgia refrativa;

Astigmatismo: Causa visao
distorcida ou borrada devido a cur-
vatura irregular da cérnea. O pro-
cedimento pode suavizar essas ir-
regularidades visando corrigir esta
distorgao, ajustando a visao;

Hipermetropia: Caracterizada
pela dificuldade de focar principal-
mente objetos proximos e também
dificuldade para visualizar objetos
distantes, a cirurgia pode ajustar a
curvatura da cornea para corrigir a
visao.

Agende sua avaliacao

Se vocé esta considerando a ci-
rurgia refrativa, € essencial passar
por uma avaliacao prévia no Hospi-
tal de Olhos Lions. Para agendar sua
consulta, entre em contato pelo te-
lefone ou WhatsApp (54) 3318-0200.
Dé o primeiro passo para uma vida
livre de 6culos e desfrute dos benefi-
cios de uma visao clara e nitida.

% A MELHOR ASSESSORIA
EMPRESARIAL E CONTABIL PARA A
AREA DA SAUDE

|

Traga sua
clinica para
quem entende
do seu setor.

FORTALEZA

Planejamento

O'I tributario

inteligente

Reducéao de
impostos e custos
operacionais

02

03
04

Seguranca juridica
com suporte legal

Organizagao
financeira para
crescimento real

péginal

apenas indicada para pessoas com miopia?
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) Alongamento e
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VANDUIR ZANCANAR
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© Liberagdo Miofascial
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Inflacao: o que é e
por que ela mexe com

seu carrinho de compras

Vocé

ja notou que
vai ao mercado com a mesma
quantia de sempre, mas volta com
menos itens no carrinho? Ou que
a mensalidade da escola, o alu-
guel e até o cafezinho aumenta-
ram — mesmo sem grandes mu-
dancas no seu estilo de vida? Isso
tem um nome: inflacao.

De forma simples, a inflagao é
o0 aumento generalizado e conti-
nuo dos precos de produtos e ser-
vicos em uma economia. Quando
ela sobe, o poder de compra do
seu dinheiro cai. Em outras pa-
lavras, vocé passa a gastar mais
para comprar as mesmas coisas. E
eu tenho certeza que vocé ja teve
a percepcao de que esta voltan-
do pra casa com menos sacolas
de mercado e gastando a mesma
coisa. No Brasil, o principal indi-
ce que mede a inflacdo é o IPCA
(Indice de Pregos ao Consumidor
Amplo), calculado todos os meses

pelo IBGE. Ele acompanha a va-
riacao de precos de uma “cesta
basica ampliada”, que inclui ali-
mentacao, moradia, transporte,
satde, educacao, entre outros. Ja
0 INPC (indice Nacional de Precos
ao Consumidor) é semelhante,
mas foca nas familias com renda
mais baixa — por isso, costuma
mostrar de forma ainda mais cla-
ra o impacto da inflagdao no bolso
dos trabalhadores.

Por que a inflagao
esta alta em 2025?

Neste ano, a inflacao tem fi-
cado acima da meta do Banco
Central (3% com tolerdncia de até
4,5%), rondando entre 5% e 5,5%.
Entre os principais motivos estao:

°>Alta nos precos dos ali-
mentos, pressionados por even-
tos climaticos extremos — como
secas e enchentes — que reduzi-
ram safras e elevaram custos de
producao;

0>Desvaloriza<;éo do real,

Faca sua aula
experimental

O 54 99627-7499

PILATEAR

undo/RS

que eleva o preco de importados
e insumos em doélar, influencian-
do o custo de alimentos e energia;

°>Economia aquecida, com
consumo firme, demanda por
crédito e mercado de trabalho
apertado, que contribuem para
pressdes inflacionarias.

A inflacao afeta diretamente a
sua vida em varias frentes do dia a
dia. No supermercado, por exem-
plo, produtos essenciais como ar-
roz, feijao, leite e carne passam a
pesar mais no orcamento quando
0s precos sobem continuamente.
No caso do aluguel, os contratos
costumam ser reajustados por
indices como o IPCA ou o IGP-M,
que acompanham o aumento ge-
ral dos precos, o que significa que
o valor pago mensalmente tende a
crescer. Ja no trabalho, quando o
salario nao acompanha a inflagio,
o poder de compra diminui — por
isso se fala tanto em “reposicao
da inflacao” durante negociagoes
salariais. E mesmo em outras are-

as do consumo, como contas de
luz, transporte por aplicativo ou
mensalidades, os aumentos po-
dem ocorrer de forma mais sutil,
mas nao deixam de impactar o or-
camento familiar.

A boa noticia é que a infla-
¢do, quando esta sob controle,
faz parte do funcionamento na-
tural da economia. O problema é
quando ela sobe rapido demais ou
se mantém elevada, corroendo o
poder de compra das familias e
trazendo inseguranca para con-
sumo e investimentos. Por isso,
entender a inflacao nao é sé coisa
de economista: é uma ferramenta
importante para tomar decisdes
no dia a dia. Seja ao planejar uma
compra, renegociar um contrato
ou avaliar se o reajuste salarial
acompanha mesmo o custo de
vida.

Fonte: Priscila Battistella
Economista e consultora
financeira
@prihbattistella
www.prihbattistella.com
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Rua Bento Goncalves, 496 - Centro - Passo Fundo/RS




www.jornalvivabem.com.br

“Fui eu quem te carregou por
nove meses, nao o teu pai’, “eu
sempre me virei sozinha, nao pre-
ciso dele”, “sou eu para tudo, teu
pai s6 paga a pensao”, “teu pai ndo
me ajuda”. Estas e tantas outras
frases/registros que muitos de nés
ja escutou e que sdao entoadas em

= desabafo, podem até parecer
que nao tem grande

repercussao, po-

i
- @

5°A CIDADE

QUE VOCE CONSTROI
'

PARTICIPE da

Segundas e Quartas a partir das 15h
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rém podem ser as formas/pensa-
mentos que conduzem muitos dos
nossos passos na vida adulta.

E sabido que o cortex pré-fron-
tal do nosso cérebro comeca a
“amadurecer” a partir dos 3 a4 anos
de idade. Poderiamos dizer que, na
primeira infancia, somos como uma
matriz em branco, suscetiveis a
registrar tudo que ¢é vivido
no nosso meijo. A estes re-
gistros podemos chamar
J de ancoras, as quais nos

fazem permanecer (mui-
tas vezes inertes), vivendo

% de acordo com o que aprendemos

como verdades.

O que uma crianga ouve, pre-
sencia, mesmo que esteja apa-
. rentemente distraida e brin-
. cando, é assimilado como
uma verdade e passa a ser
. repetida em sua mente
como um padrao de pen-
samento/comportamento,
instalando varias crengas que as
limitam, impedem de agir de forma
diferente do que foi aprendido.

Para que esta crianga se sinta
segura, protegida, cresca em sabe-
doria e saiba tomar decisdes, seja
lider, a comecgar pela sua propria

o~

& VIVE

E O LUGAR
QUE A GENTE

Assista pela TV:

Canal 16 da MET a partir das 18

| Pai nao faz falta!

vida, para que tenha iniciativa, se
sinta forte, que tenha sua energia
masculina em equilibrio, a figu-
ra paterna é essencial. Mesmo que
este pai nao esteja presente fisica-
mente, a presenca na mentalida-
de é imprescindivel. Um pai que ja
nio esta mais em vida, por exem-
plo, pode e deve ocupar seu lugar
na consciéncia, no coragao, com o
reconhecimento da sua importan-
cia na nossa existéncia. Foi através
dele - também - que nascemos e
dele herdamos muitas das nossas
acoes, propensoes, tanto mentais
quanto genéticas.

Ha muitos casos ainda em que
a presenca fisica nao basta e mui-
tas vezes pode ser até prejudicial.
Ha muitos pais que transferem a
sua familia as suas proprias dores
nao curadas, ou padrdes repetiti-
vos inconscientes, da sua propria
infancia deturpada. Isso vale para
pai e mae. Mesmo assim, a presenca
consciente da honra a vida herdada
deles, aos sacrificios por eles feitos,
até mesmo as dores que carregam
consigo, podemos criar um espaco
mental /emocional, que sera ca-
librado pelo sentimento de reco-
nhecimento e gratidao. Sentimen-
tos estes que geram equilibrio nas

nossas mentes e que, comprova-
damente, mudam nossas conexoes
neurais, reverberando em saude,
em todos os ambitos.

Quando se fala em satde em to-
dos os ambitos, podemos entender
que a nossa vida como um todo de-
pende do equilibrio que buscamos
ter com as emogdes relativas aos
nossos pais.

Pessoas equilibradas com seus
pais nao carregam mais aquelas
ancoras, se libertam para agirem
de acordo com os seus proprios
valores e principios, seguem seus
sonhos, sao mais felizes, prosperas
e realizadas.

Entao, aquele pai que se sugere
nao fazer muita falta em casa, devi-
do as suas falhas como ser humano,
nem de longe tem sua importéncia
diminuida em nossas vidas. E este
mesmo pai, falho, que nos permi-
te olhar para as nossas proprias
falhas e, mesmo intrinsecamente,
nos impele a sermos seres huma-
nos melhores. Entao a ele, honra e
gratidao!

Fonte: Gabriele Lima
Psicoterapeuta Integrativa
e Empreendedora Geek

(54) 99706-8562
@gabriele.lima.terapeuta
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Ha um senso comum de que as
varizes afetam muito mais as mu-
lheres que os homens. Mas talvez
a diferenca nao seja tao grande as-
sim.

Incidéncia das
varizes nos homens

No maior estudo sobre varizes
ja realizado no Brasil, com 1755
pessoas, o professor Francisco de
Humberto Maffei observou que as
varizes dos membros inferiores
estavam presentes em 30% dos
homens contra 45% das mulhe-
res da populacao de Botucatu, no
interior de Sao Paulo. No ano de

. i54) 3581.2705

B fatsa |

Investimentos planejados, com
rentabilidade e seguranca para vocé

Vendas - Locacaes - Iméveis Urbanos - Iméveis Rurais
Consultoria: Avaliagdes, Assessoria e Crédito Imobiliario

(i) 1s4) 99910.2705

com.br Agosto

Varizes em Homens:

A saude vascular do sexo masculino

2000, outro autor, Cabral, anali-
sando amostra da populacao de
Belo Horizonte, Minas Gerais, ob-
servou que 34% dos homens eram
portadores de varizes. Entretanto,
a despeito da maior frequéncia de
varizes em mulheres, um autor
italiano relatou que os homens de
24 cidades italianas apresentavam
maior acometimento varicoso das
veias safenas.

Apesar da alta prevaléncia das
varizes nos homens, estes sao a
minoria nos ambulatérios e con-
sultorios especializados em ci-
rurgia vascular. Habitualmente,
quando os homens procuram o ci-
rurgido vascular para tratamento
das varizes, estas ja se encontram
em estado mais avancado. Muitas
vezes com varizes de grosso cali-
bre, inchacos, escurecimento da
pele, feridas e até sangramentos
varicosos.

Preconceitos sobre
varizes nos homens

Parte do problema vem do con-
ceito de que o homem, como pro-
vedor e sexo forte, nao se pode dar

Homens também tém varizes!

(i) (54) 99969.9156

Fatisa

Iméveis & Imvestimentos

Rua Bento Gongalves, 427 - Centro - Passo Fundo/RS

www, fatisa.com.br

fatiso@fatisa.com.br

ao luxo de tratar um problema de
satde antes que este cause algum
tipo de complicacao ou se torne
mais grave. Outro aspecto cultu-
ral é o de que varizes é doenga que
somente as mulheres tratam por
questoes estéticas. Grande enga-
no, pois as varizes complicadas sao
causas frequentes de afastamento
do trabalho por complicagoes tais
como tromboflebite, tlceras ve-
nosas e trombose venosa.

Tais preconceitos devem ser
derrubados e devemos tratar o
problema das varizes nos homens
de uma forma preventiva. Nao é
possivel evitar que as varizes sur-
jam, mas ¢é plenamente possivel
evitar que elas compliquem, desde
que sejam tratadas em fase inicial,
evitando as complicacoes.

Tratamento das
varizes nos homens

Hoje, grande parte do trata-
mento das varizes é ambulatorial
e quando ha necessidade de in-
ternacao para cirurgia, esta pode
ser realizada em regime de hos-
pital-dia, internando pela manha,

operando e tendo alta a tarde ou
noite. Métodos modernos de tra-
tamento cirtrgico das varizes
como LASER e Radiofrequéncia
e escleroterapia de varizes com
espuma favorecem o retorno ra-
pido do paciente as suas ativida-
des profissionais. Mesmo a cirur-
gia de varizes convencional, hoje
minimamente invasiva, nao exige
grandes periodos de afastamento
das atividades habituais.

Observe suas pernas! Notan-
do a presenca de veias dilatadas
ou vasinhos, além de inchaco, do-
res ou manchas escuras ja vale a
visita ao médico angiologista ou
cirurgiao vascular para aconse-
lhamento e encaminhamento ao
tratamento. Lembre-se, prevenir
sempre é melhor. Nao deixe de
procurar o médico para suas da-
vidas e problemas de satde. Ele é
o profissional realmente habilita-
do para tratar de sua
saude.

Fonte: Tiago Scherer
Cirurgido vascular e
endovascular

CRM 30693 | (54) 3311-6862

Cirurgia Vascular
Cirurgia Endovascular
Ecodopler Vascular

Os543311-6862
) Rua Uruguai, 1570,/10¢ andar - Ed. Medical Center - Passo Fundo/RS

Dr. Tiago Scherer
CREMERS 20693
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QUELI NUNES SONzZA

Cirurgig-dentisto

Doutora em Odontologio
Especialista em Dentistica
Especialisto em Protese Dentaria

.i." =

® 54 33127956

v

B5299975-7365
- Posso:
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CREDIOESTE apoia pequenos negocios
com acesso facilitado ao crédito

Apoiar pequenos negadcios, fortalecer a
economia local e melhorar a qualidade de
vida da comunidade sao compromissos que
a Credioeste — Agéncia de Microcrédito
mantérm ha 25 anos em Santa Catarina e no
Rio Grande do Sul. Em Passo Fundo (RS) e
regido, onde atua ha nove anos, a entidade
oferece solugbes financeiras acessiveis,
com taxas de juros reduzidas para
empreendedores formais e informais.
Conforme a gerente executiva Marcia
Biffi, para cumprir o propdsito de promaover
0 bem-estar das familias e, principalmente,
auxiliar o5 empreendedores, a Credioeste
disponibiliza trés linhas de crédito. “Todos
05 nossos programas sao desenvolvidos
para oferecer um atendi-mento personali-
zado e contribuir para o crescimento dos
negacios. Garantir esse apoio financeiro &
uma ferramenta poderosa de trans-

Aponte a camera
do seu celular
para o QR Code

formacdo social”, destaca.
MICROCREDITO

O programa Microcredito & destinado a
quem deseja empreender e fortalecer seu
negacio. O crédito pode ser utilizado para
capital de giro, investimentos fixos ou
ambos, com valores de até R$ 20 mil e
prazos flexiveis de pagamento entre 6 e 24
parcelas.

FORCA PARA ELAS

Exclusivo para mulheres empreende-
doras, o programa Forca para Elas busca
incentivar e fortalecer o empreende-
dorismo feminino, ampliar as oportuni-
dades no mercado por meio de taxas
diferenciadas e facilitar o acesso ao
crédito. A iniciativa oferece valores de até
R$ 20 mil (sob consulta) para promover o
crescimento dos negdcios geridos por

mulheres.,

QUALIDADE DE VIDA
Ja o programa Qualidade de Vida
facilita o acesso a financiamentos para
reformas, capacitacbes e procedimentos
de salde, beneficiando a comunidade em
geral. Os valores variam entre R$ 1 mil e
R4 20 mil, parceldveis em até 24 vezes.

MAIS QUE CREDITO

Além de facilitar o acesso ao crédito, a
Credioeste promove capacitacbes para
apoiar empreendedores e desenvolve
iniciativas voltadas ao bem-estar e a
sustentabilidade. Um exemplo é a
distribuicdo de mudas de arvores nativas e
frutiferas, incentivando a preservacao
ambiental e a conscientizacao ecoldgica da
comunidade.

ENTRE EM CONTATO
Investir, crescer e transformar.
Para a gerente executiva Marcia Biffi,
a Credioeste torna isso possivel.
"Venha conhecer nosso espaco e

linhas de crédito. Visite nossa agéncia”.

A Credioeste estd localizada na
Av. Brasil Oeste, 1025, Sala 19, Edificio
Galeria Martins, em Passo Fundo (RS).
Para mais informagtes, entre em contato
pelos telefones (54) 98423-2037 ou
(54) 3045-4531. Acompanhe também
a instituicdo nas redes sociais: acesse o
site www.credioeste.com.br,
siga @credioestemicrocredito no
Instagram e curta a pagina
Credioeste no Facebook.

¢ credioeste

M5498423-2037 [/ 3045-4531 §www.credioeste.com.br B credioestemicrocredito




= paginall|
Autoconhecimento:

por onde comecar?
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Em nossa busca incessante por
equilibrio e crescimento, o auto-
conhecimento se torna um aliado
indispensavel. No entanto, muitas
vezes nos perguntamos: por onde
comecar essa jornada tdo intima
e transformadora? O Eneagrama
surge como uma resposta a essa
inquietacao, oferecendo um mapa
profundo das nossas personalida-

Dr. Alexand ro Ru55ett|

Implantes DFntérius
Enxertos Osseos

Qav, Sete de Setembro, 77
- Passo Fundo / RS
wrossettialexandro@email.com
@ 54) 999456-1843 @ (s54) 3311-7161

des e de como interagimos com o
mundo.

O Eneagrama é muito mais do
que um simples sistema de tipifi-
cacao. Ele é um convite a um mer-
gulho interior, a descoberta das
motivagées que nos movem, dos
medos que nos paralisam e dos pa-
droes que repetimos. Originado de
saberes ancestrais, o Eneagrama
nos apresenta nove tipos de perso-
nalidades, cada um com suas parti-
cularidades e riquezas.

Pense em como seria compre-
ender suas reagoes instintivas e,
a partir dai, desenvolver relagoes
pessoais mais saudaveis e genui-
nas. No campo financeiro, imagi-
ne poder identificar os comporta-
mentos que sabotam suas finangas
e transforma-los, permitindo uma
vida mais prospera e equilibrada.
Espiritualmente, o Eneagrama nos
guia a uma conexao mais profun-
da com nosso proposito de vida,
ajudando-nos a buscar e encon-
trar um sentido maior em nossas
acOes diarias. Profissionalmente,
ele nos oferece ferramentas para

LAVAR ROUPAS

Chegnu o inverno & com ele, as roupas Umidas
e o tempo de secagem mais lento. Mas n3o se
preccupe, estamos aqui para te ajudar!

aprimorar nossas competéncias e
melhorar a harmonia no ambiente
de trabalho, promovendo um cres-
cimento coletivo.

Refletir sobre nossas atitudes e
compreender nossas motivagoes
nos permite viver de maneira mais
consciente e plena. Ao entender o
Eneagrama, vocé se da a chance de
observar a si mesmo e aos outros
com mais empatia e compaixao. E
como se colocassemos um espelho
diante de nos, revelando aspectos
que, muitas vezes, desconhecia-
mos.

Convido vocé a embarcar nes-
sa jornada de autoconhecimento
e transformacdo. Permita-se ex-
plorar o Eneagrama e descubra
como ele pode ser uma ferramenta
valiosa para sua evolugao pessoal,
financeira, espiritual e profissio-
nal. Dé esse primeiro passo hoje e
abra-se para as inimeras possibi-
lidades que o autoconhecimento
pode trazer.

Fonte: Betina Viana

Terapeuta Sistémica Especialista
em Eneagrama
CRTH-BR n° 15630
(54) 99976-8714
@betina.terapeuta.eneagram

O
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Fisioterapeuta

¢ Carina
: Tagliari

@ AUTO
& COBERTORES
& EDREDONS

E=] 54 3622-7393

54 99697-1066

(7)) Rua XV de Novembro, 685
%/ Sala 03 - Centro

VESTIDOS DEFESTA
& UNIFORMES DE EMPRESAS

© LAVAGEM A SECO

@ LAVAGEM DE TENIS

& BICHO DE PELUCIA

LAV: LEVA

LAVANDERIA E LIMPEZA DE AMBIENMTES

S

Microfisioterapia Pilates
Intradermoterapia
Mesoterapia

Terapia Neural

AGENDE SEU HORARIO
(8§54 98121-9229 / 99924-8792 (o) (@carinatagliari
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Os dentes deciduos, chamados
dentes de leite, sao de vital impor-
tancia para o crescimento e desen-
volvimento das arcadas dentarias,
ossos e musculos da face. Eles sao
fundamentais para o correto de-
sempenho da funcgao respiratoria,
mastigatoria, oclusal, fonética e

Agosto

harmonia estética da crianga.
Meu primeiro dentinho

O nascimento dos primeiros
dentes deciduos (dentes de leite)
acontece, em média, aos 6 meses
de vida do bebé e terminam de
erupcionar (nascer) por volta dos 2
anos e meio a 3 anos de idade, to-
talizando 20 dentes. Mas isso
nao ¢ uma regra! Estes dentes
podem surgir antes ou apos
esse periodo. A velocidade
de erupgao ou ritmo crono-
légico pode variar entre uma
crianca e outra, inclusive
entre irmaos. Fatores gené-
ticos e/ou ambientais po-
dem influenciar a sequéncia
fisiologica de irrompimento.
Caso haja alguma alteracao,
o desenvolvimento e direcio-
namento dos 0ssos maxilares
e suas funcoes podem ficar
comprometidos. O Odonto-
pediatra sabera diagnosticar
precocemente e realizar as
intervencgoes preventivas e/
ou corretivas, caso necessa-
rio. Por isso, o acompanha-
mento odontopediatrico pe-
riodico é fundamental.

Parabéns, Passo Fundo!
Mais do que nunca, temos motivos
pra nos orgulhar.

|Odontopediatria para bebés

Sim, dente de leite doi

O dentinho de leite possui raiz.
No interior dela, ha canais por onde
passam nervos e vasos sanguine-
os, chamados de polpa. Os dentes
permanentes se formam muito
perto dessa raiz e se “alimentam”
dela para nascer, o que chamamos
de reabsor¢ao radicular do dente
deciduo. Lesoes profundas de ca-
rie e alguns traumas nos dentes de
leite podem atingir a polpa, provo-
cando inflamagoes e/ou infeccoes,
podendo causar dor e até necrose
pulpar. Nestes casos, o tratamento
de canal (Endodontia) deve ser re-
alizado, para evitar danos aos den-
tes permanentes em formagao, que
estao proximos.

Higiene bucal supervisionada

Todas as escovacoes da crianca
devem ser supervisionadas por um
adulto até os oito anos de idade. A
escovacao da noite deve ser feita
pelos pais, por ser a mais impor-
tante. As criancas devem dormir
todas as noites com a boca limpa e
higienizada. Utilize pastas de dente
com fltor, desde o nascimento do
primeiro dentinho, na concentra-
cao indicada pelo Odontopediatra.

Cidade melhor,
vida melhor.

12 cidade 3°polo.- 62 maior

do interior em~ Constmgao econonmia
geracaode | civil do RS
empregOS no Estado

”~ ;

O

flaor

€ um im-
portante
aliado na pre- N
vengdo e tratamento

da doenca carie.

Mamae e papai

Seja exemplo para o seu peque-
no! Pais que tém o habito diario de
escovar e cuidar dos proprios den-
tes, cuidarao da Satide Bucal do
seu bebé. No inicio, a crianca pode
até resistir a escovagao. Mas, com
paciéncia e carinho, a sementinha
do cuidado estara sendo plantada
para o resto de sua vida!

Fonte: Dra. Claudia Simone Cervj =y
Odontopediatria e Saiide da (
Familia -
CRO/RS 11617

(54) 99940-3637
@claudiasimonecervi

UBAsso
FUNDO
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Conheca |

o HolLEP!

Urinar com dificuldade, jato fraco e

idas frequentes ao banheiro, principalmente
a noite, podem ser sinais de hiperplasia
prostatica benigna (HPB).

O HoLEP e uma técnica moderna, feita com
laser e sem cortes externos, que remove o
excesso da prostata com menos sangramento
e recuperacio mais rapida.

Mais qualidade de vida, conforto e segurancga
no tratamente da HPB.

Quer mais informacdes e se essa técnica
é indicada para vocé? Agende uma consulta.

CLODOALDO
OLIVEIRA DA SILVA

A vasectomia é uma cirurgia
que impede o homem de ter filhos,
ja que consiste em cortar o canal
deferente, que é o canal que con-
duz os espermatozoides dos testi-
culos até o pénis, interrompendo
seu fluxo durante a ejaculagao,
prevenindo, assim, a gravidez.

E importante que apés a cirur-
gia seja utilizado preservativo, pois
além de nao conferir protegao con-
tra infeccoes sexualmente trans-
missiveis, sao necessarias cerca de
25 ejaculacdes e realizacao de um
espermograma apos, para garantir
que nao ha mais espermatozoide
no canal. A cirurgia de vasectomia
¢ feita pelo urologista como forma
de planejamento familiar.

Quando é indicada

Avasectomia ¢é indicada para os
homens que nao desejam ter mais
filhos. No entanto é importante
que a realizagcao da cirurgia seja
discutida pelo casal juntamente
com o médico para que sejam es-
clarecidas todas as davidas. Aida-
de minima para fazer este proce-
dimento é de 21 anos ou ja ter dois
filhos.

CUIDADOS QUE
TRANSFORMAM

VIDAS

www.jornalvivabem.com.br

| Vasectomia
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Como funciona a vasectomia

A vasectomia impede uma gra-
videz, uma vez que a cirurgia im-
pede que os espermatozoides en-
trem no sémen, que é o liquido da
ejaculacao, e desta forma, os es-
permatozoides nao chegam até o
pénis durante a ejaculacao. Assim,
0 sémen que nao contém esperma-
tozoides, nao é capaz de fertilizar
o ovulo, e a mulher nao consegue
engravidar. Essa cirurgia normal-
mente ¢ um método definitivo
para a esterilizagao masculina.

Vantagens

Método seguro para evitar a
gravidez;

Cirurgia ambulatorial que
dura cerca de 30 minutos;

Réapida recuperacao;

Nao causa dor e nao afeta o
desejo nem a fungao sexual.

Fonte: Clodoaldo Oliveira da Silva

Urologista

CRM 22402 RQE 16.194
(54) 99133-6564
@clodoaldo.uro

AN
TALLAMINI

4 ARTE 5 Caan

Tratarmento de feridas e lesdes | Homecare
TPM | PRP | Laserterapia | Ozonioterapia
®(54) 3045-6564 ®(54)99133-9394

B @clodoaldo.uro

© Rua Teixeira Soares, 777/5ala 502
Ed. Columbia Work Center
Centro - Passo Fundo/RS

& urologiaclodoaldo.com.br

Outros servigos:

Consultas de enfermagem;
Atendimento individualizado com
foco em prevencao, acompanhamento
e recuperagao da sadde,

: Clinical Centor
(54) 99956-9567 o Rua Uruguai, 1969,
(54) 99910-7191 Pass Fundo - RS
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O que é?

E uma terapia faz parte do Ac-
cess Consciousness: um conjunto
de ferramentas e técnicas que nos
permitem expandir nossa consci-
éncia e criar uma nova realidade
em nossas vidas. Co-criada nos
EUA pelo Dr. Gary Douglas e Dr.
Dain Heer. Segundo seus criado-
res, tudo vem a noés conforme os
sinais que emitimos, os pensamen-
tos que acreditamos e as crengas
que sustentamos.

E de onde vém as crencas e pa-
droes? A quem pertencem?

As crengas e padroes de pensa-
mentos que carregamos dentro de
nods, muitas vezes sem perceber,
refletem-se no mundo externo,
heranca de nossos antepassados
Oou No meio em que vivemos € se
revelam em situacoes e fatos do
nosso dia a dia e a menos que nos
desprendamos, elas continuarao
existindo e se repetindo em nossos
sucessores.

Essa técnica promove uma nova
construcao da sua identidade, a
percepcao de ser Eu, tem como
referéncia o mundo externo, mas
€ a maneira como percebemos e
interpretamos essa realidade que
determina “quem somos”, “o que
somos” e o que fazemos. Trazen-
do consciéncia e liberando muitas
crengas que fazem viver em trau-
mas e dramas diarios, conforme
fomos acostumados até hoje.

Como funciona uma sessao?

O paciente fica deitado e o te-
rapeuta especializado faz toques
sutis em sequéncia, estimulando
32 pontos na Cabecga. Cada ponto
corresponde a um determinado as-
pecto e a forma como a pessoa lida
com eles. Por exemplo: dinheiro,

"Tl‘"“) u.r"“ P ;’ (
Barras de Access -
Consciousness

Ao, Sere e Setembng, 77, Sala 9, Caledin Cadono - Cantra

! ¢

poder, controle, criatividade, se-
xualidade, corpo, tristeza, alegria,
paz e calma, entre outros. Dessa
forma, esses pontos armazenam
componentes  eletromagnéticos
dos pensamentos, ideias, atitudes,
decisdes e crengas que as pessoas
tém sobre determinado assunto.

No entanto, isso nao significa
apagar as suas memorias ou quem
vocé é, a energia apenas é renova-
da, libertando tudo o que nao lhe
pertence. Ou seja, vocé podera
olhar para as coisas com uma nova
perspectiva, libertar a mente e ver
o mundo com outros olhos. Este
procedimento deixa uma sensagao
de paz. A mente fica mais leve, cal-
ma e focada nos aspectos positivos
da vida.

Beneficios da barra de access

Reduz sintomas de depressao
e ansiedade;

Vocé tera mais facilidade em
lidar com todos os aspectos da sua
vida;

Reduz bloqueios causados por
acumulacao de raiva, frustracao e
exaustao;

Menos irritacdo com situa-
¢Oes e pessoas que nao compreen-
demos;

Benéfico para pessoas com
déficit de atencao e hiperatividade;

Aumento de sentimentos de
alegria, diversao, confianca e bem-
-estar no dia a dia;

Relaxamento profundo e me-
lhor qualidade de sono.

Fonte: Aline Andrade
Praticante no Rio Grande do Sul
Terapeuta

@aline._andrade

(54) 98106-0014

ANDRADE

Busque sua_
melhor vibracao!

« Reiki - Tameana - Barra de Access

« Processos corporais « Facelift energético

‘Wanha conhecer a ndva Whenicas

(@'

@aline._andrade @) (54) 98106-0014

Escolha o presente
ideal na Otica Fisch e
mostre ao seu pai o
guanto ele e especial!
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Ja é conhecido o més de agosto
pelas acdes de conscientizagao do
Agosto Dourado, mas para quem
toma contato com este termo pela
primeira vez, vamos la: qual o seu
significado e importancia? A cam-
panha assim é chamada por ser
considerado o leite materno o ali-
mento padrao ouro para os bebés
e criancas dentro da primeira in-
fancia, sendo uma iniciativa global
oficializada no Brasil por meio da
Lei Federal n°® 13.435/2017 (de 12 de
abril de 2017), que instituiu o més de
agosto como o Més do Aleitamen-
to Materno no pais, estando tam-
bém alinhada as acdes da Semana
Mundial do Aleitamento Materno
(SMAM) que ocorre anualmente de
1° a7 de agosto.

Quais contribuigdes a Psicolo-
gia Perinatal nos oferece sobre este
tema tao relevante? Vamos la para
alguns pontos chave de conheci-
mento e reflexao.

Amamentar é um exercicio de
desacelerar nosso ritmo e entrar
em compasso com o ritmo do bebé
e da sua natureza em pleno desen-
volvimento. Experimentamos em
nossa época a sensagao de estar-
mos sempre em falta ou atrasa-
das em nossas tarefas cotidianas e
quando se trata do puerpério e da
rotina de tomar conta de um ser hu-
mano recém chegado neste mundo,
nosso tempo, ritmo e prioridades
precisam ser repensados; nos de-
paramos com o tempo do bebé que,
por sua vez, esta num ritmo natural
proprio, onde havera uma crono-
logia (que precisa ser respeitada)
para seu amadurecimento fisiol6gi-
co, neurologico, motor e sucessao
de etapas proprias do desenvolvi-
mento, que nos sinaliza atencao e
dedicagao dentro do novo existir
em nossa vida familiar. Hd tempo
para o estabelecimento do vinculo
emocional mae/bebé, para a orga-
nizagao de uma rotina fundamental
a todo desenvolvimento saudavel
da crianca e a necessidade de um
“caminhar sincronizado” desta du-

F P %
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* PSICOLOGHs
Psicoterapia: um passo
essencial para cuidar da mentle,
lforlalecer emocoes e viver melhor,
*Psicologia Perinatal
=Psicologia Clinica

| *Esp. em Luto Perinatal

{erm andamenio)

@54 99981-4313

Rua Teixira Soares. 839 - Sela 706
o . Jodo Zanatia Filho
i i

Agosto Dourado:

importdancia da amamentacao sob o ponto de vista psicologico

pla.

A amamentacao estimula a li-
bertacao de ocitocina (o chama-
do “hormodnio do amor”) tanto na
mae quanto no bebé, trazendo a ele
bem-estar, aconchego e bases para
o desenvolvimento de um apego
seguro (conceito de John Bowlby
que destacou a importancia de um
vinculo emocional estavel e con-
tinuo entre mae e bebé para seu
desenvolvimento saudavel, con-
ceito que embasa a relagao afetiva
construida na amamentacao). Para
a mae, esta liberagao promove o
reforco de respostas emocionais
positivas e empaticas e a reducao
do estresse; ha inclusive pesquisas
que mostram através de imagens
de ressonancia magnética, a ativa-
¢ao do sistema limbico, responsavel
por sensacdes de melhor controle
emocional, motivacao, ativacao do
sistema de recompensas e home-
ostase/equilibrio interno do cor-
po). Este hormodnio serve também
como base fisioldgica para o esta-
belecimento do vinculo emocional
fundamental para toda satde fisica
e emocional do bebé e de bases de
um bom cuidado materno.

Aumento da sensagao de au-
toeficacia materna: mulheres que
amamentam tendem a apresentar
maior autoconfianca e sensacao
de eficacia ao envolver-se em su-

Ha'58 anos, a APAE de
FPasso Fundo transforma
vidas com inclusao e
opertunidades

& apae

Siga e conhega nosso
trabalho: @apae.pf

TV

prir todas as necessidades do filho,
reduzindo incidéncia de ansiedade
e depressao durante o puerpério,
impactando positivamente para a
manutencao da sattde mental ma-
terna como um todo e refletindo
no desenvolvimento da satide men-
tal do bebé. Também atualmente
pesquisas mostram a associagao
da amamentagao com a reducao da
incidéncia de depressao pos-parto.

Existe também uma resposta
emocional ligada ao efeito calman-
te proporcionado pelos horménios
ocitocina e prolactina envolvidos
no processo do aleitamento: uma

—
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regulagao bioldgica natural com
efeito direto no comportamento e
reacdes emocionais, visto que so-
mos seres integrais e que mecanis-
mos e reagoes fisicas e biologicas
interagem e interferem no emocio-
nal e vice versa. Uma ligacao direta
com a regulacao fisiologica da mae
(como redugao da pressao arterial,
menor resposta ao estresse) e be-
neficios ao bebé como reducao da
ansiedade, reducao de batimentos
cardiacos e sensibilidade a dor, e
criacao de base forte para um bom
desenvolvimento cognitivo.

Assim, tanto Psicologia como
outros ramos da ciéncia fornecem
evidéncias suficientes de que o
aleitamento materno é um proces-
so rico e complexo que ultrapassa
as fronteiras da nutricao. Serve
como base para o desenvolvimen-
to emocional do bebé, reforco e
manutencao da satde mental ma-
terna, fortalecimento de uma base
segura para vinculos afetivos dura-
douros de curto a longo prazo.

Fonte: Luciane de Albuquerque Horner
Psicologia Perinatal

Psicologia Clinica

Especialista em Luto Perinatal (em
andamento)

D (54) 99981-4313

(2) @psico_luciane_horner
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Dr. Fabio Ferreira Aneris
Ortodontia e Implante RT - CRO 23099

Cuidamos do seu sorriso com  Conheca nossos profissionais

um atendimento Contamos com uma equipe altamente capacitada que
personalizado e de alta combina habilidade técnica com cuidado humanizado,

. sempre priorizando o bem-estar e a salide dos nossos
qua“dade, VOI.tadO Dara 0] que pacientes.

ha de mais moderno e eficaz

na odontologia.
A clinica odontoldgica do Dr.

Fabio Aneris se destaca por
oferecer um atendimento de
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e cuidar da saude.
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suas redes
sociails.

Ma area da salde, confianca e credibilidade fazem toda a diferenga.
E @ exatamente isso que sua presenca digital precisa transmitir!

MNa Usina Comunicacdo. transformamos sua expertise em conteddos
estratégicos que engajam, informam e humanizam sua marca.

Deixe suas redes sociais com quem entende do assunto e foque
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Dores musculares no inverno
e os beneficios da massoterapia

O inverno € uma estacao que
traz aconchego, momentos mais
introspectivos e, muitas vezes, um
ritmo de vida um pouco mais de-
sacelerado. Contudo, com a queda
das temperaturas, € comum surgi-
rem desconfortos fisicos, especial-
mente dores musculares e articu-
lares. Por que as dores musculares
aumentam no inverno? Durante os
meses mais frios, nosso corpo ado-
ta mecanismos naturais para con-
servar o calor. Um deles é a con-
tragao muscular, que gera rigidez,
encurtamento das fibras e, conse-
quentemente, dores musculares.
Além disso, o frio provoca uma
leve vasoconstricao, ou seja, os va-
sos sanguineos se contraem, o que
diminui a circulacao e o aporte de
oxigénio e nutrientes aos musculos
e tecidos. Outro fator relevante é a
diminuigao da pratica de atividades
fisicas, seja por preguica ou des-
conforto com as baixas temperatu-
ras. A reducao do movimento favo-
rece o acimulo de tensdo, a perda
de flexibilidade e o surgimento de
dores que, se nao cuidadas, podem
evoluir para quadros mais sérios,
como lesdes musculares e articu-
lares.

Massoterapia: uma aliada
contra as dores do frio:

A massoterapia é uma técnica
milenar que utiliza diferentes tipos
de toques, manobras e pressoes
no corpo, com o objetivo de ali-
viar dores, relaxar a musculatura e
promover bem-estar fisico e men-
tal. Durante o inverno, ela se tor-
na ainda mais essencial para quem
deseja cuidar do corpo e da satde.

Beneficios da massoterapia
no inverno:
Melhora da circulagdo san-

guinea: Através das manobras,
ocorre a vasodilatacao, que aquece
o corpo, melhora o fluxo sangui-
neo e favorece a oxigenagao dos
tecidos;

Reducao de tensdes e dores
musculares: As massagens aliviam
arigidez causada pelo frio, propor-
cionando relaxamento profundo;

Aumento da flexibilidade: A
pratica regular da massoterapia
auxilia na manutencao da mobili-
dade e na prevencgao de lesoes;

Equilibrio emocional: O to-
que terapéutico libera hormonios
como a serotonina e a endorfina,
reduzindo estresse, ansiedade e
promovendo bem-estar;

Fortalecimento do sistema
imunologico: O aumento da circu-
lacdo linfatica potencializa a defesa
natural do organismo, o que é es-
sencial na prevencao de gripes e
resfriados tipicos do inverno.

Cuidar de si é um ato de amor e
saude, investir em bem-estar, es-
pecialmente durante o inverno, é
essencial para atravessar essa es-
tacao com mais disposigao, equi-
librio e qualidade de vida. A mas-
soterapia, além de ser uma pratica
relaxante, € um cuidado integral
com o corpo € a mente. Se vocé
sente dores, rigidez ou desconfor-
tos com frequéncia durante os dias
frios, considere incluir a massa-
gem terapéutica na sua rotina. Seu
corpo e sua satude agradecem.

Fonte: Rita Astolfi

Massoterapeuta Clinica
(54) 99937-9379 -
@ritaastolfimassoterapiaclinica
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Nos ultimos anos, os alinhadores
invisiveis se popularizaram como uma
alternativa moderna e discreta aos
aparelhos fixos tradicionais. Bastante
difundidos em redes sociais e propa-
gandas, eles vém sendo associados a
conforto, estética e praticidade. No
entanto, o que muitos nao sabem ¢é
que o sucesso desse tipo de trata-
mento depende muito mais do pro-
fissional por tras do planejamento do
que do dispositivo em si.

E importante reforcar que o ali-
nhador invisivel é uma ferramenta
ortodontica — e como qualquer fer-
ramenta, seus resultados sao deter-
minados pela forma como ¢ utilizada.
Por tras de cada movimento denta-
rio existe um estudo minucioso, que
envolve o conhecimento técnico do
profissional, a experiéncia clinica e a
capacidade de interpretar individual-
mente cada caso.

Diferente do que se imagina, os ali-
nhadores nao servem apenas para pe-
quenas corregoes estéticas. Com pla-
nejamento adequado, é possivel tratar
problemas mais complexos de mordi-
da, corrigir discrepancias osseas le-
ves e controlar desgastes dentarios.
A ortodontia com alinhadores pode,
inclusive, proporcionar mais controle

e previsibili-
dade do que o
aparelho fixo,
quando bem
conduzida.
Mais do que
tecnologia,
o sucesso do
tratamento
depende do
olhar clinico
que  trans-
forma dados
em um plano
personaliza-
do, funcional
e estético. Outro ponto importante é
que, assim como na ortodontia con-
vencional, o uso de alinhadores mui-
tas vezes exige recursos auxiliares
como attachments (pequenas eleva-
¢Oes em resina nos dentes), elasticos,
desgastes interproximais (afinamento
controlado dos dentes para ganho de
espago) e mini-implantes. Esses ele-
mentos, planejados estrategicamen-
te, sao essenciais para garantir segu-
ranga e previsibilidade no tratamento.

E natural que o paciente busque
referéncias ao escolher com quem vai
tratar, e uma duavida frequente gira
em torno dos chamados “selos” que

TRANSFORME SEU FUTURO COM UMA

GRADUACAO
A DISTANCIA

+ Fonoaudiologia
+ Terapia Ocupacional

« Seguranca do Trabalho

EMUITO MAIS

Ara Pauly Minosso
Estudante Unintor

Fundo

(54) 98108-8607 ©

INECREVA-SE 1A}

alguns dentis-
tas recebem
de determi-
nadas marcas

de alinha-
dores. Esses
selos  (como

Platinum, Dia-
mond, entre
outros) estao
atrelados  a
quantidade de
casos vendi-
dos, e nao ne-
cessariamente
4 3 qualidade
ou a taxa de sucesso dos tratamen-
tos realizados. Um niimero maior de
vendas pode indicar volume, mas nao
substitui o olhar técnico, a conducao
ética e a personalizacao criteriosa
que um bom tratamento exige. Entao,
nao necessariamente “quem vende
mais, trata melhor”.

A ideia de que “todos os alinhado-
res sao iguais” ou que “quanto mais
selos, melhor o profissional” pode le-
var a frustragoes e resultados insatis-
fatorios quando nao se leva em conta
a complexidade de um planejamento
ortoddntico - e ai entra a ATM, que
em muitos casos contraindica o uso

Dra. Marjorie
~ Sellen
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a importancia do planejamento especializado
no uso de alinhadores invisiveis

de alinhadores. Mais do que escolher
uma marca ou um status, é funda-
mental escolher um profissional ca-
pacitado, com formagao especifica na
area e experiéncia em conduzir casos
variados.

Em Ultima anéalise, o tratamen-
to ortoddntico com alinhadores ndo
€ um produto pronto para consumo.
Ele é um processo clinico cuidadoso,
individualizado, que precisa respeitar
o tempo biologico de cada paciente e
priorizar nao apenas a estética do sor-
riso, mas sua funcao e equilibrio com
todo o sistema estomatognatico.

A ortodontia contemporanea tem
evoluido para proporcionar tratamen-
tos mais discretos, rapidos e confor-
taveis. Mas nenhuma tecnologia subs-
titui a importancia de um olhar clinico
treinado, ético e responsavel, porque
alinhar dentes é simples. Transformar
sorrisos com consciéncia, técnica e
propésito é para especialistas - e ndo
para vendedores de aparelho.

Fonte: Marjorie Lanzarin Steffen
Ortodontista e especialista em
DTM (disfungoes temporoman-
dibulares) e dor orofacial
(54) 99919-0797
@dra.marjoriesteffen

CRO-RS 17204

ORTODONTIA E DTM

Odontologia do Esporte

Invisalign | iTero 5D Provider

(54) 99919-0797

@dra.marjoriesteffen

Rua Sete de Agosto, 431/Sala 1405 - Centro - Passo Fundo
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Agosto Branco

Mes de Conscientizacdo sobre Cancer de Pulmao

Agosto Branco ¢ o més dedicado
a conscientizagdo sobre o cancer de
pulmao. Esta iniciativa tem o objeti-
vo de informar a populacao sobre a
importancia da prevencio, do diag-
nostico precoce e do tratamento
adequado dessa doenca.

O que é o Cancer de Pulmao?

O cancer de pulmédo é um tipo
de cancer que se origina nos tecidos
pulmonares, geralmente nas células
que revestem as vias aéreas. Ele ocor-
re quando as células dos pulmoes
comecam a se multiplicar de forma
descontrolada, formando tumores
que podem interferir na fungao res-
piratéria. Existem dois principais ti-
pos de cincer de pulméo: cancer de
pulmao de células pequenas e cancer
de pulmao de nao pequenas células.

Tipos de Cancer de Pulmao

Cancer de Pulmao de Células Pe-
quenas (CPCP):

Representa cerca de 10 a

15% dos casos de cincer de pul-
mao;

Cresce rapidamente e se espalha
para outras partes do corpo;

Frequentemente associado ao ta-
bagismo.

Cancer de Pulmio de Nao Peque-
nas Células (CPNPC):

E o tipo mais comum, represen-
tando cerca de 85% dos casos;

Engloba varios subtipos, como
adenocarcinoma, carcinoma de célu-
las escamosas e carcinoma de gran-
des células;

Tende a crescer e se espalhar
mais lentamente do que o CPCP.

Sintomas do Cancer de Pulmao

Os sintomas do cancer de pulméao
podem variar, mas os mais comuns
incluem:

Tosse persistente que nao desa-
parece;

Dores no peito que pioram ao
respirar fundo ou tossir;

Dificuldade para respirar;

Rouquidao;

Perda de peso inexplicavel;

Fadiga;

Expectoracao com sangue.

Diagnéstico e Tratamento

O diagnostico do cancer de pul-
mao ¢ feito através de exames clini-
cos, laboratoriais e de imagem, como
radiografias de toérax, tomografias
computadorizadas, bidpsias e PET-
-CTs. O tratamento depende do tipo
e estagio do cancer, bem como da
condigao geral de satide do paciente.
As principais abordagens incluem:

Cirurgia: Remogao do tumor ou

parte do pulmao afetado.

Quimioterapia: Uso de medica-
mentos para destruir células cance-
rosas.

Radioterapia: Uso de radiagao
para destruir células cancerosas.

Imunoterapia: Estimula o sistema
imunoldgico para combater o cancer.

Terapia Alvo: Uso de medicamen-
tos que atacam especificamente cé-
lulas cancerosas.

Sabores

que dfsP?rtqm

memoriqs

e crigm momentos

ﬁnewwecivem.

TEMPERO| -

" . ;
O Rua Paissandu, 1173/Sala 5 - Centro (em frente
a Faculdade Anhanguera) @ @temperopf

Importancia da conscientizagao

A conscientizagao sobre o Cancer
de Pulmao é muito importante para
um diagndstico precoce, aumentan-
do as chances de sucesso no trata-
mento. A campanha Agosto Branco
busca informar a populagao sobre os
sintomas e a necessidade de procu-
rar ajuda médica ao notar qualquer
sinal ou sintoma.

| Fonte: www.abcdasaude.com.br

-
- .
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Aberto de segunda a sabado, das 11Th30 as 14h30.




Problemas bucais e
comprometimento sistemico
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A Desordem Temporomandi-
bular, que acontece na articulacao
da boca, atinge milhares de pesso-
as de todas as idades, sexo e raca,
porém, € mais comum em mulhe-
res adultas.

Ela pode surgir devagar, no
decorrer dos anos, fazendo um
somatorio de sinais e sintomas
que podem ser mais sutis ou mais
agressivos. A DTM, assim também
chamada, possui sintomas mui-
to caracteristicos que acontecem
isoladamente ou em conjunto,
caracterizando ~ uma

sindrome de
dificil diag-
nostico,
pois se
confunde
com ou-
- tras doen-
cas.
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PASSO FUNDO

168 anes de histévia ¢ forea,!

Esse més comemoramos a garra de

um povo que constréi com trabalho,

fé e coragem o futuro de uma das cidades
mais importantes do nosso estado.

A Executiva do Partido

Renovador Trabalhista

Brasileiro — PRTE de

Passo Fundo, em nome do seu
presidente Valtair Pinno, parabeniza
com orgulho a nossa cidade pelos
seus 168 anos de fundacao.

Seguimos firmes no proposito de
defender os valores gue movem essa
terra: a familia, a liberdade, o
empreendedorismo e o desenvolvimento
com responsabilidade.

PRIB

PARTIDO RENOVADOR
TRABALHISTA BRASILEIRO

cal (a frente do ouvido), dores em
diversos locais da cabega, dores de
ouvido, assim como sensagao de
ouvido tapado, zumbido e surdez
(temporaria ou nao). Dependendo
da posicao em que a mandibula se
coloca, também provoca altera-
¢oes respiratérias podendo cola-
borar com o aumento da APNEIA
OBSTRUTIVA DO SONO, tornando
o sono conturbado.

Quando a DTM ¢é classificada
como muscular ou mista tem-se
o comprometimento funcional de
musculos especificos que refe-
rem-se a dor atras dos olhos, no
céu da boca, em alguns grupos
especificos de dentes e na prépria
face.

Naturalmente uma pessoa com
dor ficara mais contraida podendo
com o decorrer do tempo mudar
sua postura. Naturalmente a res-
piragdo também ficara alterada
naquele que tem mudancgas pos-
turais e vice-versa. O universo
das dores orofaciais ¢ assim: um
circulo onde um problema vai se
ligando a outro até que o paciente
entre num colapso corporal. Nesta

Tudo o que sua

altura ja se passaram anos e o diag-
noéstico tende a ser dificil, com-
plicado porque se confunde com
outras doencgas, especialmente a
FIBROMIALGIA.

A FIBROMIALGIA apresenta do-
res semelhantes em intensidade e
frequéncia as da DTM. Os locais
onde essas dores se apresentam
também sao idénticos: pesco-
¢o, costas, ombros, coluna, bacia,
cotovelos entre outros. Por isso
torna-se tao importante um diag-
nostico diferencial para indicar o
melhor tratamento.

Nao poucas vezes torna-se ne-
cessaria a exclusdo por tentativa,
ja que na Fibromialgia nao temos
exames de imagem ou laboratoriais
especificos para o seu diagnostico.
Até o momento, o diagnostico é
predominantemente clinico base-
ado nos sintomas e em um exame
fisico que identifica cerca de 18
pontos de dor.

Fonte: Kelly Cristine Jacobs
Prétese e Implante

CRO 11.616

(54) 99940-3637
Instagram: @drakellyjacobs
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Nos dias de hoje, é mui-
to comum vermos pessoas
programando a aposenta-
doria financeira, mas e apo-
sentadoria do seu corpo?
Conforme envelhecemos,
nossa circulagdo também
envelhece. Pense na circu-
lagao como a fundacao de
uma casa: de nada adian-
ta uma bela estrutura, se a
base nao for solida. Gragas
a conscientizagdo popula-
cional nos wltimos tempos
cada vez mais pessoas bus-
cam maneiras de manter
a satde em dia e melhorar
sua qualidade de vida. Uma
das estratégias que vem ga-
nhando destaque é a pratica
regular de atividade fisica,
especialmente a muscula-
cao.

Estudos e relatos de es-
pecialistas indicam que a muscula-
¢ao pode ser uma excelente aliada
na: reducao das dores nas pernas;
na longevidade; e na prevencao de
doencas neurodegenerativas como
o Alzheimer. Isso acontece porque
o fortalecimento muscular ajuda a
estabilizar as articulacoes, melho-

Agosto

rar a circulacao sanguinea e re-
duzir a sobrecarga em musculos e
tendoes, contribuindo para o alivio
de dores e desconfortos nos mem-
bros.

Com a melhora circulatéria
promovida pela pratica de exerci-
cios fisicos, o cérebro recebe mais

oxigénio e nutrientes essenciais,
aumenta a producdo de substin-
cias quimicas que promovem o
bem-estar geral, bem como, a sat-
de cerebral, com a protecao das
células nervosas responsaveis por
a memoria e o raciocinio mais afia-
dos.

aliados na melhora das dores nas pernas e na qualidade de vida

Pessoas que se dedicam
a musculacdo frequente-
mente relatam maior dis-
posicao, melhora na postu-
ra, aumento da resisténcia
e uma sensacao geral de
satde aprimorada. Se vocé
busca uma vida mais ativa
e livre de dores, cuidar das
pernas é planejamento. As
pernas sdo a base que te
sustenta para viver todos
os seus sonhos, e garantir
que vocé tera a liberdade e
a energia para aproveitar o
melhor da vida.

Consultar um profissio-
nal vascular pode ser um
otimo passo. Com orienta-
cao adequada, a satde das
suas pernas pode as manter
seguras e extremamente
benéfica, ajudando a trans-
formar sua rotina e a con-
quistar uma melhor qualidade de
vida. Lembre-se: cuidar das pernas
¢ investir na sua felicidade e bem-
-estar a longo prazo!

Fonte: José Missio

Cirurgido vascular

CRM 42434/ RQE 39978
(54) 99920-9987
@josemissio.vascular
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CELEIRO VIARIAH
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Agui vocé encontra diversos produtos
que ajudam o manter sua imunidade alta:

/ PIMENTA
/ CAPSULAS
/ SUPLEMENTOS

Mais estilo,
mais sofisticacgado,
mais voce.

Avenida Brosil, 470
Em frente ao Zaffari

FiCeleiro da Neto B &
Ay, General Me
celeironat

IPPF-Diagnosticos que
cuidam de voce desde 1975

Por tras de cada exame, existe um olhar atento.
Por trds de cada laudo, um compromisso com a vida.
Por tris de cada diagndstico, um time preparado.

E assim que o IPPF trabalha e é por isso que estamos
aqui, para apoiar médicos, cuidar de pacientes e
entregar confianca em cada resultado.

. C-::-m uma equipe especializada e tecnologia de ponta,
= TR realizamos exames de anatomia patolégica,

B e
H 'cltupatologna. imuno-histoquimica e outros servigos

R fundamentais para o diagnostico médico.
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