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administracdo de condominios,
buscando a melhor gestao para
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- | Sobre imagem corporal

Vocé ja sentiu algum tipo de pre-
juizo que possa estar ligado a sua
imagem corporal? Algo como deixar
de frequentar uma piscina ou uma
academia por sentir vergonha de
seu corpo? Ou entao, nao comprar
ou deixar de utilizar alguma roupa
por algum tipo de constrangimen-
to? Bem, isso pode acontecer, mas é
importante que possamos compre-
ender o que se passa: se, estamos
de fato, com algum problema que
relacionamos a nossa imagem ou
estamos com uma visao distorcida
sobre nés mesmos. No Brasil, um
estudo recente aplicou um ques-
tionario a aproximadamente 300
estudantes de cursos de nivel su-
perior perguntando sobre imagem
e satisfacao corporal e representa-
¢oOes sociais de seus corpos. Os re-
sultados demonstraram que, apesar
de apresentarem uma auto percep-
¢ao corporal normal, as estudantes
disseram estar, em geral, insatis-
feitas com sua aparéncia. E possi-
vel compreender melhor quando
consideramos um apontamento
encontrado na literatura especifica
onde diz que “a imagem corporal é
uma percepcdo que integra os ni-
veis fisico, emocional e mental” Uma

autoestima saudavel
¢ encontrada quan-
do nestes campos ha
uma harmonia de va-
lores, ou seja, a pes-
soa aceita-se como é
fisicamente ao mes-
mo tempo em que age
com equilibrio emo-
cional e mental.

Vamos encontrar
na Classificacao Inter-
nacional de Doencas,
(CID-11) a codificagao
6B21 para Transtor-
no Dismoérfico Cor-
poral, o qual é caracterizado por
uma preocupacao persistente com
um ou mais defeitos ou falhas per-
cebidos na aparéncia, que ou sao
imperceptiveis ou apenas discre-
tamente perceptiveis para outros.
Mesmo que aquilo que a pessoa
defina como “seu problema” apa-
rente ser insignificante, para ela, ao
contrario, é altamente significativo,
ao ponto de gerar ansiedade, inse-
guranca e medo em se expor.

Mas, e quando a insatisfacao
com a imagem corporal estd em
nivel emocional ou mental, nos da-
mos conta? Aquilo que a CID-11 de-
fine como “falha ou defeito” € ima-
ginario, apenas a pessoa acometida
o percebe, mas, mesmo assim, gera
sofrimento. Alguns sintomas ca-
racteristicos deste transtorno de
acordo com tal Classificacao “... sdo
suficientemente graves para resul-
tar em sofrimento significativo ou
prejuizo significativo na funciona-
lidade pessoal, familiar, social, edu-
cacional, ocupacional ou em outras
areas importantes da funcionali-
dade” Em nivel emocional ndo ha
argumento que convenga quem es-
teja com tal transtorno a mudar de

opinido, a realidade é que ela sofre.
Obviamente que, em se tratando de
alguém diagnosticado por um es-
pecialista e estando sob tratamento
psicoterapico e/ou medicamento-
so, a abordagem clinica buscara a
integracao dos campos fisico, emo-
cional e mental de maneiras a mini-
mizar o sofrimento.

Visando trazer o contetido deste
texto para algo mais pratico, viven-
ciado por todos, pensemos sobre o
que olhamos diariamente em nos-
sos celulares nas ditas redes sociais:
vemos um mundo criado e osten-
tado por pessoas reais, sujeitas as
vicissitudes do cotidiano onde, as
perfeicoes apresentadas em fotos
filtradas e sorrisos retocados po-
dem dar a falsa impressao de que
as “falhas e defeitos” nao existem
para eles, apenas para nos. Se nos
iludirmos de que existe um mundo
perfeito e estamos excluidos dele
seremos presas faceis para o so-
frimento decorrente, aumentando
casos de ansiedade de frustracoes e
de depressoes.

Se vocé perceber que esta na
hora de colocar seus pés mais no
mundo real e menos no virtual; se
estd sentindo a necessidade de
aterrar-se a realidade buscando vi-
vé-la com mais qualidade, arrisco-
-me a dizer que pode estar na hora
de procurar o apoio de uma orien-
tacdo psicoterapica. Como diz Mil-
ton Nascimento: “Ponha fé na vida,
ponha o pé na ter-
ra (chdo)”

Luu
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Fonte:
César A. R. de Oliveira
Psicdlogo

(54) 99981-6455
www.homemnapsicologia.com.br
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Curiosidades sobre

Das antigas
Desde muito tempo atras, as festas
juninas sao celebradas. Em junho,
no Hemisfério Norte, ocorre o ini-
cio do verao, época em que povos da
Antiguidade (como celtas, egipcios
e persas) faziam rituais para pedir
uma boa colheita. Com o dominio
do cristianismo na Europa durante
a Idade Média, essa comemoracao
foi adaptada pela Igreja Catolica e
passou a homenagear alguns san-
tos: Santo Antdnio (13 de junho), Sao
Joao Batista (24 de junho) e Sao Pe-
dro e Sao Paulo (29 de junho).

Nome brasileiro )
No comeco, em paises europeus por~
volta do século 4, as festas juninas
eram chamadas de joaninas — por
causa de Sao Joao. Quando a come-
moracao chegou ao Brasil, trazida
pelos colonizadores portugueses,
recebeu o nome de junina.

Do nosso jeito
Em terras brasileiras, as festas ju-
ninas receberam influéncia dos
costumes daqui (misturando o que
0s portugueses trouxeram com tra-
dicoes indigenas e africanas — dos
escravos). Isso pode ser notado, por
exemplo, nas comidas: mandioca,
milho e leite de coco passaram a
fazer parte do cardapio. Dangas e
masicas locais também foram adi-
cionadas, como o forro.

Pula a foguemz,'
Ela € um dos principais s1mbolos
dessas festas. O catolicismo diz que
a tradicao surgiu na noite do nasci-
mento de Sao Joao: a mae dele, Isa-
bel, teria mandado ascender uma
fogueira nas montanhas para anun-
ciar a chegada do filho.

) 99981-6455

César Augusto Ribeiro de Oliveira
Psicologo - CRP 07/13.695
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Centro Profissional Bento Gongalves
Rua Bento Gongalves, 190, sala 509
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Para muitas pessoas com altos
graus de erros refrativos, como mio-
pia, hipermetropia, astigmatismo e
presbiopia, o uso constante de 6cu-
los ou lentes de contato é essencial
para realizar atividades cotidianas
como trabalhar, assistir a filmes com
legendas ou dirigir. No entanto, o
Hospital de Olhos Lions PDG Dyoge-
nes A. Martins Pinto oferece uma so-
lucao eficaz: a cirurgia refrativa com
o avangado laser Mel 90 da Zeiss.

O procedimento realizado atra-
vés do laser corrige erros refrativos
ao remodelar a cornea. O procedi-
mento é rapido, durando entre 5 e 10
minutos, e nao requer internacao. A
anestesia ¢é aplicada por meio de co-
lirios, tornando o processo minima-
mente invasivo.

Tecnologia de Ponta

O laser Mel 90 da Zeiss, utilizado
no Hospital de Olhos Lions, é um dos
mais avancados do mundo, inclusive
sendo o tnico hospital do interior do
estado com tal tecnologia. Este equi-
pamento é capaz de tratar miopia,
hipermetropia, astigmatismo e pres-
biopia com alta precisao, agilidade e
seguranca. No meio cientifico, € con-

Junho

siderado a melhor plataforma para
correcao de presbiopia, destacando-
-se por sua tecnologia ultramoderna.

Quem pode realizar a Cirurgia?

A maioria das pessoas com mio-
pia, hipermetropia, astigmatismo ou
presbiopia pode se beneficiar da ci-
rurgia refrativa. Contudo, € essencial
uma avaliagao completa com exames
especificos para determinar a elegi-
bilidade do paciente.

A recuperagao apos a cirurgia re-
frativa é geralmente rapida. As técni-
cas LASIK e SMILE permitem que os
pacientes retornem ao trabalho no
dia seguinte, enquanto a técnica PRK
pode exigir um periodo de recupera-
¢ao de 4 a 5 dias.

Agende sua Avaliacgao:

Se vocé esta interessado em rea-
lizar a cirurgia refrativa, é necessario
agendar uma consulta de avaliacao
prévia no Hospital de Olhos Lions.
Entre em contato pelo telefone ou
WhatsApp (54) 3318-0200 para agen-
dar sua consulta e dar o primeiro
passo para uma vida livre de 6culos.

Uma verdadeira imersao em brincadeiras,
descobertas e educacdo de qualidade!
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Conheca o procedimento que pode devolver
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Seis meses ja passaram desde
que vocé fez aquelas promessas
para melhorar sua vida financeira
em janeiro. Parece pouco tempo,
mas ja é metade do ano! Esse é
o momento ideal para fazer uma
pausa, olhar com atencao para
suas metas e pensar: como estao
as minhas financas? Ter um pla-
nejamento financeiro é essencial
para alcancar qualquer objetivo
— seja pagar dividas, economizar
para uma emergéncia, investir
para o futuro ou realizar aquela
viagem dos sonhos. O planeja-
mento funciona como um mapa
que guia seus passos € ajuda a
manter o foco, evitando que vocé
perca tempo e dinheiro no cami-
nho.

Mas e se vocé perceber que
nao conseguiu avangar tanto
quanto esperava? Isso é normal e
nao deve ser motivo para desistir.
Nem sempre conseguimos cum-
prir tudo exatamente como pla-
nejamos. O importante é continu-
ar em movimento, fazer ajustes e
aproveitar cada pequeno avanco.
Reajustar as metas para a sua re-
alidade atual e celebrar as con-
quistas — por menores que sejam

Da salde oo
seu coragdo

5

Diminuia
ansiedade

&5

Aumentaa §
autoestima

Melhorao
equilibrio

— € o que faz a diferenca no longo
prazo. Ainda da tempo de reorga-
nizar suas financas e buscar me-
lhorias nos proximos meses. Para
ajudar nessa revisao, aqui vao trés
dicas praticas que podem fazer
vocé retomar o controle do seu
dinheiro e caminhar rumo as suas
metas financeiras:

1. Revise seu or¢camento mensal

Anote suas receitas e despesas
dos Gltimos meses. Veja para onde
o dinheiro esta indo e identifique

—

BENEFICIOS
DO PILATES

e

FAZER SUA AULA EXPERIMENTAL GRATUITA

Rua Olavo Bilac
@ Fﬁ:r&puﬂs. Pamp Eumjﬂms

gastos que podem ser reduzidos
ou eliminados. Pequenas econo-
mias em coisas do dia a dia podem
fazer uma grande diferenca no fi-
nal do més.

2. Priorize suas dividas

Se ainda estiver pagando di-
vidas, organize-as por ordem de
juros mais altos para os mais bai-
xos e foque em quitar as mais ca-
ras primeiro. Isso vai liberar mais
dinheiro no futuro e diminuir o
peso dos juros no seu or¢amento.

www.jornalvivabem.com.br
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Metade do ano ja foi, e as metas
financeiras de ano novo?

3. Estabeleca um valor para
poupar ou investir todo més

Mesmo que seja um valor pe-
queno, o importante € criar o
habito de guardar dinheiro regu-
larmente. Com o tempo, isso vai
se transformar em uma reserva
financeira que traz seguranca e
abre portas para novos sonhos.

Lembre-se: a metade do ano ja
foi, mas a outra metade esta toda a
sua frente, cheia de chances para
recomecar, ajustar o que for pre-
ciso e conquistar sua estabilidade
financeira. Se sentir que precisa
de um apoio para tracar um pla-
no que faga sentido para sua vida
e seu bolso, buscar a ajuda de uma
profissional especializada pode
ser a melhor decisao para acele-
rar seus resultados e garantir que
suas metas realmente se tornem
realidade.

Nao deixe para depois: 0 mo-
mento de agir é agora.

Fonte: Priscila Battistella
Economista e consultora
financeira
@prihbattistella
www.prihbattistella.com

Culinaria arabe feita com alma.

Sabores auténticos, ambiente acolhedor
e uma experiéncia arabe inesquecivel.

REALIZE SEU EVENTO CONOSCO!
Eventos corporativos, casamentos, formaturas, aniversarios.

Entre em contato conosco e nos siga nas redes sociais

54 99964-4403

@malastranabistro
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Em trés anos, mais de 470 cirurgias foram
realizadas com o robo CORI no HSVP

Instituicdo foi a primeira do Brasil a utilizar a tecnologia em procedimentos de artroplastia total de joelho

472. Esse é o nuimero de pacientes
que, desde o dia 26 de maio de 2022,
tiveram suas vidas transformadas
gragas ao CORI, o primeiro robd ad-
quirido pelo Hospital Sao Vicente de
Paulo (HSVP), em parceria com o Ins-
tituto de Ortopedia e Traumatologia
(IOT), de Passo Fundo. A instituigao
foi a primeira do Brasil a utilizar essa
tecnologia da empresa britanica Smi-
th & Nephew em procedimentos de
artroplastia total de joelho.

Para o médico responsavel pelo
Servigo de Joelho HSVP/IOT, Dr. An-
dré Kuhn, o ntmero de cirurgias re-
alizadas com o auxilio da tecnologia
¢ resultado do comprometimento de
toda a equipe envolvida. “Cada pa-
ciente que entra no consultério busca
uma solucdo que lhe devolva a quali-

L
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QUE VOCE CONSTROI
'

PARTICIPE das £s:
Segundas e Quartas a partir das 15h

dade de vida e permita
retomar as atividades do
dia a dia. Por isso, 472
pacientes operados ndo
representam apendas um
numero, mas sim histo-
rias de vidas transforma-
das. E toda a nossa equipe
contribuiu para isso”, fri-
sa o médico.

Dr. André destaca,

Instituigao foi a primeira do Brasil a utilizar a tecnologia em ginda, que a expertise
procedimentos de artroplastia total de joelho. técnica do HSVP e do

IOT, aliada a tecnologia de ponta, co-
loca a instituicao em evidéncia nao
s6 no Brasil, mas em toda a América
Latina. “Semanalmente, recebemos
pacientes vindos de vdrias regioes do
pais, o que demonstra a confianga em
nosso trabalho. Além disso, um dos
grandes diferenciais da institui¢do é o
baixo indice de infecgoes, resultado da
exceléncia nos protocolos de sequranca
e cuidado com o paciente”, destaca.

Em 2025, a instituicao realizou,
pela primeira vez, a Cirurgia Roboética
Unicompartimental Medial e Lateral
do Brasil. “Somos uma das maiores ex-
periéncias da América Latina em ci-
rurgias com o rob6 CORI, consolidando
nosso papel de vanguarda na revolugdo
da ortopedia e transformando vidas
com precisdo e ihovacdo inéditas no

o~
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pais”, conclui Dr. André.

Para o diretor médico do HSVP,
Dr. Adroaldo Mallmann, a instituicao
segue comprometida em oferecer so-
lucdes que mudem significativamente
avida das pessoas. “Celebrar trés anos
do CORI em nosso hospital é reconhe-
cer o impacto transformador da tecno-
logia na vida dos nossos pacientes e na
pratica médica. Seqguimos comprome-
tidos em investir em inovacdo porque
acreditamos que o futuro da satide pas-
sa por tecnologia, seguranca e cuida-
do”, afirma Dr. Adroaldo.

O robd CORI
A tecnologia funciona como um
apoio a cirurgia ortopédica. Com ele,
o cirurgiao consegue obter a medigao
exata da area a ser operada, propor-
cionando maior precisao, qualidade

cirrgica e resultados mais efetivos.
Na pratica, isso significa recuperacao
mais rapida do paciente, menor tem-
po de internagao e menos dor.

Café com a Imprensa

Para celebrar os trés anos do robd
CORI no HSVP, nesta segunda-feira,
26 de maio, a instituicao realizou o
“Café com a Imprensa” Na ocasiao,
os veiculos de comunicacao de Pas-
so Fundo tiveram a oportunidade de
conversar com a diretoria e os médi-
cos do Servico de Joelho do HSVP/
IOT sobre os principais avancos e
as conquistas desde a aquisicao da
plataforma. O evento contou com a
participagao de diretores, médicos,
enfermeiros e demais profissionais
convidados.

I Fonte e Fotos: Comunicagdo HSVP

Com o CORI, o cirurgido consegue obter a medicdo exata
da drea a ser operada, proporcionando maior precisdo.
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Vocé ja fez um check-up vascular?

Veja como identificar fatores de risco que podem ocasionar uma doenga vascular no futuro

logico, o
que nao
signifi-
ca que um substitui o outro. Tao
importante quanto verificar as
condicoes cardiologicas é manter-
-se atualizado quanto ao funcio-
namento das veias e artérias que
garantem a satde dos o6rgios e
tecidos, evitando a ma circulacio
sanguinea e uma série de sinto-
mas, sinais e moléstias vasculares.

Em relacao sistema arterial,
recomenda-se que o check-up
seja feito pelo menos a partir dos
40 anos em pacientes que tenham
fatores de riscos (diabetes, hiper-
tensao arterial, tabagismo, obesi-
dade, alto indice de colesterol no
sangue, sedentarismo, estresse)
ou fatores hereditarios em casos
de trombose ou aneurisma. Tal
como a cardiologia, existe tam-
bém o teste de esforco em esteira
para quantificar o funcionamento

%, 1541 3581.2705

Investimentos planejados, com
rentabilidade e seguranca para vocé

Vendas - Locacoes - Iméveis Urbanos - Iméveis Rurais
Consultoria: Avaliogdes, Assessoria e Crédite Imobiligrie

(i) (52 999102705

da circulacao das pernas. Do pon-
to de vista venoso, de 15% a 20%
da populagao ¢ portadora de vari-
zes dos membros inferiores e caso
haja um fator familiar acentuado
ou a notoria presenca de varizes
explicitas nas pernas, recomen-
da-se realizacao dos exames inde-
pendentes da idade.

Check-up

Ao realizar um check-up vas-
cular, o cirurgiao ou angiologista
pesquisa a existéncia de proble-
mas vasculares em todo o sistema
circulatério do corpo, com exce-
¢ao do coragao e do cérebro. O
meédico vascular tenta identificar
fatores de riscos que posam con-
tribuir para uma possivel doenca
vascular no futuro.

Como todo o organismo neces-
sita de sangue, 0os vasos sangui-
neos estao presentes em todos os
locais do corpo e podem ser afeta-
dos por intmeras condi¢des. Ob-
viamente, devido ao grande nime-
ro de patologia que podem afetar
0s vasos sanguineos, é impossivel
realizar exames para descartar to-
das elas. O objetivo maior ¢é identi-
ficar e prevenir os problemas mais
comuns e mais graves.

i) 154) 99969.9156

Fatisa

Iméveds & Invesimentos

Rua Bento Gongalves, 427 - Centro - Passo Fundo/RS

www fatiso.com.br

fatisa@fatiza.com. br

Cada patologia vascular apre-
senta alguns fatores de riscos de-
finidos que tornam sua manifes-
tacdo mais provavel. Um exemplo
sao as varizes, que acometem 0S
membros inferiores e aparecem
mais comumente em mulheres.
Sabe-se que a historia familiar é o
fator mais importante que define
a ocorréncia ou nao desse proble-
ma.

Previna-se!

Diferentemente das varizes, al-
guns problemas vasculares estao
mais relacionados a fatores exter-
nos do que genéticos. Um deles &
trombose. Existem ainda situacoes
em que o problema ¢ silencioso e
a pessoa nao consegue percebé-
-lo, como é o caso dos aneurismas.
Dentre eles, os mais preocupan-
tes sdo os que acometem a aorta,
principalmente vaso sanguineo do
nosso organismo. O grande risco
desse aneurisma € a sua ruptura,
pois o risco de morte ¢ alto.

A importancia do check-up
nesses casos € crucial. As este-
noses (estreitamentos) da artéria
car6tida também sao silenciosas,
na maioria dos casos. As reper-
cussdes nessas situagoes estao

relacionadas ao acidente vascu-
lar cerebral, ou derrame, como é
popularmente conhecido. Nesses
casos, ¢ imprescindivel o corre-
to diagnostico para implantar um
tratamento ou acompanhamento
antes que o mal maior acontega.

Fatores de risco

Na maioria dos casos, ape-
nas uma entrevista para avaliar
a presenca de fatores de risco e
um exame fisico vascular com-
pleto sao suficientes para excluir
a presenca de distarbios vascula-
res importantes. Em certos casos,
exames complementares devem
ser realizados para afastar situ-
acdes suspeitas. A boa noticia é
que a grande maioria dos exames
para estudo da circulagao nao é
invasiva. O importante € que essa
avaliacao seja realizada por um
profissional devidamente habili-
tado pela Sociedade de Brasileira
de Angiologia e Cirurgia Vascular
para a total seguranca do pacien-
te.

Fonte: Tiago Scherer
Cirurgido vascular e
endovascular

CRM 30693 | (54) 3311-6862

Cirurgia Vascular
Cirurgia Endovascular
Ecodopler Vascular

Os543311-6862

Dr. Tiago Scherer
CREMERS 3

) Rua Uruguai, 1570,/10¢ andar - Ed. Medical Center - Passo Fundo/RS
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Cirurgig-dentisto

Doutora em Odontologio
Especialista em Dentistica
Especialisto em Protese Dentaria
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® 54 33127956
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CREDIOESTE apoia pequenos negocios
com acesso facilitado ao crédito

Apoiar pequenos negadcios, fortalecer a
economia local e melhorar a qualidade de
vida da comunidade sao compromissos que
a Credioeste — Agéncia de Microcrédito
mantérm ha 25 anos em Santa Catarina e no
Rio Grande do Sul. Em Passo Fundo (RS) e
regido, onde atua ha nove anos, a entidade
oferece solugbes financeiras acessiveis,
com taxas de juros reduzidas para
empreendedores formais e informais.
Conforme a gerente executiva Marcia
Biffi, para cumprir o propdsito de promaover
0 bem-estar das familias e, principalmente,
auxiliar o5 empreendedores, a Credioeste
disponibiliza trés linhas de crédito. “Todos
05 nossos programas sao desenvolvidos
para oferecer um atendi-mento personali-
zado e contribuir para o crescimento dos
negacios. Garantir esse apoio financeiro &
uma ferramenta poderosa de trans-

Aponte a camera
do seu celular
para o QR Code

formacdo social”, destaca.
MICROCREDITO

O programa Microcredito & destinado a
quem deseja empreender e fortalecer seu
negacio. O crédito pode ser utilizado para
capital de giro, investimentos fixos ou
ambos, com valores de até R$ 20 mil e
prazos flexiveis de pagamento entre 6 e 24
parcelas.

FORCA PARA ELAS

Exclusivo para mulheres empreende-
doras, o programa Forca para Elas busca
incentivar e fortalecer o empreende-
dorismo feminino, ampliar as oportuni-
dades no mercado por meio de taxas
diferenciadas e facilitar o acesso ao
crédito. A iniciativa oferece valores de até
R$ 20 mil (sob consulta) para promover o
crescimento dos negdcios geridos por

mulheres.,

QUALIDADE DE VIDA
Ja o programa Qualidade de Vida
facilita o acesso a financiamentos para
reformas, capacitacbes e procedimentos
de salde, beneficiando a comunidade em
geral. Os valores variam entre R$ 1 mil e
R4 20 mil, parceldveis em até 24 vezes.

MAIS QUE CREDITO

Além de facilitar o acesso ao crédito, a
Credioeste promove capacitacbes para
apoiar empreendedores e desenvolve
iniciativas voltadas ao bem-estar e a
sustentabilidade. Um exemplo é a
distribuicdo de mudas de arvores nativas e
frutiferas, incentivando a preservacao
ambiental e a conscientizacao ecoldgica da
comunidade.

ENTRE EM CONTATO
Investir, crescer e transformar.
Para a gerente executiva Marcia Biffi,
a Credioeste torna isso possivel.
"Venha conhecer nosso espaco e

linhas de crédito. Visite nossa agéncia”.

A Credioeste estd localizada na
Av. Brasil Oeste, 1025, Sala 19, Edificio
Galeria Martins, em Passo Fundo (RS).
Para mais informagtes, entre em contato
pelos telefones (54) 98423-2037 ou
(54) 3045-4531. Acompanhe também
a instituicdo nas redes sociais: acesse o
site www.credioeste.com.br,
siga @credioestemicrocredito no
Instagram e curta a pagina
Credioeste no Facebook.

¢ credioeste

M5498423-2037 [/ 3045-4531 §www.credioeste.com.br B credioestemicrocredito




Dores muscular es no inverno
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e os beneficios da massoterapia

O inverno é uma estacao que
traz aconchego, momentos mais
introspectivos e, muitas vezes, um
ritmo de vida um pouco mais de-
sacelerado. Contudo, com a queda
das temperaturas, € comum surgi-
rem desconfortos fisicos, especial-
mente dores musculares e articu-
lares. Por que as dores musculares
aumentam no inverno? Durante os
meses mais frios, nosso corpo ado-
ta mecanismos naturais para con-
servar o calor. Um deles € a con-
tracao muscular, que gera rigidez,
encurtamento das fibras e, conse-
quentemente, dores musculares.
Além disso, o frio provoca uma
leve vasoconstricao, ou seja, os va-
sos sanguineos se contraem, o que
diminui a circulagao e o aporte de
oxigénio e nutrientes aos musculos
e tecidos. Outro fator relevante é a
diminuigao da pratica de atividades
fisicas, seja por preguica ou des-
conforto com as baixas temperatu-
ras. A reducao do movimento favo-
rece o actmulo de tensao, a perda
de flexibilidade e o surgimento de
dores que, se nao cuidadas, podem
evoluir para quadros mais sérios,
como lesdes musculares e articu-
lares.

Massoterapia: uma aliada
contra as dores do frio:

A massoterapia é uma técnica
milenar que utiliza diferentes tipos
de toques, manobras e pressoes
no corpo, com o objetivo de ali-
viar dores, relaxar a musculatura e
promover bem-estar fisico e men-
tal. Durante o inverno, ela se tor-
na ainda mais essencial para quem
deseja cuidar do corpo e da saude.

Beneficios da massoterapia
no inverno:
Melhora da circulagao san-

Delicias peffeitas
para o seu tauqhe
_—

5499262-6050
Rua Bento Gongalves, 496 - Centro - Passo Fundo/RS

543314-6466 @padaria_pao_e_mel_pf

guinea: Através das manobras,
ocorre a vasodilatacao, que aquece
o corpo, melhora o fluxo sangui-
neo e favorece a oxigenacao dos
tecidos;

Redugao de tensoes e dores
musculares: As massagens aliviam
arigidez causada pelo frio, propor-
cionando relaxamento profundo;

Aumento da flexibilidade: A
pratica regular da massoterapia
auxilia na manutencao da mobili-
dade e na prevencao de lesoes;

RITH ASTOLF

- MASSOTERAPEUTA CLINICA*

ENFERMEIRA E MASSOTERAPEUTA
CLINICA ESPECIALISTA NO TRATO
DA DOR.

Massoterapia clinica, tratamento
e alivio de dores musculares:
dor regido lombar; dor regiao
cervical; dores de cabeca por

tensdo; dor Nervo Ciitico e dor

na regiao dos ombros.

Atendimento: de segunda a
sexta, das 18h as 21h, e aos
sabados, das 8h as 21h

Equilibrio emocional: O to-
que terapéutico libera hormonios
como a serotonina e a endorfina,
reduzindo estresse, ansiedade e
promovendo bem-estar;

Fortalecimento do sistema
imunologico: O aumento da circu-
lacao linfatica potencializa a defesa
natural do organismo, o que é es-
sencial na prevencao de gripes e
resfriados tipicos do inverno.

Cuidar de si é um ato de amor e
saude, investir em bem-estar, es-
pecialmente durante o inverno, é
essencial para atravessar essa es-
tacao com mais disposicao, equi-
librio e qualidade de vida. A mas-
soterapia, além de ser uma pratica
relaxante, € um cuidado integral
com o corpo e a mente. Se vocé
sente dores, rigidez ou desconfor-
tos com frequéncia durante os dias
frios, considere incluir a massa-
gem terapéutica na sua rotina. Seu
corpo e sua satde agradecem.

Fonte: Rita Astolfi

Massoterapeuta Clinica
(54) 99937-9379
@ritaastolfimassoterapiaclinica

RUA XV DE NOVEMBRO, 788, SALA
504 CENTRO - PASSO FUNDO RS

[}
54 99937-9379

@ritaastolfimassoterapiaclinica

Angela
de Souza
Garbin

PSICOLOGA, - CRP 0720522

Ezpecialista em Dindmicas das Relagdes Familiares & Conjugais

Terapeuta Sistémica de Casal ¢ Familia
Atgmdiments Indhidunl | Capsl | Familis

) (54) 99191-6694

® Enderego: Avenida Brasil, 322 - Sala 404
Ed. Awv. Brasil Center | Passo Funda/RS




Junho Vermelho:
Doar sangue é doar vida!

Em junho comemora-se o Dia
Mundial do Doador de Sangue, e a
Hematoclin quer chamar a atencao
da populacdo para a relevancia da
doacao de sangue regular e volun-
taria. Afinal, é através da doacdo
que se salvam diversas vidas e ga-
rante-se o bem-estar daqueles que
dependem de transfusdes constan-
tes. A doacao de sangue ¢ essencial
para os pacientes que sofrem com
perdas sanguineas significativas
em situagoes de emergéncia. Em-
bora o niumero de doadores (1,6%)
esteja dentro dos parametros es-
tabelecidos, ainda nao alcanca a
média de 3% recomendada pela
Organizagao Mundial da Satde
(OMS). Caso haja uma reducao sig-
nificativa nas doacdes de sangue,
os pacientes que dependem dessas
transfusoes podem enfrentar difi-

culdades no atendimento.
Doe vocé também!

A doacao de sangue é um ato
indolor, rapido, voluntario e capaz
de ajudar pacientes submetidos a
cirurgias ou em situacoes de emer-
géncia. A seguir, apresentamos os
principais fatos e mitos sobre a do-
acao de sangue:

Idosos nao podem doar sangue.

Mito!

Desde 2013, o Ministério da
Satlde aumentou a idade maxima
para doacao de sangue. Atualmen-
te, pessoas entre 16 e 69 anos po-
dem realizar a doacgao.

2

A doacao é restrita a pesso-
as sem piercings e tatuagens.
Mito!

Apenas pessoas com piercing

NOSSAS CAIXAS SAD PENSADAS
NOS MINIMOS DETALHES

+Queijos selecionados #+ Embutidos artesanais
+Frutas frescas
+Grissinis, paes especiais, geleias e muito mais

na cavidade oral ndao podem doar,
pois a boca é mais propensa a in-
feccdes do que outras areas do
corpo. Quanto as tatuagens, ¢ re-
comendado esperar um ano apos
a realizagao do desenho, pois é o
tempo necessario para detectar
doencas contagiosas que possam
ser transmitidas pela agulha.

QO peso influencia na doacao.
Fato!
O voluntario deve pesar pelo
menos 50 quilos para poder doar
sangue.

oGestantes e lactantes ndo po-
dem doar. Fato!

Mulheres gravidas ou que es-
tejam amamentando nao devem
doar sangue. As lactantes devem
aguardar 12 meses ap0s o parto, e
no periodo pds-parto, as mulheres

podem ser doadoras apés 90 dias
em caso de parto normal e 180 dias
em cesareas.

Descanso e alimentagao afe-

tam a doagao. Fato!

E necessario estar descansado
e nao ter realizado atividades fisi-
cas intensas.

Fonte: Dra. Cristiane Zanotelli

Hematologista | CRM 38.589
Fonte: Dra. Daiane Weber
Hematologista | CRM 33.632

Hematoclin:
(54) 3622-4655 | (54) 99921-3830

+Castanhas nobres

54 99967-3900 @tabuaruapf Passo Fundo/RS

Ideal para presentear, celebrar ou
simplesmente aproveitar um momento
de pausa com quem vocé ama.

260,00 @ : 368,00

Viva o agora com mais sabor.

FACA SUA ENCOMENDA

ARTA:

& FRIOS

Para quem valoriza o prazer de viver bem, chegou a
Tabuaria & Frios, uma marca que transforma sabores
em experiéncias e momentos em memorias inesqueciveis.

&



SOFRENDO
COM PROSTATA
AUMENTADA?

Conheca
o HolLEP!

Urinar com dificuldade, jato fraco e

idas frequentes ao banheiro, principalmente
a noite, podem ser sinais de hiperplasia
prostatica benigna (HPB).

O HoLEP e uma técnica moderna, feita com
laser e sem cortes externos, que remove o
excesso da prostata com menos sangramento
e recuperacio mais rapida.

Mais qualidade de vida, conforto e segurancga
no tratamente da HPB.

Quer mais informacdes e se essa técnica
é indicada para vocé? Agende uma consulta.

CLODOALDO
OLIVEIRA DA SILVA

®(54) 3045-6564 ®(54)99133-9394
B @clodoaldo.uro
© Rua Teixeira Soares, 777/5ala 502
Ed. Columbia Work Center
Centro - Passo Fundo/RS
& urologiaclodoaldo.com.br

A cirurgia roboética na Urologia é
uma técnica minimamente invasi-
va que utiliza um sistema robotico
para realizar procedimentos cirtr-
gicos, como a remocgao de prostata,
rins e bexiga. O cirurgiao controla
0 robd por meio de um console, o
que permite movimentos precisos
e uma visao ampliada em alta defi-
nicao e 3D do campo cirtrgico.

Vantagens da cirurgia robdtica:

Menor invasio
A cirurgia roboética utiliza pe-
quenas incisoes, o que reduz o
trauma nos tecidos e 6rgaos, resul-
tando em menor dor, sangramento
e risco de infeccao.
Precisao e destreza
Os bragos roboticos oferecem
maior flexibilidade e precisao de
movimentos do que as maos hu-
manas, permitindo a realizacao de
cirurgias complexas com maior
controle.
Recuperacgao mais rapida
Devido ao menor trauma, a re-
cuperacao do paciente apoés a ci-
rurgia roboética é geralmente mais
rapida, com menor tempo de inter-
nacao e retorno mais rapido as ati-
vidades cotidianas.
Melhor visio
A camera de alta definigdo e
com visao 3D proporciona ao ci-
rurgiao uma visao ampliada e deta-
lhada do campo cirtrgico, o que fa-
cilita a identificacao de estruturas
delicadas e o controle da cirurgia.

Principais aplicacoes
Cancer de prostata
A prostatectomia radical (remo-
¢ao da proéstata) é um dos proce-
dimentos mais comuns realizados
por cirurgia robotica, oferecendo

resultados excelentes em termos
de cura e menor risco de disfuncao
sexual.
Cancer de rim
A nefrectomia parcial (remogao
de parte do rim) e a nefrectomia ra-
dical (remocao do rim) sao realiza-
das com precisao e seguranca pela
técnica robotica, reduzindo o risco
de lesdes em Orgaos adjacentes.
Cancer de bexiga
A cistectomia radical (remogao
da bexiga) e a reconstrucao da be-
xiga sao procedimentos que podem
ser realizados com cirurgia rob6-
tica, oferecendo menor trauma e
menor risco de complicacgdes.
Outras condigoes
A cirurgia roboética também
pode ser utilizada para tratar ou-
tras doengas urolédgicas, como hi-
perplasia benigna da prostata, tu-
mores de ureter e linfadenectomias
(remocao de linfonodos).

Observacoes

A cirurgia robética nao substitui
o cirurgiao, que continua no con-
trole do procedimento, utilizando
o robd como uma ferramenta avan-
cada.

A experiéncia do cirurgiao é
fundamental para o sucesso da ci-
rurgia robética.

A cirurgia roboética pode ser
mais cara do que a cirurgia con-
vencional, mas seus beneficios em
termos de menor invasao, recupe-
racao e resultados podem compen-
sar o custo.

Fonte: Clodoaldo Oliveira da Silva

Urologista

CRM 22402 RQE 16.194
(54) 99133-6564
@clodoaldo.uro
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TOUCH VIBRATION

Vocé é o criador (a) da sua vida!

Junho

Nos dias atuais como andam
suas criacoes?

Muitas vezes acabamos crian-
do o que ndao gostamos, porque
esta presente nos nossos registros
e isso traz dificuldade, escassez e
medo. Esses implantes te fazem
acreditar nunca ter o suficiente e
nao ser merecedor de oportuni-
dades grandiosas, essa vibragao
impede que elas entrem em sua
vida. Quando vocé se liberta lim-
pa os registros dessas emocoes
que geram prisoes, deixa natural-
mente de renunciar e ai comeca a
receber de todos os fluxos dispo-
niveis. Quando muda a vibragao
da escassez, chega a frequéncia da
prosperidade e entdo esta pronto
para a tao desejada mentalidade de
abundancia.

Touch Vibration - a técnica
¢ simples e suave capaz de movi-
mentar o campo energético, des-
bloqueia os seus registros e ainda
com a possibilidade de lancar os
novos registros para ter uma nova
vida, com infinitas possibilidades.
A finalidade da técnica, visa se-
guir buscando a originalidade do
corpo e do ser, trazendo cada vez
mais para essa realidade um vi-
ver de acolhimento, consciéncia e
bem-estar com leveza e felicidade
diaria.

Ao, Sere e Setembng, 77, Sala 9, Caledin Cadono - Cantra

De que forma?

Essa técnica lhe convida a parar
de fazer esforco mental para criar
mudancgas e atualizar a realizacao
dos seus sonhos e desejos. Agindo
como um catalisador, quebrando
padrdes, removendo bloqueios e
restaurando o Fluxo Vital. Conec-
tando vocé cada vez mais com o
seu ser e rompendo as prisdes da
resisténcia, cada sessao é tnica.

Esta escolhendo mudar e
acessar a prosperidade em to-
das as dreas da sua vida?

A aplicagdo pode ser presencial
ou a distincia, indicado para to-
dos, o tempo de duragao é variavel.
Vocé pode saber mais sobre a mes-
ma bem como verificar os inconta-
veis depoimentos que sao diaria-
mente relatados por quem pratica
e recebe no perfil do Instagram @
touchvibration.

Experienciar essa energia € o
convite a uma mudanca energética
que pode desencadear transfor-
magcoes notaveis e surpreendentes
em sua vida.

Criador da Técnica: Alessandro
Ribeiro Peixoto

Fonte: Aline Andrade
Praticante no Rio Grande do Sul
Terapeuta

@aline._andrade

(54) 98106-0014

—_—

Busque sua_
melhor vibracao!

« Reiki - Tameana - Barra de Access

« Processos corporais « Facelift energético

‘erdha conhecer a ndva Dcricas

(@ s huifion

© @aline._andrade @) (54) 98106-0014

esta no ar...

Declare seu amor com estilo:
presenteie com um novo oculos
da Optica Fisch!
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E assim que o amor floresce - e voce também!

E possivel crescer dentro de um relacionamento?

Sim, desde que vocé também
floresca dentro dele. E isso acon-
tece quando a mulher percebe que
ela é a inica responsavel por se
fazer feliz e prospera. “Eu achava
que a minha parceria poderia me
salvar “E eu pensava que eu tinha
que resolver os problemas e difi-
culdades da minha parceria” Até
internalizar o florescer de verda-
de...

Florescer dentro de uma rela-
cao funcional é antes de tudo, aco-
lher a sua histéria na qual envolve
o casal de maior referéncia para
si: seus pais. Engana-se pensar
que o “felizes para sempre exis-
te”. Relacionamento é construido
a quatros maos, € se vocé pen-
sa que duas compensa a falta das
outras duas, saiba que isso nunca
dara certo. Eu diria que florescer é
crescer juntos, mas nunca perder
a sua individualidade, nunca dei-
xar de ter sua rede de apoio, nunca
permitir deixar de fazer suas coi-
sas, sua academia, e até mesmo a
sua solitude, e olha que quem esta
falando isso, foi dependente emo-
cional por muitos e muitos anos de
relacionamentos. Até o dia que de-
cidi florescer.

E muito comum culpar o outro
pelo fracasso da relacdo. E bem
mais facil apontar o dedo para o
outro, em vez de apontar para si
mesma e se olhar e ver qual a mi-
nha participagao nessa bagunca
toda que esta acontecendo. Flores-
cer também é enxergar aquilo que
eu tenho dificuldades na minha re-

NESTE DIADOS NAMORADOS, &

e Quebra-
- perscna

MARCAS QUE VOCE
S0 ENCONTRA AQUI

., OFINA

@54 98412-7551
Q Rua Morom, 1340 - Centro
@ {@hlackboxstoreoficial

Surpreenda

com presentes
personalizados da
Black Box Store,

/ criativos, nicas ¢
feitos com a cara

(e o coracaa)

de voces,

i BlackBoxLoja

lacdao e o que fazer para melhorar
essa vulnerabilidade emocional.
Desenvolver uma autorresponsa-
bilidade é crucial.

Muitas mulheres, pensam ao
encontrar uma parceria que vai
conseguir modificar alguns defei-
tos que nao gosta na parceria, e
entram de cabeca e corpo muitas

vezes numa relacdo acreditando
que esse tipo de “milagre” é pos-
sivel. Ambos se iludem e imaginam
que estao pegando um carro 0 km.

Florescer, é viver a realidade e a
rotina de uma vida de casal dentro
daquilo que é possivel, € impossivel
viver um relacionamento de conto
de fadas. E muito mais sobre cres-
cer juntos ou se destruirem juntos.
A forma que cada um vai interagir
na relacao vai depender do modo
como irao negociar as diferencas,
porque elas existem e precisam ser
aceitas. Administrar os conflitos da
relagdo e lidar com os problemas, ja
que a vida nao é uma linha reta em
que tudo dara certo o tempo todo.

Se vocé tem interesse de faci-
litar esse processo individual de
florescer, e nao sabe por onde co-
megar, comece investindo em vocé,
invista em autoconhecimento e au-
toestima, terapia é um dos cami-
nhos. Dé o primeiro passo.

Fonte: Edna Mara Grahl
Psicéloga Especializada em
Terapia Familiar Sistémica
com foco de trabalho e
autoconfianga feminina
CRP 07/32844

(54) 99951-8237

@psicologaednagrahl

TERAPEUTICA " &
?y’ M L SP.m-,-r_,Jr'\:rg—,.J.; e Earueg m,w{tu;«ﬂL-s

i;ﬂ PRODUTO NATURAL
%' 100% ALGODAO

#) TECIDO ANTIALERGICO

%<, AROMA AGRADAVEL
() PRATICA E FACIL DE USAR

& OLEOS ESSENCIAIS

PROPRIEDADES DAS ERVAS

«Antinflamatoria =Alivia dores de cabega = Calicas
sAmeniza a dor e tensdo * Sono mais tranguilo, reparador
*Combate o cansaco * Calmante e energizante » Alivia o estresse
= Artrite (sintomas) = Fibromalgia (sintomas)

COMFIRA OS5 TAMANHOS DISPONIVEIS
MODO DE USAR

Agueca no maximo 1 minute no microondas de cada vez
Aplique na regiao desejada.

,

e e e

r’

o Sed oo o dion!

M(54) 99136-3501
@fernandohackmuller B@hockmullertati
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Dr. Fabio Ferreira Aneris
Ortodontia e Implante RT - CRO 23099

Cuidamos do seu sorriso com  Conheca nossos profissionais

um atendimento Contamos com uma equipe altamente capacitada que
personalizado e de alta combina habilidade técnica com cuidado humanizado,

. sempre priorizando o bem-estar e a salide dos nossos
qua“dade, VOI.tadO Dara 0] que pacientes.

ha de mais moderno e eficaz

na odontologia.
A clinica odontoldgica do Dr.

Fabio Aneris se destaca por
oferecer um atendimento de

; : Dr. Fabio Aneris Dra. Gabriela Rossini Dr. Fabiano Mendonga
alta q u all d ade!‘ CO m b I n a nd O Especialista em Especialista em Especialista em

i implantes, proteses Dentistica, facetas aparelhos
tecn Olog 1a d e po nta com (moveis e fixas) e (resinas ou ceramica). ortoddnticos, estéticos
Cuidado humanizado cirurgia e alinhadores.
Facetas Proteses fixas Implantes dentarios

Aparelho ortodontico metalica Aparelho ortodontico estético
8 4
WL, - i /4
I"r':. Fr ry [ ‘
-H- &
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Confira nossos parceiros
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Ofertas exclusivas para funcionarios e dependentes!

Big Dream

Entre em contato e agende Avenida 7 de setembro, 136 - loja
uma avaliago! 3, Edificio Epic, bairro Nicolau
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estabpuaLpo PRTB

EM PASSO FUNDO

Mo dia 20 de maio, o Qutsider Specialty Coffee foi palco da
reuniao da Executiva Estadual do PRTB - Partido Renovador
Trabalhista Brasileiro. O encontro contou com a presenga do
Presidente Estadual do Partido, Sr. Carlos Alan Castro, da da
Vice-presidente Estadual, Sra. Schaine Castro e do Presidente
Municipal, Sr. Valtair Pinno, alem de convidados, amigos e

representantes daimprensalocal.

Durante a reuniao, houve uma importante troca
de ideias, conhecimentos e estratégias politicas,
com foco no fortalecimento das agdes e no

alcance das metas do partido.

NOVOS FILIADOS, NOVAS FORCAS:
O PRTB CRESCE E ECOA CADA
VEZ MAIS FORTE NA REGIAO!

www.jornalvivabem.com.br
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Junho Lamnja:

entenda a importancia da campanha

A campanha Junho Laranja foi
inicialmente criada pelo movimen-
to “Eu Sou Sangue” no ano de 2011,
e é celebrada no més que se come-
mora o Dia Mundial da Doacéo de
Sangue (14 de junho). Ha mais de
uma década, ela surgiu com o pro-
posito de alertar as pessoas para
as doengas do sangue, mais espe-
cificamente a anemia e a leucemia,
incentivando os check-ups regula-
res.

O que é a campanha
Junho Laranja?

O Junho Laranja é uma cam-
panha muito importante que bus-
ca aumentar a conscientizacao
sobre a anemia e a leucemia, duas
condigdes que podem ter um im-
pacto significativo na satde das
pessoas. Os exames de sangue,
como o hemograma, desempe-
nham um papel fundamental na de-
teccao precoce de doengas como a
anemia e a leucemia. Além disso, o
diagnéstico precoce pode ajudar a
prevenir complicagdes graves as-
sociadas a essas condicoes.

Qual a importancia do
Junho Laranja?

O Junho Laranja desempenha
um papel crucial na conscientiza-
cao sobre a leucemia e a anemia,
fornecendo informacdes impor-
tantes a populacdo sobre essas
condigOes, seus sintomas, fatores
de risco, métodos de diagnostico e
opgoes de tratamento. A campanha
também enfatiza a importancia da
prevencao, destacando habitos de
vida saudaveis, como uma dieta
balanceada e a pratica regular de
exercicios fisicos, que podem aju-
dar a reduzir o risco de desenvol-
ver essas doencas.

Mas o que sao a
anemia e a leucemia?

A anemia é uma condigao ca-
racterizada pela redugao na con-
centracao de hemoglobina no san-
gue ou na quantidade de hemacias
(globulos vermelhos), levando a
sintomas como:

cansaco frequente;

unhas e cabelos fracos;

tonturas;

entre outros.

Ja na leucemia, o exame pode
mostrar anormalidades nas células
do sangue e na medula 6ssea, su-
gerindo a presenga do cancer. Isso
pode levar a sintomas como:

febre;

infecgoes frequentes

dor nos ossos e articulagoes;

sangramentos pelo nariz ou
gengivas;

cansago;

entre outros.

Ao enfatizar a importancia de
um estilo de vida saudavel, o Junho
Laranja nao apenas ajuda a preve-
nir essas condi¢Oes, mas também
promove a saude e o bem-estar
geral.

Como diagnosticar
essas doencas?

O diagnostico precoce é essen-
cial e pode ser feito através de exa-
mes de sangue regulares, que iden-
tificam alteracdes nos niveis de
hemoglobina e na contagem de cé-
lulas sanguineas. Consultas médi-
cas periddicas e atengao aos sinais
do corpo sao igualmente impor-
tantes na identificacao dessas do-
encas e devem ser levadas a sério.

A campanha Junho Laranja é
uma oportunidade para dissemi-
nar informacoes valiosas e enco-
rajar a populagdo a adotar habitos
saudaveis e realizar os exames de
rotina regularmente. O medo de
um diagnoéstico nao deve ser um
obstaculo, pois é o primeiro passo
para a recuperagao e manutencao
da satde. Tanto a anemia quanto
a leucemia sdao condicdes graves
que, se nao forem tratadas adequa-
damente, podem levar a complica-
¢Oes sérias e até mesmo a morte.
Portanto, encorajamos todos a
aproveitar a campanha para fazer
esses exames. Lembre-se, o conhe-
cimento ¢é a chave para a prevencgdo
e o tratamento eficaz.

| Fonte: www.suasaude.com.br
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Com o inverno observamos com
preocupacao o aumento significa-
tivo dos casos de doencas respi-
ratérias em nossa comunidade. Ja
temos noticias de superlotacao nos
servicos de saude, especialmen-
te nas emergéncias e unidades de
pronto atendimento. Sintoma claro
de um sistema que opera no limite
de sua capacidade.

Assim, a superlotagdo compro-
mete a qualidade do atendimento,
sobrecarrega os profissionais de
satde e aumenta o risco de conta-
minagao cruzada. Panorama, que
indica que sejam adotadas medidas
estratégicas e coordenadas para
garantir um atendimento mais efi-
caz e digno a populacdo. Apresen-
tamos algumas condutas essen-
ciais, sob a perspectiva juridica e
de gestao:

@Investimento em Atencao
Primaria a Saude: Fortalecer os
postos de satde, ampliar o nime-
ro de equipes de satde da fami-
lia e garantir a disponibilidade de
medicamentos e exames basicos
sdo passos cruciais. Uma atencao

Junho

primaria robusta pode resolver a
maioria dos casos, evitando que se
agravem e sobrecarreguem os hos-
pitais.

@©Campanhas de Prevencio e
Conscientizagio Intensificadas: E
preciso ir além da vacinacao. Cam-
panhas educativas sobre higiene
das maos, etiqueta respiratoria,
importancia da ventilacdo de am-
bientes e identificacao precoce de

de crédito e realize seus planos.

1

Financarras

NEGATIVADO®
pasantn st s e sl PPN

Recupere sua credibilidade com o LIMPA NOME
da JR Solugdes Financeiras, volte a ter acesso a linhas

O LIMPA NOME temn como objetive regularizar seu nome ou da sua
empresa, antes de vocé pagar suas dividas. Retiramos apontamentos
dos orgdos de protegdo ao crédito; SPC, SERASA, CENPROT.

CREDITO
CONSIGNADO JR

Para aposentados,

Melhores taxas do mercado @
Até 84 parcelas para pagar @
Desconto direto na folha @

CREDITO*
RS 3,000

Fraticidade, seguranga
tranquilidade no seu crédilo!

22»

sintomas sao vitais. A infor-
macgao empodera o cidadao a
adotar medidas preventivas e a
buscar o atendimento correto
no momento certo.

©Planejamento e Gestdo
de Fluxo de Pacientes: Os ges-
tores de satde devem imple-
mentar protocolos claros para
o manejo de pacientes com
doencas respiratorias, incluin-
do triagem eficiente, leitos de
retaguarda e planos de contin-
géncia para picos de demanda.
A capacidade de resposta do
sistema deve ser dinamica e
adaptavel.

OAmpliacao e Qualificagio
da Equipe de Saude: A caréncia de
profissionais é um gargalo. E impe-
rativo investir na formacgao, con-
tratacao e valorizagao de médicos,
enfermeiros, técnicos e demais
profissionais da satide, garantindo
que haja contingente suficiente e
qualificado para atender a deman-
da.

O Transparéncia e Monitora-

A saude respiratoria em pauta:

mento Continuo e articulacao in-
tersetorial: A populacao deve ser
informada sobre: onde os recursos
da satde estao sendo aplicados, a
divulgacao sobre a ocupacao de
leitos, tempo de espera e indicado-
res de qualidade do atendimento.

A crise na satde respiratoéria
e a consequente superlotagao dos
Servicos nao sao apenas questoes
médicas, mas também desafios de
gestao publica e de garantia de di-
reitos. E imperativo que as autori-
dades ajam com celeridade e res-
ponsabilidade, implementando as
medidas necessarias para assegu-
rar que cada cidadao tenha acesso
a um atendimento de saude digno
e eficaz. A sociedade, por sua vez,
deve permanecer vigilante e atu-
ante na cobranca desses direitos.
A satide é um bem coletivo, e sua
protecdo é responsabilidade de to-
dos.

Fonte: Dra. Gabriela Borges

Advogada - OAB/RS 96.700
(54) 99131-8543
@borgesmarisca.adv
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OBJETIVOS™

ALCANCAR SEUS
Converse com a JR Solug@es Financeiras e faga agora

mesmo seu consdrcio, afinal, consdreio é a oportunidade
perfeita para planejar seus sonhos com inteligéncial

EQUIPAMENTOS = QUIPAM
' ESTETICOS  ODONTOL

Rua Bento Gongalves, 484, 2° andar,
salas 14 a 16, Shopping Bento Brasil

CAMINHOES
E MAQUINARID

Centro - Passo Fundo/RS @:}

solucoesjr202 3@gmail com 2
jrsolucoes_2025 @
JR Solucdes §
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| Alimentos propicios para as

Com a chegada do Inverno e as
baixas temperaturas, € importante
consumir alimentos que fornegam
energia e nutrientes para ajudar
a manter o corpo aquecido e sau-
davel. Aqui estdo alguns exemplos
de alimentos propicios para baixas
temperaturas:

1. Sopas e caldos: Sopas quen-
tes e caldos sdao otimas opcgdes
para aquecer o corpo. Sopas de

Dr. Alexandro Rossetti
Cirurgido-dentist n

Implantes DFntérius
Enxertos Osseos

Tudo o que sua

legumes, sopa de feijao, caldo de
galinha ou caldo de ossos sao ex-
celentes escolhas.

2. Alimentos ricos em carboi-
dratos: Carboidratos fornecem
energia e ajudam a manter o corpo
aquecido. Opte por alimentos como
batatas, arroz, macarrao, pao inte-
gral e cereais.

3. Carnes e aves: Carnes como
carne bovina, porco, cordeiro e aves
(frango e peru) sao fontes de prote-
ina que ajudam a aquecer o corpo e
fornecem nutrientes essenciais.

4. Peixes gordurosos: Peixes
como salmao, truta, sardinha e
atum sdo ricos em Aacidos graxos
o0mega-3, que possuem proprieda-
des anti-inflamatodrias e ajudam a
manter a satide cardiovascular.

5. Raizes e vegetais de Inverno:
Legumes como cenoura, batata-
-doce, abobora, nabo e beterraba
sao ricos em vitaminas, minerais e
fibras. Eles podem ser utilizados em
sopas, ensopados ou assados.

6. Frutas citricas: Laranjas, tan-
gerinas, limdes e grapefruits sao
ricos em vitamina C, que ajuda a

—

clinica precisa para

transformar sorrisos!

WoOFL

SUPERMAX

ivociar

7Z EVODEN

@54 3045-4949

@@sulimplantes
ORua Morom, 2950 - Bogueirdo - Passo Fundo/RS

—=

ESTACIOHAMENTO
PROPRIO

fortalecer o sistema imunolégico,
além de fornecerem um sabor fres-
co e estimulante.

7. Nozes e sementes: Améndoas,
castanhas, nozes e sementes Sa0 ri-
cos em gorduras saudaveis e forne-
cem energia de longa duragao. Sao
otimos lanches para consumir em
climas frios.

8. Chas e bebidas quentes:
Além de alimentos, é importan-
te manter-se hidratado. Opte por
chas quentes como cha verde, cha
de gengibre ou cha de ervas para
aquecer o COrpo e
aproveitar
0s bene-
ficios

www.jornalvivabem.com.br
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das ervas.

Lembrando que cada pessoa
tem suas preferéncias alimentares
e necessidades individuais, entao
¢ importante adaptar essas suges-
toes de acordo com suas proprias
preferéncias e restri¢cbes alimen-
tares.

Fonte: Elen Pereira

Nutricionista CRN2 6967
(54) 98401-7061
(54) 3046-0186
@nutrelen

(@ @josemissiovascular

@ PASSO FUNDO
Rua Teixeira Soares, 777 - Salas 206207
Ed. Columbia -Fone: 54 95920-3987

& MARALS

Y HOSPITAL CRISTD REDENTOR - Rua Bento

& CONSTANTINA

ATENDE CONVENIOS

MAIS DE UMA DECADA DE _
EXPERIENCIA E ESPECIALIZACAO.

José Missio

CIRURGIA VASCULAR
CRM 42434 f RQE 39978

*DOENCAS VENOSAS «DOENCAS ARTERIAIS
¢«DOENGCA LINFATICA LIPEDEMA
*ULTRA-SONOGRAFIA VASCULAR
*PROCEDIMENTOS AMBULATORIAIS E
HOSPITALARES COM NOVAS TECNOLOGIAS

#®\dinha missao & valorizar a vida
atraves do cuidado da sua satide
vascular, com profissionalismo,
ética, respeito e investimento

em tecnologia

Gongadves, 10 - Fone: 54 98137-3234 [ 54 3342-9400

AHCROS - Aw. Mereu Ramaos, 1005 - Fone: 54 3363-1503
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O impacto invisivel do
desalinhamento dental na vida adulta

Quando falamos em alinha-
mento dos dentes, a maioria
das pessoas associa iSso a es-
tética. Mas o desalinhamento
vai muito além da aparéncia
— ele pode ser um proble-
ma silencioso, que desgasta
seu corpo ao longo dos anos.
O que parece ser s6 um den-
te fora do lugar, muitas vezes
sobrecarrega toda a muscu-
latura da face, da mandibu-
la, da cabeca e até do
pescoco. A forma
como os dentes se
encaixam impacta
diretamente sua
articulacao tem-
poromandibular
(ATM) e, conse-
quentemente,
sua qualidade de
vida.

Sintomas co-

TRANSFORME SEU FUTURO COM ul_u"“

GRADUACAO
A DISTANCIA

+ Fonoaudiologia
« Terapia Ocupacional

« Seguranca do Trabalho

EMUITOMAIS

INSCREVA-SE Ja!
Polo Passo Fundc i
oreree o EBUNINTER com

(54) 98108-8607 ©

muns? Dores de cabeca fre-
quentes, estalos ou travamen-
tos ao abrir a boca, sensacao
de peso no maxilar, cansa-
¢co muscular, desconforto
ao acordar, além de tensao
constante nos ombros e pes-
coco. Isso sem falar em que-
da de desempenho, tanto no
trabalho quanto nos treinos.
O grande problema é que,
por ser um desconforto sutil,
muitas pessoas ignoram — até
que se torne impossivel. A ma
oclusao nao é estatica; ela se
agrava com o tempo. A mus-
culatura compensa, a ATM
sobrecarrega e surgem limi-
tacoes, dores crOnicas e até
desgastes dentarios.

Hoje, com a Ortodontia
moderna e os alinhadores
transparentes, € possivel tra-
tar esses problemas de forma

/“ACREDITANDO NA VIDA

Dra. Marjorie
Stellen

ORTODONTIA E DTM

Odontologia do Esporte
Invisalign | iTero 5D Provider

(54) 99919-0797
Rua Sete de Agosto, 431/Sala 1405 - Centro - Passo Fundo

CONTRIBUA COM O TRABALHO DA AAPECAN
: CHAVE PIX CNPJ: 07.280.658/0018-91

Visite-nos na Rua Padre Valantim, 584 -Balrro Lucas Araljo, Passo Fundo, RS,
www.aRpacan.com.br

discreta e eficiente, cuidando
nao so da esteética, mas princi-
palmente da sua satde funcio-
nal. E se o seu caso necessita
primeiro de uma avaliacao de-
talhada da articulacao, cuida-
mos primeiro da ATM e depois
do seu sorriso - com a técnica
mais adequada pra ele.

Cuidar do seu sorriso é, sim,
sobre beleza. Mas, acima de
tudo, é sobre viver com mais
leveza, menos tensao e mais
qualidade de vida.

Se algo no seu corpo vive
mais tenso do que deveria...
talvez a resposta comece pela
sua mordida.

Fonte: Marjorie Lanzarin Steffen
Ortodontista e especialista em
DTM (disfungées temporoman-
dibulares) e dor orofacial
Odontologia do Esporte
(54) 99919-0797
@dra.marjoriesteffen

CRO-RS 17204

@dra.marjoriesteffen

FONE: (54) 3317-5700
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Sua especialidade
é cuidar da saude.

O
QI-’!‘.
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A nossa é
administrar

suas redes
sociais.

MNa area da salde, confianga e credibilidade fazem toda a diferenca.
E & exatamente isso gue sua presencga digital precisa transmitir!

MNa Usina Comunicacao, transformamos sua expertise em contelddos
estrategicos gue engajam, informam e humanizam sua marca.

Deixe suas redes sociais com quem entende do assunto e foque
no gue realmente importa: o berm-estar dos seus pacientes,

M54 09127-8125 /99127-8101 El@usinapf & www.usinapf.com.br comunicacdo
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0 n08S0 0bpelIVY.

Drenagem Linfatica, Massagem Relaxante e
Terapeutica com pedras quentes ou ventosas,

_Mqr_&cure_

Massoterapeuta e Manicure

'( Greice Hoertz

©54 99621-4821
Av. Brasil Deste, 1025 - Centra - Galeria Martirs
Sala 45 / 20 anfar (em Fente 2o Natre Darre)

Prepare-se para
o inverno com

conforto e
L] L. [ ]
eficiéncia
Com a chegada do o & essencial
oot ambientes aquecidos © confortaveis,

4 EletroSystems cforcos solugdes completas =m
climatizagdo, o venda & assisténcia técnica especializada
em ar-condicionodo e oguecedores de dguo o gas.

Ar-Condicionado
@Modelos modermnos e eficientes para
cguecer e refrescar sew ombiente.

Aquecedores de Agua a Gas
Q Conforto de banhos querntes, masmo
nos dios mais frios.

©Assisténcia técnica autorizado e

manutencdo preventiva,

Conte com nossa equipe para garantir o
bem-estar na sua casa e ambiente de trabalho.

ENTRE EM CONTATO E SOLICITE SEU ORCAMENTO

S 3RN-L442  Beletrosystemsoom b Eletro
seletosystems @ aeletrasystemspf Systems

Ay, Presiciente '-.-'-:u.i:- {-'.-:1 - Passa Funcio/RS
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Bl Conflitos conjugais

l

Carina
Tagliari

Fisioterapeuta

Microfisioterapia Pilates

Intradermoterapia
Mesoterapia
Terapia Neural

Cada um dos individuos dentro
de uma relacao conjugal leva para
o relacionamento uma histéria de
vida, uma forma de pensar o mundo
e suas relacoes, que foram forma-
das a partir de seus vinculos fami-
liares.

Na relacao conjugal, estas per-
cepcoes individuais se chocam, ge-
rando o conflito. Sendo que dentro
da contemporaneidade é dificulta-
da pelo individualismo, onde o “eu
¢ priorizado ao “nés’ A questdo
entao € como se equacionar para
que o “nés” seja priorizado sem
que o “eu” nao seja totalmente co-
locado de lado, pois constituir um
casal demanda a criacao de uma
zona comum de interacao, de uma
identidade conjugal. Muitos ca-
sais enfatizam mais a autonomia e a
satisfacao de cada conjuge do que
os lacos de dependéncia entre eles.
Deve-se sustentar o crescimento
e o desenvolvimento de cada um,
mas ficar atento para a necessida-
de de vivenciar a conjugalidade, ou
seja, a realidade comum do casal, os
desejos e projetos conjugais.

Quando isso nao acontece, até
as brigas de casal, por mais “tolas”

que sejam, contribuem para minar
o relacionamento, fazendo surgir

o medo, a raiva, a ansiedade e as
criticas que podem acabar com o
amor e o respeito entre ambos.

E preciso enfatizar que o con-
flito na presenca dos filhos tem
alta incidéncia de temas relacio-
nados a eles, como: problemas de
educacdo e cuidados diarios. Tais
assuntos considerados especial-
mente angustiantes para serem
debatidos diante de criancas ou
adolescentes.

A exposicao dos filhos aos con-
flitos conjugais ¢ um fator de risco
por presenciarem discordias rela-
tivamente hostis e emocionalmen-
te negativas no ambiente domés-
tico.

Buscar o autoconhecimento e
a modificagao de padrdes pessoais
para poder lidar com as emocoes;
estabelecer limites e impedir que
os filhos sejam inseridos nos con-
flitos do casal é uma demonstra-
cao de respeito pela familia que
decidiram formar.

Fonte: Zulmira Regina P. Pan,
Psicéloga Clinica
Tanatologia
CRP 07/21386
(54) 99950-5788
@zulmirareginapan
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Psicdloga - CRP 07/21386

Psicologia Clinica e Tanatologia
(TERAPIA DO LUTO)

Convénios: CAFPASEMU, OAB. CRESCI e ACEDIJUS

®s43045-3223
O Rua Uruguai, 1954/Sala 1001
Centro Comercial Uruguai - Passo Fundo/RS

CUIDADOS QUE AN

TALLAMINI

TRANSFORMAM =t
VIDAS 4-_

Tratamento de feridas e lestes | Homecare
TPN | PRP | Laserterapia | Ozonioterapia

QOutros servigos:

Consultas de enfermagem;
Atendimento individualizado com
foco em prevencgao, acompanhamento
e recuperacao dasalde.

AGENDE SEU HORARIO
{354 98121-9229 / 99924-8792 rinatagliari

Clinical Center
@ (54)99956-9567 o Rua Uruguai, 1969,
[54) ¥9910-7191 Passo Fundo - RS
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ESTAMOS DE CARA NOVA
Com achegada do S PARA ATENDER VOCE
inverno, fortaleca , AINDA MELHOR!

sua imunidade N
com Proﬂlltﬂs da * < A Mariah Enxovais & Decoracdo evoluill

CELEIRO - ' : ' e dgora somos Mariah Home Decor!
\ Mais estilo, mai fisti §0,
NATU RE | aises I?ng}gf::é,ls icacdo

DA NETO 4 -
1ova fose i comegou.
Verhaviver essa tronsformogdo com o gente

VIARIAH

¥ Avenida Brasil, 470 - Em frente ao Zaffarl
/54 3622-0129 (%) 54 99639-0129 | Mariah Home Decor

fl Celeire da Neto @ @celeirenaturedaneto
0 Av. General Neto, 182 - Sala 2
Passo Fundo/RS

« celeironaturedaneto.com.br ‘J d

TELE-ENTREGA

s4) 99927-7360

PATOLOGIA E BIOLOGIA MOLECULAR

Ao celebrar 50 anos de historia, o IPPF consolida-se
como referéncia em Patologia e Biologia Molecular.

Com confianca, qualidade e lealdade, seguimos transformando vidas e
reafirmando nosso propdsito: Diagnosticos em favor da vida.

- ot com or_JOTE0

Anatomopatoldgico | Biologia Molecular | Citologia
r ol
==

Imune-Histoquimica | Revisio de Liminas | Transoperatério (Congelacan)



