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Ha mais de 30 aneos atuando com
exceléncia exclusivamente na
administracdo de condominios,
buscando a melhor gestao para

condominios residenciais e comerciais. | '

| ]
Com a Master 20 seu lado, a gestio fica muito mais ficil! =

Conhe¢a as solugdes da Master para o seu condominio:
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. O poder das refeicoes em familia

Este titulo poderia, ainda, ter
uma complementacao: “Como algo
tdo simples pode ser a solucdo para

muitos problemas”. E compreensi-
vel que nos dias de hoje algumas
familias ndo consigam realizar suas
refeicoes em conjunto por diversos
fatores: grandes cidades inviabi-
lizam a ida para casa no intervalo
do almocgo em decorréncia de se
dispor de pouco tempo para tal,
em razao das distancias, de custos
adicionais em transportes ou pela
praticidade de se ter em local de
trabalho refeitérios ou restauran-
tes proximos. Além disso, quando
o casal trabalha em locais diferen-
tes e as criancas almocam em suas
escolas, esta possibilidade deixa de
existir. Todavia, sempre que pos-
sivel, dever ser algo tentado, nem
que seja apenas em finais de sema-
na compensando-se a escassez di-
aria destes momentos por almogos
de domingo com qualidades: gas-
trondmicas e de afetos.

Ha muitos estudos e pesquisas
promovidos por diversos profissio-
nais da saude, onde médicos, psi-
cologos, nutricionistas, assistentes
sociais, educadores fisicos, enfim,
uma multidisciplinariedade de sa-
beres aponta resultados positivos.
Uma pesquisa feita pela American

Heart Association (AHA) com mil
adultos nos Estados Unidos reve-
lou que fazer refei¢bes regulares
em familia pode ajudar a diminuir
o estresse e melhorar a sensa-
cao de bem-estar. Outros estudos
destacam que isso possibilita uma
melhora de habitos alimentares,
diminuindo o consumo de alimen-
tos multiprocessados em troca de
graos, cereais, vegetais e frutas nas
refeicdes, contribuindo para a di-
minui¢ao da obesidade e melhora
da satde corporal.

Mas ha outro aspecto de suma
importancia: estas refei¢oes forta-
lecem os lacos familiares, aumen-
tam a possibilidade de dialogos e,
consequentemente, acabam por
auxiliar na melhora das relagoes
interpessoais, é claro, desde que
nao hajam smartphones ao alcance
neste momento. Também ha outras
tantas informacgoes sobre o quanto
aparelhos celulares sao prejudi-
ciais quando manuseados durante
refeicoes, e isto vale até mesmo
para aquele almogo solitario em
restaurante ou no local de traba-
lho onde vocé mesmo lhe causa
um mal. Bem que poderia haver
um alerta - como aqueles de anti-
tabagismo - “O Ministério da Sat-

de adverte, o uso de smartphones
durante as refeicoes pode dar in-
digestao!” Isto mesmo, alimentar-
-se olhando as ditas redes sociais,
influencers, noticiarios, pode fazer
com que muitas coisas indigestas
sejam engolidas também: inveja,
raiva, citmes, tristeza, lamentos,
preocupagoes, medos, muitas coi-
sas.

Refeicoes em familia para aque-
las que tém criangas pode ser o mo-
mento para educacao sobre bons
habitos, regras a mesa, do ensino
sobre servir-se apenas da quanti-
dade necessaria, para educar con-
tra o desperdicio, para o estimulo
a alimentar-se de frutas e vegetais,
um monte de vantagens. Para os
adultos, pode servir como forma
de aprendizagem em valorizar es-
tes momentos, bem ao contrario
do pensamento vigente de que se
sobrar tempo a gente (familia) se
encontra. Familia é a base da so-
ciedade, é o local para a aprendi-
zagem e o desenvolvimento moral
e espiritual, lugar onde encontra-
remos apoio e seguranca frente as
dificuldades do dia a dia, onde po-
demos literalmente nos sentir “em
casa”, confiantes. No final dos anos
90 a banda Titas fazia sucesso com
a musica Familia... “Familia, familia,
papai, mamde, titia, almoga junto
todo dia, nunca perde essa mania...”.
Que tal adotar esta mania? A pro-
posito, como esta seu convivio em
familia, precisa
de alguma ajuda? E*ﬂn‘!;“ Ao E
Saiba que a psi-
coterapia pode te
auxiliar, e muito!
Fonte:

César A. R. de Oliveira
Psicdlogo

(54) 99981-6455
www.homemnapsicologia.com.br
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CURIOSIDADES

sobre bebeés

Bebés crescem muito rapido

A partir do momento em que o
bebé nasce, o seu crescimento
se torna extremamente veloz. E
normal ele perder peso nos pri-
meiros meses de vida, mas nos
primeiros cinco meses o peso do
bebé dobra, triplicando dentro
do periodo de um ano. Antes de
completar seis meses, eles cres-
cem cerca de 2,5 cm em compri-
mento todos os meses.

Bebés se alimentam e respiram
ao mesmo tempo
Diferente dos adultos, os bebés
conseguem comer e respirar de
forma simultanea. Recém-nasci-
dos levam bastante tempo para
se amamentar com o leite ma-
terno, entre 20 a 45 minutos, e
conseguem fazer isso a0 mesmo
tempo em que respiram normal-
mente. Isso s6 é possivel devido
a posicao da laringe do bebé,
um Orgao muscular que abriga
as cordas vocais e que funciona
como entrada de ar para os pul-
moes. Entre os trés e seis meses,
a laringe desce um pouco e ja
permite a fala. Durante o desen-
volvimento das cordas vocais e
laringe adultas, a habilidade de
se alimentar e respirar ao mes-
mo tempo ¢é perdida.

Bebés sentem gostos diferentes
Os bebés tém o paladar diferen-
te em comparagao com criancas
mais velhas e adultos. Segundo
estudos, os humanos conse-
guem sentir gostos doces e aze-
dos assim que nascem, mas nao
conseguem sentir o amargo até
completarem dois ou trés meses.
Além disso, até os trés ou quatro
meses eles nao sentem o salga-
do. Com essas limitacdes, eles
acabam nao sentindo o mesmo
gosto que um adulto sentiria.

@54 99981-6455

César Augusto Ribeiro de Oliveira
Psicologo - CRP 07/13.695

22Hp0 09 R

Centro Profissional Bento Gongalves
Rua Bento Gongalves, 190, sala 509

Centro, Passo Fundo/RS
CEP: 99010-010
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Cirurgia Refrativa no Hospital de Olhos Lions:
tecnologia exclusiva e resultados que transformam vidas

Traga seu filho
para uma imersao

com muitas
brincadeiras e
aprendizadol

De & meses 35 anos

Beneficios da Educagéo infantil no aprendizado

@ Desenvalvimento e habilidades motoras;

das particularidades de cada individug;
© Preparo para a alfabetizacdo e letramento,

Na Escola de Educacao Infantil Abracadabra, seu
filho vive uma verdadeira imersao em brincadeiras,
descobertas e educacgao de qualidade!

! ‘ Fernanda Marini Rosati

mescola_abracadabra
R

Rosane Silva g ! !
S Rua Capitaa Aradjo, 373

Weara Cruz [#m frente a Clir

BERCARIO ATE A PRE-ESCOLA

TIESES

O Contato com a sociedade e seus pares [co 2as da mesma idade);

QAcompanhamento pedagdgico embasado por leis e diretrizes;
Qldentificacdo das dificuldades e melhor aprendizado a partir

MATRICULAS ABERTAS

54 99687-0399 /54 99258-9643
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Se vocé sonha em se livrar dos 6cu-
los ou das lentes de contato e conquis-
tar mais liberdade no dia a dia, a cirur-
gia refrativa pode ser a solucao ideal. No
Hospital de Olhos Lions, referéncia em
oftalmologia em Passo Fundo e no inte-
rior do RS, o procedimento é realizado
com tecnologia de ponta e a expertise
de uma equipe altamente qualificada.

Correcao completa para
varios problemas de visao

Embora muitas pessoas associam a
cirurgia refrativa apenas a correcao da
miopia, o procedimento vai muito além.
Com o uso do moderno laser Zeiss MEL
90 — tecnologia exclusiva no interior
do Rio Grande do Sul —, é possivel cor-
rigir também a hipermetropia, o astig-
matismo e a presbiopia (vista cansada).

Beneficios que vao
além da estética

De acordo com o Diretor Técnico e
Coordenador da Residéncia Médica do
Hospital de Olhos Lions, Dr. Carlos Ri-
cardo de Camargo Ramos, a cirurgia re-
frativa oferece beneficios que transfor-
mam a qualidade de vida dos pacientes.

“A cirurgia proporciona liberdade
para realizar atividades cotidianas e es-
portivas sem a dependéncia de 6culos
ou lentes.Além disso, a recuperagao é

Oculos de Grau
Oculos de Sol

54 98143-1718

54 3312-3551 [ 3045-6625
@opticaexatapf

Ay, Brasil, 333 - Centro
{proximo ao Banco do Brasil)

Kodak

TRABALHAMOS COM AS MELHORES MARCAS DE LENTES

Varilux., Transitighs
HOYA

rapida e a melhora na visao pode ser
notada em poucos dias ap6s o procedi-
mento”, explica o médico.

Como é feita a
cirurgia refrativa?

A cirurgia refrativa é minimamen-
te invasiva e geralmente indolor, com
anestesia local em forma de colirio.
Apoés uma avaliagao detalhada, os oftal-
mologistas do Hospital de Olhos Lions
indicam a melhor técnica para cada
caso, sempre visando seguranga, efica-
cia e resultados duradouros.

Quem pode fazer a
cirurgia refrativa?

A maioria dos adultos que apresen-
tam miopia, hipermetropia, astigma-
tismo ou presbiopia pode ser candida-
to ao procedimento. No entanto, uma
avaliacao prévia é fundamental para
determinar a viabilidade da cirurgia e
garantir o sucesso do tratamento.

Agende sua avaliacao!

Agende agora sua avaliacdo e
diga adeus aos 6culos! Entre em
contato pelo telefone ou What-
SApp (54) 3318-0200 e marque
sua consulta de avaliacao.

Nos cuidamos de seus olhos!

Crizal.
ZEINN
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I I o segredo para educar filhos financeiramente responsdveis

Ser mae é uma jornada re-
pleta de amor, desafios e apren-
dizados. Neste Dia das Maes,
quero compartilhar algumas
reflexdes sobre como vocé pode
ajudar seus filhos a construir
uma base sélida para o futuro,
equilibrando carinho com au-
toridade e incentivando habitos
financeiros saudaveis.

As maes exercem um papel
essencial nas finangas da fami-
lia. De acordo com uma pesquisa
da plataforma de investimentos
Orama, 80% das decisdes finan-
ceiras dentro de casa sao toma-
das por mulheres. E isso tem uma
razao: sdo, em geral, as maes que
cuidam do orcamento, garantem
que as contas estejam em dia,
controlam os gastos e buscam
proteger a estabilidade financei-
ra do lar. Mas além dessas tarefas
praticas do dia a dia, as maes tam-
bém tém uma funcao importante
na educacao financeira dos filhos.
Ao ensinar desde cedo sobre a
importancia de poupar, investir e
consumir com responsabilidade,
elas ajudam a formar adultos mais
conscientes e preparados para li-
dar com o dinheiro.

Um levantamento da Sera-
sa Experian, realizado em 2019,
mostra que 84% das maes bra-
sileiras conversam com os filhos
sobre dinheiro e 63% ensinam a
importancia de economizar. Além
disso, muitas vezes as maes sao
vistas como exemplo dentro de
casa — e isso reforga ainda mais a
influéncia que tém na construcao
de habitos financeiros saudaveis.
Uma dica importante é estabele-
cer regras claras, mas com em-
patia, permitindo que os filhos
explorem, errem e aprendam com
esses momentos.
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FAZER SUA AULA EXPERIMENTAL GRATUITA
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quem.
O exemplo que vem de casa
Como mae, vocé é um espelho
para seus filhos. Mostre como
equilibrar trabalho e vida pes-
soal, como valorizar o que re-
almente importa e como tomar
decisdes conscientes. Além de
oferecer afeto e apoio, seja uma
figura de confianca e orienta-
¢ao, ensinando sobre paciéncia,

T gratidao e flexibilidade. Crie um

nanceira

Para ajudar seus filhos a se
tornarem adultos financeiramen-
te responsaveis, comece com li-
¢Oes simples e praticas. Dé uma
mesada e ensine a fazer um or-
camento, guardar para objetivos
especificos e gastar com consci-
éncia. Compartilhe suas proprias
experiéncias com dinheiro — in-
clusive os erros — e mostre que
aprender faz parte do processo.
Incentive também o espirito de
solidariedade: proponha que eles
se envolvam em acdes sociais e
doem uma parte da mesada para
causas com as quais se identifi-

ambiente acolhedor, onde eles
possam tirar davidas e aprender
sobre financas de forma leve e
natural.

Neste Dia das Maes, além de
homenagear essas mulheres in-
criveis que cuidam de tudo com
tanto amor, é fundamental reco-
nhecer também seu papel na or-
ganizagao das financas familiares.
E se vocé é mae, parabéns pelo
seu dia e por tudo o que faz — in-
clusive pela forma como prepara
seus filhos para o futuro.

Fonte: Priscila Battistella
Economista e consultora
financeira
@prihbattistella
www.prihbattistella.com

ECONOMIA
RATICIDADE

LAVE E SEQUE SUAS ROUPAS

EM APENAS 75

MINUTOS,

SABAO E AMACIANTE INCLUSOS.

CASHBACK DE

a% EM TODOS O5 CICLOS.

AMAIOR LAVANDERIA DE AUTOATENDIMENTO DE
PASSO FUNDO FICA NA RUA MOROM, EM FRENTE A AUTOESCOLA JANAINA

NOVIDADE

MAQUINA DE CAFE

COM 8 OPCOES DE
SABORES. VENHA
EXPERIMENTAR!

LAVAMDERI&
AUTOATENDIMENTO
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AAPECAN celebra 20 anos de atuacao com Sessao
Solene na Camara de Vereadores de Passo Fundo

Evento reuniu usudrios, colaboradores, voluntdrios e comunidade em geral na noite do dia 9 de abril

A Associacgido de Apoio a
Pessoas com Cancer (Aape-
can), referéncia no acolhi-
mento e suporte a pacientes
oncolodgicos em situacao de
vulnerabilidade, celebrou
seus 20 anos de atuacgao
em Sessao Solene realizada
na Camara de Vereadores
de Passo Fundo, no dia 9
de abril de 2025. O even-
to contou com a presenca
de usuarios da instituicdo,
colaboradores, voluntarios,
autoridades, imprensa e re- |
presentantes da comunida-
de local.

Fundada em 2005, a
Aapecan presta assisténcia gra-
tuita a pacientes e seus familiares,
oferecendo hospedagem, alimenta-
¢ao, apoio psicoldgico, transporte e
acompanhamento social em 15 uni-
dades espalhadas pelo Rio Grande
do Sul - entre elas, a unidade de
Passo Fundo, que atualmente aten-
de cerca de mil pessoas cadastra-
das.

A solenidade foi proposta pelos
vereadores Edson Nascimento (Pro-
gressistas) e Ronaldo Rosa (PSD), e

L
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PARTICIPE das £5:

Segundas e Quartas a partir das 15h

presidida pela vereadora Ada Mu-
naretto (PL), 2* secretaria da Mesa
Diretora. Também compuseram a
mesa de autoridades a secretaria
de Cidadania e Assisténcia Social,
Elenir Chapuis (representando o
Executivo Municipal), o fundador
e diretor-executivo da Aapecan no
estado, Paulo Vasques, e o coorde-
nador da unidade de Passo Fundo,
Guilherme Guido.

Durante a cerimonia, os par-
lamentares destacaram o impac-
to social do trabalho da Aapecan,

-

Assista pela TV:
Canal 16 da MET a partir das 1830

E O LUGAR
QUE A GENTE
CONSTROI

o

elogiando a dedicacao da equipe
e o servigo prestado a populacio
em um momento de fragilidade. “E
mais do que uma instituicdo: é um
simbolo de solidariedade e amor ao
proximo”, afirmou o vereador Ed-
son Nascimento, em sua fala.

Emocionado, o fundador Paulo
Vasques ressaltou a importincia
da atuagao da entidade, que ja re-
alizou mais de 31 mil atendimentos
ao longo de sua historia. “A Aapecan
surgiu como um farol para muitos
usudrios e familiares. Nossa missdo

vai além do tratamento do cancer:
é sobre acolher, orientar e amparar
vidas que precisam de apoio para
seguir”, declarou.

O coordenador local, Guilher-
me Guido, reforcou que a unidade
de Passo Fundo oferece, de forma
totalmente gratuita, hospedagem
em casa de apoio, quatro refeicoes
diarias, transporte até os hospitais
e distribuicao de cestas basicas e
suplementos alimentares. “Mesmo
com os desafios na captacdo de re-
cursos, seguimos firmes. Nenhum
usudrio fica desassistido”,
garantiu.

Ao final da cerimonia,
a Aapecan recebeu uma
placa de homenagem da
Camara de Vereadores,
simbolizando o reconhe-
cimento publico pela sua
~ trajetéria. “Nada mais
justo do que homenagear
quem transforma a vida
de tantas pessoas. Que ve-
nham mais 20 anos dessa
linda missdo”, concluiu a
vereadora Ada Munaret-
to.

A Camara de Vereadores
&acasado povo. Easua

casa tambem. Faca parte
das decisces! Opine, sugira,
fiscalize, fale com o seu vereador.

Quando a comunidade participa,

acidade cresce e as

conquistas sdo de todos!

OPODER =

DA COMUMID ADE g

CArAaRA DF VIREADORES _-'(
PSSy FLIANDD « RS I

& cmpf rs.gov.br
) Camara de Vereadores PF
(2] camarapf

Entre em CONTATO:

Dividas. opinites e sugestoes ligue: 54 3316.7300
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O que ¢ o laser transdér-
mico para o tratamento de
varizes? E um método de Es-
cleroterapia?

E um tipo de luz muito
especifica aplicada sobre a
pele, seletivamente absorvi-
da pelo sangue, aquecendo-
-0 sem aquecer os tecidos
ao redor; ou seja, é um tipo
de Escleroterapia térmica.

Como esse tipo de laser
age no tratamento das vari-
zes?

O sangue aquecido (a al-
tas temperaturas) causa a
contracao e, consequente-
mente, a oclusao do vaso.

Pode ser utilizado para o
tratamento de qualquer ca-
libre de varizes, ou somente
microvasos?

Os melhores resultados
sao obtidos em telangiecta-
sias ou varizes de pequeno
calibre. Varizes calibrosas
aquecem e contraem com
o laser transdérmico, mas
nao o suficiente para a sua
oclusao.

Durante o tratamento

www.jornalvivabem.com.br

devo evitar a exposicdo ao
sol?

Antes e depois do trata-
mento (em torno de uma se-
mana) deve-se evitar expo-
sicao intensa ao sol, pois a
pele fica fotossensibilizada.

O tratamento com laser é
indolor?

Existe certo incomodo,
que pode ser suavizado al-
terando os parametros do
laser, mas é necessario cau-
sar o aquecimento para ob-
tencao do resultado.

Podem existir efeitos in-
desejados com o uso do laser?

Vermelhidao temporaria,
alteracao da pigmentacao e
formacao de crostas (quei-
maduras) sdo possiveis. Para
evita-los, deve-se adequar o
tipo de laser ao tipo de pele,
parametros de intensidade
e tempo da aplicacao do la-
ser, checar doencas prévias
e medicacoes em uso e utili-
zar métodos de resfriamen-
to da pele durante a sessao.

O laser pode ser realizado
em conjunto com outro mé-

todo de Escleroterapia?

Sim. Dependendo do
caso, a associagao com Es-
cleroterapia quimica me-
lhora muito o resultado.

Por que é importante que
o laser para o tratamento
das varizes seja realizado
pelo médico angiologista ou
cirurgido vascular?

“Vasinhos” e varizes em
membros inferiores podem
ser alimentados por veias
nutrizes, fistulas arteriove-
nosas, ter origem pélvica/
abdominal ou vir de um epi-
sédio poés-trombose. Além
do entendimento sobre o
laser e as reacdes biologicas
causadas, somente o espe-
cialista conhece a fundo a
fisiopatologia da doenga ve-
nosa, sendo o mais indicado
para diagnosticar e realizar
o tratamento adequado.

Fonte: Tiago Scherer
Cirurgido vascular e endovascular
CRM 30693 | (54) 3311-6862

Cirurgia Vascular
Cirurgia Endovascular
Ecodopler Vascular

Dr. Tiago Scherer
CREMERS 20693

Os543311-6862
) Rua Uruguai, 1570,/10¢ andar - Ed. Medical Center - Passo Fundo/RS

Vendas - Locagées - Imoveis Urbanos - Iméveis Rurais

Ruo Bento Gongalves, 427 - Centro - Posso Fundo/RS

wrwwe. fatisa.com. br fatisa@fatisa.com.br
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QUELI NUNES SONzZA

Cirurgig-dentisto

Doutora em Odontologio
Especialista em Dentistica
Especialisto em Protese Dentaria

- -

_ @y 33127956 @5 99975-7365
ORua Teixeira Soares, 290 - Centro - Posso
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CREDIOESTE apoia pequenos negocios
com acesso facilitado ao crédito

Apoiar pequenos negadcios, fortalecer a
economia local e melhorar a qualidade de
vida da comunidade sao compromissos que
a Credioeste — Agéncia de Microcrédito
mantérm ha 25 anos em Santa Catarina e no
Rio Grande do Sul. Em Passo Fundo (RS) e
regido, onde atua ha nove anos, a entidade
oferece solugbes financeiras acessiveis,
com taxas de juros reduzidas para
empreendedores formais e informais.
Conforme a gerente executiva Marcia
Biffi, para cumprir o propdsito de promaover
0 bem-estar das familias e, principalmente,
auxiliar o5 empreendedores, a Credioeste
disponibiliza trés linhas de crédito. “Todos
05 nossos programas sao desenvolvidos
para oferecer um atendi-mento personali-
zado e contribuir para o crescimento dos
negacios. Garantir esse apoio financeiro &
uma ferramenta poderosa de trans-

Aponte a camera
do seu celular
para o QR Code

formacdo social”, destaca.
MICROCREDITO

O programa Microcredito & destinado a
quem deseja empreender e fortalecer seu
negacio. O crédito pode ser utilizado para
capital de giro, investimentos fixos ou
ambos, com valores de até R$ 20 mil e
prazos flexiveis de pagamento entre 6 e 24
parcelas.

FORCA PARA ELAS

Exclusivo para mulheres empreende-
doras, o programa Forca para Elas busca
incentivar e fortalecer o empreende-
dorismo feminino, ampliar as oportuni-
dades no mercado por meio de taxas
diferenciadas e facilitar o acesso ao
crédito. A iniciativa oferece valores de até
R$ 20 mil (sob consulta) para promover o
crescimento dos negdcios geridos por

mulheres.,

QUALIDADE DE VIDA
Ja o programa Qualidade de Vida
facilita o acesso a financiamentos para
reformas, capacitacbes e procedimentos
de salde, beneficiando a comunidade em
geral. Os valores variam entre R$ 1 mil e
R4 20 mil, parceldveis em até 24 vezes.

MAIS QUE CREDITO

Além de facilitar o acesso ao crédito, a
Credioeste promove capacitacbes para
apoiar empreendedores e desenvolve
iniciativas voltadas ao bem-estar e a
sustentabilidade. Um exemplo é a
distribuicdo de mudas de arvores nativas e
frutiferas, incentivando a preservacao
ambiental e a conscientizacao ecoldgica da
comunidade.

ENTRE EM CONTATO
Investir, crescer e transformar.
Para a gerente executiva Marcia Biffi,
a Credioeste torna isso possivel.
"Venha conhecer nosso espaco e

linhas de crédito. Visite nossa agéncia”.

A Credioeste estd localizada na
Av. Brasil Oeste, 1025, Sala 19, Edificio
Galeria Martins, em Passo Fundo (RS).
Para mais informagtes, entre em contato
pelos telefones (54) 98423-2037 ou
(54) 3045-4531. Acompanhe também
a instituicdo nas redes sociais: acesse o
site www.credioeste.com.br,
siga @credioestemicrocredito no
Instagram e curta a pagina
Credioeste no Facebook.

¢ credioeste

M5498423-2037 [/ 3045-4531 §www.credioeste.com.br B credioestemicrocredito
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Solidariedade atraves do IMPOSTO DE RENDA

A Declaracao de Ajuste anual do
Imposto de Renda da Pessoa Fisica
teve inicio no dia 17/03,/2025 e po-
dera ser entregue até 30/05,/2025.
A Secretaria da Receita Federal es-
tima receber 42 milhées de decla-
racoes este ano, sendo 60% delas
pelo modelo pré-preenchido. Se-
gundo dados do Ministério da Eco-
nomia, do valor arrecadado, 50%
fica com a Uniao, 21,5% vai para
Estados e Distrito Federal, 25,5%
para os Municipios e 3% ¢é des-
tinado para programas de finan-
ciamento ao setor produtivo das
Regides Norte, Nordeste e Centro
Oeste, mas vocé sabia que pode
escolher para onde destinar parte
deste imposto?

E desconhecido ainda por mui-
tos contribuintes que parte do Im-
posto de Renda devido (no Ajuste
Anual), ou mesmo a restituir (re-
tido anteriormente na fonte) pode
ser doado diretamente na Declara-
¢ao para Fundos de Apoio a Crian-
ca e ao Adolescente e aos Fundos
de Idosos. Conhecido como “VA-
LORES QUE FICAM", “IMPOSTO
SOLIDARIO ou “IMPOSTO DO
BEM” (dentre outras denomina-
¢oes) sao incentivos que estao em
vigor ha mais de 30 anos para o

FUNCRIANCA e a mais de 10 anos
para o FUNDO DO IDOSO, mas in-
felizmente a maior parte deste va-
lor deixa de ficar no nosso estado.

No ano de 2024 em virtude da
enchente que assolou o estado,
esta pratica foi amplamente di-
vulgada e incentivada no Brasil
todo, para que inclusive outros
estados destinassem seus valores
para as cidades atingidas, porém,
nao podemos deixar que caia no-
vamente no esquecimento, ou que
haja a destinacao apenas quando
ocorre alguma catastrofe. A des-
tinagdo direcionada é um direito
do contribuinte e deve ser exer-
cido anualmente. Segundo dados
do Ministério de Direitos Hu-
manos e da Cidadania, no ano de
2024 a cidade de Passo Fundo/
RS teve 961 (novecentos e sessen-
ta e um doadores) totalizando um
montante de RS 1.318.488,67 (Um
milhao, trezentos e dezoito mil,
quatrocentos e oitenta e oito reais
e sessenta e sete centavos) desti-
nados aos FUNDOS DO IDOSO E
DA CRIANCA E ADOLESCENTE,
porém, A CAPACIDADE ARRECA-
DATORIA ERA DE MAIS DE 19 MI-
LHOES DE REAIS. Mais de 23 mil
contribuintes  Passo-fundenses

Drenagem Linfatica, Massagem Relaxante e

Terapéutica com pedras quentes ou ventosas.

deixaram de destinar seu impos-
to, e com isto os fundos da cidade
deixaram de receber mais de 18
milhdes de reais que poderiam ter
sido investidos em acdes sociais.

JaA no Rio Grande do Sul, o
montante arrecadado em 2024 foi
de pouco mais de 112 milhoes de
reais, sendo que a capacidade era
de mais de 700 milhdes de reais.
Imaginemos agora o que RS 588
mi, faria de diferenca na vida das
pessoas afetadas pela enchente e
dependentes dos programas so-
ciais beneficiados?

E vocé sabia que é muito facil
destinar? Basta optar pelo mode-
lo completo da DIRPF e ao final da
declaracao algumas pessoas fisi-
cas terao saldo de imposto a pagar
e outras saldo a restituir. Do im-
posto devido vocé pode destinar
até 3% (trés por cento) ao FUN-
DO DA CRIANCA E DO ADOLES-
CENTE E 3% para ao FUNDO DO
IDOSO, e ainda ao PRONON (1%)
E PRONAS/PCD (1%) Perceba que
ndo falamos em DOACAO e sim
DESTINAGAO por que vocé NAO
PAGARA NADA A MAIS, NEM DEI-
XARA DE RECEBER ALGO, apenas
exercera seu direito de escolher

para onde vai parte do seu impos-
to, deixando de recolher exclusi-
vamente ao tesouro nacional. Ja
aquele contribuinte que tem valor
a restituir, diminui parte do seu
imposto de renda retido na fonte
€ pago ao tesouro, destinando aos
FUNDOS e sendo ressarcido em
sua restituicao.

As pessoas juridicas enquadra-
das no lucro real, também podem
fazer a sua parte destinando até
2% do imposto de renda devido
para os mesmos fundos. Fica aqui
nosso pedido de conscientizacio e
nosso apelo para que esta destina-
Gao seja

feita, e desta forma possa ser
aplicada na sua regiao, facilitando
inclusive a fiscalizagao do uso das
destinacdes. Se vocé ainda tiver
dtvidas quanto a forma de doacao,
procure seu contador ou sua con-
tadora pois eles com certeza lhe
orientarao de maneira correta.

Fonte: Aline Mattana
Contabilidade e assessoria em-
presarial

(54) 99169-0874 / 98126-9997
@a.mattanacontadora

ALINE MATTANA

CONTABILIDADE E ASSESSORIA EMPRESARIAL

contabilidademattana@gmail.com
(54) 99169.0874 / (54) 98126.9997

ﬁ? IMPOSTO DE RENDA PESSOA FiSICA
-{{ * Venha fazer seu imposto de renda conosco!

g

ABERTURA E REGULARIZAGAD
DE EMPRESAS

TERCEIRIZACAD FINANCEIRA

* CONTABILIDADE DIGITAL E TRADICIONAL
e LIVRO CAIXA DIGITAL PRODUTOR RURAL
* PROFISSIONAIS AUTONOMOS

Siga-nos nas redes socias
(G) @amattanacontadora
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na
Sindrome Dolorosa
Miosfascial e nos
Pontos Gatilhos

Em condi¢des normais do nos-
So corpo, os musculos contraem e
relaxam. Na Sindrome Miosfascial,
algumas fibras vao se manter con-
traidas. Isso causa um processo
inflamatério na regiao, o que gera
cada vez mais dor e sensibilizacao,
sentindo uma dor somatica pro-
funda em um musculo ou grupo de
musculos.

Pontos gatilhos, também co-
nhecidos como pontos miosfas-
ciais ou trigger points, sdo pontos
de tensdao muscular que, quando
pressionados causam dor local e
podem irradiar dor para outras re-
gides do corpo podendo ser inten-
sas e prolongadas.

O Dry Needling, ou agulhamen-
to a seco, é uma técnica da Fisiote-
rapia, que utiliza agulhas finas para
estimular pontos gatilhos miosfas-

ciais. A técnica é baseada na neuro-
fisiologia e neuroanatomia.

Beneficios do Dry Needling:

\$ Alivio da dor muscular;
\§ Melhora do movimento;
3 Reducio da tensio muscular;

\» Normalizagdo da disfuncio
muscular;

\$ Facilitagdo do retorno da fungio
do musculo.

Fonte: Carina Tagliari
Fisioterapeuta
Crefito5/ 75.750- F
Pilates - Microfisioterapia
Fisioterapia Injetdvel
(54) 98121-9229 / (54) 99924-8792
@carinatagliari

TRANSFORME SEU FUTURO COM UMA

GRADUACAO
A DISTANCIA

+ Fonoaudiologia
+ Terapia Ocupacional

« Seguranca do Trabalho

EMUITO MAIS

Ana Pauly Minosso
Estudante Unintor

Polo Passo Fundo
(54) 98108-8607 ©

INECREVA-SE 1A}

UNINTER .com

Lammbser friangle

O

Q.
Carina
Tagliari

A
®
L]
®
-
.
-
- Fisioterapeuta

S

Microfisioterapia Pilates

Intradermoterapia
Mesoterapia
Terapia Neural

AGENDE SEU HORARIO
(9§54 98121-9229 / 99924-8792

rinatagliari
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MAIOR PRECISAO,
QUALIDADE E RESULTADOS
MAIS EFETIVOS COM A
CIRURGIA ROBOTICA EM
PASSO FUNDO

Em Passo Fundo os hospitais HC e HSVP disponibilizam
equipamentos para a realizacdo de cirurgia robdtica,
reduzindo a agressdo cirurgica e o sangramento, a
recuperacaoc do paciente se torna mais rapida, com
diminuigao da dor e menor tempo de hospitalizagao.

Com a formagao em Cirurgia Robética, o Urologista
Clodoaldo esta habilitado para realizar cirurgias
roboticas urolégicas aqui em Passo Fundo.

Quer mais informagdes, agende uma consulta.

CLODOALDO
OLWElﬁA DA SILVA

® (54) 3045-6564
3 (54) 99133-9394
Bl @clodoaldo.ure -

QRua Teixeira Soares, 777/Sala 502
Ed. Columbia Work Center
Centro - Passo Fundo/RS

Hidratacgao

Aingestao de agua, ao longo dia,
em pequenos goles, proporciona o
melhor funcionamento do corpo
todo e consequentemente melhora
a movimentacao das cordas vocais
que produzem o som da voz.

Evitar

Falar em excesso: ao falar em
excesso sobrecarregamos a voz, é
necessario fazer pequenas pausas,
articular mais os sons da fala, evi-
tando assim o cansaco ao final do
dia e possiveis patologias nas cor-
das vocais.

Pastilhas Anestésicas

O uso de pastilhas com compo-
nentes anestésicos causa um alivio
temporario proporcionando uma
FALSA melhora na voz, podendo
causar edemas e irritagoes signi-
ficativas, como ardéncia e rouqui-
dao.

Fumo e Alcool

A fumaca do cigarro provoca
irritagao das vias aéreas respirato-
rias assim como a mucosa da regiao
laringea, sendo um dos fatores de-
sencadeantes de cancer de laringe.
Assim como o fumo, o alcool causa
irritacao em todo o aparelho fona-
dor, edema e anestesia temporaria.

Dr. Alexandro Rossetti

ta - C

Implantes Dentarios
Enxertos Osseos

Q Ay, Sete de Setembro, 77
Sala 06 - Passo Fundo f RS
mrossettialexandr rmail.com
B (54) 99945-1843 @ (s4) 3311-7161
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Satde

Cuidados vocais para profissionais da voz
cantada e voz falada!

Vocal

Doenca do Refluxo Gastroeso-
fagico (RGE)

O RGE é um dos vildoes para a
voz, pois a acidez em excesso do
estdmago causa irritacdo na mu-
cosa laringea, por este motivo a in-
gesta frequente de alimentos ricos
em gorduras, frituras, condimen-
tos devem ser evitada.

Habitos Inadequados

Pigarrear, gritar ou sussurrar
provoca atrito entre as cordas vo-
cais que provoca irritacao e des-
camacao do tecido. Para eliminar
a secrecdo acumulada é necessario
fazer uma degluticao com forga e
ingerir agua.

Cuide da sua voz! Caso apresen-
te rouquidao, ardéncia e disfonia
frequentes, por periodos prolon-
gados busque o médico otorrinola-
ringologista e a fonoaudi6loga.

Bibliografia: Belhau, Mara.Voz
do Especialista-Volume II. Revinter.

Fonte: Naima Thans
Fonoaudiéloga - CRFa 9070/RS
Especializagio em Motricidade J.,)
Orofacial

(54) 99951-0211

@naimathans
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Touch
Vibration

tudu o que eu DESEJO?

Responda SIM.

Touch Vibration - a técnica
nova que vem superando expecta-
tivas e trazendo resultados extre-
mamente dindmicos em todas as
areas que tem sido aplicada. Cada
sessdo de Touch Vibration é unica
e se apresenta com um potencial
de transformacao e libertagao de
memorias e registros que nao se
tem dimensao ou ideia de quanto
tempo podem estar armazenados
no corpo.

Ao receber o Touch Vibration o
corpo ancora essa energia vibran-
do nos aspectos mais elevados e
as células que liberam as informa-
¢oes ficam entao livres, para assu-
mir uma nova forma de funcionar.
O proposito da técnica, visa seguir
buscando a originalidade do corpo
e do ser, trazendo cada vez mais
para essa realidade um viver de
acolhimento, autocuidado e bem-
-estar.

Como funciona?

Ao entender a mecanica por
tras desta técnica vocé percebe
que é uma ferramenta energética,
eficaz que trabalha em sintonia
com as vibragoes do seu Ser. Assim
como a musica ressoa com dife-
rentes notas esta técnica age em
harmonia com a energia, registros
energéticos como uma melodia que
dissipa bloqueios e restaura o equi-
librio interno.

SETE

Porque experimentar?

Liberte-se de pegadas passa-
das assim como pegadas na areia
os registros energéticos moldam
sua jornada e o Touch Vibration é
como uma onda que suaviza essas
pegadas, permitindo que vocé crie
uma nova trilha sem limitacdes do
passado, renovar essa energia es-
tagnada em meio ao caos diario.
Esta técnica age como um catali-
sador, quebrando padrdes, remo-
vendo bloqueios e restaurando o
Fluxo Vital.

A aplicacao pode ser presencial
ou a distancia, o tempo de duracao
é variavel. Vocé pode saber mais
sobre a mesma bem como verifi-
car os incontaveis depoimentos
que sao diariamente relatados por
quem pratica e recebe no perfil
@touchvibration

Experienciar essa energia é o
convite a uma mudanca energética
que pode desencadear transforma-
¢oOes notaveis e surpreendentes em
sua vida.

Criador da Técnica: Alessandro Ri-
beiro Peixoto

Fonte: Aline Andrade
Praticante no Rio Grande do Sul
Terapeuta

@aline._andrade

(54) 98106-0014

ANDRJ‘RD[

Busque sua

melhor vibracao!

+ Reiki - Tameana - Barra de Access
- Processos corporais - Facelift energético

(Capimm

e Setembro, 77, Sala 9, Calerins Cadoro - Centra

© @aline._andrade @) (54) 98106-0014

3 (54) 99155-4197 &

AQUI CADA VISITA
NCIA!

ﬁummnmﬁ

De cafés especiais e aromdticos a lanches
e tortas incriveis, sucos naturais, pratos
a la carte sofisticados, saladas gourmet
fresquinhas e sopas aconchegantes, temos
o sabor perfeito pra cada momento.

—

1{54) 99626-2509
Rua Bento Gongalves, 484 /Sala 8 - Shopping Bento Brasil

Jevans_coffe
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Ser mae hoje é uma aventura
cheia de altos e baixos. A gente
vive naquele corre-corre, colo-
cando mil chapéus: trabalhadora,
parceira, dona de casa, amiga e,
claro, mae. Muitas vezes, parece
que a cobranga vem de todos os
lados — e, para piorar, a tal culpa
materna é uma velha conhecida. E
aquele sentimento de nunca estar
fazendo o suficiente, de achar que
sempre tem algo faltando. S6 que,
na real, ninguém da conta de tudo.

A verdade é que a maternida-
de chega cheia de davidas, medos
e também uma soliddao que quase
ninguém comenta. Tem mae que
se sente meio isolada, ainda mais
no comeco, mas descobrir uma
rede de apoio — nem que seja um
grupo no WhatsApp ou uma amiga
disposta a ouvir — faz toda a dife-
renca. Falar, ouvir, dividir os per-
rengues (e as alegrias!) é essencial
pra nao se perder de si mesma.

E olha, cuidar de si ndo é ego-
ismo, é necessidade. Vale uma
respirada funda, uns minutinhos
de siléncio, escrever num cader-
ninho o que se sente, pedir ajuda,
buscar terapia, rezar, meditar — o
que fizer sentido. Porque pra cui-

dar bem dos filhos, a gente precisa
aprender a se cuidar também.

No meio de tanto desafio, a ma-
ternidade também traz um amor
sem igual. A gente se vé transfor-
mada naquele sorriso do filho, no
abrago apertado, numa conver-
sa simples no fim do dia. Ser mae
faz revisitar toda nossa historia,
repensar antigas dores e valori-

~__Ela é mae, é roqueira,
J¥ e nerd e e simplesmente

INCRIVEL!

2 CAMISETAS
DE BANDAS
DE ROCK
POR APENAS

159,90

MARCAS OUE VOCE
S0 ENCONTRA AQUI

@54 98412-7551
Q@ Rua Morom, 1340 - Centro
@ [@blackboxstoreoficial

riBlackBoxLoja

|Os desafios do

W )

zar pequenas vitorias. Tem dias
baguncados, claro, mas também
muitos momentos de pura grati-
dao.

Se inspirar em exemplos como
Maria — simbolo de forca e aco-
lhimento — pode ajudar. Mas cada
mae tem sua propria forma de ser,
com um jeito tnico de amar, ensi-
nar e acolher, mesmo cansada. No

www.jornalvivabem.com.br

final, o que importa mesmo é estar
presente de verdade, com tudo o
que somos: imperfeitas, humanas,
tentando dar o nosso melhor.

Vale lembrar: pedir ajuda nao é
fraqueza, é maturidade. E nao pre-
cisa carregar tudo sozinha. Criar
pequenos momentos de cuidado,
conversar com outras maes, in-
ventar um ritual de carinho com
os filhos, agradecer pelas peque-
nas conquistas — tudo isso vai dei-
xando a jornada mais leve e gos-
tosa.

Ser mae é viver um misto de
forca e ternura, acertos e trope-
¢os. E tudo bem. O mais impor-
tante é nao se perder de si mes-
ma enquanto cuida do outro. No
fim das contas, toda mae merece
um abrago — principalmente o
seu proprio. Vocé nio esta sozi-
nha, nunca. Maternidade é amor,
aprendizado e, principalmente,
presenca.

Fonte: Betina Viana

Terapeuta Sistémica

Especialista em Eneagrama

CRTH-BR n° 15630
@betina.terapeuta.eneagrama
(54) 99976-8714

@# @arneLimoveis

Ha 50 anos comprometida com vocé!

&) (54) 3313-5288

& arnelimoveis.com.br

@ Av. General Neto, 137 - Centro - Passo Fundo/RS

Odontologia do Esporte

(54) 99819-0797

Dra. Marjorie
Stellen

ORTODONTIA E DTM

Invisalign | iTero 5D Provider

@dra.marjoriesteffen
Rua Sete de Agosto, 431/5ala 1405 - Centro - Passo Fundo

CRO-RS 17204
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Dr. Fabio Ferreira Aneris
Ortodontia e Implante RT - CRO 23099

Cuidamos do seu sorriso com  Conheca nossos profissionais

um atendimento Contamos com uma equipe altamente capacitada que
personalizado e de alta combina habilidade técnica com cuidado humanizado,

. sempre priorizando o bem-estar e a salide dos nossos
qua“dade, VOI.tadO Dara 0] que pacientes.

ha de mais moderno e eficaz

na odontologia.
A clinica odontoldgica do Dr.

Fabio Aneris se destaca por
oferecer um atendimento de

; : Dr. Fabio Aneris Dra. Gabriela Rossini Dr. Fabiano Mendonga
alta q u all d ade!‘ CO m b I n a nd O Especialista em Especialista em Especialista em

i implantes, proteses Dentistica, facetas aparelhos
tecn Olog 1a d e po nta com (moveis e fixas) e (resinas ou ceramica). ortoddnticos, estéticos
Cuidado humanizado cirurgia e alinhadores.
Facetas Proteses fixas Implantes dentarios

Aparelho ortodontico metalica Aparelho ortodontico estético
8 4
WL, - i /4
I"r':. Fr ry [ ‘
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Confira nossos parceiros

A @"tt" Eﬁi‘?ﬁﬁi@ Séo Jodo

Ofertas exclusivas para funcionarios e dependentes!

Big Dream

Entre em contato e agende Avenida 7 de setembro, 136 - loja
uma avaliago! 3, Edificio Epic, bairro Nicolau

+55 54 9 9211 3220 Vergueiro - Passo Fundo/RS. -
CEP 99020-000
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No més das Mae
olhe para ela com o
carinho que ela
merece!

Na Optica Fisch, vocé encontra o
presente perfeito para sua mae.

-
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Voceé sabe o que é
DISBIOSE INTESTINAL?

O intestino esta
entre os Orgaos
mais importan-
tes no organismo.

Ele funciona como

um filtro, capaz de

permitir ou impedir

a entrada de determina-

dos nutrientes e, até mesmo, de subs-
tancias que podem ser prejudiciais
para a nossa saude. Porém, quando
suas paredes estao prejudicadas e ha
um desequilibrio entre as bactérias
protetoras e agressoras do intestino,
ocorre o que chamamos de DISBIO-
SE INTESTINAL, distarbio que pode
acarretar sobrepeso, desnutricao e
até o surgimento de outras doencgas
mais graves, como cancer, pancreati-
te aguda, esofagite, infecgdes urina-
rias e até depressao.

As principais causas da Disbio-
se sao o uso frequente e indiscri-
minado de antibioticos, antiacidos,
corticosteroides, laxantes, além de
uma alimentacao pobre em fibras e
nutrientes, e baixa ingestao de agua.
O consumo em excesso de acucar,
gorduras, proteinas e alimentos refi-
nados e o stress cronico também en-
tram como fatores de causas.

Os sintomas mais comum da Dis-
biose sao: prisao de ventre cronica,
gases, colicas e diarreia, que por se-

rem sintomas ‘simples) muitas pes-
soas acreditam que sao passageiros
e acabam nao procurando avaliacao
profissional.

O tratamento da Disbiose é sim-
ples, e envolve, inicialmente, um
ajuste da alimentacao diaria, inse-
rindo mais fibras e liquidos. Tam-
bém se faz uso de probidticos, com
o intuito de restabelecer a recoloni-
zagao da flora intestinal, resultando
assim no equilibrio e integridade
da mucosa, trazendo, consequen-
temente, um equilibrio funcional a
todo organismo.

Fonte: Elen Pereira
Nutricionista CRN2 6967
(54) 98401-7061
(54) 3046-0186
@nutrelen

54 99234-9808 - @quintalconceito
Rua Uruguai, 1785 - Centro (em frente a Praga Tamandaré)
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Ele entrou mais uma vez na loja
com os olhinhos brilhando e, como
sempre, estava determinado a per-
guntar se tinha o produto que ele
desejava. Mas algo estava diferente
dessa vez. O menino, com apenas 11
anos de idade, parecia mais deter-
minado, mais centrado, mais calmo e
mais seguro de si.

O que houve com aquele meni-
ninho que ficava inquieto na porta,
esperando ansiosamente que o re-
cepcionassemos, que entrava obs-
tinado por um produto e nao tinha
paciéncia para esperar, ou ficava
visivelmente decepcionado quando
nao encontrava exatamente o que
queria, ou quando nao ganhava o que
desejava?

A resposta: Ele comecara a jogar
oficialmente o Card Game chamado
Pokémon. Aquele mesmo que a maio-
ria das maes diz que nao aguenta
mais ver tantas cartinhas espalhadas
pela casa e que, certamente, ja gasta-
ram muito com isso.

A integracao do menino a este
novo desafio, gerou mudancas posi-
tivas e significativas para ele.

E sabem como ele passou de acu-
mulador de cartinhas a player? Por
louvavel incentivo e companhia da

esta chegad

Maio

mae.

A mae, mesmo sem entender a
linguagem do jogo - que obviamente
¢é dificil para a nossa geragao - co-
mecou a motiva-lo a aprender, in-
teragir com outras pessoas (de di-
versas idades), que participam dos
campeonatos.

Sempre sob o seu olhar, talvez
cansada, com vontade de ficar em
casa ao invés de estar em um even-
to de um universo estranho para ela,
essa mae decidiu compreender a lin-
guagem do seu filho, fazendo toda a
diferenca para ele.

Sem generalizar, e com muita

para

transformar roupas
em esperanca ¢ amor!

Garimpe pecas lindas, com

Sou mae e nao entendo
nada das coisas que meu filho fala!

e e—

empatia por cada mae, que normal-
mente é muito exausta e cheia de ati-
vidades, gostaria apenas de incenti-
var o conhecimento da linguagem de
um universo novo, mesmo sendo de-
safiador e talvez nem tao interessan-
te assim para seus gostos e cultura.

Porém, vai além de ver a satisfacao
de um filho. Se inteirar de um assun-
to que é do interesse do filho, equi-
libra e estreita esse relacionamento,
quebrando barreiras de geragoes tao
diferentes.

Se vocé é mae ou tem empatia por
elas, pode estar de questionando se
estou impelindo a mais uma tarefa

TERAPEUTICA <&

?J A LoV Seetend el

para as maes, além de todas que ja se
tem. Realmente ser mae nos dias de
hoje requer muita energia, mas tam-
bém atualizacdo. Nao é mais como as
nossas maes foram.

Hoje ha uma infinidade de infor-
macgoes a disposicao para as nossas
criancas, mas também para nos.

Se acharmos que é mais facil per-
manecermos sem entender e usar
isso como escudo para nao partici-
par ativamente das atividades das
criangas, devemos ter consciéncia
que é uma escolha. Toda escolha gera
caminhos. Neste caso, caminhos que
se distanciam.

Quando se percebe, o tempo pas-
sou, os filhos cresceram, as falas se
desencontram, os ouvidos nao escu-
tam mais e parece que normalizaram
(mais uma vez sem generalizar) a se-
guinte fala: onde foi que eu errei, se
dei tudo para meus filhos?

Sim, dei tudo para entreté-lo,
mas no fundo nao dei o que meu filho
mais precisava: a minha presenca.

Fonte: Gabriele Lima
Psicoterapeuta Integrativa
e Empreendedora Geek
(54) 99706-8562
@gabriele.lima.terapeuta
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precos acessiveis e ainda apoie
um projeto que faz a diferenca na
vida de animais, idosos, criancas
e familias em situacdo de
vulnerabilidade.

Esperamos por vocé para fazer
parte dessa corrente do bem!

COMFIRA OS5 TAMANHOS DISPONIVEIS
MODO DE USAR

Agueca no maximo 1 minute no microondas de cada vez
Aplique na regiao desejada.

VALIDADE DE 2 ANDS
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M(54) 99136-3501
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Inchaco nas pernas:

No dia a dia do cirurgiao vas-
cular nos deparamos com diversos
pacientes com queixa semelhantes
de inchaco - edema - nos mem-
bros inferiores. Essa reclamacao
pode estar relacionada a diversas
causas como doencas cardiacas,
renais, hepaticas, ortopédicas e
vasculares, dentre elas alteracao
do sistema venoso (maior frequén-
cia) ou linfatico. Sendo assim, é de
suma importancia uma avaliagio
clinica para identificar a causa.

Esse inchaco nas pernas pode
ser um dos sinais de que a satde
vascular venosa esteja comprome-
tida em algum grau, com isso gera
acumulo de liquidos nos membros
inferiores acentuando e piorando
o edema, bem como a sensacao de
peso, cansaco, fadiga, dorméncia, e
em casos mais graves, até alteracao
de cor e feridas na perna. Quando
esse edema é decorrente da ma
circulacao, apo6s avaliagdo clinica
inicial e identificacdo das causas,
devemos focar o tratamento indi-
vidualizando cada paciente, agindo
e controlando diversos pontos es-
pecificos do problema vascular de
modo clinico e por vezes interven-

cionista. Muitas vezes esse edema
de causa vascular é potencializado
por maus habitos como por exem-
plo muito tempo em pé ou o seden-

tarismo.

Muitos dos pacientes alegam
ainda, que ja tentaram diversos
tratamentos, com inameros médi-
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cos para esse edema, com melho-
ra e resolucao parcial, mas que de
modo ciclico o edema retornava,
isso deve-se ao fato de muitas ve-
zes o tratamento ser baseado no
edema em si e nao no fator causal
desse sintoma. Sendo assim, apos
identificacao da causa do edema,
devemos tracar um plano tera-
péutico, com mudancas de habi-
tos de vida, acompanhamento e
tratamento clinico e, por vezes, a
abordagem cirurgica podera ser
necessaria para melhor resolucio
do quadro.

Como vimos, o inchago nas
pernas pode ter diversas origens,
incluindo problemas vasculares.
Dessa forma, o mais correto para
descobrir o motivo e tratar de for-
ma correta esse sintoma é buscan-
do avaliacao com um clinico ou ci-
rurgido vascular.

Fonte: José Missio

Cirurgido vascular

CRM 42434/ RQE 39978
(54) 99920-9987
@josemissio.vascular
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Maes fortes, direitos conquistados:
uma visao juridica para empoderar

Neste més das maes, sinto a
responsabilidade e a alegria de
compartilhar a atuacao no univer-
so juridico, especialmente quando
defendemos os direitos inerentes
a maternidade. Celebrar as con-
quistas que pavimentaram o ca-
minho para as maes é reconhecer
a forca transformadora do direito
em prol de uma sociedade mais
justa e equitativa.

Um dos avangos mais significa-
tivos reside na protecao da mater-
nidade no ambiente de trabalho. A
licenca-maternidade, a estabilida-
de provisoéria no emprego desde a
confirmacao da gravidez até cinco
meses apds o parto, os intervalos
para amamentacao e a proibicao
de discriminagao, sao pilares que
garantem um minimo de seguran-
ca para que a mulher possa exer-
cer a maternidade sem o temor
de perder seu sustento. A Lei n°
14.457/2022, com o programa Em-
prega + Mulheres, representa um
passo importante ao buscar a in-
sercao e manutencao das mulhe-
res no mercado de trabalho, com
medidas que visam a flexibilizacao

Sua mae
merece
o melhor!

FACA SUA
ENCOMENDA
PARA O

DIA DAS MAES!

de regimes para conciliar a vida
profissional e familiar.

No ambito da satide e do de-
senvolvimento infantil, a legisla-
¢ao tem evoluido para assegurar o
bem-estar das maes e seus filhos.
O direito ao acompanhamento du-
rante o pré-natal, o parto e o pos-
-parto, a garantia de atendimento
nos servigos de saade e o direito a
amamentacgao sao conquistas que
refletem a compreensao da impor-

« [AEAOT&ImE

tancia dos primeiros anos de vida.

Um tema de crescente relevan-
cia e que merece nosso olhar aten-
to é o direito das maes de crian-
cas com Transtorno do Espectro
Autista (TEA). A Lei Berenice Piana
(Lei n° 12.764/2012) e o Estatuto
da Pessoa com Deficiéncia (Lei n°
13.146 /2015) sao marcos legais que
asseguram direitos como atendi-
mento prioritario em servigos pu-
blicos e privados, o direito a edu-

Dental

Tudo o que sua

ALGUMAS MARCAS QUE Y

cacao inclusiva com profissionais
de apoio, e o0 acesso a servigos de
saude multidisciplinares. Recen-
temente, decisdes judiciais tém
reconhecido o direito a redugao
da jornada de trabalho sem redu-
¢ao salarial para maes de criangas
com TEA, dada a necessidade de
acompanhamento integral e espe-
cializado que muitas vezes essas
criangas demandam.

Meu objetivo como advogada
¢é informar e empoderar vocés,
maes, para que conhecam seus di-
reitos e lutem por eles. A mater-
nidade é uma jornada transforma-
dora e vocés nao estdo sozinhas.
O conhecimento liberta, e a forca
de uma mae transpde barreiras.
Podemos juntas, continuar a lutar
para que a maternidade seja vivida
com dignidade e amparo, e assim
moldar uma sociedade mais justa
e acolhedora para todas as fami-
lias. 2

Fonte: Dra. Gabriela Borges

Advogada - OAB/RS 96.700
(54) 99131-8543
@borgesmarisca.adv
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Dias atras, uma das minhas pa-
cientes — uma verdadeira rainha —
me disse: “Edna, eu me sinto mui-
to acomodada” Essa frase me fez
refletir: sera que ela estd mesmo
acomodada... ou apenas em paz?
Quantas vezes a gente confunde
estar descansada, relaxada, tran-
quila com estar parada, improdu-
tiva, acomodada? Talvez vocé es-
teja apenas vivendo um momento
de equilibrio, com menos pressao,
com mais clareza para fazer esco-
lhas por vocé mesma. E tudo bem.
Isso nao significa estagnacao. Sig-
nifica estar em paz. E estar em paz
também é um estado potente.

A gente precisa olhar com mais
carinho para essas palavras. “Aco-
modada” nem sempre quer dizer
falta de movimento. As vezes, quer
dizer que vocé nao esta mais sobre-
carregada. Que vocé, finalmente,
conseguiu respirar. Aproveito esse
gancho para trazer uma reflexao:
quantas de nés confundimos ex-
cesso de atividade com produtivi-
dade? Muitas vezes, por tras dessa
pressa, existe uma lealdade invisi-
vel as mulheres da nossa histéria —
mulheres que nunca paravam, que
cuidavam de tudo e de todos. Que
davam conta do trabalho, da casa,

dos filhos, do marido, das financas.
Mas esse acumulo, esse “dar conta
de tudo”, pode nos levar a exaustao,
ansiedade, estresse, irritabilidade,
noites mal dormidas... e, em muitos
casos, a depressao. Porque sim, an-
siedade nao tratada pode se trans-
formar em depressao.

Se vocé, assim como eu, cresceu
em um ambiente onde as mulheres
eram vistas como super-heroinas
que nao podiam parar, talvez esteja

na hora de mudar esse padrao. Ele
s6 vai te exigir mais perfeicao, e
ainda assim, vai continuar fazendo
vocé se sentir insuficiente. E qual
o resultado disso? Baixa autoes-
tima. Sentimento de impoténcia.
Sensacao de que vocé nao tem
mais controle sobre a propria vida.

Entdo eu te pergunto:

Qual foi a ultima vez que vocé
fez algo s6 por vocé?

Que vocé se permitiu ser vocé,
sem a necessidade de agradar nin-
guém? Os excessos, muitas vezes,
escondem faltas. O que esta fal-
tando na sua vida hoje? E realiza-
cao profissional? Amor-proprio?
Uma relacao mais leve? Talvez seja
medo de falhar, inseguranca... e
para nao pensar sobre isso, vocé
preenche todos os espacos do dia.
Mas esse comportamento esta
sugando a sua energia. E quando
vocé finalmente se permite des-
cansar, aparece a culpa. A autoco-
brancga. E ai, o corpo adoece.

Dados de 2024 mostram que
o Brasil é o pais com o maior nl-
mero de afastamentos por ansie-
dade e depressao. Precisamos fa-
lar sobre isso. Precisamos mudar
essa realidade. E a transformacao
comeca dentro da gente. Comeca
no momento em que a gente se
autoriza.

Se autorize a fazer algo por
vocé. Se autorize a fazer terapia.

Fonte: Edna Mara Grahl
Psicéloga Especializada em
Terapia Familiar Sistémica
com foco de trabalho e
autoconfianga feminina
CRP 07/32844

(54) 99951-8237
@psicologaednagrahl

Sua especialidade
€ cuidar da saude.

— dmatmisandrabaldizicra

Ma area da saude. confianca e credibilidade fazem toda a diferenca.

E & exatamente isso que sua presenca digital precisa transmitir!

MNa Usina Comunicacgao, transformamos sua expertise em conteddos

estrategicos que engajam. informam e humanizam sua marca.

Deixe suas redes sociais com quem entende do assunto e foque
no gque realmente importa: o bem-estar dos seus pacientes.

54 99127-8125/99127-8101 El@usinapf & www.usinapf.com.br

A nossa e

administrar

suas redes
sociails.

nNA

coamunicacdo




www.jornalvivabem.com.br

.] Ser mae e o tempo de sentir

Este més é momento da cam-
panha MAIO FURTACOR e volta-
mos nossa atencao a Saude Mental
Materna e tudo o que envolve di-
lemas, delicias, desafios surgidos
com a experiéncia da maternida-
de. Pegando carona na tematica
de 2024: “Uma mae leva a outra”,
convido vocé a compartilhar este
artigo com alguém que vocé tenha
lembrado agora: uma mae recen-
te, mae experiente, mae “recém-
-nascida”, toda mulher que vocé
conheca e que possa se benefi-
ciar com esta reflexdo: QUAL E O
TEMPO DE SENTIR DENTRO DO
UNIVERSO DA MATERNIDADE?

Qual tempo reservamos para
noés permitindo tomar contato
com os sentimentos que surgem
durante essa jornada? Estio em
menor numero as mulheres que
conseguem experimentar um
equilibrio entre reconhecimen-
to, acolhimento e manutencao
de suas necessidades, sejam elas
emocionais, praticas e de auto-
cuidado simultaneamente ao tra-
balho minucioso de ser mae; num
extremo vimos mulheres que se
anulam, se isolam dos grupos que
pertenciam antes de ter filhos
e deixam-se sempre por ultimo

!
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em detrimento das necessidades
destes (independente da idade
que tenham, inclusive com filhos
ja adultos) ou, no outro polo, nao
conseguem abrir nao do “EU” fi-
cando impedidas de voltar seu
olhar ao outro (no caso o/os filho/
os), incluindo o olhar inicial e de-
terminante para a constituicao do
bebé recém-nascido como ser hu-
mano em construcgao e/ou atendi-
mento das demandas dos filhos ao
longo do seu crescimento e fases
importantes da vida que requerem
presencga, afeto, visibilidade dos
pais.

E muitas justificativas baseadas
na racionalizacao podem apare-
cer: nossa multipla jornada (como
profissional, dona de casa, mae,
companheira, figura social), falta
de rede de apoio, pressao social
ou familiar, falta de tempo, cansa-
¢o, etc. Porém adoecemos quando
nao ouvimos nosso proprio cha-
mado ou calamos para manter a
imagem de superpoderosas. E ne-
cessario tempo e espaco para sen-
tir e elaborar as dores das perdas
(qual seja a natureza delas: lutos,
escolhas ou renfincias), provar os
sabores de uma nova vida que se
apresenta diante de nés e o que

mobiliza em nosso interior ao per-
cebermos que “nao voltamos a ser
o que ja fomos um dia”, a intensida-
de de novas responsabilidades, a
atencao com nossa saude mental/
fisica/espiritual, a importancia de
alimentar bons vinculos dentro e
fora da familia com pessoas que
nos motivam, acrescentam ou nos
tiram da zona de conforto. Espaco
para nos enxergarmos, ouvirmos e
estabelecermos limites (préoprios
e a terceiros), cultivarmos/desen-
volvermos o amor proprio e o au-
tocuidado.

O tempo de sentir dentro da
maternidade é o agora! Nao impor-
ta o que estejaacontecendo direta-
mente com nossa vida ou paralelo
a ela, nao podemos deixar para de-
pois. Fantasia pensar que existira
um momento ideal onde teremos
“todo aquele tempo s6 para nos”:
a vida ndao acontece em fragmen-
tos, o momento ideal pode nunca
chegar segundo nossa compre-
ensao sobre ele; se nao olharmos
para nés e sentirmos com permis-
sao de contatarmos todo tipo de
sentimento, seremos sempre des-
conhecidas para nés mesmas; o
reconhecimento pode vir de fora,
mas ¢ essencial que o valor parta

2 €

den-
tro.
O mun-
do/tempo
e a vida nao faz
pausas, com filho re-
cém-nascido, com filho pequeno,
indo para a escola, colando grau,
constituindo familia, deixando o
ninho... cada fase da nossa vida
exige conexdao e permissao de
sentir para elaborar, (re)construir,
autodescobrir, autoconhecer e,
por fim, ndo adoecer.

Fonte: Luciane de Albuquerque Horner
Psicologia Perinatal
Psicologia Clinica
Especialista em Luto Perinatal (em
andamento)
(54) 99981-4313
@psico_luciane_horner
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