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I Psicoterapia:

Faltar a primeira sessao de psi-
coterapia é, na verdade, nao compa-
recer a uma parte de um processo
terapéutico que ja comecou: antes
de tudo esta pessoa pensou inime-
ras vezes em procurar um psicélo-
go (ou ouviu recomendacdes para
tal), depois, entrou em contato para
o agendamento, para, somente no
terceiro momento - na hora mar-
cada - nao se fazer presente. Von-
tade e atitudes foram os primeiros
passos, mas a sessao inicial nao
ocorreu por falta de persisténcia.
O tempo me fez compreender que
este tipo de falta nao deve ser tra-
tado unicamente como irresponsa-
bilidade, devemos considerar que
algo imprevisivel pode ter de fato
ocorrido. Também ha uma parcela
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de auséncias que podem ser atri-
buidas a fendmenos desconhecidos
da pessoa, algum tipo de resistén-
cia inconsciente que dificulta o ini-
cio do processo psicoterapéutico.
Do ponto de vista psicanalitico, o
conceito de resisténcia refere-se a
processos inconscientes (manifes-
tados de diversas maneiras) como
forma de protecdo ao “Eu” a an-
siedades e angustias que sdo con-
sideradas ameacadoras e que sur-
gem durante as sessoes, onde serao
motivos de analise. Porém, neste
texto, quero chamar a atengao para
as resisténcias conscientes, banais,
em um processo de psicoterapia
que nem comecou € que impedem
muitas pessoas de buscarem auxi-
lio para sua satde.

Se, a0 caminharmos em uma
calgada torcermos o pé e disto re-
sultar em uma fratura, nao hesita-
remos em sermos socorridos e ter-
minarmos o atendimento médico
com um pé imobilizado, com uma
lista de medicamentos e recomen-
dagOes sobre como procedermos
durante o periodo de repouso e
recuperacao. Contudo, com uma
alma esfacelada em mualtiplas fra-
turas teimamos em deixar para
depois o tratamento psicologico
de que necessitamos, postergando
o momento da consulta ou, agen-
dando e nao comparecendo.

Quando alguém falta a
primeira sessdo de psico-
terapia estd sabotando a si
mesmo e prejudicando o
trabalho do psicologo e a
alguém mais que poderia
utilizar o horario que lhe
foi disponibilizado e nao

utilizado. O filésofo Séne-

ca, ha dois mil anos, tinha

a preocupagao com o mau uso do
tempo, algo que ninguém poderia
obter de volta uma vez desperdica-
do: “Ndo é que temos pouco tempo,
é que desperdicamos muito”, dizia.
Na mesma linha, o ex presidente
uruguaio Peppe Mujica (falecido
recentemente) questionava sobre
como ‘“gastamos” nosso tempo;
marca muito a sutileza da sua per-
gunta, pois poderia ser sobre o que
fazemos do nosso tempo, como o
utilizamos.... mas ndo, é objetivo
ao perguntar sobre como o GAS-
TAMOS! Isso remete a uma fatidica
conclusao, a da obviedade de que o
tempo se esvai, se desgasta!

Entdo, reflita ainda um pou-
co mais sobre se vocé esta pronto
a assumir qualquer compromis-
so, pode ser até mesmo o de uma
simples promessa em ir ao sho-
pping com o filho, a qual, uma vez
assumida, deve acontecer. Sua vida
mudara quando sua vontade for ca-
paz de superar as dificuldades que
surgirem, quando a persisténcia
mostrar que este é o caminho da
transformacao, quando o respeito
a si mesmo refletir no respeito ao
proximo. Ao abandonar o medo
do primeiro passo em direcdao ao
seu Eu profundo na psicoterapia,
pode ter certeza que estara dando
um fim a um ciclo de incertezas e
de insegurancgas, promovendo uma
grande e saudavel mudanca em sua
vida. A vida é mo-

vimento, nao fi- Eﬁqﬁfﬂﬁrﬁ@
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Psicélogo
(54) 99981-6455
www.homemnapsicologia.com.br
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CURIOSIDADES
SOBRE AS

alergias

A alergia tem relagao com uma
predisposicao genética do indi-
viduo, que o acompanhara pelo
resto da vida. Pessoas com essa
caracteristica tém mais sensibili-
dade ao surgimento dos sintomas.

O mesmo individuo pode ter
alergias a diversas substancias,
que podem ou nao ter relacao
umas com as outras.

A pessoa pode desenvolver
uma alergia em qualquer momen-
to de sua vida, e de uma hora para
outra, inclusive de uma substan-
cia/alimento/produto que ja es-
teja acostumada a utilizar ou con-
sumir.

As areas mais suscetiveis para
a ocorréncia de reacoes alérgicas
Sa0 as maos e o rosto.

Um dos tipos mais conhecidos
¢é a alergia a alimentos. Dentre as
variedades comuns causadoras de
alergia estao os peixes e frutos do
mar, o amendoim, a castanha, o
ovo, o leite e seus derivados, a soja
e o trigo.

Além das alergias alimentares,
outras muito presentes atualmen-
te sdo as respiratorias. A rinite é a
mais comum, e atinge pelo menos
10% da populacao mundial, apre-
sentando como sintomas coceira
no nariz, espirros, congestdo e
secrecao nasal, além de irritacao
local.

As alergias podem se manifes-
tar de forma diferente e variam de
pessoa para pessoa, bem como da
predisposicao do organismo em
questao. Mantenha sempre aten-
cao e busque orientagoes especi-
ficas junto a especialistas.

@54 99981-6455

César Augusto Ribeiro de Oliveira
Psicologo - CRP 07/13.695
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A cirurgia refrativa é uma excelente opgao
para quem deseja se livrar dos 6culos e das
lentes de contato. No Hospital de Olhos do
Lions, referéncia em oftalmologia em Passo
Fundo e no interior do RS, vocé encontra o
melhor em tecnologia e experiéncia para re-
alizar o procedimento com seguranca e efi-
cacia. Confira os motivos para escolher nossa
equipe para a sua cirurgia refrativa:

Correcao completa em
um unico procedimento

No Hospital de Olhos Lions, oferecemos
uma solucao completa para quem busca me-
lhorar a qualidade da visdo. Com a cirurgia
refrativa, é possivel corrigir multiplas condi-
¢oes oculares de uma s6 vez, proporcionando
uma visao mais clara e sem a necessidade de
multiplas intervencdes.

Corrija presbiopia,
hipermetropia,
astigmatismo e miopia

Nossos procedimentos sao indicados para
a correcao de diversos problemas visuais,
como presbiopia, hipermetropia, astigmatis-
mo e miopia. Com uma avaliagao personali-
zada, nossos oftalmologistas determinam a
técnica mais adequada para cada paciente,
garantindo resultados precisos e satisfat6-

FORTAIEZA
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EMPRESARIAL ECONTAELH

A melhor
assessoria
empresarial e
contabil na drea
da saude

traga sua
clinica para
quem entende
do setor

(54) 99967-1486

Rua Independéncia, 409,
Centro - Passo Fundo

@fortaleza_contabil

Por que escolher a
do Hospital de Olhos Lions?

Tecnologia exclusiva da
Zeiss no interior do RS

O Hospital de Olhos Lions ¢é pioneiro na
utilizacao da tecnologia do Mel 90 da Zeiss
no interior do Rio Grande do Sul. Esta ino-
vacao proporciona um procedimento mais
seguro, com maijor precisao, minimizando
riscos e potencializando os resultados.

Liberdade para aproveitar
a vida com visao clara

Imagine poder realizar todas as atividades
do dia a dia sem se preocupar com 6culos ou
lentes de contato! Com a cirurgia refrativa do
Hospital de Olhos Lions, vocé ganha liberda-
de para curtir a vida com uma visao clara e
nitida, seja para trabalhar, praticar esportes,
viajar ou qualquer outra atividade.

Agende agora sua
avaliacao e diga adeus
aos oculos

Entre em contato conosco pelo te-
lefone ou WhatsApp (54) 3318-0200
e marque sua consulta de avaliacao.
Estamos prontos para atender vocé e
oferecer o melhor cuidado para seus
olhos.

NEUROPSICOPEDAGOGIA CLINICA

Psicomotricidade Clinica Funcional
Psicopedagogia Clinica e Institucional

"Educar é despertar no
aluno o desejo de

conhecer e aprender.”
Jean Piaget

Atendimento
individualizado,
personalizado e
diferenciado...

Com carinho, amor,
paciéncia e empatia..
Buscando a evolugao,

o aprendizado e autonomia
do seu filhola).

54 99903-2233

Maria Inés Mello
Ed. Fisica - LFfBEL - CREF: 037 | 79-G/RS
MNeurcpsicopedagega Clinica e Institucional

Vem para a
clinica de

Psicomotricidade,
edagoga Clinica e [nstitucional H Neuropsicopedagogia

rotricista Clinica Funcional ¢ Psicopedagogia
. am Autisme, AEE e ABA . :
Formacio em Denver e TEACCH \ PassoFund
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“Tarifaco” dos EUA: o que mudou com o
aumento de 50% sobre exportacoes brasileiras

Seguindo com a nossa série
de textos sobre economia, para
o més de setembro vamos falar
sobre exportacoes e o “Tarifago”
americano. Vocé ja se perguntou
sobre como essa medida afeta o
seu bolso?

Em 6 de agosto de 2025, entrou
em vigor o chamado “tarifaco”
dos Estados Unidos, que elevou
de 10% para 50% as tarifas sobre
determinadas exportagdes bra-
sileiras. A medida, assinada pelo
presidente Donald Trump, atin-
ge cerca de 35,9% das vendas do
Brasil ao mercado norte-america-
no, com destaque para produtos
como café, frutas e carnes. Esses
setores, nos quais o pais possui
grande competitividade, passam
agora a enfrentar uma barreira
significativa que pode alterar de
forma profunda a relagdo comer-
cial entre os dois paises.

Para os exportadores brasi-
leiros, o aumento representa um
choque imediato. A elevagao de
40 pontos percentuais no preco
final torna os produtos nacionais
menos competitivos frente aos

' Alivio do
estresse

' Concentracdo
/Definicgoda
musculatura

uilibrio
¢rEtSEntaI e fisico

«Melhorudgé
posturaedo
alongamento

concorrentes internacionais, re-
duzindo a demanda externa e afe-
tando o faturamento das empre-
sas. Isso pode resultar em menor
rentabilidade, retracao de inves-
timentos e ajustes na produgio,
com reflexos também no mercado
de trabalho, ja que a pressao so-
bre os lucros pode comprometer
a manutencao de empregos, es-
pecialmente nos setores mais li-
gados ao agronegocio.

No Rio Grande do Sul, os efei-
tos tendem a ser ainda mais vi-
siveis. Com forte presenca em
pecuaria, fruticultura e produtos

AGENDE SEU HORARIO &9 54 99627-7499
{)Rua Olavo Bilac, 6A - Petrdpolis - Passo Fundo

agroindustrializados, o estado
pode enfrentar queda relevan-
te nas exportacoes para os EUA,
obrigando produtores e indas-
trias a reverem estratégias. Pe-
quenos e médios negocios da
cadeia de fornecimento também
sao afetados, ampliando o risco
de demissdes e de reducao no flu-
x0 econOomico local. Além disso, a
queda nas exportacoes diminui a
entrada de do6lares no pais, pres-
sionando o cimbio e elevando o
custo de insumos importados, o
que acaba gerando impactos adi-
cionais para consumidores e em-

presas.

No dia a dia da populacao, os
reflexos aparecem em duas fren-
tes principais: no bolso e no em-
prego. Produtos que dependem
de insumos americanos, como
maquinas agricolas, equipamen-
tos industriais e até bens de con-
sumo, podem ficar mais caros,
reduzindo o poder de compra das
familias. Ao mesmo tempo, seto-
res exportadores que perderem
espago no mercado externo po-
dem adiar investimentos e enxu-
gar equipes, aumentando a incer-
teza sobre o futuro do trabalho.
Diante de um cenario global que
foge ao nosso controle, uma licao
permanece clara: ndao podemos
definir as a¢des externas, mas po-
demos cuidar das nossas financgas
pessoais com atencao redobrada,
buscando sempre organizacao e
planejamento para enfrentar mo-
mentos de instabilidade.

Fonte: Priscila Battistella
Economista e consultora
financeira
@prihbattistella
www.prihbattistella.com

PAO QUENTINHO,
LANCHE SABOROSO...
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PAES ESPECIAIS - TORTAS - CUCAS - XIS

PIZZA CASEIRA - DOCES - LANCHES EM GERAL

PANIFICADORA E CONFEITARIA

@54 99262-6050 ®54 3314-6466 m@padaria_pao_e_mel_pf
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O suicidio é uma das principais
causas de morte entre adolescen-
tes no mundo, €, nos ultimos anos,
pesquisas vém mostrando que jo-
vens com Transtorno do Espec-
tro Autista (TEA) apresentam ris-
co aumentado para pensamentos
e comportamentos suicidas. Esse
risco nao é causado diretamente
pelo autismo, mas por um conjunto
de fatores que interagem entre si,
como dificuldades de comunicagao,
experiéncias de exclusao social,
sobrecarga sensorial, historico de
bullying, comorbidades como de-
pressao e ansiedade, e o impacto
emocional da incompreensao e es-
tigmatizacao.

Sinais de alerta

Em adolescentes autistas, sinais
de sofrimento emocional podem
ser sutis ou atipicos. Além de falas
diretas sobre morte ou autolesao, é
importante observar:

Isolamento repentino, mesmo
em contextos familiares;

Frases sobre nao se encaixar,
Ser um peso ou nao querer viver.

Mudancgas abruptas de rotina,
sono ou apetite;

Aumento de comportamentos
repetitivos ou agressividade;

Perda de interesse por temas ou
atividades de hiperfoco;

e

Prevencao e apoio

Escuta ativa e acolhimento sem

o~

(/=88 A'CIDADE

PARTICIPE d

Assista pel

Segundas e Quartas a partir das 15h

E O LUGAR
QUE A GENTE

QUE VOCE CONSTROI
'

das 18:

Canal 16 da NET a partir

julgamentos: permitir que o adoles-
cente se expresse no seu tempo e
no formato que consegue, seja ver-
bal, escrito ou por recursos visuais;

Ambiente seguro e previsivel:
reduzir fatores de estresse e pro-

péginall

Suicidio em adolescentes

mover espacos onde o adolescente
possa ser aceito como é;

Intervencdo profissional preco-
ce: acompanhamento com psicdlo-
go, psiquiatra e equipe multiprofis-
sional especializada no TEA;

Educacdo e sensibiliza¢do: fami-
liares, professores e colegas devem
ser orientados sobre as particula-
ridades do autismo e formas de in-
clusao;

Rede de apoio: envolver escola,
familia e profissionais para garan-
tir suporte continuo.

O suicidio é um tema delicado e
complexo, e em adolescentes com
autismo exige atencdao redobrada
para compreender sinais nao ver-
bais, contextos de sofrimento e
barreiras de comunicacao. A pre-
vengao passa por empatia, respei-
to as diferencas e acdes concretas
para que esses jovens se sintam
pertencentes, valorizados e com-
preendidos.

Fonte: Iara de Lima Freitas
Psicéloga Clinica
CRP 07/34089
(54) 98411-6455
@psicologaiaradefreitas

A Camara de Vereadores
éacasado povo. Easua

casa tambem. Faca parte

das decisces! Opine, sugira,
fiscalize, fale com o seu vereador.
Quando a comunidade participa,
acidade cresce e as

conquistas sdo de todos!
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DA COMUMID ADE
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| Aterosclerose

A aterosclerose é a principal
causa de morte no mundo oci-
dental. E caracterizada pelo de-
posito de gordura, calcio e outros
elementos na parede das artérias,
reduzindo seu calibre e trazendo
um déficit sanguineo aos tecidos
irrigados por elas. Seu desenvol-
vimento ¢é lento e progressivo e é
necessario haver uma obstrucao
arterial significativa, de cerca de
75% do calibre de uma artéria,
para que surjam os primeiros sin-
tomas isquémicos (sintomas deri-
vados da falta de sangue).

A aterosclerose é uma doenca
sistémica, acometendo simulta-
neamente diversas artérias do ser
humano. O quadro clinico apre-
sentado pelo paciente vai depen-
der de qual artéria esta mais signi-
ficativamente obstruida:

Caso sejam as coronarias (ar-
térias do coracao), havera dor car-
diaca durante o esforco — angina
de peito — na evolucao cronica ou
o enfarte na evolugao aguda.

Caso sejam as carotidas (ar-
térias do pescogo), percebem-se
perturbacoes visuais, paralisias
transitorias e desmaios na evolu-
¢ao cronica ou o derrame (aciden-

. i54) 3581.2705

B fatsa |

Investimentos planejados, com
rentabilidade e seguranca para vocé

Vendas - Locacaes - Iméveis Urbanos - Iméveis Rurais
Consultoria: Avaliagdes, Assessoria e Crédito Imobiliario

(i) 154) 99910.2705

te vascular encefalico) na evolugao
aguda.

Caso sejam as artérias iliacas
e femorais (artérias de membros
inferiores), ocorre claudicacao in-
termitente (dor nas pernas ao ca-
minhar), queda de pelos, atrofias
da pele, unhas e musculares e até
mesmo impoténcia coeundi (di-
ficuldade de erecao peniana) nos
casos cronicos e gangrena nos ca-
sos agudos.

Estudos epidemiologicos mos-
traram que a aterosclerose incide
com maior frequéncia e intensida-
de em individuos que tém algumas
caracteristicas, que foram deno-
minadas fatores de risco:

Idade: predominante na faixa
de 50 a 70 anos.

Sexo: predominante no sexo
masculino, pois as mulheres sao
protegidas, desviando suas gordu-
ras sanguineas para a produgao de
horménio feminino (estrogénio).
Apébs a menopausa, a protegao de-
saparece.

Hiperlipidemia: individuos
que tém altos niveis de gorduras
circulantes no sangue, sendo o co-
lesterol a principal delas, deposi-

(L) (54 99969.9156

Fatisa

Iméveis & Imvestimentos

Rua Bento Gongalves, 427 - Centro - Passo Fundo/RS

www, fatisa.com.br

fatiso@fatisa.com.br

tam esse excesso nas artérias obs-
truindo-as progressivamente.

Tabagismo: os individuos que
fumam tém um risco nove vezes
maior de desenvolver a ateros-
clerose do que a populagao nao
fumante. A decisao de parar de
fumar modifica favoravelmente a
evolucdo dos pacientes sintoma-
ticos.

Hipertensdo: a hipertensao
arterial provoca alteragdes na su-
perficie interna das artérias, faci-
litando a penetracao das gorduras
na parede arterial.

Sedentarismo: a atividade fi-
sica reduz os niveis de colesterol e
favorece a circulacao.

Antecedentes familiares: as-
sim como a idade e o sexo, nao
podemos mudar nossa heranca
genética, e esse é um fator tam-
bém importante, ndo devendo ne-
gligenciar. Ha familias que, por di-
versos desvios metabdlicos, estao
mais sujeitos a doenca.

Procure um cirurgiao vascular
para avaliar e tratar a ateroscle-
rose. Melhor que tratar é evitar
o aparecimento da doenca. Isso
pode ser alcancado com uma die-

ta alimentar equilibrada, nao fu-
mando e praticando regularmente
exercicios fisicos.

Fonte: Tiago Scherer
Cirurgido vascular e
endovascular

CRM 30693 | (54) 3311-6862

Cirurgia Vascular
Cirurgia Endovascular
Ecodopler Vascular

Dr. Tiago Scherer

Os543311-6862
) Rua Uruguai, 1570,/10¢ andar - Ed. Medical Center - Passo Fundo/RS
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QUELI NUNES SONzZA

Cirurgig-dentisto

Doutora em Odontologio
Especialista em Dentistica
Especialisto em Protese Dentaria

- -

® 54 33127956 ©5299975-7365
- Posso:

©Rua Teixeira Soares, 250

- Centro
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CREDIOESTE apoia pequenos negocios
com acesso facilitado ao crédito

Apoiar pequenos negadcios, fortalecer a
economia local e melhorar a qualidade de
vida da comunidade sao compromissos que
a Credioeste — Agéncia de Microcrédito
mantérm ha 25 anos em Santa Catarina e no
Rio Grande do Sul. Em Passo Fundo (RS) e
regido, onde atua ha nove anos, a entidade
oferece solugbes financeiras acessiveis,
com taxas de juros reduzidas para
empreendedores formais e informais.
Conforme a gerente executiva Marcia
Biffi, para cumprir o propdsito de promaover
0 bem-estar das familias e, principalmente,
auxiliar o5 empreendedores, a Credioeste
disponibiliza trés linhas de crédito. “Todos
05 nossos programas sao desenvolvidos
para oferecer um atendi-mento personali-
zado e contribuir para o crescimento dos
negacios. Garantir esse apoio financeiro &
uma ferramenta poderosa de trans-

Aponte a camera
do seu celular
para o QR Code

formacdo social”, destaca.
MICROCREDITO

O programa Microcredito & destinado a
quem deseja empreender e fortalecer seu
negacio. O crédito pode ser utilizado para
capital de giro, investimentos fixos ou
ambos, com valores de até R$ 20 mil e
prazos flexiveis de pagamento entre 6 e 24
parcelas.

FORCA PARA ELAS

Exclusivo para mulheres empreende-
doras, o programa Forca para Elas busca
incentivar e fortalecer o empreende-
dorismo feminino, ampliar as oportuni-
dades no mercado por meio de taxas
diferenciadas e facilitar o acesso ao
crédito. A iniciativa oferece valores de até
R$ 20 mil (sob consulta) para promover o
crescimento dos negdcios geridos por

mulheres.,

QUALIDADE DE VIDA
Ja o programa Qualidade de Vida
facilita o acesso a financiamentos para
reformas, capacitacbes e procedimentos
de salde, beneficiando a comunidade em
geral. Os valores variam entre R$ 1 mil e
R4 20 mil, parceldveis em até 24 vezes.

MAIS QUE CREDITO

Além de facilitar o acesso ao crédito, a
Credioeste promove capacitacbes para
apoiar empreendedores e desenvolve
iniciativas voltadas ao bem-estar e a
sustentabilidade. Um exemplo é a
distribuicdo de mudas de arvores nativas e
frutiferas, incentivando a preservacao
ambiental e a conscientizacao ecoldgica da
comunidade.

ENTRE EM CONTATO
Investir, crescer e transformar.
Para a gerente executiva Marcia Biffi,
a Credioeste torna isso possivel.
"Venha conhecer nosso espaco e

linhas de crédito. Visite nossa agéncia”.

A Credioeste estd localizada na
Av. Brasil Oeste, 1025, Sala 19, Edificio
Galeria Martins, em Passo Fundo (RS).
Para mais informagtes, entre em contato
pelos telefones (54) 98423-2037 ou
(54) 3045-4531. Acompanhe também
a instituicdo nas redes sociais: acesse o
site www.credioeste.com.br,
siga @credioestemicrocredito no
Instagram e curta a pagina
Credioeste no Facebook.

¢ credioeste

M5498423-2037 [/ 3045-4531 §www.credioeste.com.br B credioestemicrocredito
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CANECAS QUEBRA-CABECA
PERSOMNALIZADAS F‘EFISONALIZADD
MARCAS QUE vocE
50 ENCONTRA AQUI

BLACK

®5498412-7551

Quem nunca sentiu
aquele incomodo de um
musculo duro, dolorido, que
parece nao relaxar de jei-
to nenhum? Essas chama-
das contraturas musculares
podem surgir apds esforco
fisico, ma postura, estresse
ou até sem motivo aparente.
E muitas vezes, mesmo com
alongamentos e massagens
a dor insiste em voltar.

E nesse cenario que a
Terapia Neural surge como
uma alternativa interessan-
te. Trata-se de uma técnica
que utiliza pequenas aplica-
coes de anestésico local em
pontos especificos do corpo,
mas com um objetivo dife-
rente do que estamos acos-
tumados: nao é para anes-
tesiar, e sim para regular o
sistema nervoso.

Nosso corpo funciona
como uma grande rede elé-
trica. Quando sofremos al-
gum trauma fisico ou emo-
cional, essa rede pode ficar
em “curto circuito,” gerando

O

alivio das contraturas musculares

respostas como dor, tensao
e contraturas.

A Terapia Neural atua
como um “reset” ajudando
0 organismo a retomar seu
equilibrio natural. No caso
das contraturas muscula-
res ela auxilia o musculo a
sair desse estado de defesa
permanente, proporcionan-
do alivio da dor e melhora
da mobilidade. O resultado
costuma ser percebido de
forma rapida, muitas vezes
na primeira sessao.

Mais do que tratar o sin-
toma, a Terapia Neural bus-
ca trazer o corpo de volta ao
seu equilibrio, respeitando a
individualidade de cada pa-
ciente.

Fonte:
Carina Tagliari
Fisioterapeuta
Crefito5/ 75.750-F
Pilates
Microfisioterapia
Fisioterapia Injetdvel
(54) 98121-9229/99924-8792
@carinatagliari

g‘Carlna
:Tagllarl

Fisioterapeuta

Microfisioterapia Pilates
Intradermoterapia
Mesoterapia

Terapia Neural

Q Rua Morom, 1340 - Centro
@ @blackboxstoreoficial. i BlackBoxLoja

AGENDE SEU HORARIO
(8§54 98121-9229 / 99924-8792 (o) (@carinatagliari
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Nunca foi tao facil falar sobre
sauide mental. Diante de tal cenario,
é possivel trazer facilmente da me-
moria quantas manchetes de jornal,
palestras no trabalho e até mesmo
depoimentos de grandes artistas
carregam esta tematica no ultimo
ano, abrindo cada vez mais espago
para se falar sobre o potencial, o
sofrimento e o mistério da mente
humana.

Mesmo diante de tantas in-
formacgodes acerca da tematica, na
mesma propor¢ao em que as pes-
soas passaram a se interessar pelo
assunto, houve uma veiculagao de-
senfreada e consequentemente, a
qualidade de tais contetidos espa-
lhados na internet diminuiu e hoje
beira o sensacionalismo e reducio-
nismo de algo tao importante. Se
antes, estavamos de um lado desta
polarizacdo a qual nao era permi-
tido falar abertamente sobre sau-
de mental, hoje o assunto é trazido
de forma tao constante que corre o
risco de, em breve, ser banalizado.

Diante da complexidade da te-
matica, vale relembrar que o 6bvio
precisa ser suscitado nesse momen-
to, ja que quando se fala em satide
mental, diversos aspectos da vida
sao trazidos a tona, como a rotina,

SE TOCA MULHER

O movimento que esta
ajudando mulheres a se
reconectarem consigo mesmas

i 5
nalils
nectadas de si mesmas

emu-ctonal crises de autoestima e até
adoecdmento silencioso

Setembro

carreira,
familia, re-
lagoes e
outras tan-
tas verten-
tes que se
encontra
no cami-
nho. Mas,
para que
se  possa
entender
de forma
clara, vale
a pena re-
tomar o
conceito de
saude tra-
zido pela
OMS (Or-
ganizacgao
Mundial da
Satde) em
1946, sen-
do a saude “um estado de completo
bem-estar fisico, mental e social e
ndo apenas a auséncia de doenga”.

Ainda no que condiz aos con-
ceitos vinculados a saude, vale
entender que o conceito de satide
mental, ainda que amplo, traz tam-
bém o entendimento do nivel de
qualidade de vida emocional e cog-
nitiva que uma pessoa leva, ou seja,

do quanto
ela conse-
gue exer-
cer as suas
atividades
demais re-
lagoes sem
que haja
um preju-
izo nota-
vel em sua
vida. Des-
se modo, é
ainda mais
visivel a
compre-
ensao do
quanto a
populacao
brasileira
segue dis-
tante desta
realidade,
visto que
por inimeras questdes sociais nao
conseguem dedicar um espaco em
sua rotina para olhar para a sua
satde mental.

Deste modo, ao discorrer acerca
de alguns dos aspectos que sao vis-
tos quando se fala em saide men-
tal, um dos caminhos possiveis é
adaptar uma rotina de cuidados a
realidade de cada um, entendendo

A falsa ideia de Empoderamentu
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IA comunicacao social da saude mental

que neste momento a subjetivida-
de esta em jogo. Para que se efetive
da melhor forma, é necessario es-
tar atento aos sinais emocionais e
fisicos que possam vir aparecer e
denunciar um esgotamento emo-
cional. Entao, entendendo que a
prevencao é o melhor caminho, ti-
rar um tempo do seu dia para en-
tender como esta se sentindo e se
deparar com as emocodes que sur-
gem, é algo simples e que auxilia
no entendimento de uma série de
padrdes emocionais. Seja em casa,
no Onibus, caminhando ou em
qualquer lugar, olhar para si € uma
tarefa ndo somente de autocuidado
como também uma aliada a satude.

Por fim, para que tais cuida-
dos se tornem ainda mais efetivos,
buscar meios confiaveis para com-
preender as diferentes formas de
se cuidar é necessario, portanto,
busque profissionais sérios e éticos
para te ajudar nesta caminhada e
lembre-se que o melhor caminho
para uma vida saudavel é a preven-
cao.

Fonte: Carolina Vieira

Leite

Psicéloga - CRP 07/34578
(54) 99186-1041
@psicarolinaleite

» ToC:
ia que

sempr

TANTRALIZ=-S5=

AGENDE SEU HORARIO
354 99900-8483

G @liziifreitag



SOFRENDO
COM PROSTATA
AUMENTADA?

Urinar com dificuldade, jato fraco e

idas frequentes ao banheiro, principalmente
a noite, podem ser sinais de hiperplasia
prostatica benigna (HPB).

O HoLEP e uma técnica moderna, feita com
laser e sem cortes externos, que remove o
excesso da prostata com menos sangramento
e recuperacio mais rapida.

Mais qualidade de vida, conforto e segurancga
no tratamente da HPB.

Quer mais informacdes e se essa técnica
é indicada para vocé? Agende uma consulta.

CLODOALDO
OLIVEIRA DA SILVA

®(54) 3045-6564 ©(54)99133-9394
B @clodoaldo.uro

O Rua Teixeira Soares, 777/Sala 502

Ed. Columbia Work Center
Centro - Passo Fundo/RS
& urologiaclodoaldo.com.br

-

www.jornalvivabem.com.br

Setembro

Erros que impedem o
seu emagrecimento

Dificuldade para emagrecer?
Apresentamos alguns erros que podem es-
tar interferindo no seu objetivo.

Dormir pouco

Ao dormir mal, o cansaco do
dia seguinte inibe a queima de ca-
lorias, aumenta os niveis de corti-
sol e faz com que o corpo estoque
ainda mais gorduras. E a noite que
ocorre a liberacao de hormonios
que ajudam a regular o metabolis-
mo, e com ele regulado, vocé con-
segue perder calorias mais rapido.

Outros hormoénios liberados
durante o sono, a grelina e lepti-
na sao responsaveis pelo apetite,
atuando no sistema metabolico de
gorduras e glicoses.

Restricoes de alimentos
sem orientacao

Sabe essas dietas restritivas
que prometem eliminar varios
quilos em poucos dias? No come-
co pode até funcionar, mas nao
é possivel manté-las por muito
tempo, e assim que vocé volta a se
alimentar normalmente, acontece
o famoso efeito sanfona. Por isso
€ importante se alimentar bem e
aprender a fazer as escolhas cer-
tas, até que se torne um habito
para a vida toda.

Tentar mudar todos
os habitos de uma vez s6

CUIDADOS QUE
TRANSFORMAM

VIDAS

Sabe aquele famoso “tudo ou
nada”? Vocé acorda um dia e de-
cide que quer fazer atividades fisi-
cas 5 vezes na semana, se alimen-
tar de forma equilibrada, beber 3
litros de agua por dia, ler um livro
por semana e acordar 2h mais
cedo.

Bem, nao é bem assim. O que
acha de comecar devagar e ir se
adaptando aos poucos? Assim, os
resultados vao aparecer, e vocé vai
criando novos habitos aos poucos.
Se isso acontece de forma gradual,
seu corpo se acostuma e tudo vira
rotina.

Pular refeigcoes

Se vocé nao consegue emagre-
cer, cuide dos horarios em que se
alimente. Parece algo simples, mas
é muito importante ficar atento a
todas as refeicoes.

Emagrecer nao é parar de co-
mer tudo, mas sim equilibrar as
porcoes e dividir as refeicoes em
mais vezes, para que seu COrpo
nunca fique sem os nutrientes ne-
cessarios.

Fonte: Magrass
(54) 99940-4252
@magrasspassofundo

AN
TALLAMINI

Tratamento de feridas e lesoes | Homecare
TPM | PRP | Laserterapia | Ozonioterapia

Outros servigos:

Consultas de enfermagem;

Atendimento individualizado com
foco em prevencao, acompanhamento

e recuperagao da sadde,

(54) 99955-9567
(54) 99910-7191

Clinical Contor
o Rua Uruguai, 19465,
Passo Fundo - RS
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Touch Vibration é uma pratica
terapéutica contemporinea que
vem se destacando pelos resul-
tados surpreendentes na libera-
cao de registros energéticos e na
restauracao do equilibrio interno,
ativando a sua conexao com a luz
divina que esta presente em tudo.
Cada sessao é Ginica e se apresenta
como um convite a transformacao:
liberando as memdrias que ficam
armazenadas no corpo, muitas
vezes por longos periodos, sao li-
berados, permitindo que o orga-
nismo assuma uma nova forma de
funcionamento mais leve, fluida e
saudavel.

O propésito do Touch Vibration
é reconduzir o corpo e o ser ao seu
estado de originalidade, um espa-
co de autenticidade, acolhimento,
autocuidado e bem-estar. Ao se
abrir para essa experiéncia, vocé
se reconecta com sua propria es-
séncia, acessando uma vida mais
equilibrada e alinhada.

E uma ferramenta energética
que atua em sintonia com as vi-
bracdes do seu Ser. Assim como
musica ressoa em diferentes no-
tas, essa técnica interage com seus
registros energéticos, dissolvendo
bloqueios e restabelecendo novas
conexoes para trazer mais harmo-
nia.

CAtua diretamente no campo
energético e celular;

©Dissolve memorias e padrdes
que limitam;

O Libera espaco para novas for-
mas de viver;

Setembro2025

Uma tecnica inovadora de
transformacgao energetica

(s

Estimula o corpo a vibrar em
frequéncias mais elevadas.

Assim como pegadas na areia
registram passos, também car-
regamos marcas energéticas que
influenciam nossa trajetoria. O
Touch Vibration funciona como
uma onda suave que apaga essas
marcas, oferecendo a oportunida-
de de:

© Quebrar padrdes repetitivos;

©Dissolver bloqueios emocio-
nais e energéticos;

© Restaurar o fluxo vital;

(©Renovar energias estagnadas;

© Despertar clareza e equilibrio
interior.

E um verdadeiro catalisador de
mudancas, capaz de abrir cami-
nhos para transformacgdes profun-
das e surpreendentes. Podemos
viver de forma mais leve e feliz
conectados com corpo, mente e
espirito. Nao tem relagao com re-
ligido simplesmente com a energia
que esta disponivel para quem esta
escolhendo mudar sua forma de
viver.

(© Sessdes podem ser realizadas
presencialmente ou a distancia;

© O tempo de duracao é varia-
vel, de acordo com a necessidade
energética do momento.

Relatos de transformacao estao
disponiveis em: @touchvibration

Fonte: Aline Andrade
Praticante no Rio Grande do Sul [
Terapeuta

(D) @aline._andrade
((54) 98106-0014

ANDRADE

TTRARFLUTYA

Busque sua

melhor vibracgao!

+ Reiki - Tameana - Barra de Access
- Processos corporais - Facelift energético

‘Wanha conhecer a ndva Whenicas

(@

Ao, Sere e Setembng, 77, Sala 9, Caledin Cadono - Cantra

@aline._andrade @) (54) 98106-0014

Nova colecao de
oculos de sol!

Mais estilo, leveza e
protecao para a sua
estacao favorita.
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I‘ nutricao

A Endometriose trata-se da
presenca de células do Endométrio
(uma mucosa que reveste a parede
interna do utero) fora da cavidade
uterina, podendo atingir ovarios,
intestino, bexiga. Com isso, em vez
de serem expelidas, elas migram
para o sentido oposto, voltando
a multiplicar-se e a sangrar. Uma
dieta equilibrada, combinada com
uma profunda avaliacido nutricio-
nal, é uma aliada fundamental no
tratamento de pacientes com En-
dometriose, uma doenca inflama-
toria que afeta cerca de 10% das
mulheres em idade reprodutiva.
Dentre os sintomas da Endome-
triose estdo: dor pélvica cronica,
dor ao urinar ou evacuar, dor du-
rante a relacao sexual e uma razao
comum para a infertilidade.

O acompanhamento com um
profissional de Nutricao ajuda a
melhorar a qualidade de vida de
quem tem esta patologia. O nutri-
cionista conduz a avaliacao nutri-
cional, identifica a necessidade de
reducao de gordura corporal, ve-
rifica os habitos alimentares atu-
ais da paciente, analisa os exames

www.jornalvivabem.com.br
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endometriose

laboratoriais e os sinais/sintomas
que, em conjunto, irdo ajuda-lo a
prescrever uma dieta rica em ali-
mentos anti-inflamatérios, um
aporte adequado de fibras e su-
plementacdo quando necessario.
O objetivo sera contribuir para o
equilibrio nutricional e, conse-
quentemente, reduzir o risco do

QUE A CHAMA DA TRADICAO
ILUMINE NOSSO FUTURO COM
UNIAO E ESPERANCA

Neste més, celebramos a bravura, a tradicao
e a identidade de um povo que traz em sua
historia a marca da coragem, da Forca

e da dedicagao.

O gaicho é simbolo de trabalho, lealdade
e amor a sua terra —valores que inspiram
e fortalecem nossa caminhada coletiva.

PRIB

PARTIDO RENOVADOR
TRABALHISTA BRASILEIRO

aumento da inflamacao.

O consumo de frutas, vegetais,
gorduras poli-insaturadas (como o
omega 3), a ingestdao adequada de
calcio e aporte adequado de antio-
xidantes devem fazer parte da ali-
mentacao de quem tem Endome-
triose, tanto para reducao do risco

como na estratégia complementar
ao tratamento da doenca. Por ou-
tro lado, um excesso de ingestao
de carne vermelha, gordura satu-
rada, gorduras trans, alcool, cafe-
ina e alimentos ultraprocessados,
ricos em agdcar e gordura, sao fa-
tores que podem aumentar o risco
da Endometriose.

Ha estudos que indicam que
a suplementacao de nutrientes e
compostos bioativos antioxidan-
tes, a exemplo de vitaminas C e
E, minerais como selénio e zinco,
fitoquimicos e resveratrol sdo be-
néficos no tratamento e prevengao
da doenca. E, por ser uma doenca
cronica, o tratamento da Endome-
triose deve ser feito durante toda
a vida. Hoje em dia, o papel da ali-
mentagao saudavel como parte do
tratamento esta bem estabelecido.
Manter uma boa dieta pode ter im-
pacto significativo no controle dos
sintomas.

Fonte: Elen Pereira
Nutricionista CRN2 6967
(54) 98401-7061

(54) 3046-0186
Instagram: @nutrelen

Agua alcalina refrigerada, &
mineralizada e livre % 4

de bactérias.

Purificadores de Agua

LACOURT
& PINNO

5499979-9003

543198-0771
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Dr. Fabio Ferreira Aneris
Ortodontia e Implante RT - CRO 23099

Cuidamos do seu sorriso com  Conheca nossos profissionais

um atendimento Contamos com uma equipe altamente capacitada que
personalizado e de alta combina habilidade técnica com cuidado humanizado,

. sempre priorizando o bem-estar e a salide dos nossos
qua“dade, VOI.tadO Dara 0] que pacientes.

ha de mais moderno e eficaz

na odontologia.
A clinica odontoldgica do Dr.

Fabio Aneris se destaca por
oferecer um atendimento de

; : Dr. Fabio Aneris Dra. Gabriela Rossini Dr. Fabiano Mendonga
alta q u all d ade!‘ CO m b I n a nd O Especialista em Especialista em Especialista em

i implantes, proteses Dentistica, facetas aparelhos
tecn Olog 1a d e po nta com (moveis e fixas) e (resinas ou ceramica). ortoddnticos, estéticos
Cuidado humanizado cirurgia e alinhadores.
Facetas Proteses fixas Implantes dentarios

Aparelho ortodontico metalica Aparelho ortodontico estético
8 4
WL, - i /4
I"r':. Fr ry [ ‘
-H- &
_—

Confira nossos parceiros

A @"tt" Eﬁi‘?ﬁﬁi@ Séo Jodo

Ofertas exclusivas para funcionarios e dependentes!

Big Dream

Entre em contato e agende Avenida 7 de setembro, 136 - loja
uma avaliago! 3, Edificio Epic, bairro Nicolau

+55 54 9 9211 3220 Vergueiro - Passo Fundo/RS. -
CEP 99020-000
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Sua especialidade Ex
e cuidar da saude.

A nossa é
administrar

suas redes
sociails.

Ma area da salde, confianca e credibilidade fazem toda a diferenga.
E & exatamente isso gue sua presenca digital precisa transmitir!

MNa Usina Comunicacdo. transformamos sua expertise em conteddos
estratégicos que engajam, informam e humanizam sua marca.

Deixe suas redes sociais com quem entende do assunto e foque

ne que realmente importa: o bem-estar dos seus pacientes. n
54 99127-8125 /99127-8101 [ @usinapf & www.usinapf.com.br comunicacéo

Querum N
anuncilo com

resultado?”

N,

Sew momedo., sew Cuiddd

UNHAS: MASSAGEM:

7 Manicure Ty’ Drenagem Linfatica
7 Pedicure

~7 Massagem Relaxante
TERAPIAS: =7 Terapéutica
w7 Barras de Acces =7 Pedras Quentes

7 BMM Processo Corporal =y’ Ventosaterapia

9 5499621-4821 0 @greiceebertz
\9) Av. Brasil Oeste, 1025, Sala 45/2 © andar - Centro
Galeria Martins (Em frente ao Notre Dame)




www.jornalvivabem.com.br

Setembro

Contador como
medico do seu negocio

Vocé deve estar lendo e se per-
guntando: “Como assim?! ” Sim!
O contador é o médico das em-
presas, pois ele previne, remedia
e trata as doencgas dos negdcios!
Nada mais justo que homenage-
ar os (as) contadores (as) falan-
do sobre as formas de tributacao
dos profissionais liberais ligados a
saade!

A contabilidade voltada a area
médica tem algumas nuances
que, se bem administradas po-
dem aumentar consideravelmen-
te os lucros desses profissionais.
O planejamento tributario é um
dos “tratamentos” aplicados pelo
contador, que surte grande efeito
sobre esta area, e nada mais é que
um conjunto de estratégias aplica-
das de forma legalizada, com o ob-
jetivo de reduzir a carga tributaria.

A maior duvida dos profissio-
nais da satide se da quanto a for-
ma de tributacao: Pessoa fisica ou
Pessoa Juridica?

Se a opcao for a tributacao pela
Pessoa Fisica o profissional estara

3 DeienSeg

CORRETORA DE SEGUROS

Empoderando vidas, |
protegendo sonhos. &

Juntos podemos enfrentar
gualquer desafic,

Entre em contoto conosco e

comece d sua jormada para um

futuro seguro e prospero.

No dia 22 deste meés de setembro comemoramos o d@a do
CONTADOR. Profissional indispensavel para a SAUDE!

sujeito ao carné leao e ao livro cai-
xa, tendo a incidéncia de IMPOS-
TO DE RENDA, INSS e ISS, e nem
todas as despesas sdao dedutiveis
aqui. E preciso que o profissional
tenha muito controle e organiza-
¢ao pois além de prestar contas
mensalmente ao carné ledo, ain-
da terd que “ajustar” os valores
na DIRPF (Declaracao de Imposto
de Renda Pessoa Fisica anual) e as
aliquotas de Imposto de renda e
INSS podem chegar a 27,5% e 20%
respectivamente.

Como pessoa juridica a tribu-
tacao pode ser feita através do
Lucro Real, Lucro Presumido ou
Simples Nacional. Este ultimo se
tornou uma opgao em 2014, po-
rém pouco indicada, dada a ali-
quota de 16,93%. Por outro lado,
desde 2018, com a figura do fa-
tor R, surgiu a possibilidade do
enquadramento no Anexo III do
Simples Nacional, o que reduziria
a tributagao a 6%, no caso da fo-
lha de pagamento dos tltimos 12
meses ser igual ou superior a 28%

Nossos servicos
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Auto/Frota Fianga Residenciol
Seguro Previdéncia RC
de Vida Privada Profissional
Plono de Segurc: Garantia
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54 99919-2436

54 99711-1886 @defenseg.passofundo

da receita bruta do mesmo
periodo; ou ainda pelo Anexo
V do Simples Nacional, a uma
aliquota de 15,50%, o que ja é
muito atrativo.

No caso em que o profissional
da satde nao tenha uma folha de
pagamento que fique dentro das
condicOes para o enquadramento
no Anexo III (FATOR R IGUAL OU
SUPERIOR A 28%) é mais vantajoso
que permaneca enquadrada no Lu-
cro Presumido, visto que a aliquota
varia entre 13,33% e 16,33% do Fa-
turamento, levando em considera-
¢ao algumas regras tributarias.

Diante de todas estas regras,
“poréns” e “sendos” é de extrema
importancia que o profissional da
satde tenha o suporte de uma as-
sessoria contabil atuante para lhe
fornecer um planejamento tribu-
tario personalizado.

A figura do contador como mé-
dico das organizacdes se aplica
também as pessoas fisicas e como
vimos até aqui, pode reduzir os cus-
tos e despesas, evitando a sonega-

(;ao

gahzando
operagoes -~
acordo com as leglsla—
coes federais e municipais.

Assim como os profissionais
da saude orientam os pacientes
a NAO SE AUTOMEDICAR, nés
contadores orientamos os médi-
cos e profissionais liberais como
um todo, A BUSCAR A AJUDA de
um profissional especializado que
lhes auxilie na melhor tomada de
decisdao quanto ao enquadramento
e tributacao da sua atividade.

Fonte: Aline Mattana
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A enxaqueca ou migranea é o tipo
mais comum de dor de cabeca em
consultérios de neurologistas. Pode
iniciar em qualquer idade, inclusive
na infancia, tendo um componente
genético. A dor habitualmente é la-
tejante, mas quando menos intensa
pode se manifestar como um peso na
cabecga. £ comum que venha acom-
panhada de nausea e até mesmo v6-
mito. Durante as crises existe uma
intolerancia a claridade, a ruidos e
a odores. Existem dois tipos de tra-
tamento para a enxaqueca: o trata-
mento agudo (ou da crise) e o trata-
mento preventivo (profilatico).

O tratamento da crise corres-
ponde ao uso de analgésicos apenas
durante a crise de dor. O analgésico
deve ser tomado logo no inicio da
dor, pois quanto mais vocé demorar
a toma-lo, menor sera a probabilida-
de que ele seja efetivo. Mas cuidado!
A ingestao excessiva de analgésicos
(abuso de analgésicos) pode piorar a
dor de cabeca. E dificil compreender
por que um analgésico tomado dia-
riamente ou quase diariamente deixa
de combater a dor e passa a piora-la,
ocasionando, em muitos casos, um
novo tipo de dor de cabeca, chamada
cefaleia por uso excessivo de medi-
cacao. Existem critérios especificos
para consumo excessivo de analgé-
sicos estabelecidos pela Sociedade
Internacional das Cefaleias. Porém,

Tudo o que sua

| Enxaquéca

w
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de modo pratico, se vocé estiver
consumindo medicamentos mais do
que trés dias da semana, de forma
regular, fique atento, pois vocé é um
forte candidato a desenvolver cefa-
leia cronica, definida como dor de
cabeca em mais de 15 dias por més.

Quanto ao abuso na utilizagcao
de analgésicos, o correto é reduzir
drasticamente o consumo de anal-
gésicos a no maximo dois ou trés
dias da semana. Porém, logo apo6s in-
terromper o uso destas medicacoes
e antes da esperada melhora, pode
ocorrer um periodo de abstinéncia,
que dura de 7 a 15 dias, onde a dor
piora muito e surgem mal-estar, dor
no corpo e agitagao. Os sintomas de
abstinéncia dificultam a interrup-
¢ao. Por isso, é importante a procu-
ra de um especialista que indicara
o melhor tratamento neste periodo
de transicdo. Vale frisar que a dor
de cabeca pré-existente ao abuso do
analgésico nao desaparece com a in-
terrupgao do uso excessivo de medi-
camentos e deve ser tratada quando
indicada.

O tratamento preventivo da en-
xaqueca é realizado com medicacdes
que sao usadas diariamente por um
periodo que varia de 6 a 12 meses. Es-
tes medicamentos agem no cérebro
regulando as vias neuroquimicas que
desencadeiam as crises de dor. Os

T
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pacientes muitas vezes se assustam
com o fato de as medicagodes usadas
no tratamento da enxaqueca serem
compostos por substancias usadas
para tratar outras doencas como
pressao alta, depressao e epilepsia.
Portanto, se seu médico prescrever
um destes medicamentos para a sua
dor de cabeca, nao se assuste, pois
elas sao usadas amplamente para o
tratamento da enxaqueca e existem
varios estudos assegurando sua efi-
cacia e seguranca. A toxina botulini-
ca tipo A (Botox) também foi aprova-
da para o tratamento da enxaqueca
cronica. Mais recentemente foi lan-
cada uma injecao que contém um
anticorpo monoclonal que atua em
um receptor diretamente relaciona-
do com a enxaqueca e que ¢ aplicada
uma vez por meés, sendo a primeira
medicacao especifica para o trata-
mento desta dor.

Certos alimentos também podem
desencadear crises de enxaqueca, o
que ocorre em 25% dos pacientes.
E importante que se estabeleca a
relacao causal entre a ingestao de
certo alimento e a dor de cabega.
Cada organismo se comporta de um
modo diferente, portanto, nao siga
dietas extremamente privativas. Os
alimentos mais relacionados com
crises de enxaqueca por apresenta-
rem substancias, geralmente do tipo
amina, com acao dilatadora sobre o

www.jornalvivabem.com.br
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calibre dos vasos sanguineos (esse é
um dos mecanismos da dor) sdao cho-
colate, vinho tinto e bebidas alcooli-
cas em geral, queijos, frutas citricas,
adocantes artificiais tipo aspartame,
amendoim, excesso de cafeina, car-
ne defumada, entre outros.

Algumas alternativas para aliviar
a dor de cabeca:

Aplicar bolsas de gelo na regiao
da dor;

Tenha horarios de sono regrados,
evite cochilos prolongados a tarde;

Dormir menos ou mais que o ne-
cessario pode desencadear crises;

Evite usar rabinhos de cavalo,
coque, tiaras ou 6culos apertados;

Durante a crise, evite lugares
com claridade e barulho excessivo;

Alimente-se regularmente (de
preferéncia a cada 3 horas);

Pratique regularmente exercicio
aeroébico;

Terapias alternativas sao validas,
desde que realizadas por bons pro-
fissionais, como yoga, massagem,
acupuntura.

Portanto, tenha uma vida regra-
da e procure um médico sempre que
ficar em davida.

Fonte: Dr. Diego Cassol
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estreia
cao em procedimento de

de ultima gera-

via SUS

Tecnologia de ponta e parceria publica aceleram o tratamento
criangas e adolescentes com problemas severos de coluna

O Hospital Sao Vicente de Paulo,
de Passo Fundo, realizou nesta quin-
ta-feira (28 de agosto) a primeira ci-
rurgia utilizando uma mesa cirargica
de ultima geragdo, o Sistema Espi-
nhal Allen Flex, em uma paciente de
17 anos com diagnéstico de escoliose.
O procedimento foi feito por meio do
Sistema Unico de Saade (SUS) e foi
conduzido pelo cirurgiao ortopédico
Luis Gustavo Calieron, responsavel
pelo Servico de Escoliose do HSVP,
com a participagdo do neurofisiolo-
gista Fernando Giacomini, anestesista
Nelson Rafael Barros Fauth e do mé-
dico residente Robson Luiz de Souza
Alhadas. A Instituicio Hospitalar é
uma das principais colaboradoras do
Governo do Estado no Programa Es-
coliose, lancado em 2023 pela Secre-
taria da Saude (SES) em parceria com
o Tribunal de Justica do Rio Grande
do Sul (TJ-RS). O programa tem como
objetivo principal reduzir a fila de
espera por cirurgias corretivas em
criangas e adolescentes, oferecendo
tratamento especializado.

Desde o inicio da iniciativa, o Dr.
Calieron realizou 70 cirurgias pe-
diatricas para correcido da escolio-
se, contribuindo significativamente

para agilizar o acesso ao tratamento
e melhorar a qualidade de vida dos
pacientes. Os casos atendidos no
hospital costumam ser complexos,
apresentando curvaturas severas da
coluna, podendo causar dores, limi-
tacdo dos movimentos, além de im-
pactos respiratorios e nutricionais.
O Governo do Estado autorizou a
compra e a doagao, com recursos pu-
blicos, do equipamento como forma
de reconhecimento pelo trabalho ja
realizado. “Com o apoio incondicional
da Instituicdo, organizei um projeto
aprovado pela Secretaria de Saude do
Estado, com o aval da Secretdria Ari-
ta Bergmann, e também pelo Tribunal
de Justica. Eles reconheceram o esfor-
¢o drduo e desafiador do nosso Servico
de Escoliose. Esta conquista é histori-
ca, e seguimos firmes no compromisso
de ajudar criangas e adolescentes que
sofrem dessa patologia a ter uma nova
vida”, afirmou o especialista.

Tecnologia é a mais
completa do RS

O Sistema Espinhal Allen Flex,
fabricado pela norte-americana Allen
Medical, foi entregue com todos os
acessorios compativeis, tornando-se
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o conjunto cirurgico mais completo
do tipo no Rio Grande do Sul. Entre
os itens adquiridos com tecnologia
premium estao o Spine Frame, da Ca-
resurgical; o KyraCurves, da Kyra Me-
dical; géis antilesdes da marca Trulife;
e o Sistema C-Flex, que oferece maior
mobilidade e precisao no posiciona-
mento do paciente durante os proce-
dimentos. A chegada do equipamento
€ motivo de comemoracio, pois apri-
mora o tratamento da escoliose no
servigo publico de satde. “A mesa Al-
len é considerada a melhor mesa cirir-
gica para correcdo de casos complexos
de escoliose no mundo. Ela proporciona
uma correcdo mais eficiente das defor-
midades da coluna, com maior sequ-
ranca ao longo do procedimento, além
de garantir um conforto excepcional
aos pacientes e facilitar o manejo por
toda a equipe, incluindo cirurgides,
anestesistas e profissionais multipro-
fissionais”, explicou o Dr. Calieron.

Durante a semana, a representan-
te da Allen Medical, Fabiana Pavao,
promoveu um aperfeicoamento para
médicos e enfermeiros, capacitando
as equipes do Bloco Cirtrgico para o
uso da nova tecnologia. “O sistema é
ideal para cirurgias de coluna de alta

{jabmisle Cima
Trupeig

complexidade, como as de escoliose. Ele
permite posicionar o paciente de bru-
cos ou de lado com extrema precisdo,
facilitando o acesso a coluna e reduzin-
do o tempo ciriirgico, o risco de lesoes
por pressdo, além de minimizar com-
plicacoes durante e pds-operatdrio”,
complementou Fabiana. O superin-
tendente executivo, Ilario De David,
e o diretor técnico médico, Adroaldo
Mallmann, destacaram que, com esse
avango, o Hospital Sao Vicente de
Paulo reafirma seu papel como refe-
réncia em satude de alta complexidade
e fortalece o compromisso com a ino-
vacdo no atendimento publico. “Este é
um marco importante ndo apenas para
a nossa Instituicdo, mas para todos os
envolvidos na luta contra a escoliose.
Quero parabenizar o Dr. Luis Gustavo
Calieron, todos os profissionais de sau-
de envolvidos, o Governo do Estado e
o Tribunal de Justica do RS, que estdo
fazendo a diferenca na vida de tantos
pacientes. Por meio dessa parceria,
conseguimos oferecer um tratamen-
to de exceléncia e reafirmamos nosso
compromisso com a melhoria continua
da satide piblica em nossa regido.”

| Fonte: Comunicaflio HSVP
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O més de setembro traz con-
sigo nao apenas a transicao para
a primavera, mas também a cons-
cientizagcao sobre um ato de soli-
dariedade que pode salvar vidas: a
doacao de medula 6ssea. Neste pe-
riodo, a importancia da doagao é

Dr. Alexandro Rossetti

Implantes Dpntérius
Enxertos Osseos

- ~ Dia Mundial do Doador de Medula é comemorado em todo o mundo no terceiro sdbado de setembro

destacada por meio de campanhas
e eventos que visam informar a po-
pulacdo sobre a relevancia desse
gesto humano e altruista.

A medula 6ssea, localizada no
interior dos ossos, desempenha um
papel fundamental na produgao de
células sanguineas essenciais para
o funcionamento do organismo. No
entanto, individuos que sofrem de
doencas do sangue, como a leu-
cemia, muitas vezes enfrentam a
necessidade de um transplante de
medula 6ssea para ter uma chance
real de recuperacao.

Como ser doador

O processo de cadastro e do-
agao é acessivel e seguro, e a re-
compensa é imensuravel. Ao se ca-
dastrar no Redome, vocé se torna
parte de uma rede de esperanca
e solidariedade. No Brasil, para se
tornar um doador de medula 6ssea
é necessario:

Ter entre 18 e 35 anos de idade

Culinaria arabe feita com alma.
Sabores auténticos, qnﬂﬁt*nm am:nlhg:-d::}r
e uma experiéncia arabe inesquecivel.

REALIZE SEU EVENTO CONOSCO!
Eventos corporativos, casamentos, formaturas, aniversarios.

Entre em contato conosco e nos siga nas redes sociais

54 99964-4403

@malastranabistro

Estar em bom estado de satide

Nao ter doenca infecciosa
transmissivel pelo sangue (como
infeccao pelo HIV ou hepatite)

Nao apresentar histéria de do-
enca neoplasica (cancer), hemato-
légica ou autoimune (como lapus
eritematoso sistémico e artrite
reumatoide).

Para o cadastramento, o do-
ador deve apresentar um docu-
mento original de identidade e
preencher um formulario com
suas informacdes pessoais. Além
disso, sera necessaria a coleta de
uma amostra de sangue (5 ml) para
testes de tipificagao HLA - funda-
mental para a compatibilidade do
transplante. Depois de ter os da-
dos cadastrados no Registro Na-
cional, em caso de identificagao de
compatibilidade com um paciente,
vocé sera contatado para realizar
outros testes.

O processo de doagdo

ESTAMOS
EM NOVO
ENDERECO!

AcBssa nosso

CHAVEIR
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Conscientizacao e solidariedade pela
doacdo de medula ossea

A doacao de medula 6ssea en-
volve procedimentos seguros e
cuidadosamente conduzidos. Em
muitos casos, o procedimento é
realizado através da coleta de cé-
lulas-tronco da medula 6ssea do
doador, um processo que requer
apenas algumas horas e nao com-
promete a saide do doador. E um
gesto de empatia que pode signifi-
car a esperanca de cura para quem
aguarda por um transplante.

O impacto de um simples gesto

Tornar-se um doador de me-
dula 6ssea é um processo relati-
vamente simples, mas o impacto
¢ profundamente significativo. A
possibilidade de oferecer uma se-
gunda chance de vida a alguém em
necessidade é incomparavel. To-
dos sdao bem-vindos a participar
desse ato de solidariedade e espe-
ranga.

Fonte: Hematoclin
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Vocé ja ouviu falar em Lipe-
dema? Doenga comum, que pode
atingir até 12% das mulheres, ga-
nhou as paginas dos jornais e re-
vistas apos varias figuras publicas,
como Yasmin Brunet, Andressa
Ganacin e Carla Prata, terem com-
partilhado suas experiéncias com
essa patologia.

O Lipedema é uma condicao
cronica que afeta principalmente
mulheres, caracterizada pelo aca-
mulo anormal de gordura, geral-
mente nas pernas, coxas, quadris e
as vezes nos bracos. Essa gordura
é diferente da gordura comum, é
resistente a dieta e ao exercicio fi-
sico. Além disso, o Lipedema pode
causar dor, sensibilidade e sen-
sacdo de peso nas areas afetadas
e costuma estar associada a uma
maior fragilidade dos vasos san-
guineos e linfaticos nessa regiao.

Embora o Lipedema nao tenha
cura definitiva, o tratamento ade-
quado pode ajudar a controlar os
sintomas, melhorar a qualidade de
vida e reduzir o nivel da condicgao.
O objetivo é diminuir o volume
de gordura, aliviar o desconforto

loddloga
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e prevenir complicacdes, como o
desenvolvimento de Linfedema se-
cundario.

Com base no Consenso Brasi-
leiro de Lipedema, o tratamento
envolve abordagens multidiscipli-
nar, abrangendo desde a nutricao
e exercicios até cuidados clinicos e
intervencodes cirurgicas. A cirurgia
nao deve preceder o tratamento

Nossos Servigos
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clinico conservador, que continua
a ser fundamental mesmo apos
eventual procedimento cirurgico.
Assim:

Drenagem linfatica manu-
al: ajuda a reduzir o inchaco e me-
lhorar a circulagao;

Terapia compressiva: uso de
roupas especiais para diminuir o
volume e evitar o agravamento;

Dieta e exercicios: embora a
gordura do Lipedema seja resisten-
te, uma alimentacao equilibrada e
exercicios podem ajudar a manter
0 peso sob controle;

Cirurgia: procedimentos como
a lipoaspiracao tumescente podem
remover o excesso de gordura de
forma segura e eficaz, contribuin-
do para a redugao do nivel do Li-
pedema. Lembrando que a terapia
cirargica é uma alternativa que
visa primeiramente a melhora fun-
cional seguido da melhora clinica.

A reducdo de nivel conforme
o tratamento significa que, com
o tempo e a combinagao correta
de terapias, é possivel diminuir a
quantidade de gordura e melhorar
a aparéncia e o bem-estar do pa-
ciente. Cada caso é tnico, e o plano
de tratamento deve ser personali-
zado por um profissional especia-
lizado.

Fonte: José Missio
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50 anos de historia
e quatro enderecos em Passo Fundo

Com unidades estrategicamente localizadas, o IPPF esta sempre proximo de médicos, pacientes e parceiros.
Sao 50 anos de dedicagao a satde, entregando confianca, precisao e cuidado em cada diagnéstico.

Unidade PF - 1 Unidade PF - 2 Unidade PF - 3 Unidade PF - 4
MATRIZ HOSPITAL DE CLINICAS KOZMA MEDICINA KOZMA MEDICINA
Rua Teixeira Soares, 835 Rua Uruguai, 590 DIAGNOSTICA - PREMIUM DIAGNOSTICA - PET/CT
sala 90z, Ed. Das Clinicas, 9 andar Rua Eduardo de Brito, 1570 Rua Uruguai, 2050
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m "E www.ippf.com.br
Anatomopatolagico | Biologia Maolecular | Citologia

E_:r Imune-Histoquimica | Revisio de Laminas | Transoperatario (Congelacio) PATOLOCIA E BIOLOGIA MOLECULAR




