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.A tua presenca e importante

Recebi de um amigo um texto so-
bre uma historia acontecida recente-
mente com um jovem japonés. Shoji
Morimoto, cansado de trabalhos que
nao o satisfaziam, resolveu fazer uma
publicacao em redes sociais com as
seguintes palavras: “Alugo-me para
ndo fazer nada. Posso estar contigo,
ouvir-te, acompanhar-te. Ndo cozi-
nho, ndo limpo, ndo dou conselhos.
Apenas existo contigo. Prego: trans-
porte e comida”. Dizia que sua inten-
cao era apenas pela expectativa de
ver quais resultados adviriam, mas
ficou surpreso no dia seguinte ao
perceber ter recebido mais de 500
mensagens de pedidos. Uma mulher
queria que estivesse junto enquanto
fosse assinar os papéis de seu divor-
cio; apo6s alta hospitalar decorrente
de uma cirurgia, um jovem pediu-lhe
que o acompanhasse caminhando
em siléncio até sua casa. Shoji foi
convidado também para ver um por
do sol, para segurar um guarda-chu-
va, para ouvir alguém chorar durante
uma hora sem julgamentos e até para
assistir a uma jovem subir ao palco,
ja que ninguém da sua familia iria.
Suas historias foram publicadas em
um llvro ainda sem tradugao no Bra-
sil, porém,
no site da
Amazon
encon-
tramos a

versao em inglés sob o titulo “Rental
person - who does nothing” - que
numa livre traducao soa como Pessoa
de aluguel que nao faz nada. H4 tam-
bém algumas entrevistas de Shoji no
Youtube bem como matérias afins.

Estou escrevendo sobre um fato
acontecido no oriente, onde a di-
ferenca cultural da populacao deve
ser considerada e a honestidade é
um valor social fundamental, visto
como um pilar da confianca comu-
nitaria que impacta a seguranga e a
economia. Embora exista desonesti-
dade, como em qualquer sociedade,
a norma cultural japonesa valoriza a
integridade e a palavra.

E possivel encontrar em vérios lu-
gares do mundo antncios de servicos
de cuidadores e de acompanhantes,
normalmente voltados a pessoas ido-
sas ou a outras com alguma doenca
ou condicao especial e que necessi-
tem de ajuda. No Brasil, o termo em
uso € “concierge’, referente a uma
palavra francesa que revela uma ne-
cessidade corriqueira: a de evitar a
soliddo e proporcionar autonomia a
idosos saudaveis no cenario de au-
mento da longevidade. Segundo os
profissionais que atuam com servicos
de cuidadores ou de acompanhantes
a pessoas idosas, a maioria das solici-
tagoes sao feitas pelos filhos, os quais
alegam falta de tempo por compro-
missos de trabalhos ou entao com
seus proprios filhos menores, e jus-
tamente por isso pedem ajuda. Tam-
bém existem ofertas (de empresas ou
da parte de algumas pessoas) para a

restacao de variados servigos, tais
como acompanhante em uma consul-
ta médica, para ir a missa, para uma
caminhada, etc., e a qualquer pessoa
interessada, independentemente de
idade ou condic¢des de satde.

Voltando ao nosso personagem
oriental, é importante pensarmos

sobre o que levou o grande nime-
ro de pessoas a procura-lo. Em uma
de suas falas, ele deixa claro que
nao estd na companhia de alguém
para corrigir-lhe ou para julga-lo,
diz que sua proposta é apenas a de
estar presente. Esta é a funcao que
fez com que mais de 4 mil pessoas
o procurassem, ha muita caréncia
no ser humano, e isto digo, também,
embasado em minha experiéncia de
mais de duas décadas de trabalho em
psicoterapia. Num mundo tecnol6-
gico onde a grande maioria de tele-
fonemas resume-se a ouvir robds e
a digitar a tecla correspondente ao
nosso anseio, onde ha muito mais
trocas de mensagens e de postagens
do que falas ou conversas olho no
olho, ESTAR PRESENTE, neste caso,
fez a diferenca. Paradoxalmente ao
seu anuncio de nada fazer, Shoji Mo-
rimoto fez muito!

Como estamos presentes na vida
de nossa familia? Com relacao aos
amigos, quando trocamos um abra-
¢o ou nos colocamos a disposicio
para algum auxilio? Estar presente
é ser solidario, e isso fortalece lagos
sociais, familiares, d4 sentido a vida
e nos permite agradecer. Gratidao é
o sentimento nobre que advém do
bem que fizermos, nao se trata de
reconhecimento de terceiros, mas da
consciéncia em sermos Uteis. Tens
dificuldade de expressar teus sen-
timentos? SessOes de psicoterapia
propiciam momentos de franqueza,
sinceridade sem julgamentos e au-
xiliam no processo de autoconheci-
mento, capaz de fortalece-lo em tua

caminhada. Esteja presente em
tua vida, comece I]E’If .Fﬂt.;;.im
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sobre as

flores

@ A flor mais cara do mundo é
a orquidea dourada da Maldsia.
Ela floresce pela primeira vez
apenas aos 15 anos.

€@ Na Alemanha, na cidade de
Hildesheim, crescem as flores
mais antigas do mundo. A ro-
seira perto da catedral local tem
mais de mil anos.

@ Alguns tipos de flores sdo
bastante comestiveis. Por exem-
plo, compotas e até saladas sdo
feitas com dentes-de-ledo pre-
parados de maneira especial.

€@ Nao ha flores negras no mun-
do. Também nao ha brancos — as
que parecem ser, na verdade, sdo
apenas incolores.

Q Uma flor incrivel cresce nas
montanhas da América do Sul e
floresce apenas uma vez na vida,
e somente apos atingir a idade
de cerca de 150 anos.

€ O nimero de pétalas em uma
rosa flor varia de 5 a |

128. L\ ;
@Esta  provado ¢ N
experimentalmente T

que as flores rea-
gem de maneira
diferente a
pessoas dife-
rentes, de-
pendendo
de como |
as tratam.
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Cirurgia Refrativa:
a liberdade de ver sem oculos ou lentes

A cirurgia refrativa é uma so-
lucao inovadora para quem deseja
se livrar dos 6culos e das lentes de
contato. No Hospital de Olhos do
Lions, reconhecido como referén-
cia em oftalmologia em Passo Fun-
do e no interior do Rio Grande do
Sul, vocé encontrara tecnologia de
ponta e uma equipe experiente, ga-
rantindo um procedimento seguro
e eficaz.

Por que escolher o Hospital de
Olhos do Lions?

No Hospital de Olhos do Lions,
esta disponivel uma abordagem
completa que transforma a quali-
dade da sua visao de forma rapi-
da e eficiente. A cirurgia refrativa
possibilita a correcao de diversas
condigOes oculares em uma tnica
intervencao.

Além disso, a instituicao ¢é pio-
neira em nossa regiao com a uti-
lizacao da tecnologia Mel 90 da
Zeiss, que proporciona procedi-
mentos mais seguros € precisos,
otimizando os resultados e garan-
tindo uma experiéncia excepcional
para nossos pacientes.

Imagine realizar suas atividades
diarias sem se preocupar com 6cu-
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los ou lentes de contato! A cirurgia
refrativa no Hospital de Olhos do
Lions oferece a liberdade de des-
frutar de uma visao clara e nitida,
seja no trabalho, na pratica de es-
portes, em viagens ou em qualquer
outra atividade.

Quem pode se beneficiar?

A MARIA EXPRESS

CHEGOU!
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A maioria das pessoas entre 18 e
60 anos, diagnosticadas com mio-
pia, hipermetropia, astigmatismo
ou presbiopia, pode se beneficiar
da cirurgia refrativa. No entanto, é
essencial realizar uma consulta de
avaliacdo prévia para determinar a

elegibilidade do paciente.

PROMO-
CAO DE
INAUGU-

RAGAO!
&

<1520

o ciclo para lavar ou secar

@ Av. Brasil Leste, 925, sala 1 - B. - Petrépolis — Passo Fundo/RS

() @mariaexpress.passofundo

Como saber se sou elegivel?

Para quem esta interessado em
realizar a cirurgia refrativa, o pri-
meiro passo ¢ agendar uma con-
sulta de avaliagao no Hospital de
Olhos do Lions. Durante a consul-
ta, os oftalmologistas da instituicao
farao uma avaliacao completa para
determinar sua elegibilidade. Entre
em contato conosco pelo telefo-
ne ou WhatsApp: (54) 3318-0200 e
agelde sua consulta.

Entenda Cada Erro Refrativo

Miopia: Dificuldade em ver
objetos distantes, enquanto os
proximos sao nitidos. Hiperme-
tropia: Dificuldade em ver objetos
pr@limos, enquanto os distantes
sao claros.

OAstigmatismo: Visao distorci-
da de objetos proximos e distantes.

Presbiopia: Dificuldade em fo-
car em objetos préximos, comum
com o envelhecimento.

Entre em contato pelo telefo-
ne ou WhatsApp (54) 3318-0200 e
descubra como a cirurgia refrativa
pode transformar a sua visio e qua-
lidade de vida.

"Dasconto walido oté 30,/1,20256.



A Black Friday é uma época pro-
picia para comprar produtos a pre-
cos reduzidos, mas também pode
ser um periodo de fraudes e arma-
dilhas financeiras. A Black Friday se
consolidou na Gltima década como
uma importante data de vendas para
o comércio. O evento acontece sem-
pre na ultima sexta-feira do més de
novembro, ou em periodos mais lon-
gos como as “Black Week” ou mesmo
durante o més de novembro inteiro
com o “Black November” com o obje-
tivo de esvaziar estoque de produtos
dos lojistas antes da temporada de
Natal.

Originalmente criada nos Esta-
dos Unidos, a promocao foi criada
para oferecer descontos imperdiveis
de mais de 50% no prego de tabela
dos itens a venda. Desde 2010, a pro-
mocao também foi incorporada pelo
calendario do comércio brasileiro. O
problema é que os precos por aqui
nao baixam tanto e muitas vezes a
propaganda oferta descontos irreais
de até 90%. No Brasil, a Black Friday
passou a ser chamada de Black Frau-
de, o que afeta a confianca de consu-
midores para a data.

Dr. Alexandro Rossetti

Implantes Dentarios
Enxertos Osseos

Apesar de haver descontos e pro-
mocoes reais, a baixa confianca dos
consumidores é fato no Brasil. Uma
pesquisa com 23,5 mil internautas do
site Reclame Aqui aponta que 48,8%

/"
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consideram a data uma “Black Frau-
de”. Os golpes durante a Black Fri-
day podem ser de duas naturezas: a
elevacao de precos na véspera, co-
nhecida como Black Fraude, ou o ci-
bercrime, golpes para roubar dados
financeiros dos consumidores. Nos
dois casos, o consumidor acredita
estar estabelecendo uma relagao de
confianga, mas esta sendo engana-
do. Saiba como evitar as fraudes e o
que fazer caso venha a se tornar uma
vitima.

Como evitar a Black Fraude na
Black Friday

A melhor forma de evitar a inde-
sejada situacao de fraude nas com-
pras de Black Friday é planejar a lis-
ta de compras com antecedéncia e
fazer um monitoramento de precos.
O ideal é que o consumidor saiba
0 que quer comprar na data um ou
dois meses antes para poder com-
parar precos e fabricantes. Um dos
golpes mais comuns ¢ o desconto
falso, que consiste em aumentar o
preco dos produtos antes da Black
Friday e depois reduzi-los, fazendo
parecer que estao oferecendo um
desconto. Como a fraude também
pode estar configurada em precos
abusivos de frete ou nao aplicagao
de desconto no check out, o con-
sumidor deve estar atento durante

www.jornalvivabem.com.br

Black -Erauvde-Friday

cuidados que vocé deve ter para aproveitar as promocoes
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toda a jornada de compra e venda.
Depois de concluida a transagao, o
pedido de estorno costuma ser mais
demorado, estando entre as recla-
macdes frequentes dos consumido-
res insatisfeitos.

Outra situacao que exige atencao
do consumidor é a seguranca digital
em relagdo a operacao de compra
online. Os cibercriminosos aprovei-
tam as datas nas quais as pessoas es-
tao mais predispostas a gastar para
praticar estelionato, ou seja, conven-
cer o consumidor a fechar um negé-
cio vantajoso.

Mas lembre-se que se um nego-
cio parece bom demais para ser ver-
dade, provavelmente ¢é golpe. O me-
lhor a fazer € negociar pelos canais
€ com pessoas com as quais vocé ja
estabeleceu uma relacao de confian-
ca. Deixe para experimentar novos
negocios em outras ocasides e com
produtos de valores mais baixos.
Mas, se vocé cair em um golpe de
roubo de dados pessoais ou financei-
ros nesta época, nao deixe de reunir
o maximo de provas e registrar o bo-
letim de ocorréncia.

Fonte:

Priscila Battistella
Economista e Consultora
Financeira
B@prihbattistella
Gwww.prihbattistella.com

Encomende bolos, salgados e doces
e transforme seu momento em
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O Hospital Sao Vicente de Paulo,
de Passo Fundo, encerrou com chave
de ouro sua participagao na Feitech
(Feira de Tecnologia Feira de Inova-
¢ao, Tecnologia, Negocios e Contetdo,
realizada de 23 a 25 de outubro, no Rio
Grande do Sul, Brasil) com o pré-lan-
camento de uma das mais avancadas
tecnologias em radioterapia do mun-
do: o conjunto formado pelo acelera-
dor linear Versa HD (Elekta) integrado
ao sistema ExacTrac Dynamic (Brain-
lab).

O equipamento é o Ginico com essa
configuracao em toda a América La-
tina e, em breve, estara disponivel no
Servigo de Radioterapia do HSVP para
o tratamento de pacientes com do-
engas oncologicas e neurologicas. A
apresentagao foi conduzida pelo mé-
dico radioterapeuta César Augusto da
Silva, pelo fisico médico Bruno Tonet-
to, pelo neurocirurgiao Alex Roman,
pelo diretor da Elekta Julio Cezar Paes
de Lima e pelo diretor da Brainlab Bra-
sil, Marcel Rodrigues da Silva, que veio
diretamente da Alemanha especial-
mente para o evento.

O novo acelerador linear alia alta
precisao, agilidade e seguranca, pos-
sibilitando aplicacoes milimétricas por
meio da Dosimetria In Vivo, tecnologia
que monitora em tempo real a dose
de radiacao administrada, garantindo
maior protecado aos tecidos saudaveis.
Outro destaque é a Mesa Hexapod 6D,
que permite ajustes extremamente
precisos no posicionamento do pa-
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ciente, ampliando a eficacia e o con-
forto durante o tratamento. Além do
pré-lancamento do equipamento, foi
anunciada a realizagao, em Passo Fun-
do, de um curso internacionalmente
reconhecido na area.

Equipamento estard disponivel

para todos os publicos

O médico radioterapeuta César
Augusto da Silva, um dos responsaveis
pela implantagao do Servigo de Radio-
terapia no HSVP em 2005, destacou o
salto tecnologico que o novo equipa-
mento representa. “Estamos diante do
que ha de mais avancado no mundo.
Essa tecnologia chega para cuidar do
nosso bem mais precioso: as pessoas.
Com o acelerador da Elekta e o siste-
ma da Brainlab, oferecemos um trata-
mento de Gltima geracdo, com ainda
mais precisao, seguranca e conforto
ao paciente”

O neurocirurgiao Alex Roman
complementa, destacando o impacto
também para além da oncologia. “Es-
tamos muito felizes, porque esse € um
novo marco. O que conseguimos fazer
hoje sera feito com ainda mais preci-
sdo com essa tecnologia, ndo apenas
no tratamento de tumores cerebrais,
mas também em doencas funcionais,
como Parkinson, tremor essencial e
condigdes de dor, como a neuralgia do
trigémeo. E uma nova modalidade que
ampliara significativamente os benefi-
cios aos pacientes.”

Ja o fisico médico Bruno Tonetto
ressalta o alcance da inovacao, inédita

[
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na América Latina. “Adquirido com re-
cursos do Ministério da Satde, o novo
acelerador linear estara disponivel
para todos os publicos: pacientes do
SUS, particulares, de Passo Fundo, da
regido e até de outros estados. Como
essa tecnologia € Unica nessa confi-
guracao no continente, a expectati-
va € que também atraia pacientes de
fora. A liberacao final depende de um
orgao federal, mas estimamos iniciar
os primeiros tratamentos oncolégicos
em até 30 dias. Ja os protocolos mais
complexos, como os voltados a doen-
¢as neurodegenerativas, devem come-
car em 2026

Aquisicgdo é celebrada e parceiros

anunciam curso pioneiro

O diretor da Brainlab para a Amé-
rica do Sul, Marcel Rodrigues da Silva,
destacou o pioneirismo do HSVP na
adocdao de tecnologia avancada em
radioterapia. “A combinacao do ace-
lerador linear da Elekta com o siste-
ma ExacTrac Dynamic oferece uma
precisdo inédita no pais e logo ajuda-
ra a tratar pacientes com mais efica-
cia. Diante desse avanco, decidimos
anunciar também a realizacao de um
curso mundialmente reconhecido na
nossa area de atuacdo. Normalmente,
ele acontece apenas em Munique e em
Chicago, mas recentemente consegui-
mos trazer essa oportunidade para o
Brasil. Nosso desejo € realizar o curso
no Hospital Sao Vicente de Paulo, pro-
movendo o servigo, os profissionais e
os tratamentos de exceléncia ofereci-

HSVP anuncia tecnologia inédita na América Latina para a Radioterapia
Inovacdo foi destaque painel da Feitech e beneficiard pacientes em tratamento oncoldgico e neuroldgico

dos aqui”

O diretor da Elekta, Julio Cezar
Paes de Lima, destacou o carater ino-
vador da apresentacao na Feitech.
“Considero esse anancio um marco
para a radioterapia no Brasil. A iniciati-
va do Hospital Sao Vicente de levar alta
tecnologia para uma feira de tecnolo-
gia aberta ao publico € algo disruptivo,
até mesmo dentro da area médica. Em
congressos especializados, como os de
radioterapia e oncologia, essa tecno-
logia ja é conhecida. Mas trazé-la para
um evento amplo, voltado a inovagio
em geral, € algo novo e extremamente
relevante. Muitas pessoas nem sabem
que esse tipo de tratamento esta dis-
ponivel aqui. Mostrar isso ao publico €
uma iniciativa extraordinaria.”

O superintendente executivo do
HSVP, Ilario de David, acompanhou o
painel e celebrou o avanco no parque
tecnologico da Radioterapia. “E emo-
cionante ver o quanto nossa equipe
médica e técnica esta engajada e apai-
xonada por essa inovacao que agora
faz parte de Passo Fundo. Fico igual-
mente feliz ao perceber o entusias-
mo das empresas Elekta Brainlab, que
enxergam aqui, no sul do Brasil, uma
vitrine para uma tecnologia presente
apenas em grandes centros da Europa
e dos Estados Unidos. Sem duvida, isso
eleva a nossa credibilidade e o orgulho
de todos que fazem parte do hospital”

Fonte:
Ana Paula Koenemann
Comunicagdo HSVP Passo Fundo
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Deste percentual, cerca de 70%
sao mulheres e 30% sao homens. E,
quanto mais envelhecemos, maior
a nossa chance em desenvolvé-las,
ja que 70% das pessoas apresenta-
rao varizes apo6s os 70 anos.

Apesar de mais comuns nas
mulheres, devido principalmente
a pré-disposicdo genética e gran-
des mudancas hormonais, como
na menopausa e na gestagao, elas
tendem a ser mais preocupadas
com a saude e com a estética, o
que as fazem buscar tratamentos
nas formas mais precoces da do-
encga.

Preconceitos sobre
varizes nos homens

Ja os homens tendem a bus-
car auxilio médico em graus mais
avancados, quando ja sofrem com
sintomas como dor, queimacao,
sensacao de peso, inchaco, caim-
bras e manchas nas pernas. Esse
atraso no diagndstico resulta, tan-
to em tratamentos mais extensos
e algumas vezes mais complexos,
como no surgimento de mais com-
plicacdes como flebites, feridas
(Glceras) e até mesmo tromboses.

Parte do problema vem do con-

ceito de que o homem, como pro-
vedor e sexo forte, nao se pode dar
ao luxo de tratar um problema de
satde antes que este cause algum
tipo de complicagdo ou se torne
mais grave. Outro aspecto cultu-
ral é o de que varizes é doenga que
somente as mulheres tratam por
questdes estéticas. Grande enga-
no, pois as varizes complicadas sao
causas frequentes de afastamen-
to do trabalho por complicacdes
tais como tromboflebite, tilceras
venosas € trombose venosa. Tais
preconceitos devem ser derruba-
dos e devemos tratar o problema
das varizes nos homens de uma

Na Fatisa, mais
do que imaveis,
ajudamos voce a

encontrar o seu lar

VENDAS E LOCACOES - IMOVEIS URBANOS E RURAIS

Fatisa

Imdveis & Investimentos

®s4 3581-2705

5499910-2705 O 5499969-9156

Q@ Rua Bento Gongalves, 427 - Centro - Passo Fundo
B@fatisaimoveis Gwww.fatisacombr

forma preventiva. Nao é possivel
evitar que as varizes surjam, mas
¢ plenamente possivel evitar que
elas compliquem, desde que sejam
tratadas em fase inicial, evitando as
complicacoes.

Vale lembrar que os homens
também podem manifestar varizes
pélvicas, conhecidas como vari-
cocele, em que veias dilatadas se
desenvolvem na regiao escrotal
podendo causar dor, desconforto,
inchaco testicular além de maior
risco de infertilidade devido a baixa
producao e diminuicao da qualida-
de dos espermatozoides.

www.jornalvivabem.com.br

Novembro2025

Saude vascular tambeém e assunto de homem!

Segundo a OMS as varizes afetam cerca de 38% da populacdo brasileira.

Portanto, é fundamental que as
varizes sejam avaliadas nas suas
fases iniciais, para que o tratamen-
to seja instituido antes do apareci-
mento de complicagoes.

Tratamento das varizes
nos homens

Hoje, grande parte do trata-
mento das varizes é ambulatorial e
quando ha necessidade de interna-
¢ao para cirurgia, esta pode ser re-
alizada em regime de hospital-dia,
internando pela manha, operando
e tendo alta a tarde ou noite. Mé-
todos modernos de tratamento ci-
rurgico das varizes como LASER e
Radiofrequéncia e Escleroterapia
de varizes com espuma favore-
cem o retorno rapido do paciente
as suas atividades profissionais.
Mesmo a cirurgia de varizes con-
vencional, hoje minimamente inva-
siva, ndo exige grandes periodos de
afastamento das atividades habitu-
ais.

Cuide da sua satde vascular!

Fonte:

Tiago Scherer

Cirurgido vascular e endo-
vascular - CRM 30693
£3(54) 3311-6862

Cirurgia Vascular
Cirurgia Endovascular
Ecodopler Vascular

Dr. Tiago 5c¢

Os543311-6862
) Rua Uruguai, 1570,/10¢ andar - Ed. Medical Center - Passo Fundo/RS

CREMERS

Terapeuta Sistémica de Casal ¢ Familia
Atgmdiments Indhidunl | Capsl | Familis

2 54) 99191-6694

Angela
de Souza
Garbin

PEICOLOGA - CRP 07206232

Ezpecialista em Dindmicas das Relagdes Familiares & Conjugais

® Enderego: Avenida Brasil, 322 - Sala 404
Ed. Awv. Brasil Center | Passo Funda/RS
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CREDIOESTE apoia pequenos negocios
com acesso facilitado ao crédito

Apoiar pequenos negadcios, fortalecer a
economia local e melhorar a qualidade de
vida da comunidade sao compromissos que
a Credioeste — Agéncia de Microcrédito
mantérm ha 25 anos em Santa Catarina e no
Rio Grande do Sul. Em Passo Fundo (RS) e
regido, onde atua ha nove anos, a entidade
oferece solugbes financeiras acessiveis,
com taxas de juros reduzidas para
empreendedores formais e informais.
Conforme a gerente executiva Marcia
Biffi, para cumprir o propdsito de promaover
0 bem-estar das familias e, principalmente,
auxiliar o5 empreendedores, a Credioeste
disponibiliza trés linhas de crédito. “Todos
05 nossos programas sao desenvolvidos
para oferecer um atendi-mento personali-
zado e contribuir para o crescimento dos
negacios. Garantir esse apoio financeiro &
uma ferramenta poderosa de trans-

Aponte a camera
do seu celular
para o QR Code

formacdo social”, destaca.
MICROCREDITO

O programa Microcredito & destinado a
quem deseja empreender e fortalecer seu
negacio. O crédito pode ser utilizado para
capital de giro, investimentos fixos ou
ambos, com valores de até R$ 20 mil e
prazos flexiveis de pagamento entre 6 e 24
parcelas.

FORCA PARA ELAS

Exclusivo para mulheres empreende-
doras, o programa Forca para Elas busca
incentivar e fortalecer o empreende-
dorismo feminino, ampliar as oportuni-
dades no mercado por meio de taxas
diferenciadas e facilitar o acesso ao
crédito. A iniciativa oferece valores de até
R$ 20 mil (sob consulta) para promover o
crescimento dos negdcios geridos por

mulheres.,

QUALIDADE DE VIDA
Ja o programa Qualidade de Vida
facilita o acesso a financiamentos para
reformas, capacitacbes e procedimentos
de salde, beneficiando a comunidade em
geral. Os valores variam entre R$ 1 mil e
R4 20 mil, parceldveis em até 24 vezes.

MAIS QUE CREDITO

Além de facilitar o acesso ao crédito, a
Credioeste promove capacitacbes para
apoiar empreendedores e desenvolve
iniciativas voltadas ao bem-estar e a
sustentabilidade. Um exemplo é a
distribuicdo de mudas de arvores nativas e
frutiferas, incentivando a preservacao
ambiental e a conscientizacao ecoldgica da
comunidade.

ENTRE EM CONTATO
Investir, crescer e transformar.
Para a gerente executiva Marcia Biffi,
a Credioeste torna isso possivel.
"Venha conhecer nosso espaco e

linhas de crédito. Visite nossa agéncia”.

A Credioeste estd localizada na
Av. Brasil Oeste, 1025, Sala 19, Edificio
Galeria Martins, em Passo Fundo (RS).
Para mais informagtes, entre em contato
pelos telefones (54) 98423-2037 ou
(54) 3045-4531. Acompanhe também
a instituicdo nas redes sociais: acesse o
site www.credioeste.com.br,
siga @credioestemicrocredito no
Instagram e curta a pagina
Credioeste no Facebook.

¢ credioeste

M5498423-2037 [/ 3045-4531 §www.credioeste.com.br B credioestemicrocredito
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- Reforma Tributdria: oportunidade para modernizar a gestao da sua clinica

A Reforma Tributaria, aprova-
da pela Lei Complementar (LC) n°
214,/2025, representa um marco his-
torico na forma de como médicos,
clinicas e consultorios irao pagar os
impostos no Brasil, pois havera uma
mudanca total do nosso sistema tribu-
tario. Estamos falando de uma mudan-
¢a estrutural, mas que afeta apenas os
tributos sobre consumo.

Com a reforma, sera criado o IBS
(Imposto sobre Bens e Servicos), que
substituird o ICMS e o ISS e a CBS
(Contribuicao sobre Bens e Servicos),
que substituira o PIS e a COFINS por
uma cobranga unificada. Na pratica,
isso significa menos burocracia, mas
também novos desafios e oportunida-
des para quem deseja manter sua cli-
nica lucrativa e competitiva.

Nesse cenario, o planejamento tri-
butario deixa de ser uma opgio e se
torna essencial para a sobrevivéncia e
crescimento do negocio. As decisdes
tomadas, hoje vao determinar o im-
pacto direto no caixa, na precificacao
dos servigos e na rentabilidade dos
proximos anos. Por isso, contar com
uma assessoria especializada, que en-
tenda as especificidades do setor mé-
dico e atue de forma consultiva € o ca-
minho mais seguro para transformar a
Reforma em vantagem competitiva.

A maior parte dos médicos e clini-
cas atuam como Pessoa Juridica (PJ),
geralmente enquadrada no regime de
Lucro Presumido. Nesse formato, a
tributagcao média funciona da seguin-
te forma: a soma do IRPJ (Imposto de

Renda da Pessoa Juridica) e da CSLL
(Contribuicao Social sobre o Lucro
Liquido) corresponde a aproximada-
mente 7,68 % sobre a receita bruta,
cujo percentual de presungao de lucro
estipulado pela Receita Federal e 32%
da receita bruta. Além disso, incidem
PIS e COFINS de maneira cumulativa,
com aliquota de 3,65%, e o ISS, que
varia de 2% a 5% conforme o munici-
pio onde o servigo é prestado. Na pra-
tica, a carga tributaria total costuma
oscilar entre 13,33% e 16,33 % sobre
o faturamento bruto, dependendo da
cidade e do tipo de atividade desen-
volvida pela clinica.

Como a Reforma muda as regras

Com o advento da Emenda Cons-
titucional n° 132/2023 e a LC n°
214,/2025 foram criados os novos tri-
butos CBS e IBS, que serao cobrados
de forma nao cumulativa, permitindo
o uso de créditos sobre insumos e
despesas tributadas. Um dos desafios,
porém, é que parte dos custos das cli-
nicas e consultorios, como: folha de
pagamento, aluguel e energia elétrica
nao gera crédito, o que torna essen-
cial uma analise individual da estrutu-
ra de cada negocio.

Para reduzir o impacto no setor, a
satide foi incluida nos arts. 130 e 131
da LC 214/2025, garantindo descon-
to de 60% nas aliquotas. Assim, caso
a aliquota geral for de 28%, clinicas e
consultérios pagarao cerca de 11% de
IBS e CBS, evitando repasses excessi-
vos ao paciente. Nota-se que estamos
falando somente a respeito de IBS e

L)

CANECAS 3U EBRA-CABECA
PERSOMNALIZADAS ERSOMNALIZADO

MARCAS QUE VOCE
CONTRA AGUL

@54 98412-7551
Q Rua Morom, 1340 - Centro
@ @blackboxstoreoficial

n BlackBoxLoja

CBS mas ainda temos o IRPJ e a CSLL.

Outra mudanca importante sera o
split payment, previsto para 2027, em
que o imposto sera retido automati-
camente no pagamento. Isso significa
que a clinica recebera o valor ja liqui-
do, exigindo replanejamento finan-
ceiro e maior controle do capital de
giro.

Impactos prdticos e proximos passos

Mesmo com a aliquota reduzida,
havera impactos e a necessidade de
uma adaptacdo, como por exemplo:
revisao de precos, alteracdes con-
tratuais, atualizacao de sistemas, es-
tratégias de compliance e mudangas
profundas na gestao financeira.

O que fazer agora:

1. Calcular o impacto tributario da
CBS e IBS, para apurar a diferenca en-
tre a carga tributaria atual e a futura;

2. Rever o regime tributario, po-
dendo o Lucro Presumido deixar de

ser a melhor opcao;

3. Planejar o fluxo de caixa consi-
derando o Split Payment;

4. Contar com assessoria contabil
consultiva para aproveitar créditos e
evitar erros.

A transicao vai até 2033, mas
quem agir desde ja estara em van-
tagem. Contar com o apoio de uma
assessoria especializada em planeja-
mento tributario e gestdo estratégica
é essencial para adaptar sua clinica ao
novo cenario com seguranca. Com a
orientagao certa, a Reforma Tributa-
ria deixa de ser um desafio e se trans-
forma em uma oportunidade concreta
de crescimento e lucratividade.

Fonte:

Nazareno Domingos
Contador na Fortaleza
Inteligéncia empresarial

e contabil - CRC/RS 60.487
354 99967-1486
Ba@fortaleza_contabil

REFORMA TRIBUTARIA | PERIODO DE TRANSIGAO

Inicio do teste:
0,
I -Substituigao do PISICOFINS pelas CBS
- . *Redugao a zero IPI, exceto ZFM
, *Cobranga do Imposto Seletivo
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Extingdo do ICMS
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— INTELIGENCIA:
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A melhor
assessoria

empresarial e
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da saude

traga sua
clinica para
quem entende
do setor

(54) 99967-1486

Rua Independéncia, 409,

Centro - Passo Fundo

@fortaleza_contabil
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SAUDE DO HOMEM:

A importancia de manter um estilo de vida ativo
para evitar dores musculoesqueléticas

Nossa satde é reflexo de nossas
escolhas e nossos habitos de vida.
Desta forma, manter um estilo de
vida ativo e saudavel é importan-
te para um envelhecimento com
qualidade de vida. Porém, de uma
forma geral, tem-se observado que
os homens costumam cuidar me-
nos da sua satide e demoram mais
tempo para procurar profissionais
de satde quando apresentam algu-
ma queixa, chegando muitas vezes
nos consultérios com problemas
em estagios mais avangados.

Segundo a Pesquisa Nacional
em Saude (PNS) realizada pelo
IBGE em 2019, 32,1% dos homens
brasileiros sao considerados pou-
co ativos, sendo que o sedentaris-
mo é considerado uma das prin-
cipais causas de doengas cronicas
nao transmissiveis (DCNT) como
diabetes, obesidade, hipertensao,
entre outras. Além destas, o se-
dentarismo tende a aumentar a
probabilidade das pessoas desen-
volverem dores musculoesquelé-
ticas. As dores musculoesqueléti-

cas relacionadas ao sedentarismo
podem ser causadas pela fraqueza
muscular em func¢ao da falta de ati-
vidade, encurtamentos musculares
pela manutencdao da mesma po-
sicao por varias horas do dia, pela
adocdo de habitos posturais ina-
dequados (como ficar muito tempo
sentado ou em pé em posicoes ina-
dequadas), por contraturas muscu-
lares, entre outros fatores, sendo a
coluna vertebral a regiao com mais
queixas musculoesqueléticas e
COm maior procura por tratamento
fisioterapéutico.

A pratica de atividade fisica é
um importante habito que ajuda
a evitar o aparecimento de todos
estes problemas, uma vez que ela
traz intmeros beneficios para a
satde do homem, independente da
idade. Com a pratica da atividade
fisica vocé ganha mais disposicao
para realizar suas atividades diarias
e prepara melhor seu corpo para
estas, reduzindo as chances de de-
senvolver dores musculoesqueléti-
cas. Porém, é importante salientar

'|
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que sempre antes de iniciar qual- |

quer atividade fisica é importante
passar pela avaliagdo de um pro-
fissional qualificado.

Sendo assim, busque descobrir
uma atividade que vocé goste e
mude seu estilo de vida!

Referéncias: BIBLIOTECA VIRTUAL EM
SAUDE. Satide do homem: prevencdo é
fundamental para uma vida sauddvel.
Disponivel em: https://bvsms.saude.gov.
br/saude-do-homem-prevencao-e-funda-
mental-para-uma-vida-saudavel-2/

AGENCIA BRASIL. IBGE: 40,3% dos adultos
sdo considerados sedentarios no pais. Dis-
ponivel em: https://agenciabrasil.ebc.com.
br/saude/noticia,/2020-11/ibge-403-dos-
-adultos-sao-considerados-sedentarios-
-no-brasil

Fonte:
Marcelo Luza
Fisioterapeuta
Crefito 124.434-F
Esp. em Fisioterapia Ortopédica
e Traumatoldgica pela ABRAFITO
Pos Graduado em Fisioterapia Ortopédica e Esportiva
Pés Graduado em Terapia Manual e Postural
Formagao em Osteopatia pela Escola de Osteopatia de
Madrid
™ (54) 99196-7007
© @marceloluzafisio
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Em novembro, vestimos a cor da
conscientizagdo e falamos sobre o cancer
de préstata — uma doenca que é silenciosa,
mas pode ser vencida com diagnostico
precoce. Estima-se que o Brasil tera 71.730
nowvos casos por ano entre 2023-2025.

Exames simples como PSA e toque retal
permitem identificar alteractes antes
gue os sintomas aparegam. Se detectado
cedo, o tratamento tem grandes
chances de sucesso.

Mas prevenir ndo é so realizar exames

— & também conversar. Quebre o siléncio:
fale com amigos, parentes, incentive
homens que voce ama a cuidar da saude
deles. Ao unir cuidado, dialogo e acao,
podemos salvar vidas.

Cuide de vocé. Cuide dos outros.

o
CLODOALDO
OLIVEIRA DA SILVA

Urologla | Ure-oncelogla | Clrurgla Rebética
CRM 22402e - ROE 16194

(54) 3045-6564 B (54)99133-9394
@clodoaldo.uro

Rua Teixeira Soares, 777/Sala 502
Ed. Columbia Work Center

Centro - Passo Fundo/RS
urologiaclodoaldo.com.br
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Saude Vocal

Hidratacdo

Aingestao de agua, ao longo dia,
em pequenos goles, proporciona o
melhor funcionamento do corpo
todo e consequentemente melhora
a movimentacao das cordas vocais
que produzem o som da voz.

Evitar

Falar em excesso: ao falar em
excesso sobrecarregamos a voz, €
necessario fazer pequenas pausas,
articular mais os sons da fala, evi-
tando assim o cansacgo ao final do
dia e possiveis patologias nas cor-
das vocais.

Pastilhas Anestésicas

O uso de pastilhas com compo-
nentes anestésicos causa um alivio
temporario proporcionando uma
FALSA melhora na voz, podendo
causar edemas e irritacoes signi-
ficativas, como ardéncia e rouqui-
dao.

Fumo e Alcool

A fumaca do cigarro provoca
irritagao das vias aéreas respirat6-
rias assim como a mucosa da regiao
laringea, sendo um dos fatores de-
sencadeantes de cancer de laringe.
Assim como o fumo, o alcool causa
irritacao em todo o aparelho fona-

dor, edema e anestesia temporaria.

Doenca do Refluxo Gastroesofd-
gico (RGE)

O RGE é um dos vildes para a
voz, pois a acidez em excesso do
estdbmago causa irritagdo na mu-
cosa laringea, por este motivo a in-
gesta frequente de alimentos ricos
em gorduras, frituras, condimentos
devem ser evitada.

Hadbitos Inadequados

Pigarrear, gritar ou sussurrar
provoca atrito entre as cordas vo-
cais que provoca irritacao e des-
camacao do tecido. Para eliminar
a secrecao acumulada é necessario
fazer uma degluticao com forca e
ingerir agua.

Cuide da sua voz! Caso apresen-
te rouquidao, ardéncia e disfonia
frequentes, por periodos prolon-
gados busque o médico otorrinola-

ringologista e a fonoaudidloga.

Bibliografia: Belhau, Mara.Voz do Espe-
cialista-Volume II. Revinter.

Fonte:

Naima Thans

Fonoaudidloga - CRFa 9070/RS
Esp. em Motricidade Orofacial
©(54) 99951-0211
M@naimathans
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Touch Vibration
Estou pronto para RECEBER tudo o que eu DESEJO?
Responda SIM.

Touch Vibration - a técnica nova
que vem superando expectativas e
trazendo resultados extremamente
dindmicos em todas as areas que
tem sido aplicada. Cada sessao de
Touch Vibration ¢ tnica e se apre-
senta com um potencial de trans-
formacao e libertacao de memorias
e registros que nao se tem dimen-
sao ou ideia de quanto tempo po-
dem estar armazenados no corpo.

Ao receber o Touch Vibration o
corpo dncora essa energia vibrando
nos aspectos mais elevados e as cé-
lulas que liberam as informacdes fi-
cam entao livres, para assumir uma
nova forma de funcionar. O prop6-
sito da técnica, visa seguir buscan-
do a originalidade do corpo e do
ser, trazendo cada vez mais para
essa realidade um viver de acolhi-
mento, autocuidado e bem-estar.

© Como funciona?

Ao entender a mecanica por tras
desta técnica vocé percebe que é
uma ferramenta energética, eficaz
que trabalha em sintonia com as
vibragdes do seu Ser. Assim como
a musica ressoa com diferentes no-
tas esta técnica age em harmonia
com a energia, registros energéti-
cos como uma melodia que dissipa
bloqueios e restaura o equilibrio
interno.

Ao, S

« Processos corporais

i chid Sehe

©Porque experimentar?

Liberte-se de pegadas passa-
das assim como pegadas na areia
0s registros energéticos moldam
sua jornada e o Touch Vibration &
como uma onda que suaviza essas
pegadas, permitindo que vocé crie
uma nova trilha sem limitacoes do
passado, renovar essa energia es-
tagnada em meio ao caos diario.
Esta técnica age como um catali-
sador, quebrando padroes, remo-
vendo bloqueios e restaurando o
Fluxo Vital.

A aplicacao pode ser presencial
ou a distancia, o tempo de duragao
é variavel. Vocé pode saber mais
sobre a mesma bem como verifi-
car os incontaveis depoimentos
que sao diariamente relatados por
quem pratica e recebe no perfil @
touchvibration

Experienciar essa energia é o
convite a uma mudanga energeética
que pode desencadear transfor-
macdes notaveis e surpreendentes
em sua vida.

Criador da Técnica: Alessandro Ri-
beiro Peixoto
Fonte:
Aline Andrade
Praticante de Access
Consciousness

Ba@aline._andrade
®(54) 98106-0014

‘ ANDFEJ"%DE

Busque sua_
melhor vibracao!

« Reiki - Tameana - Barra de Access
« Facelift energético

Vertha conhecer a nova Whenica:

(((. l;;{' e Lot

kG, 77 Sala D, Caleris Cadong - Cantra
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i**-n Design, conforto e
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paciente.

) DefenSeg

CORRETORA DE SEGUROS

Empoderando vidas,
protegendo sonhos.
Juntos podemos enfrentar
gualquer desafic,

Entre em contato conosco e :
comece d sud jomodao para um
futuro seguro e prospero.

Nossos servicos
Seguro Seguro Seguro
Auto/Froto Fianga Residenciol

Saguro Previdéncia RC

de Vida Privada Profissional
Plono de Seguro Garantia
shadEs Agro de Obra
Odontoldgico

Seguro Seguro Conséreio
Empresarial Placa Solar

DEFENSEG CORRETORA DE SEGUROS LTDA
UNIDADE 238 - PASSO FUNDO/RS

54 99919-2436 54 99711-1886 @defenseg.passofundo

Entre as condi¢cdes mais comuns tra-
tadas estao a incontinéncia urinaria, dis-
funcdes evacuatérias, dor pélvica cronica,
diastase abdominal, disfun¢des sexuais e

A importdncia da
Fisioterapia Pelvica
na saude e qualidade
de vida

A Fisioterapia Pélvica é uma area es- alteragdes pos-cirargicas. Além disso,
pecializada que atua na prevencio, trata- @ Fisioterapia Pélvica tem papel funda-
mento e reabilitacao das disfuncodes que mental no preparo € na recuperagao do
acometem a regiao do assoalho pélvico, €OTPO durante o periodo gestacional e no
estrutura responsavel pelo suporte dos POs-parto.

orgaos pélvicos, como bexiga, Gtero (ou
prostata) e intestino. Essas disfun¢es nhamento fisioterapéutico sio essenciais
podem causar sintomas como dor, incon- para evitar o agravamento das disfuncoes

tinéncia urinaria ou fecal, constipagdo, e reduzir a necessidade de intervencoes
prolapsos e disfungoes sexuais.

Tanto homens quanto mulheres po- sobre a importancia dessa especialida-
dem se beneficiar da Fisioterapia Pélvica, ~de € fundamental, tanto entre pacientes
que utiliza recursos baseados em evidén- ~quanto entre profissionais da saude.

cias cientificas, como exercicios de forta-
lecimento e relaxamento da musculatura,  terapia Pélvica promove autoconheci-
biofeedback, eletroestimulagao, técnicas mento corporal, melhora da autoestima e
manuais e orientagoes comportamentais.  autonomia do paciente. Cuidar do assoa-
O objetivo € restaurar a funcao, aliviar  [ho pélvico é investir em bem-estar, fun-
sintomas e devolver qualidade de vida ao  cionalidade e qualidade de vida em todas

O diagnostico precoce e o acompa-

cirtirgicas. Por isso, a conscientizagao

Mais do que tratar sintomas, a Fisio-

as fases da vida.

Fonte:

Andrésa Raquel Carlos
Fisioterapia Pélvica
©(54) 99910-3737
d@andresaraquelcarlos

®
Um encontro
entre ciéncia
e natureza

‘“‘ s

& BBio Oleos Essenciais
4 Andrésa T-'L?Iotempla
T—'Flvl.wl miram para
[ E I-‘Il_]i' r]G"H |.|;i
l’.{"r“].l r,-,-[d & cundado
& equilibrio,
-
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Dr. Fabio Ferreira Aneris
Ortodontia e Implante RT - CRO 23099

Cuidamos do seu sorriso com  Conheca nossos profissionais

um atendimento Contamos com uma equipe altamente capacitada que
personalizado e de alta combina habilidade técnica com cuidado humanizado,

. sempre priorizando o bem-estar e a salide dos nossos
qua“dade, VOI.tadO Dara 0] que pacientes.

ha de mais moderno e eficaz

na odontologia.
A clinica odontoldgica do Dr.

Fabio Aneris se destaca por
oferecer um atendimento de

; : Dr. Fabio Aneris Dra. Gabriela Rossini Dr. Fabiano Mendonga
alta q u all d ade!‘ CO m b I n a nd O Especialista em Especialista em Especialista em

i implantes, proteses Dentistica, facetas aparelhos
tecn Olog 1a d e po nta com (moveis e fixas) e (resinas ou ceramica). ortoddnticos, estéticos
Cuidado humanizado cirurgia e alinhadores.

Facetas Proteses fixas Implantes dentarios

Confira nossos parceiros

THE @“tt" m?m Sio Joao

Ofertas exclusivas para funcionarios e dependentes!

Big Dream

Entre em contato e agende Avenida 7 de setembro, 136 - loja
uma avaliago! 3, Edificio Epic, bairro Nicolau
+55 54 9 9211 3220 Vergueiro - Passo Fundo/RS. -

CEP 99020-000
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A morte de uma pessoa querida,
implica uma grande mudanga para
vida de quem ficou. Passamos a vi-
ver somente de lembrancas, aque-
cendo o coragao com suas recor-
dacgodes, que deixaram saudades. A
casa ficou um pouco mais vazia, os
dias um pouco mais silenciosos e
os planos para o futuro, deixaram
de contar com um integrante.

A maneira como cada um en-
frenta é tnico, depende da perso-
nalidade, inteligéncia emocional,
experiéncias de vida, fé e intensi-
dade do vinculo afetivo. Sentimos

P

FISIOTERAPIA

saudade, de como nos sentiamos,
de quando estavamos com deter-
minada pessoa, num certo lugar ou
vivendo um momento marcante.

Este sentimento chamado sau-
dade, é uma resposta normal a
perda, e comum aos sobreviven-
tes, podendo funcionar até mesmo
como um indicativo de bem-es-
tar, pois s6 sentimos saudades de
quem amamos. O importante, ¢ se
permitir sentir a saudade, e buscar
compreender as emocdes, que vem
associadas a esse sentimento.

As memorias dos bons momen-
tos, sao uma forma de amenizar a
saudade de quem se foi, pois evo-
cam lembrancas, que misteriosa-
mente dao vida aos que partiram;
compartilhar os sentimentos, com
pessoas de confianca ajuda a lidar
com suas angustias, ansiedade e
depressao, as quais, nao devem ser
reprimidas. A saudade é auséncia,

ESTAMOS DE CASA NOVA!
Mais conforto, melhor estrutura e o cuidado
de sempre para a sua saude e bem-estar.

*Esp. am

«Drores Croni

=Dsteopatia

vestibular

=y
Crtopedia
i Tr._.u"r'.-,‘rn:nr|'._|

*Reabllitagio

Fabérimtite, vartigens)

NDERECO
ISTAR!
Cas

Bert Hellinger

¢ o sentimento de vazio de alguém
que nos trouxe felicidade, que
amamos de verdade, é a existéncia
da memoria de manter vivo, sem-
pre presente e perto de nos, o que
ja nao temos mais.

No luto, liberamos cargas emo-
cionais ao decorrer da vida, onde
vamos sendo convidados a re-
aprender o mundo, a conviver
com a auséncia e a sermos mais
receptivos com a saudade. Lem-
brar é sempre bom, ter equilibrio
é melhor. Sei que nao é facil, viver
apenas de lembrangas, mas infeliz-
mente é tudo o que temos.

Final de ano, é quando a saudade
aumenta, e isso a torna conflituan-
te, € uma época em que as pessoas
se veem obrigadas, a demonstrar
felicidade em tempo integral. Nes-
sas horas o desafio de lidar com a
saudade e a obrigacao de ser feliz,
nem sempre sao compativeis com
a realidade de todos. Para muitas

www.jornalvivabem.com.br

saudade no luto
ee

Ninguém é separado da sua familia através da morte. Portanto, uma pessoa
perde sua vida através da morte, mas nunca o seu pertencimento na Smtlta

Novembro2025

pessoas, sao datas muito tristes.

Se vocé estiver passando, por
um luto dificil, em que a saudade
aperta, e nao sabe o que fazer, bus-
que ajuda profissional de um psico-
logo. A psicologia, tem ferramentas
para que, a pessoa enlutada apren-
der a lidar com a saudade, focando
em seus sentimentos, afim de que
os mesmos sejam sentidos, com
carinho e admiracao.

Para essa fase, temos a terapia
do luto, a qual tem se mostrado
uma grande aliada, para elaborar a
saudade e suas emocdes. Nao sera
negado o sofrimento/ saudade da
perda, mas sim acolher esse senti-
mento, e usa-lo para fortalecimen-
to pessoal.

Fonte:

Zulmira Regina P. Pan
Psicologia Clinica
Tanatologia - CRP 07/21386
(54) 3045-3223 / 99950-5788
B@zulmirareginapan

mfﬁ/ at 9?(‘3?{'/#?} w/(’ﬁ?'/‘f (_,(J'AF/

Psicologia Clinica e Tanatologia
(TERAFIA DO LUTO)

Convénios: CAPASEMU e CABERGS

®s4 3045-3223 D54 99950-5788

©Rua Uruguai, 1954/Sala 1001
Centro Comercial Uruguai -

Psicologa - CRP 07/21386

Passo Fundo/RS

" Cirurgia-dentisto

Doutora em Odontologio
"Especialista em Dentistica
nEspecialisto em Pratese Dentdrio

L]

QUELI NUNES SONZA

®5433127956 Dsim?!-m-l

mm'mmm Soares, 290 - Centro
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. Obstrucao Nasal

A obstrucao nasal, ou “nariz en-
tupido’, € um sintoma muito preva-
lente caracterizado pelo bloqueio
parcial ou completo da passagem
de ar pelo nariz.

Isso pode ser extremamente
desconfortavel para o paciente e
gerar um prejuizo na qualidade do
sono e também nas atividades dia-
rias como comer, fazer exercicios,
se concentrar nas atividades do
trabalho ou estudo.

As principais causas de obstru-
¢ao nasal sao:

#» Resfriado comum

® Rinite alérgica

® Sinusite aguda e cronica

#» Desvio do septo nasal

® Hipertrofia dos cornetos na-
sais

# Poélipos nasais

» Adenoides aumentadas (prin-
cipalmente nas criancas)

#» Uso excessivo de desconges-
tionantes nasais

#® Tumores nasais

A obstrugao nasal é um sintoma,
nao uma doenca. Assim, deve ser
realizada uma avaliacao minuciosa
para que o diagndstico seja preciso
e o tratamento adequado seja ins-
tituido.

DR. DOUGLAS M DE ARAUJO

ATENDIMENTO
PERSONALIZADO!

Pds Operatério Prétese de quadril
Pés Operatério Prétese de joelho
Pés Operatorio de Traumas
Reabilitagéo

Fisicterapia Preventiva
Fisicterapia Geriatrica
Fisioterapia Respiratdrio e
Weurofuncional

Entre outras...

Novembro2025

A avaliacao ¢é feita inicialmente
no consultério através da historia
clinica do paciente e do exame do
nariz com o auxilio da videoendos-
(nasofibroscopia/endosco-
pia nasal). Eventualmente sao ne-
cessarios exames complementares,
como por exemplo uma tomografia
computadorizada dos seios da face.

ALOTIO .
A !
» Lo

'\-P
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‘nariz entupido”)

hipertrofia das adenoides e tumo-
res nasais, a cirurgia tem um papel
crucial no tratamento e realmente
melhora muito a qualidade de vida
dos pacientes.

O paciente que respira bem
pelo nariz tem uma qualidade de
sono melhor, ronca menos, esta
mais disposto no dia seguinte, mais
focado nas atividades de trabalho e
estudo, tem um melhor desempe-
nho fisico pela melhora da efici-
éncia respiratéria, e também tem
uma protecao maior contra infec-
¢oes devido a filtragem e umidifi-
cacao do ar quando ele passa pelo
nariz.

Assim, a respiragao nasal é fun-
damental para a saude geral e o
bom funcionamento do corpo. Se
vocé respira mal pelo nariz, entre
em contato conosco para que pos-
samos fazer uma avaliacao ade-
quada do seu caso e estabelecer o

Uma vez identificada a causa da  melhor tratamento.
obstrucao nasal, o tratamento es-
pecifico é instituido. Alguns casos
podem ser resolvidos ou melhora- Fninﬁamn Coutinho
dos com medicacdes via oral, lava- Otorvinolaringologista
gens nasais e sprays nasais. Porém, Rinologia e Cirurgia da Base do
nos casos de desvio de septo, hi-

Cranio
; N CRM/RS 41.439 - RQE/RS 37.506
pertrofia dos cornetos inferiores, Bo®G4 99708_70'01
polipos nasais, sinusite cronica, NEETneouT

AOTI6
“w.‘.l‘ & r'.tf
7

ENFA DAIANE BARROS
COREN 556.056

ATENDIMENTO
PERSONALIZADO EM
ALIVIO DA DOR

Alivio de Colicas
Recuperagéio umbilical
Assaduras

Dermatites

Dor nos dentinhos
Doengas Pé Mao e Boca
Renite e sinusite

Entre outros...
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PREVENCAO

Cuidados com o coragao:
quando buscar um cardiologista?

No Brasil, as doencas cardiovas-
culares representam as principais
causas de mortes. De acordo com o
Ministério da Satde, por ano, cerca
de 300 mil pessoas sofrem Infarto
Agudo do Miocardio (IAM), popu-
larmente conhecido como ataque
cardiaco. Desses, 30% sao vitimas
fatais, sendo assim, é natural que
os individuos se preocupem com a
satide do coracao e se perguntem
quando ¢ o momento de buscar
ajuda especializada. Fatores gené-
ticos colaboram para esse cenario,
mas sdo os habitos poucos sau-
daveis que respondem pela maior
parte dos agravos. Mudancas sim-
ples na rotina podem melhorar a
qualidade de vida.

Quando devemos buscar
um cardiologista?

Pessoas que tém algum hist6-
rico familiar, que ja tenham algum
disturbio tipo colesterol alto, pres-
sdo alta, diabetes, que estao acima
do peso e que sao fumantes. Essas
pessoas devem procurar um car-

NOVEMBRO

AZUL

Ultrassom de préstata

via abdominal +

Ultrassom de aparelho

urindrio

TABELA ESPECIAL RADIUS

diologista por serem consideradas
grupo de risco. Além disso, toda
vez que tiver um sintoma suspeito
de dor no peito ou falta de ar, vale a
pena descartar a origem cardiaca,
principalmente se a pessoa fizer
parte desse grupo de risco.

Como a pessoa deve agir no dia
a dia para manter um coracgdo
sauddvel?

Manter o peso, fazer atividade
fisica regular, nao fumar, nao con-
sumir bebida alc6olica em excesso,
ter uma noite de sono adequada,
evitar comidas processadas ou ul-
traprocessadas, evitar o excesso
de sal e o0 excesso de acgucar. Além
de ter uma vida com menos ansie-
dade.

Quais sdo os fatores de risco para
doencas cardiovasculares?

Hipertensao, diabetes, obesida-
de, sedentarismo, tabagismo, co-
lesterol alto, nao dormir adequa-
damente ou viver em lugares com

AGENDE JA SEU EXAME
Whats: 54 9 9710 2131

muita poluicao atmosférica.

Quais sinais devem ser
observados quando algo
ndao vai bem?

Se vocé comeca a ter um
cansaco maior do que vocé tinha
para fazer as mesmas coisas, se
quando vocé fizer algum esfor-
¢o tiver algum sintoma de dor no
torax que vocé nao tinha antes ou
quando houver alteragdes de pres-
sao, sintomas de tontura, desmaio
ou falta de ar.

Carne vermelha faz mal para o
coracdo?

Se for em excesso, sim. Se ela
for consumida de 2 a 3 vezes por
semana no maximo, nao vai trazer
grandes maleficios, mas se ela for
consumida todo dia, no almoco e
no jantar ou se a pessoa s6 comer
carne vermelha ou carnes gordu-
rosas, vai fazer mal. O consumo
nao ¢ proibido, desde que seja li-
mitado.

www.jornalvivabem.com.br
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Quais sdo as principais doencas
do coracdo e como elas se
desenvolvem?

As congénitas, que sao doen-
¢as que as criancas nascem com
uma ma-formacdo no coracdo. E
existem doencas que sao adquiri-
das, como a doenca das valvulas,
artérias coronarias, no musculo do
coracao, do ritmo do coragao. Elas
podem se desenvolver por maus
habitos de vida, como as doengas
coronarianas, a hipertensao arte-
rial e ainda tem as doencas de ori-
gem familiar.

l Fonte: www.org.br

Salas privativas

Espaco de trabalho
compartithado

Sala de reunides
Salao de eventos
Estudio de video e podcast

EscritGrio virtual

Ja pensou em
trabalhar em um
coworking?

# Internet de alta velocidade

Lse s () - Café passado, cha e dgua

que pFE'CjSEi Espaco moderns e inspirador
pE“lﬂ tempc: Pratico, econdmico & sem burocracia
gue desegja
3 Muito networking
A
(i) (54) 99688-0488
= terracecoworkingpfagmail.com

coworking

£l Rua Urugual, 1610 - Passo Fundo/RS
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Sua especialidade
é cuidar da saude. e

draslessandrabakdissera

7
<

#® Anossaé
administrar
suas redes
socials.

MNa area da saude, confianga e credibilidade fazem toda a diferenga.
E & exatamente isso que sua presenca digital precisa transmitir!

MNa Usina Comunicagao, transformamos sua expertise em contetdos
estratégicos que engajam, informam e humanizam sua marca.

Deixe suas redes sociais com guem entende do assunto e foque

no que realmente importa: o bem-estar dos seus pacientes. n
B54 99127-8125 /99127-8101 El@usinapf & www.usinapf.com.br comunicagdo

VOCE SOFRE COM
DORES NA COL UNA ?

NOS CASOS ATENDNDOS

® ruA EDUARDO DE BRITO, 301, CENTRO
PASSO FUNDO | RIO GRANDE DO SUL

0e-+299664-1201
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O calor chegou!

Y Hora de guardar seus
cobertores e edredons
limpinhos e cheirosos

para o proximao inverno!

Lavamos e secamos suas roupas
com rapidez e eficiéncia, usando os
melhores produtos e equipamentos.

imperdiveis
para deixar suas
roupas e vestidos J
Ciz de festa ]
@Uniforme: impecaveis)

i ’ (-7
Cortinas limpas,
casa renovada!
Aproveite os valore

eserLias: "

3

LAV:LEVA .

LAVANDERIA E LIMPEZA DE AMBIENTES

B 513622-7393 /:499697-1066
Q Rua XV de Novembro, 485/5ala 03 - Centro

O Grica mbertz

UNHAS: MASSAGEM:
¥ Manicure &g Drenagem Linfatica
b Pedicure & Massagem Relaxante
TERAPIAS: @ Terapéutica
@g Barras de Acces & Pedras Quentes
Yy BMM Processo Corporal (), yentosaterapia

(© 54 99621-4821 (0) @greiceebertz

@ Av. Brasil Oeste, 1025, Sala 45/2 © andar - Centro
Galeria Martins (Em frente ao Notre Dame)

www.jornalvivabem.com.br

OPORTUNIDADE
MPERDIVEL

Cafeteria completa @ venda!

Vende-se cafeteria completa, com
estrutura moderna, lecalizacdo central
privilegiada e clientela fidelizada.

cresce no mercado e comece a faturar

Invista em um dos segmentos que mais
desde o primeiro dial

Entre em contato e saiba mais!

-199628-2509

<= Dilates

Cuide do seu
corpo de dentro
para fora.

AGENDE SEU HORARIO 1 99627-7499
Rua Olavo Bilac 564 - Bairro Petrépolis | Passo Fundo/RS
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CACHORRO
QUENTE
BENEFICIENTE 2

15Mm
10h és 19h

CTE LalauMiranda
Ru Uruguai, T

(5299935-1475

Feirade Artesanato
com o lucro revertido
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Novembro azul, trazido aos
costumes da populacao brasileira
através de uma parceria do institu-
to Lado a Lado Pela Vida com a So-
ciedade Brasileira de Urologia, co-
mecou em 2003, quando um grupo
de amigos australianos decidiram
nao mais cortar o bigode em soli-
dariedade a satde masculina, tal
grupo promovia acdes beneficen-
tes e as arrecadagOes eram doadas
as instituicdes de caridade.

Gracas a essa brincadeira, hoje,
temos uma campanha importan-
te e notoria visando, ndo apenas o
cancer de prostata, como muitos
acreditam, mas sim a satde mas-
culina em geral, incluindo céncer
de boca, pulmao, pénis e demais
doencas que também acometem
o sexo masculino - incluindo do-
encas vasculares. Essa populagao,
que muitas vezes se mostra ro-
busta, o “sexo forte”, que resiste a
atendimentos e consultas meédi-
cas, seja por questoes culturais ou
medo, tem baixado a guarda e re-
corrido a consultas médicas, assim,
diagnosticos precoces e a preven-

Novembro azul
uma brincadeira que
virou coisa séria!

cao tem se tornado rotina na saade
masculina.

A populagao masculina ¢ afeta-
da diretamente pelas doencas vas-
culares em ntmeros e proporgoes
semelhantes as mulheres, e em nt-
Meros expressivos:

©vVarizes: 56% dos homens sio
acometidos;

©Doenca arterial obstrutiva peri-
férica (DAOP) até 20% dos homens;

OAneurismas: aorta - 5 a 8% dos
homens a cima de 50 anos.

©Sensaciao de peso, cansago,

caimbras perda de sensibilidade e
dor nos membros inferiores, po-
dem ser sinais de que a sua satde
vascular ndao anda bem e demanda
de cuidados. Tonturas, pontos pre-
tos na visao, dores de cabecas fo-
res e de inicio stbito, perda de vi-
sao ou perda subida da fala, podem
ser sinais de doenca carotidea, que
lideram as causas acidente vascu-
lar cerebral isquémico (AVCI).

Nao s6 as mulheres demandam
de cuidados, mas os homens tam-

pagina 19

bém!

Aproveite essa campanha apro-
veite para cuidar nao s6 da prosta-
ta. Cuide da sua satde geral. Previ-
na-se! Tenha alimentacgao saudavel,
nao fume, faca exercicios fisicos
regulares, entao melhore a saude
vascular e reduza os riscos de do-
encas como pressao alta, diabetes,
obesidade, que tém forte associa-
cao com problemas circulatorios
nao so6 periféricos (pernas), mas
também cardiacos e cerebrais.

Fonte:

José Missio

Cirurgido vascular

CRM 42434 / RQE 39978
3 (54) 99920-9987

B @josemissio.vascular

B @josemissiovascular

)

José MissIo

CIRURGIA VASCULAR
CRM 42434 [ RQE 39978

com 8 te
de laser

etherea™

Versatilidade

*DOENGAS VENOSAS « DOENCAS ARTERIAIS « DOENCA LINFATICA
*LIPEDEMA * ULTRA-SONOGRAFIA VASCULAR » PROCEDIMENTOS
AMBULATORIAIS E HOSPITALARES COM NOVAS TECNOLOGIAS

®®,\iinha missio é valorizar a

vida atraves do cuidado da

scnologias
e luz

W,

ATENDE CONVENIOS

PASSO FUNDOC
R

sua saude vascular, com
profissionalisme, ética,
respeito e investimento

MAIS DE UMA DECADADE  _
EXPERIENCIA E ESPECIALIZAGAO.

em tecnologia. @
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guem vulunzu saude, equilibrio
e bem-estar no dia a dia.

Do alimento funcional as opgoes
sem gluten e sem lactose, aqui vocé
encontra qualidade, sabor e
cuidado em cada detalhe.
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4) 99927-73¢
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Azul

Atencao redobrada
para a saade
masculina!

PREVENIR
E O MELHOR
CAMINHO

O céncer de préstata € o segundo mais comurmn entre os homens no Brasil, e a detec¢ao precoce é o melhor caminho
para o sucesso no tratamento. Neste més, reforcamos a importdncia da atuacido da patologia e da biologia
molecular na identificacio e no acompanhamento da doenca. Informagao também é cuidado.

E ..E www.ippf.com.br
Anatomopatolégico | Biclogia Molecular | Citologia I I I I

[m] i Imuno-Histoquimica | Revisdo de Liminas | Transoperatério (Congelagio) o e




