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Meste Natal, acredite na magia
de um novo comeco.

CI RU RG IA | . Que vocé encontre inspiraco para

transformar seus planos em realidade.

,,,,, T R E FRATIVA ’ . Feliz Natal e um préspero 2026!

TECHNOLOGIA E QUALIDADE
CONTE COM A MASTER AO SEU LADO,
NO HOSPITAL DE OLHOS LIONS : _ AGESTAO FICA MUITO MAIS FACIL.
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I Uma nova forma de psicoterapia

E muito provavel que em al-
gum momento de sua vida tenha
lhe ocorrido a mente o pensamen-
to sobre a necessidade de sessoes
de psicoterapia, quer seja para si
ou para alguém de suas relagoes.
Mas o que significa para vocé “ir
ao psicologo™ Se o que lhe passa
pela cabega é aquela cena classica
de um analista sentado ao seu lado
a lhe escutar deitado em um diva
(esta € apenas uma das técnicas),
ou entao, sentado frente a frente
com alguém a murmurar anotacoes
em planilha sobre sua fala, esta na
hora de reformular conceitos. Mas
vocé nao esta sozinho; ha milhares
de pessoas que acham também que
psicoterapia é falar pelos cotovelos
para receber conselhos do psicélo-
go, pensam que ¢ ficar numa con-
digao passiva a esperar por resulta-
dos, acreditando que, como por um
passe de magica, as coisas mudem
(para melhor) em suas vidas.

Estd consagrada na literatu-
ra psicanalitica a expressao “the
talking cure”, proferida por uma
das pioneiras analisadas por Freud,

a qual sig- nifica, em

uma tra-
ducao
lite-

ral, a cura pela fala. Tem poder?
Sim, mas nao é magica, repito. Vocé
ja se deu conta sobre como as coisas
mudam e, cada vez mais, a uma ve-
locidade exponencial? A populariza-
¢ao da televisao no Brasil se deu ha
50 anos, e muita coisa mudou de la
para ca. Se, inicialmente as imagens
eram de baixa qualidade, dois ou
trés canais para assistir em preto e
branco, hoje, os aparelhos tanto po-
dem ser maiores do que uma parede
ou estar na palma de nossas maos
em imagens 4k, UHD e com um
grande diferencial: deixamos de ser
passivos. Se, antigamente, a familia
sentava-se na sala em sofas, cadei-
ras ou almofadas pelo chao, para-
lisados assistindo a programacao,
hoje, interagimos onde estivermos,
na rua, no parque, no shopping por
QR codes, votagoes, canais de men-
sagens, etc... Pausamos, assistimos
a hora que nos convir (sem precisar
chegar em casa correndo para nao
perder ao noticiario), maratonamos
séries ao nosso gosto, enfim, nao se
vé mais televisao como antigamen-
te.

Entao, o ato de “ir ao psicologo”,
deve continuar ainda atrelado a um
modelo secular? E um conhecimen-
to cientifico que vem sendo cons-
truido a pouco mais de um século e
que a cada dia vai ampliando

suas possibilidades, nao

se trata de nega-lo, to-

davia, nao nos cabe o
descarte de novas formas
de fazer psicoterapia. Em
meu trabalho deixo claro
a quem me procura de que
nosso encontro semanal
serve apenas para balisar
0 que acontece entre uma
sessao e outra, nao ficando
restrito a sessoes passivas/
teoricas, apenas na conversa.

E preciso que meu cliente (como al-
guns psicologos nao adoto o termo
paciente, muito associado a doen-
¢a) deva ser o tomador de atitudes!
Como esta sua alimentacdao? Qual
atividade fisica pratica? Qual a qua-
lidade de seus pensamentos?

Ha muitos estudos e pesquisas
avaliando a correlacao entre ali-
mentacao, atividade fisica e satde
mental e o mais importante: apre-
sentando resultados satisfatorios
em bem-estar e satde naqueles
que praticam um estilo de vida com
qualidade, independentemente de
idade, pois, nunca é tarde para co-
megar.

Pois bem, se a proposta deste
breve texto era a de alertar de que
¢ possivel “irmos ao psicologo” de
outra forma, mais participativa e
moderna, reafirmo que sim, e com
grandes perspectivas. Baseado em
fundamentos da Medicina Proa-
tiva - aquela onde nao é aceitavel
esperar a doenga chegar para s6 a
partir dai buscar-se um tratamen-
to - proponho uma psicoterapia
de atitudes, onde a agao antecipa-
-se a reagao, onde cuidados com a
alimentacao e com atividades fisi-
cas sao itens obrigatorios a quem
atendo. Se a sua intengao ¢ a de vir
ao psicologo consciente de que vai
encontrar trabalho fora do setting
terapéutico, ai estaremos diante de
uma nova forma de fazer psicotera-
pia, e com grandes chances de 6ti-
mos resultados.

Esta na hora de
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Em alguns paises, como a Ucra-
nia, Russia, Sérvia e Arménia, o Na-
tal é celebrado no dia 6 de janeiro.

O panetone é um alimento for-
temente relacionado com o Natal,
sendo muito consumido na Europa
e em diversos paises da América. A
empresa que mais produz panetones
no mundo é uma empresa brasilei-
ra: a Bauducco.

Os pesquisadores acreditam que
a estrela de Belém, mencionada na
Biblia, pode ter sido, na verdade, um
fenémeno astrondémico chamado
conjungdo e que acontece raramen-
te.

Os trés paises que mais conso-
mem panetones no planeta sdo, na
ordem, Italia, Peru e Brasil.

O Papai Noel moderno é uma
figura que surgiu a partir de per-
sonagens como Sdo Nicolau, santo
catolico conhecido por sua genero-
sidade, e por outras figuras, como
Odin.

Na tradigdo cristd, os magos que
visitaram Jesus em seu nascimen-
to ficaram conhecidos como reis,
mas os historiadores acreditam que
eles eram sdbios, possivelmente as-
tronomos. O nome deles foi regis-
trado pela primeira vez em um do-
cumento do ano 500.

A imagem atual do Papai Noel é
uma criacdo publicitaria da Coca-
-Cola para campanhas de Natal re-
alizadas nas décadas de 1920 e 1930.

@54 99981

César Augusto Ribeiro de Oliveira
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A cirurgia refrativa € um pro-
cedimento que transforma vidas,
oferecendo liberdade e indepen-
déncia do uso de éculos ou lentes
de contato. No Hospital de Olhos
Lions, referéncia em oftalmologia,
essa técnica ¢ realizada com equi-
pamentos de tltima geracao, garan-
tindo precisao, segurancga e resulta-
dos excepcionais para os pacientes.

A cirurgia refrativa corrige er-
ros refrativos como miopia, hiper-
metropia e astigmatismo, sendo
também uma solucao eficaz para a
presbiopia (vista cansada), que ge-
ralmente afeta pessoas acima dos
40 anos. Conforme explica o diretor
técnico do hospital e coordenador
da Residéncia Médica, Dr. Carlos Ri-
cardo de Camargo Ramos, a cirurgia
“oferece a possibilidade de corrigir
a visao tanto para longe quanto para
perto, um resultado antes obtido
apenas com 6culos ou lentes multi-
focais”, explica.

Para quem busca praticidade, a
cirurgia refrativa elimina a depen-
déncia de 6culos ou lentes de con-
tato, especialmente em casos de

O Hospital de Olhos Lions
Dydgenes A. Martins Pinto
reelegey, no dia 6 de novem-
bro, a sua Diretoria Adminis-
trativa para o quarto mandato
consecutive de gestdo. A
eleicto foi realizado durante
reunidc do Conselho Adminis-
trativo da instituicao.

A Companheira Lego (Cal)
Janesca Maria Martins Pinto
foi reconduzida ao cargo de
presidente da entidade,
permanecendo & frente do
hospital no biénio 2026-2027 A
nova composicdo mantem

tamibém os demais integrantes da diretoria

anterior:

* CL Adelvino Parizzi - Vice-presidents

* CL Sérgio Portella - 1° Tescureiro

¢ CL Adelar Ludietto - 22 Tesoureiro

® Cal Vera Lucia Franchini — 1° Secretdria
* CL Adelar Antdnio Betticl - 2° Secretario

Em retrospectiva aos ditimos anos & frente
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intolerdncia ou alergia. “E uma al-
ternativa de grande valia para esses
pacientes, oferecendo mais confor-
to e liberdade no dia a dia”, comple-
menta o especialista.

Embora nao exista uma profis-
sdo especifica que se beneficie mais

do procedimento, atividades que
exigem precisao ou o uso constante
de telas, como computadores e ce-
lulares, sdo significativamente im-
pactadas. “A qualidade da visao e a
independéncia do uso de correcao
sao os grandes destaques, trazen-
do praticidade para tarefas diarias,
direcao de veiculos, trabalho e até
esportes”, afirma o médico.

Diretoria Administrativa do Hospital de Olhos Lions
é reeleita para o biénio 2026/2027

dao instituicdio, a presidente reeleita destacou
importantes conquistas, como a reforma e
ampliacéo do CDl e do CME, o execucdo
de projetos sociais voltados & sadde ocular
& o subsidio histérico recebido da Lions
Clubs International Foundation (LCIF),
destinado 4 amplioctio das acdes de

* HOSPITAL DE OLHOS LIONS
v PDG Dyagenes A. Martins Pinto
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Cirurgia Refrativa: tecnologia e qualidade
no Hospital de Olhos Lions

A cirurgia é indicada, em sua
maioria, para pacientes acima de
18 anos, podendo chegar até os 60
anos em casos de corregdes cus-
tomizadas, como o método Pres-
byond para presbiopia. “A indicacao
depende sempre de uma avaliacao
oftalmoloégica detalhada”, reforca o
Dr. Carlos Ricardo.

Outro ponto positivo é a rapida
adaptacao apdés o procedimento,
que varia conforme a técnica utili-
zada. “Em sua maioria, a adaptacao
é muito rapida, permitindo que os
pacientes retomem suas ativida-
des com mais qualidade de vida em
pouco tempo’, conclui.

Se vocé deseja enxergar o mun-
do com clareza e liberdade, o Hos-
pital de Olhos Lions oferece a tec-
nologia e a experiéncia necessarias
para transformar sua visdao. Agende
uma consulta pelo telefone (54)
3318-0200 e conhega os beneficios
da cirurgia refrativa.

atendimento oftalmologico.

"Temos muito orgulho de
tudo o que conguistamos oté
aqui, O Hospital de Clhos Lions
e resultado de um trabalho
conjunto entre voluntarios,
colaboradores, corpo dinico e
comunidade. Seguimos com o
mesmo proposito: oferecer
atendimento de exceléncia e
transformar vidas por meio da
visdo", ressaltou Janesca,

O Hospital de Olhos Lions
Cyogenes A Martins Pinto &
referéncia em oftalmologia na
regiGo norte do Rio Grande

do Sul @ mantém, em suag esséncia, o espitito
leonistico de servir Todos os cargos do
Conselha Deliberative, Conselha Adminis-
trativo, Conzelhos Curadores e suplentes
sao exercidos de forma voluntdria e ndo
remuneradag, reforcande o compromissoe da
instituic@o com a ética e o servico desinte-
ressado d comunidade.
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Ao observar, podemos perce-
ber que o mundo esta cada vez
mais exigente e competitivo, e
para um desenvolvimento inte-
gral do ser humano precisamos
visar ndao apenas habilidades
cognitivas através de contetdos
curriculares nas escolas, mas
também habilidades e compe-
téncias socioemocionais para

uma vida emocionalmente sau-

Implantes Dpntérius
Enxertos Osseos

tembro, 77
Fundo / RS

UM NATAL CHEIO DE

Competéncias socioemocio-

davel e equilibrada.

Estudos clinicos ja compro-
varam que ter uma atitude Min-
dful frente a situacoes adversas
da vida permite que as pessoas
sejam mais flexiveis, mais fun-
cionais e mais adaptativas no dia
a dia. Abre espago para desen-
volver inteligéncia emocional e
resiliéncia. Podemos ensinar as
criancas a terem maior abertura
e aceitagao as experiéncias que
surgem, sejam elas agradaveis
ou desagradaveis. (Friary, Vitor,
2018)

Conforme o autor supraci-
tado, Mindfulness € uma pratica
de atencao plena ao momento
presente que leva a um estado
mental de ampliacao da cons-
ciéncia, para reduzir os niveis
de estresse mental e emocional.
Aplicado a criancas e adoles-
centes, o Mindfulness melhora o
foco e a concentragao, regula os
niveis de ansiedade, aprimora as
habilidades sociais e emocionais,
melhora a qualidade do sono e a
criatividade, tudo isso afetando
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positivamen-
te sua saude e
bem-estar.

A educa-
cao socioe-
mocional tem
o intuito de
desenvolver
diversascom-
peténcias nas
criangas e
adolescentes,
trabalhando de
forma integral,
tornando-o conscien-
te de sua responsabilidade con-
sigo e com os outros, permitindo
aprender habilidades que sao
necessarias para reconhecer e
gerenciar emocgoes, estabelecer
relagOes sociais saudaveis e ser
capaz de administrar situagoes
desafiadoras de forma efetiva. A
educagao socioemocional tam-
bém procura estimular habili-
dades como: autoconhecimento,
criatividade, resiliéncia, empatia,
pensamento critico e colabora-
¢ao. (Carneiro e Lopes, 2020)

.
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E dessa forma observo que in-
cluir praticas de Mindfulness jun-
tamente com a educacao emo-
cional no cotiado das criangas e
adolescentes vai contribuir para
o um desenvolvimento pleno de
habilidades de vida e socioemo-
cionais tao necessarias no mun-
do atual.

Fonte: Juliana Fisch Teixeira
Psicéloga CRP 07/23021

D (54) 99113-0942

B @jufischt

Faca suas encomendas
para as festas de final de ano
e as confraternizagoes e deixe

essa época ainda mai

PANIFICADORA E CONFEITARIA

@54 99262-6050 ®s4 3314-6466 @@padaria_pao_e_mel_pf
©Rua Bento Gongalves, 496 - Centro - Passo Fundo/RS




www.jornalvivabem.com.br

. Reabilitacao vestibular

O que é?

A Reabilitagao Vestibular é um
tratamento complementar, nao in-
vasivo, baseado em um grupo de
exercicios personalizados (conforme
necessidade do paciente) que -em
conjunto com uso de medicamen-
tos quando indicados, modificacdes
dos habitos de vida e orientacao ali-
mentar - tem o objetivo de reduzir
os sintomas de tontura e promover
arecuperacao do equilibrio corporal.

Para quem é indicado
ou em quais situacoes?

A terapia € indicada para pes-
soas com labirintite (inflamacao do
labirinto) bem como perturbagao do
equilibrio corporal, ilusao de movi-
mento, sensacao de instabilidade,
flutuacao, oscilacdo, vertigem cro-
nica (sensagao rotatdria de objetos
ou de si proprio), vertigem aguda,
vertigem por mudanga de postura,
pacientes idosos com alteracao de

A

Dezembro

equilibrio que apresenta quedas e
desvio de marcha, tontura em vei-
culos em movimento, desconforto
em lugares movimentados (shopping
centers, supermercados e feiras).

Como é realizado?

Para a realizacao da reabilitacao
vestibular é necessario avaliagao de
um fisioterapeuta especializado. O
tratamento baseia-se em manobras
de reabilitacao especificas para a
vertigem posicional (reposiciona-
mento dos cristais) e exercicios fisi-
cos direcionados e repetitivos, sele-
cionados de acordo com as queixas
do paciente e a alteracao funcional,
os exercicios envolvem movimentos
de cabeca, olhos e tronco e é impres-
cindivel o acompanhamento do pro-
fissional neste processo.

Fonte: Rodrigo Medeiros
Fisioterapia e Osteopatia
Crefito 107127 F

D (54) 99971-9261

B @drrodrigomedeiros.osteopatia

IPPF recebe homenagem pelos
50 anos de contribuicdo a saude

A Camara de Vereadores de
Passo Fundo prestou homena-
gem ao IPPF pelos seus 50 anos
de atuacao, reconhecendo a im-
portancia do Instituto na conso-
lidagao da cidade como referén-
ciaregional em satide. A iniciativa
foi proposta pelo vereador Iriel
Sachet e aprovada por unani-
midade, destacando o papel do
IPPF na entrega de diagnoésticos
precisos e no suporte técnico-
-cientifico a hospitais, médicos e
demais profissionais da area.

Durante a solenidade, a dire-
tora-geral, Dra. Daniela Schwin-
gel, agradeceu o reconhecimen-
to e ressaltou que a trajetdria

do Instituto é construida diaria-
mente por profissionais compro-
metidos com a ciéncia, a ética e
a responsabilidade. Ela reforcou
que o IPPF segue investindo em
tecnologia, qualidade e integra-
¢ao, mantendo firme o proposito
que acompanha sua historia: ofe-
recer diagnodsticos confiaveis e
essenciais a pratica médica.

A homenagem evidencia o
impacto regional do IPPF, que
ha meio século contribui para o
desenvolvimento da medicina,
mantendo viva a combinacao en-
tre tradicao, inovacao e compro-
misso com a vida.

A Camara de Vereadores
éacasado povo. Easua
casa tambem. Faca parte

péginad

das decisces! Opine, sugira,
fiscalize, fale com o seu vereador.
Quando a comunidade participa,
acidade cresce e as

conquistas sdo de todos!
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Veja como identificar fatores de risco que podem ocasionar uma doenga vascular no futuro

O check-up vascular é seme-
lhante ao cardioldgico, o que nao
significa que um substitui o outro.
Tao importante quanto verificar
as condicoes cardiologicas € man-
ter-se atualizado quanto ao fun-
cionamento das veias e artérias
que garantem a satde dos 6rgaos
e tecidos, evitando a ma circula-
¢ao sanguinea e uma série de sin-
tomas, sinais e moléstias vascula-
res.

Em relacao sistema arterial,
recomenda-se que o check-up
seja feito pelo menos a partir dos
40 anos em pacientes que tenham
fatores de riscos (diabetes, hiper-
tensao arterial, tabagismo, obesi-
dade, alto indice de colesterol no
sangue, sedentarismo, estresse)
ou fatores hereditarios em casos
de trombose ou aneurisma. Tal
como a cardiologia, existe tam-
bém o teste de esforgco em esteira
para quantificar o funcionamento
da circulacao das pernas. Do pon-
to de vista venoso, de 15% a 20%
da populacao é portadora de vari-
zes dos membros inferiores e caso
haja um fator familiar acentuado
ou a notdria presenca de varizes

explicitas nas pernas, recomen-
da-se realizacao dos exames inde-
pendentes da idade.

Check-up

Ao realizar um check-up vas-
cular, o cirurgido ou angiologista
pesquisa a existéncia de proble-
mas vasculares em todo o sistema
circulatério do corpo, com exce-
¢ao do coragao e do cérebro. O
médico vascular tenta identificar
fatores de riscos que posam con-
tribuir para uma possivel doenga
vascular no futuro.

Como todo o organismo ne-
cessita de sangue, 0s vasos san-
guineos estao presentes em todos
os locais do corpo e podem ser
afetados por intimeras condicoes.
Obviamente, devido ao grande
numero de patologia que podem
afetar os vasos sanguineos, é im-
possivel realizar exames para des-
cartar todas elas. O objetivo maior
¢ identificar e prevenir os proble-
mas mais comuns € mais graves.

Cada patologia vascular apre-
senta alguns fatores de riscos de-
finidos que tornam sua manifes-

Na Fatisa, mais
do que imaveis,
ajudamos voce a

encontrar o seu lar
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tacdo mais provavel. Um exemplo
sdo as varizes, que acometem 0s
membros inferiores e aparecem
mais comumente em mulheres.
Sabe-se que a historia familiar é o
fator mais importante que define
a ocorréncia ou nao desse proble-
ma.

Previna-se!

Diferentemente das varizes,
alguns problemas vasculares es-
tao mais relacionados a fatores
externos do que genéticos. Um
deles é trombose. Existem ainda
situagdes em que o problema é
silencioso € a pessoa nao conse-
gue percebé-lo, como é o caso dos
aneurismas. Dentre eles, os mais
preocupantes sao os que acome-
tem a aorta, principalmente vaso
sanguineo do nosso organismo. O
grande risco desse aneurisma € a
sua ruptura, pois o risco de morte
¢ alto.

A importancia do check-up
nesses casos € crucial. As este-
noses (estreitamentos) da artéria
cardtida também sao silenciosas,
na maioria dos casos. As reper-
cussdes nessas situagdes estao

www.jornalvivabem.com.br
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relacionadas ao acidente vascu-
lar cerebral, ou derrame, como é
popularmente conhecido. Nesses
casos, € imprescindivel o corre-
to diagnostico para implantar um
tratamento ou acompanhamento
antes que o mal maior aconteca.

Fatores de risco

Na maioria dos casos, apenas
uma entrevista para avaliar a pre-
senca de fatores de risco e um exa-
me fisico vascular completo sao
suficientes para excluir a presenga
de distarbios vasculares importan-
tes. Em certos casos, exames com-
plementares devem ser realizados
para afastar situagoes suspeitas. A
boa noticia é que a grande maioria
dos exames para estudo da circu-
lagao nao € invasiva. O importante
¢é que essa avaliacao seja realizada
por um profissional devidamente
habilitado pela Sociedade de Bra-
sileira de Angiologia e Cirurgia
Vascular para a total seguranga do
paciente.

Fonte: Tiago Scherer
Cirurgido vascular e endo-
vascular - CRM 30693

(54) 3311-6862

Cirurgia Vascular
Cirurgia Endovascular
Ecodopler Vascular

Os543311-6862
) Rua Uruguai, 1570,/10¢ andar - Ed. Medical Center - Passo Fundo/RS

Terapeuta Sistémica de Casal ¢ Familia

Atprdirments Individual | Casal | Familis

2 54) 99191-6694

Angela
de Souza
Garbin

PSICOLDGA - CRP 0720522

Ezpecialista em Dindmicas das Relagdes Familiares & Conjugais

© Endereco: Avenida Brasil, 322 - Sala 404

Ed. Awv. Brasil Center | Passo Funda/RS
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CREDIOESTE apoia pequenos negocios
com acesso facilitado ao crédito

Apoiar pequenos negadcios, fortalecer a
economia local e melhorar a qualidade de
vida da comunidade sao compromissos que
a Credioeste — Agéncia de Microcrédito
mantérm ha 25 anos em Santa Catarina e no
Rio Grande do Sul. Em Passo Fundo (RS) e
regido, onde atua ha nove anos, a entidade
oferece solugbes financeiras acessiveis,
com taxas de juros reduzidas para
empreendedores formais e informais.
Conforme a gerente executiva Marcia
Biffi, para cumprir o propdsito de promaover
0 bem-estar das familias e, principalmente,
auxiliar o5 empreendedores, a Credioeste
disponibiliza trés linhas de crédito. “Todos
05 nossos programas sao desenvolvidos
para oferecer um atendi-mento personali-
zado e contribuir para o crescimento dos
negacios. Garantir esse apoio financeiro &
uma ferramenta poderosa de trans-

Aponte a camera
do seu celular
para o QR Code

formacdo social”, destaca.
MICROCREDITO

O programa Microcredito & destinado a
quem deseja empreender e fortalecer seu
negacio. O crédito pode ser utilizado para
capital de giro, investimentos fixos ou
ambos, com valores de até R$ 20 mil e
prazos flexiveis de pagamento entre 6 e 24
parcelas.

FORCA PARA ELAS

Exclusivo para mulheres empreende-
doras, o programa Forca para Elas busca
incentivar e fortalecer o empreende-
dorismo feminino, ampliar as oportuni-
dades no mercado por meio de taxas
diferenciadas e facilitar o acesso ao
crédito. A iniciativa oferece valores de até
R$ 20 mil (sob consulta) para promover o
crescimento dos negdcios geridos por

mulheres.,

QUALIDADE DE VIDA
Ja o programa Qualidade de Vida
facilita o acesso a financiamentos para
reformas, capacitacbes e procedimentos
de salde, beneficiando a comunidade em
geral. Os valores variam entre R$ 1 mil e
R4 20 mil, parceldveis em até 24 vezes.

MAIS QUE CREDITO

Além de facilitar o acesso ao crédito, a
Credioeste promove capacitacbes para
apoiar empreendedores e desenvolve
iniciativas voltadas ao bem-estar e a
sustentabilidade. Um exemplo é a
distribuicdo de mudas de arvores nativas e
frutiferas, incentivando a preservacao
ambiental e a conscientizacao ecoldgica da
comunidade.

ENTRE EM CONTATO
Investir, crescer e transformar.
Para a gerente executiva Marcia Biffi,
a Credioeste torna isso possivel.
"Venha conhecer nosso espaco e

linhas de crédito. Visite nossa agéncia”.

A Credioeste estd localizada na
Av. Brasil Oeste, 1025, Sala 19, Edificio
Galeria Martins, em Passo Fundo (RS).
Para mais informagtes, entre em contato
pelos telefones (54) 98423-2037 ou
(54) 3045-4531. Acompanhe também
a instituicdo nas redes sociais: acesse o
site www.credioeste.com.br,
siga @credioestemicrocredito no
Instagram e curta a pagina
Credioeste no Facebook.

¢ credioeste

M5498423-2037 [/ 3045-4531 §www.credioeste.com.br B credioestemicrocredito




A pratica regular de atividade fisica oferece
inimeros beneficios, como melhora da satde
cardiovascular, aumento de forca e bem-estar.
" No entanto, muitas pessoas, especialmente
mulheres, enfrentam um problema frequente,
porém pouco comentado: as perdas urinarias
durante os exercicios. Saltos, corridas, aulas
de impacto e movimentos de levantamento de
peso aumentam a pressao dentro do abdome,
exigindo uma rapida resposta do assoalho pél-
vico. Quando essa musculatura nao esta forte,
coordenada ou resistente o suficiente, pode
ocorrer o escape involuntario de urina.

A Fisioterapia Pélvica desempenha um pa-
pel essencial na prevencao e no tratamento
dessas perdas. O assoalho pélvico é formado
por musculos responsaveis por sustentar bexi-
ga, utero e intestino. Além disso, ele participa
ativamente da continéncia urinaria, estabiliza-
¢ao lombar e transferéncia de cargas duran-
te os movimentos. Alteragdes como fraqueza,
excesso de tensao, falta de coordenacao ou
dificuldade de ativacao sao comuns em pesso-
as fisicamente ativas e podem se agravar com
treinos sem orientagao.

Durante a avaliagao fisioterapéutica, sao
analisados postura, respiragao, padroes de
movimento, ativagao do core e fungao da mus-

Paula Frago /

Cabelo e Estética | \ |
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MUDE.
OUSE.
BRILHE.

® 54 99988-9049
@ @pavla_fragagarcia
O Rua Paissandu, 1455/02
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f na prevencao e tratamento das perdas
\ | urinarias na pratica de atividade fisica

culatura pélvica. Com base nesses achados, o
tratamento inclui fortalecimento especifico,
exercicios de coordenacao, técnicas de relaxa-
mento, reeducagao respiratoria, biofeedback
e, quando necessario, eletroterapia. A combi-
nacao dessas intervencdes melhora o controle
da musculatura e reduz significativamente os
episédios de incontinéncia urinaria de esforgo.

A prevencao também ¢ um dos pilares da
Fisioterapia Pélvica. Avaliar o assoalho pélvi-
co antes de iniciar atividades de alto impacto,
apos cirurgias, gestacdes ou em fases de maior
demanda hormonal, como o climatério, é fun-
damental para evitar a instalacdao ou piora das
perdas urinarias. Quando o corpo esta prepa-
rado, o desempenho melhora e o risco de le-
soes diminui.

Cuidar da satide pélvica é cuidar da auto-
nomia, da autoestima e da qualidade de vida.
Com orientagao adequada, € possivel praticar
atividade fisica com seguranca, sem medo de
escapes e com total confianga no proprio cor-

po.

Fonte: Andrésa Raquel Carlos
Fisioterapia Pélvica
(54) 99910-3737
@andresaraquelcarlos

FISIOTERAPIA FPELYICA

A fisioterapia pelvica i

todas as
pessoas, independs
] era, gue o C |dl
prevenir ou tratar disfuncdes
do assoalho pelvico e viver
I
Principais disfuncoes tratadas;
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O Transtorno do Espectro Au-
= tista (TEA) ainda é cercado por
muitos mitos, que podem
dificultar a compreensao,
o alcance e a inclusao
das pessoas no espec-
tro. Desmistificar essas
ideias é fundamental
para promover uma
sociedade mais aco-
lhedora e informada.

MITOS

© Pessoas autistas nao
tém sentimentos. Mui-
tas pessoas acreditam
que os autistas sao frios
ou incapazes de sentir
emocoes, o que é falso.
Pessoas com TEA sentem

e expressam emocoes, mas
podem fazé-lo de maneiras
que nao seguem os padroes tipicos.

O Autistas ndo podem se comuni-
car. Embora algumas pessoas au-
tistas nao sejam verbais, isso nao
significa que elas nao possam se
% comunicar. Muitos utilizam ges-
| tos, escrita, aplicativos ou ou-
tras ferramentas para expres-

|Mitos e verdades sobre o

sar suas ideias.

©Autismo é causado por vaci-
nas. Este ¢ um mito amplamente
desacreditado. Estudos cientifi-
cos extensivos nao encontraram
nenhuma ligacao entre vacinas e
autismo. Apesar de ja termos visto
movimentos antivacina motivados
por esse tipo de inverdade, hoje sa-
bemos que ndo ha evidéncias que
comprovem essa relagao.

@ Todos os autistas tém habilida-
des extraordinarias, como ‘génios.
Embora existam pessoas autistas
com habilidades profissionais, essa
nao é a realidade para a maioria. O
espectro é amplo e as habilidades
variam significativamente de pes-
soa para pessoa.

©Autismo tem cura. O TEA nao
¢ uma doenca, mas uma condicao
neuroldgica e de desenvolvimento.
Nao ha cura, mas existem discipli-
nas e terapias que ajudam a melho-
rar a qualidade de vida.

VERDADES

@O autismo é um espectro. O TEA
abrange uma ampla gama de carac-

teristicas e habilidades, desde indi-
viduos que recebem pouco suporte
até aqueles que exigem assisténcia
significativa em suas vidas diarias.

O 0O diagnostico é feito por ava-
liagao clinica. Nao ha exames la-
boratoriais ou de imagem para
diagnosticar autismo. A avaliacao
¢é feita por especialistas com base
no comportamento e no desenvol-
vimento.

O Diagnostico precoce faz di-
ferenca. Intervengdes precoces,
como terapia comportamental,
ocupacional e fonoaudiologia, po-
dem ter um impacto positivo no
desenvolvimento de habilidades
sociais, de comunicagao e na inde-
pendéncia da pessoa com autismo.

@ Pessoas com TEA podem apren-
der e se desenvolver. Com o supor-
te adequado, muitas pessoas autis-
tas alcangcam grandes conquistas,
estudam, trabalham e podem ter
relacionamentos.

Fonte: Iara de Lima Freitas
Psicéloga Clinica
CRP 07/34089
(54) 98411-6455
@psicologaiaradefreitas

NOS CASOS ATENDNDOS

VOCE SOFRE COM
DORES NA COL UNA ?

® ruA EDUARDO DE BRITO, 301, CENTRO
PASSO FUNDO | RIO GRANDE DO SUL

0e-+-99664-1201
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AUMENTADA?

Urinar com dificuldade, jato fraco e
idas frequentes ac banheiro, principalmente

a noite, podem ser sinais de hiperplasia

prostatica benigna (HPB).

O HoLEP & uma técnica moderna, feita com

laser e sem cortes externos, que remove o

excesso da prostata com menos sangramento

e recuperacio mais rapida.

Mais qualidade de vida, conforto e seguranca

no tratamento da HPB.

Quer mais informacgdes e se essa técnica

& indicada para vocé? Agende uma consulta.

CLODOALDO
OLIVEIRA DA SILVA

@(54) 3045-6564 ©(54)99133-9394

G @clodoaldo.uro

@ Rua Teixeira Soares, 777/5ala 502

Ed. Columbia Work Center
Centro - Passo Fundo/RS
@& urologiaclodealdo.com.br

-
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Check-up Urologico?

"O Que é um

O check-up urolégico é uma
avaliacdo abrangente da satde
do sistema urinario e reprodu-
tor masculino. Ele visa identificar
precocemente possiveis anoma-
lias que possam evoluir para con-
dicoes graves. O check-up inclui
uma série de exames e consultas
que avaliam a funcao renal, a sau-
de da bexiga, préstata e 6rgaos re-
produtores, proporcionando uma
visao geral do estado de saude
urologica.

Principais Exames no
Check-up Urologico

Exame de sangue (PSA): O tes-
te do Antigeno Prostatico Espe-
cifico € um exame de sangue que
mede os niveis de PSA, uma prote-
ina produzida pela proéstata. Niveis
elevados de PSA podem indicar
a presenca de cancer de prosta-
ta, hiperplasia prostatica benigna
(HPB) ou inflamacao da proéstata.

Ultrassom da prostata e do
trato urinario: Este exame de
imagem utiliza ondas sonoras para
criar imagens detalhadas da pros-
tata e do trato urinario, ajudando a
detectar tumores, calculos renais
e outras anomalias.

Exame de urina: A analise da
urina pode revelar a presenca de
infeccoes, sangue ou outras subs-
tancias anormais que podem indi-
car problemas renais ou da bexiga.

Toque retal: Apesar de ser um
exame desconfortavel, o toque
retal é crucial para a avaliacao da
prostata, permitindo ao médico
detectar nédulos ou areas endure-
cidas que possam sugerir cancer.

Sintomas que Indicam a
Necessidade de um
Check-up Urologico

Dificuldade para urinar: Um
jato urinario fraco ou interrompi-
do, dificuldade para iniciar a mic-
¢ao ou sensacao de queimacgao
ao urinar podem ser sintomas de
problemas prostaticos ou infec-
ciosos.

Sangue na urina: A presen-
¢a de sangue na urina, conhecida
como hematiria, pode ser um si-
nal de infecc¢ao, calculos renais ou
cancer.

Dor pélvica ou abdominal: Do-
res na regiao pélvica, lombar ou
abdominal podem indicar proble-
mas uroldgicos, como infeccoes
ou tumores.

Alteragoes na frequéncia uri-
naria: A necessidade frequente
de urinar, especialmente durante
a noite, pode ser um sintoma de
problemas prostaticos ou infec-
¢Oes urinarias.

Quando Repetir o
Check-up Urologico?

A frequéncia dos check-ups
urolégicos pode variar conforme a
idade, historico familiar e fatores
de risco individuais. Geralmen-
te, homens a partir dos 50 anos
devem realizar check-ups anuais.
Aqueles com maior risco podem
necessitar de exames mais fre-
quentes, conforme orientagcao
médica. Manter a satde urologi-
ca em dia é essencial para a qua-
lidade de vida. Realizar check-ups
regulares pode prevenir doencas
graves e garantir tratamentos efi-
cazes em caso de problemas. Nao
adie sua satilde - marque seu che-
ck-up urolégico hoje mesmo.

Fonte:
Clodoaldo Oliveira da Silva -
Urologista
CRM 22402 - RQE 16.194
(54) 99133-6564
@clodoaldo.uro
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O Reiki é uma terapia alterna-
tiva que consiste na imposicao das
maos do terapeuta sobre o corpo
para a transferéncia de energia,
pode ser feito a distancia também
claro que com a permissao da pes-
soa que vai receber. A pratica do
Reiki é segura e nao gera nenhum
efeito colateral e nem esta ligado
a uma religiao, podendo ser aceita
por pessoas de diferentes origens
€ crencas.

Como funciona o
Reiki a distdncia
Os tratamentos de cura a dis-
tancia com Reiki podem ser reali-
zados em qualquer parte do mun-
do e a qualquer distancia. A terapia
Reiki segue o principio de que es-
tamos todos conectados e preen-
chidos por forgas e energias que
podemos usar para a cura e para
o bem-estar. A energia enviada a
distancia é a mesma aplicada local-
mente com a presenca da pessoa,
0 que muda ¢ apenas a técnica e a
forma de conexao.

Como fazer Reiki
a distancia

Para curar a distancia com Rei-
ki basta se conectar com a pessoa
que ird receber mentalmente. Nao
é necessario nenhum tipo de con-
tato fisico para realizar a sessao. O
reikiano estabelece esse contato
pensando na pessoa, visualizan-
do ela entre suas maos. O emissor
precisa estar concentrado e imagi-
nar o Reiki chegando nesta pessoa,
preenchendo seu corpo e seus ar-
redores. Basta ficar mentalmente
conectado com esta pessoa por
alguns minutos e, pronto, o Rei-
ki fard a sua parte. Para facilitar a
concentragao é recomendado ficar
em um local isolado e tranquilo du-
rante o envio do Reiki a distancia.
Reiki equilibra sua energia, cura
seu passado, seus problemas fisi-
cos, mentais, espirituais e emocio-
nais. A energia Reiki age onde vocé

Dezembro

precisa de mais ajuda para superar
qualquer obstaculo que o impede
de avancar.

Principais beneficios
presencial ou a distdancia

Comodidade para quem nao
pode sair de casa ou do leito no
hospital;

Facilidade para receber de
pessoas quando vocé nao esta no
mesmo bairro, cidade ou até mes-
mo em outro pais;

Reducao do estresse;

Auxilio na recuperacao de do-
encas e lesoes;

Melhora na circulagao san-
guinea;

Equilibrio e controle emocio-
nal;

Aumento de paz e bem-estar.

Os beneficios do Reiki a dis-
tancia sdo ainda mais importantes
para pessoas com sindrome do pa-
nico, imunidade baixa e qualquer
doenca ou lesao, que os impecam
de sair de casa. Através das téc-
nicas aplicadas no Reiki pode-se
melhorar a qualidade de vida, pois
€ um tipo de terapia que libera as
tensdes emocionais, fazendo uma
limpeza na mente, promovendo re-
laxamento interior. O Reiki gera na
pessoa sentimentos de esperanga,
bem-estar, alegria, paz e autocon-
fianga e isso faz com que seja pos-
sivel realizar as tarefas diarias com
mais facilidade e mais dnimo. Es-
sas situagoes sdao ferramentas ide-
ais para melhorar a qualidade de
vida, por isso pode-se dizer que o
Reiki € uma terapia que pode me-
lhorar a satde fisica e mental de
uma pessoa.

Fonte: Aline Andrade
Praticante de Access Consciou-
sness

@aline._andrade

(54) 98106-0014

Busque sua

melhor vibracao!

+ Reiki - Tameana - Barra de Access
- Processos corporais - Facelift energético

Presentes que
iluminam o Natal e
acompanham o verao.

Ao Sete di Setembrg, 77, Sala 9, Caleris Cadoro - Centra d o t dos Reis, Centro, 466 | Pa

©154) 3311
© @aline._andrade @) (54) 98106-0014




!

Vocé define sempre as mesmas
resolucdes de Ano Novo, mas nao
consegue cumpri-las? Se a respos-
ta for sim, este texto é para vocé!
Em uma rotina cada vez mais ace-
lerada, estabelecer metas e defi-
nir prioridades é essencial para
alcancar o sucesso. Muitas pes-
soas nao conseguem atingir suas
metas porque nao se distinguem
de estratégias casuais de auto-
aperfeicoamento. Correr todos os
dias, por exemplo, s6 se torna uma
meta real se for planejado de forma
consciente.

Definir metas é um processo
intencional e estruturado. Ele co-
meca com a escolha de um objeti-
vo claro, seguido de um plano para
alcanga-lo. Esse planejamento nos
ajuda a focar no que realmente im-
porta e priorizar nossos esforcos,
aumentando as chances de reali-
zacgao.

O Método SMART
Definindo Metas Claras

Uma abordagem eficaz para
estabelecer metas é o método
SMART, que traz clareza e objeti-

A importancia de
e priorizar com inteligéncia

vidade ao processo. SMART ¢ um
acrénimo que representa cinco
critérios essenciais:

S (Especifico): A meta deve ser
clara e objetiva.

M (Mensuravel): Deve haver
uma forma de acompanhar o pro-
gresso.

A (Alcancavel): As metas pre-
cisam ser realistas, considerando
recursos e habilidades disponiveis.

R (Relevante): A meta deve es-
tar alinhada aos objetivos pessoais
ou profissionais.

T (Temporal): Definir um prazo
¢ essencial para manter o foco e a
urgéncia.

Seguir o método SMART trans-
forma desejos em metas reais e
praticas, facilitando o acompanha-
mento e ajustes no caminho.

Priorizando com a
Piramide de Maslow

Além de definir metas, é funda-
mental prioriza-las. A Piramide de
Maslow é uma ferramenta util para
entender nossas necessidades e

Facilitamos sua vida
em apenas 24h!

i Rétire a
Paﬁ'ggssggﬁl sem esl!m rp n's

Lavamos Secamos Dobramos

Drop Off

servico cnmp!eto por

RS 00

por cesto medidor!

(O Hordrios

Segunda a sexta, das 7h as 23h
Entrega no dia seguinte. (24hs)

@f 54) 99912-6043

Run Merom, solas 13 ¢ 14
(em frente do autoescola Janaina)
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prioridades. Ela divide nossas ne-
cessidades em cinco niveis:

Fisiologicas:  Necessidades
basicas, como alimentacao e sono.

Seguranca: Estabilidade e
protecao, incluindo a financeira.

Sociais: Sentimentos de per-
tencimento e relacionamentos.

Estima: Valorizacao, auto-

confianca e respeito.

Autorrealizacao: Desejo de
alcancar o maximo potencial.

A Piramide mostra que atender
necessidades mais basicas é
essencial antes de buscar ob-
jetivos mais elevados. Isso evi-
ta que metas menos urgentes
se sobreponham as prioridades.

Unindo SMART e Maslow
para crescimento pessoal
e profissional

Ao definir metas SMART, con-
sidere suas necessidades com
base na Pirdmide de Maslow. Por
exemplo, se vocé busca estabilida-
de financeira (nivel de seguranca),
priorizar metas que fortalecam

= - ———

* PSICOLOGHs
Psicoterapia: um passo
essencial para cuidar da mente,
forlalecer emocoes e viver melhor,
*Psicologia Perinatal
=Psicologia Clinica
*Esp. em Luto Perinatal

{erm andamenio)

54 99981-4313

Rua Tegeira Sm&e&, 339F- Sala 706
I d. Jodo Zanatia Filho 5
liin Jlil

" Cirurgld-dentista

" Doutora em Odontologia
1Especialista em Dentistica
mEspecialista em Protese Dentario

25433127956 nmm,s-m
290 - Cantro -

©Rua Teixeira Soares.
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essa area pode ser mais vantajoso
do que focar na autorrealizacao.
Criar uma lista de metas SMART
e organiza-las conforme a Pirdmi-
de de Maslow ajuda a garantir que
suas prioridades estejam alinhadas
com o que realmente é importan-
te no momento, promovendo um
progresso equilibrado.

Fonte: Priscila Battistella

Economista e consultora

financeira
@prihbattistella
www.prihbattistella.com

El|ana D|I<eh
Seu tempo de cuidar de si.

e Auriculoterapia ® Massagem
relaxante
e Cone hindu
® \Ventosa/Guasha
e Drenagem linfatica
© Moxa/Pindas
e Massagem
modeladora ® Mesa radidnica
e Massagem ® Reiki
terapéutica

(54) 99184-9178

QUELI NUNES SONZA
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Dr. Fabio Ferreira Aneris
Ortodontia e Implante RT - CRO 23099

Cuidamos do seu sorriso com  Conheca nossos profissionais

um atendimento Contamos com uma equipe altamente capacitada que
personalizado e de alta combina habilidade técnica com cuidado humanizado,

. sempre priorizando o bem-estar e a salide dos nossos
qua“dade, VOI.tadO Dara 0] que pacientes.

ha de mais moderno e eficaz

na odontologia.
A clinica odontoldgica do Dr.

Fabio Aneris se destaca por
oferecer um atendimento de

; : Dr. Fabio Aneris Dra. Gabriela Rossini Dr. Fabiano Mendonga
alta q u all d ade!‘ CO m b I n a nd O Especialista em Especialista em Especialista em

i implantes, proteses Dentistica, facetas aparelhos
tecn Olog 1a d e po nta com (moveis e fixas) e (resinas ou ceramica). ortoddnticos, estéticos
Cuidado humanizado cirurgia e alinhadores.
Facetas Proteses fixas Implantes dentarios

Aparelho ortodontico metalica Aparelho ortodontico estético
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Confira nossos parceiros

A @"tt" Eﬁi‘?ﬁﬁi@ Séo Jodo

Ofertas exclusivas para funcionarios e dependentes!

Big Dream

Entre em contato e agende Avenida 7 de setembro, 136 - loja
uma avaliago! 3, Edificio Epic, bairro Nicolau

+55 54 9 9211 3220 Vergueiro - Passo Fundo/RS. -
CEP 99020-000




!

www.jornalvivabem.com.br Dezembro

Verao X Alimentacdao X Emagrecimento X Saude

Ateé o Papai Noel
entrou no clima:

o presente do amor dele ele
comprou na De Pernas Pro Ar!

@54 98401-6131 @ @depemasproarsexy
& depernasproar.meloja.com.br
O Rua Telxeira Soares, 1168/ 5ala 2 - Centro

Todo ano a mesma coisa, a mes-
ma historia, pacientes ansiosos
chegam no consultoério em busca
do corpo perfeito em 2 meses, as
vezes um...rsrs. Precisamos de uma
vez por todas entender que o mais
importante nao é o corpo perfeito
e sim, sua satude.

Quando se tem consciéncia de
que seu estilo de vida influencia di-
retamente sua qualidade de vida, o
seu humor, disposicao, a sua satde,
a forma como seu corpo envelhece,
tudo, tudo depende de como vocé
se cuida, fica mais facil fazer esco-
lhas saudaveis.

E cuidar do seu corpo, do seu
templo, € prazeroso, € gratificante.
A alimentacgao tem o poder de mu-
dar sua vida, trazer mais disposi-
¢ao, nutrir suas células e protegé-
-las de diversas doencas. Nao estou
falando que é facil mudar a alimen-
tacao de um dia para o outro, mas
vocé precisa comecar de alguma
forma. Que tal comecar agora, sem
esperar pelo verao, pelo basico?

Evite a0 maximo industriali-
zados, quanto mais natural sua ali-
mentacao, melhor;

Evite ao maximo acgucar, fari-
nhas brancas, frituras, 6leos vege-

tais, como de soja, gorduras trans
e hidrogenadas;

Aumente ingestao de verdu-
ras e legumes, diariamente inclua
pelo menos 2 porcoes de verduras
diferentes no almoco e jantar;

Aumente a ingestdo de agua,
beba no minimo 2 litros fraciona-
dos ao dia;

Evite/reduza o consumo de
bebidas alcoolicas.

Se seguir as instruc¢oes acima
como base para sua alimentacao,
vocé estara saudavel e natural-
mente melhorara a parte estética.
Apoés estas mudancgas de forma
consolidada, é a hora de procurar
um profissional habilitado, no caso
um Nutricionista, para uma ava-
liagao nutricional e corporal e ver
quais estratégias poderao ser utili-
zadas no seu caso, sempre respei-
tando seu biotipo e sua saude.

Sair da zona de conforto nao €
facil, mas se tem alguma meta na
vida, deve parar de reclamar, tra-
¢ar seus objetivos e dar o primeiro
passo.

Fonte: Elen Pereira

Nutricionista - CRN2 6967
(54) 98401-7061
@nutrelen

JETBRONZE

werae & ang

v/Bronze saudavel

v/\egano

+/Aprovado pela Anvisa

Hé mais de 6 anss na drea do

Bronzeamento a Jato

ADRI CAPROSKI

ESTETICA

&5499904-4527
B8 @adrianacaproskil
©Rua Moron, 1299/5ala 13

saleria Beverly Hills - Centro
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E provavel que vocé ja tenha
passado pela seguinte situacao:
estar em uma rede social e ver
alguém compartilhando sua vida
“perfeita” e aparentemente sem
problemas. Muito provavelmente
vocé se sentiu mal com isso, afi-
nal, “a grama do vizinho sempre é
mais verde”. Quando vocé vé isso,
pode ser que vocé compare a sua
realidade com a daquela pessoa.
Mas vocé ja se perguntou se aquilo
que vocé vé no perfil de alguém, é
mesmo a realidade inteira da vida
dela? Nao podemos esquecer que
as pessoas compartilham apenas o
que querem que seja visto, afinal,
ninguém precisa compartilhar o
que gera desconforto. Mas é im-
portante ter em mente que aquele
registro mostra apenas um recor-
te da realidade, e nao ficamos sa-
bendo o que esta por tras do que
¢é exposto. Pode ser que a pessoa
realmente esteja se sentindo mui-
to feliz e a foto apenas registre o
momento. Mas também existe a
possibilidade daquela “realidade”
ser montada e postada, para pas-
sar uma imagem de felicidade que
talvez nao esteja presente.

Dezembro

Essa mesma comparacao tam-
bém pode surgir quando vemos
alguém compartilhando seu “cor-
po dos sonhos” Quando s6 con-
sumimos contetdos de pessoas
com corpos muito diferentes dos
nossos, podemos acabar nos com-
parando com aquela pessoa, sim-
plesmente por sermos diferentes.
Isso pode trazer uma grande in-
seguranca e insatisfacao corporal.
Mais uma vez, ndo sabemos o que
pode estar por tras daquela foto.
Pode ser que sim, a pessoa tenha
aquele corpo com uma vida equili-
brada e saudavel, mas o contrario
também pode acontecer. Aquele
corpo pode ser consequéncia de
um sofrimento emocional, como
depressao ou transtornos alimen-
tares. Aqui entramos em outro
ponto importante: nem sempre al-
cancar o “corpo dos sonhos” vai te
trazer felicidade. Precisamos bus-
car a origem desse padrao de be-
leza - que muda constantemente
- por quem e com qual objetivo ele
foi criado. Nosso corpo nao é uma
massa de modelar, algo que pode
ser modificado de acordo com o
que estd na “moda” Cada pessoa

tem seu proprio biotipo, meta-
bolismo e tendéncias genéticas
diferentes. Devemos lembrar que
existe SIM beleza no nosso corpo,
mesmo que ele nao esteja dentro
do que ¢ esperado pelo padrao de
beleza atual.

Refletir sobre isso nos ajuda
a perceber que todo mundo tem
problemas, afinal nao existe uma
vida perfeita. Por isso é injusto
se comparar com um recorte da
realidade do outro. Isso também
alerta para o fato de que pode-
mos controlar o que consumimos
nas redes. Nao precisamos seguir
contas que nos geram sentimento
de inseguranca ou inferioridade.
Conforme foi dito, muitas vezes
a pessoa s esta compartilhando
algo que acha interessante, mas
cada um tem suas vivéncias e nao
sabemos o que aquilo pode gerar
no outro. Vocé pode consumir
conteudos de pessoas com rea-
lidades diferentes da sua, desde
que vocé também admire pessoas
parecidas com vocé - seja fisica-
mente, emocionalmente ou finan-
ceiramente. Questionar o que se

PRECO UNICDO

« +DE 3 MIL ARMAGOES COM PREGO UNICO DE 99 REAIS
* 1 AND DE GARANTIA NAS ARMAGOES

o TRABALHAMOS COM TODAS AS LENTES DO MERCADD

[=]

vé e refletir sobre como se sente
apos isso também é uma forma de
cuidar de si mesmo. E lembre-se:
nossa vida vai muito além do que
postamos nas redes.

Fonte: Luiza Menegatti
Psicéloga Clinica
CRP 07/37954
(54) 99678-1704
@psico.luizamenegatti

SEU PRODUTO DE
LIMPEZA DIRETO DE
FABRICA

Q2 (54) 99222-6070

@limpasso.com.br

RUA ALCIDES MOLUIRA, 127

[Emm fraites cus horaputad Pebumad il
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O impacto das redes sociais na comparacao
e autoestima: por trds dos
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CORRETORA DE SEGUROS

RO G ebertz .[lefenseg_

Empoderando vidas,
protegendo sonhos. &

Juntos podemos enfrentar
gualguer desafic.

Entre em contoto conosco e
comece a sua jornada para um
futuro seguro e prospero.

Nossos servigos

Seguro Sequro Seguro
‘g) ’ Auto/Frota Fianga Residencial
(/4% MMQ,‘&’ Jew (WW

Segura Previdéncia RC
UNHAS: MASSAGEM: . de Vida . Privada Profissional

¥ Manicure W Drenagem Linfdtica

b Pedicure ¥ Massagem Relaxante EL?{?ECLE . Seguro
TERAPIAS: U Terapéutica Odontolégico agre

Qog Barras de Acces ﬂ)g Pedras Quentes

Segurc Seguro
«y BMM Processo Corporal ¥ Ventosaterapia Empresarial Placa Solar

(© 54 99621-4821 (C) @greiceebertz
DEFEMSEG CORRETORA DE SEGUROS LTDA
@ Av. Brasil Oeste, 1025, Sala 45/2 ° andar - Centro UNIDADE 238 - PASSO FUNDO/RS

Galeria Martins (Em frente ao Notre Dame)
54 99919-2436 54 99711-1886 @defenseg.passofundo

Beneficios do fﬁfage
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PINHEIRO
| W NATURAL
h

54 99234-9808 - @quintalconceito
Rua Uruguai, 1785 - Centro (em frente a Praga Tamandaré)
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Mes da conscientizacdo
sobre o cancer de pele

Dezembro _ ... -
Laranja. . .. " o

A pele é o maior 6rgao humano,
por estar bem exposta aos efeitos
externos, como exposicao solar e
agentes fisicos e quimicos, possui
os maiores indices de cancer.

Felizmente o subtipo de cancer
de pele mais comum - 0 carcinoma
basocelular - possui alta probabi-
lidade de cura, por exemplo, desde
que seja detectado e tratado pre-
cocemente. Por isso, fique atento
aos seguintes sinais:

Formacao de feridas que estao
crescendo, nao cicatrizam, san-
gram, podem se desenvolver em
cima de cicatrizes e queimaduras.

A regra do ABCDE auxilia no
diagnostico precoce de lesdes sus-
peitas de cancer de pele. Observe
0s seguintes pontos:

Assimetria: metade da lesao é
diferente da outra.

Bordas irregulares.

Cor variavel: presenca de mais
de duas cores em uma mesma le-
sao.

Didmetro: maior que 5-6 mili-
metros.

Evolucdo: mudancas observa-
das em suas caracteristicas (tama-
nho, forma ou cor).

Se vocé percebeu alguma das
alteracdes descritas acima e me-
diante a qualquer suspeita, procu-
re um médico dermatologista para
diagnostico e tratamento precoces.

Fonte:

Dra. Alexandra B. Mattos

Dermatologista

CREMERS 40027 | RQE 34848
(54) 99946-4453
@dermatoalexandra

ESPACO

VENU

ODONTOLOGIA

CUIDE
DE

Agende uma
avaliagcao
odontologica e
conquiste a sua
melhor versao.

Dra.
| eticia Canabarro

ORTODONTIA
CRO/RS 28943

(O (54)99234-2002

HARMONIZACAO FACIAL

—

3 Av. Sete de Setembro 180 A - Centro ( Sala Terrea )
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Um jeito mais rapido, econdmico
e eficiente para vocé cuidar
clois suUas roupas.

Lave ou seque suas roupas
por apenas R$ 16,50 por ciclo®

COMO FUNCIONA:

Vocé é o responsdavel
pelo processo de lavagem
e secagem

r;.EF Tempo aproximodeo para
e lavar e secar de 75 minutos

Capacidade do Cesto

10 Kg de roupas
[oproximodamente 25 pegas)

Vocé pode escolher
entre os produtos

‘:im : W I:Ilﬂ:fl'f‘l!

@ @mariaexpress.passofundo
Av. Brasil Leste, 925, salal

Bairro Petrdpolis - Passo Fundo/RS
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Agua alcalina refrigerada, &~
mineralizada e livre
de bactérias.

A Quiropraxia utiliza a habilida-
de manual para diagnosticar, tratar
e prevenir interferéncias nervosas
provocadas por pequenos desali-
nhamentos vertebrais e/ou arti-
culares (subluxagdes) provenien-
tes das nossas atividades diarias
executadas de maneira errdnea ou
repetitiva, maus habitos, acidentes,
quedas, lesdes, ma alimentacao,
entre muitos outros se concentra
na relagao entre coluna vertebral
e sistema nervoso central. Qual-
quer alteracao nas articulagoes,
por menor que seja ja interfere no
bom funcionamento de musculos,
nervos e tendoes. Assim, o ajuste
de uma vértebra ja é suficiente para
restabelecer a harmonia corporal.

A Quiropraxia propde uma vida
mais saudavel por meio do funcio-
namento normal do sistema nervo-
so, que controla todas as funcoes
do organismo. E isso ¢ feito através
do alinhamento das articulacoes da
coluna vertebral, por meio de téc-
nicas manuais, sem uso de medica-
mentos

O principal objetivo da quiro-
praxia ndo € apenas tirar a dor o

258
s ;"

"

Purificadores de Agua

LACOURT
& PINNO

mais depressa possivel. E também
auxiliar o paciente a adotar novos
habitos de vida. Se vocé nao souber
0 que causou aquela dor, fatalmen-
te ela voltara amanha ou depois.

O ajuste quiropratico é um pro-
cedimento muito Gtil para remover
a pressao sobre seus nervos espi-
nhais e restabelecer sua estrutura
corporal. No momento em que a
subluxacao vertebral € corrigida,
centenas de funcoes e atividades
deixam de ser afetadas, o fluxo de
impulsos nervosos entre o cérebro
e o corpo é normalizado, seu orga-
nismo comeca a trabalhar sem in-
terferéncias.

Por isso, sessoes regulares sao
aconselhadas para manter o equi-
librio geral do organismo e conser-
var a biomecanica correta de sua
coluna e estruturas que a supor-
tam.

Ha diversos problemas que sdo
tratados e tendo como origem a
coluna vertebral, podem ser trata-
dos com Quiropraxia. Os proble-
mas mais comuns tratados sao:

Dores na coluna (pelve, lom-

www.jornalvivabem.com.br

I | Quiropraxia

Dezembro

bar, toracica e cervical);

Problemas degenerativos
(hérnia de disco, bico de papagaio,
artroses);

Dores em extremidades (pu-
nho, cotovelo, ombro, joelho, tor-
nozelo);

Dores musculares;

Alteragdes do sono;

Colicas menstruais;

Dores de cabeca;

Ciatalgia.

Para ser um Quiropraxista é
necessario submeter-se a uma
formacao de nivel superior. A qui-
ropraxia €, portanto, um curso de
nivel universitario. O curriculum
consiste em uma extensa educa-
¢a0 (no minimo 5 anos) em ciéncias
biomédicas, métodos diagnosticos
e pratica clinica. Seja qual for a sua
idade, na prevencao ou tratamento
de problemas relacionados a colu-
na procure um Quiropraxista for-
mado.

Fonte: Erica Zabot
Quiropraxista (ABQ - 528)
(54) 98139-5363
@ericaquiropraxia

Neste Natal, sequimos
unidos pela esperanca,
pela Fé no Futuro e por
um Brasil melhor.

Que em 2026 seus dias
seam iluminados e reflitam
esperanca, paz e felicidade

PARTIDO REN
TRABALHISTA

54 99979-9003
543198-0771
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e I I Nao deixe para depois o cuidado das suas pernas

O verao é uma estacao maravilhosa,
cheia de sol, calor e momentos ao ar li-
vre. Pensando nisso, nao vamos deixar
apenas para o verao o cuidado das suas
pernas. Para chegar nessa tao esperada
época do ano com a circulagio saudavel
e evitar problemas como inchaco, vari-
zes e, as tao temiveis “varicoses”, vamos
conversar sobre algumas medidas que ja
podem ser iniciadas hoje.

Hidratacao, elevacao dos membros,
uso de roupas confortaveis e meias de
compressao, bem como atividade fisica
diaria, sdo cuidados que podemos man-
ter em todas as estagdes, visando uma
melhor qualidade de vida e de satde as
pernas, minimizando e reduzindo os ris-
cos de complicacdes e adoecimento dos
membros.

Mas e quem ja tem doenca pré-es-
tabelecida, como insuficiéncia venosa,
varizes e telangiectasias?

Agora € a hora! Para chegar no ve-
rao sem medo, sem sintomas e com as
pernas mais bonitas, além das medidas
preventivas ja antes mencionadas, deve
iniciar o acompanhamento de seu pro-
blema com um especialista. Assim, com
tempo e cuidado especifico, podera
aproveitar o verao sem preocupacao.

Lembramos que todos e quaisquer

procedimentos necessitam de cuidados
pos procedimento para bons resultados.
Esse tempo pode ser apenas alguns dias
ou algumas semanas, isso pelo fato de
toda secao de tratamento (esclerotera-
pia, laser ou até alguma forma de inter-
vencao), leva uma melhora gradual e o
resultado nao é imediato.

Pacientes com telangiectasias - os
vasos dilatados da camada mais super-
ficial da pele -, por exemplo, que bus-
cam atendimento, é realizado anamnese,
exame fisico, por vezes exame comple-
mentar ainda na primeira consulta, para
juntos definirmos os procedimentos que
mais se encaixa ao caso € ao paciente.
Visando a segurancga do paciente, pro-
tocolos sdo respeitados e assim, depen-
dendo da quantidade de vasos a serem
tratados, o resultado final nao se da ao
término da primeira consulta.

Se vocé estd buscando um cuidado
especializado e proximo para sua sau-
de vascular, eu convido vocé a agendar
uma consulta hoje, para juntos cuidar da
sua satde e garantir um verao com mais
qualidade, seguranca e sem medo!

Fonte: José Missio

Cirurgido vascular

CRM 42434 / RQE 39978
(54) 99920-9987
@josemissio.vascular

ATENDE CONVENIOS

'ODA LINHA DEPRODUTOS
PARA SUA PISCINA

@ @josemissiovascular
[ PASSO FUNDO

®CHUVEIROS f DUCHAS m TORNEIRAS ™%
mLAMPADAS EM GERAL mTOMADAS E INTERRUPTORES
mCABOS / FIOS m PAINEIS DE LED

D PEZZI

@54 3045-7900 yvs499983-7072 EFl@servilar
2 Av. Sete de Setembro, 170 [em frente a Radio Uirapuru)
Centro - Passo Fundo/RS

Ed. Columbia -Fone: 54 99920-9987
& MARAL
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Hydra [ IR

M
José Missio

CIRURGIA VASCULAR
CRM 42434 f RQE 39978

*DOENCAS VENOSAS «DOENCAS ARTERIAIS
¢«DOENGCA LINFATICA LIPEDEMA
*ULTRA-SONOGRAFIA VASCULAR
*PROCEDIMENTOS AMBULATORIAIS E
HOSPITALARES COM NOVAS TECNOLOGIAS

#Preste Natal, que a salide circule
com leveza, renovando energias e
fortalecendo cada novo passo,
Desejo a vocé e a sua familia um
Matal de paz, bem-estar e esperanca. 88

Fua Temxeira Soares, 777 - Salas 206207

" HOSPITAL CRISTO REDENTOR - Rua Banto
Goncaives, 10 - Fone: 54 99137-3234 f 54 3342-9400

AHCRDS - Av. Mereu Ramos, 1005 - Fornee 54 3363-1503 =

Continuatenmos atendendo normalmente!
Lse este periodo para colocar seus cuidados
em dia & agende sua consulta.
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ft-\\ Na Celeiro Nature
' vocé encontra
produtos para
presentear

ou celebrar!
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CELEIRO

54) 99927-7360

© Av. Brasil, 470 (em frente ao Comercial Zaffari) 0 Av. General Neto, 182/Sala 2 - Centro
- 99639-0129 ®::3622-0129 @ @mariah.homedecor [ Celeire da Neto B@celeironoturedanetofceleironaturedaneto.com.br
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Meio século de historia.
Um compromisso que nao para.

.
Em 2025, celebramos 50 anos de histéria, ciéncia e compromisso com a vida.
Encerramos este ciclo com gratidao e seguimos adiante com a mesma
dedicacao, preparados para continuar crescendo e inovando.
Que este Natal seja um momento de alegria e renovacao, e que 2026 traga
novas conquistas, saiide e inspiracdo para todos nos.
e —
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Imuno-Histoquimica | Revisiode Liminas | Transoperatério (Congelacio) PATOLOCIA E BIOLOGIA MOLECULAR - o
Dpzgerd



