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Nao ha surpresa alguma no fato
de um médico cardiologista voltar
sua atengao para avaliar as condicoes
de satde de uma pessoa a partir do
coracgao, ao passo que um pneumolo-
gista o faria pela observacao dos pul-
moes. Mas qual seria o foco principal
para um psicélogo: estudar a mente?
O comportamento? A personalidade?
As relagdes sociais e familiares? Uma
psicopatologia? E muito dificil en-
contrarmos uma resposta especifica
para um ser humano multifacetado.
Sua saude esta associada ao funcio-
namento de seus membros e ao de
seus oOrgaos e dos sistemas que os
integram, ao mesmo tempo que tem
relagdo também com aquilo que esta
fora de seu corpo: sua condigao so-
cioecondmica, cultural, as relacoes
em familia, no trabalho, na socieda-
de... ha muita complexidade!

Agora, se considerarmos que o
pensamento € a base de tudo pois,
¢ a partir dele que imprimimos mo-
vimento ao corpo e as tomadas de

decisdes, perceberemos o quao im-
portante é darmos atengao ao ato
de pensar. Quando pensamos em
comprar algo e impulsivamente o
fazemos, logo em seguida pode vir o
arrependimento e, junto, uma divida
capaz de durar meses para ser paga,
nos tirando o sono, o bom humor,
afetando a satide e limitando-nos
a outras realizacOes. Pensamos em
sair de casa (algumas pessoas ca-
sam-se com este proposito, porém
parte delas acaba arrependendo-se
amargamente depois), em iniciar ou-
tros estudos, em ter filhos, em tro-
car de trabalho ou em empreender
em algum negocio. Mas e os resulta-
dos? Sejam bons ou maus, uma coi-
sa é certa, sao os pensamentos que
nos movem e nos levam as atitudes
cujas consequéncias serao de nossa
responsabilidade e teremos de arcar
com isso.

A Dra Elizabeth Blackburn ga-
nhou o prémio Nobel em Fisiologia
e Medicina em 2009 gracas as suas
importantes pesquisas e desco-
bertas relacionadas aos telome-
ros e telomerase, o que ainda hoje
contribue muito para a satde da
populacao. Suscintamente, telo-
meros sao estruturas repetitivas
de DNA que ficam nas extremi-
dades dos cromossomos (com a
fungao de protegé-los), as quais,
por um processo natural, vao des-
gastando-se e encurtando com o
passar dos anos, diminuindo de
tamanho. Quanto mais lento for
este processo, maior nossa lon-
gevidade. Em sua pesquisa (jun-
tamente com a psicologa Elissa
Epel) a Dra Elizabeth fez muitas
descobertas (varias delas descri-
tas no livro “O segredo estd nos
telémeros”), como a comprovagao
de que o estresse mental encurta
os teldmeros e mais do que isso,
elas mostraram que o estresse €

Qual a qualidade de teus pensamentos?

Viver mais e com satide tem muito a ver com a forma de pensar

diretamente influenciado pelos nos-
sos pensamentos. Sua pesquisa mos-
trou que somos capazes de produzir
cerca de 65 mil pensamentos por dia,
sendo que 90% desses pensamentos
sao repeticdes de outros ja produzi-
dos anteriormente. Isto quer dizer
que temos o habito de remoer e de
ficarmos presos a pensamentos, ha-
bito que faz muito mal a nossa saude,
pois o estresse decorrente gera mui-
tas toxinas em nosso corpo. E pre-
ciso, pois, nos darmos conta sobre
a qualidade de nossos pensamentos,
sobre o que estamos pensando, uma
vez que o pessimismo, o devaneio,
a hostilidade para conosco gera um
desequilibrio emocional de tal inten-
sidade capaz de nos fazer adoecer.

Por fim, as pesquisadoras suge-
rem que busquemos uma faixa vi-
bratoria de pensamentos mais sau-
daveis, o que é possivel através de
um pensamento resiliente, tipico da
conscienciosidade, caracteristica de
pessoas com alta organizacao, disci-
plina, responsabilidade e foco em ob-
jetivos, associado a comportamentos
como planejamento e autocontro-
le. Pessoas com alta conscienciosi-
dade sao diligentes, organizadas e
orientadas para o sucesso.

Quer atingir tal mudanca? Come-
ce por dar atengao aos seus pensa-
mentos, a ser gentil consigo mesmo,
a sorrir, praticar atividades fisicas,
ter bons habitos, realizar um traba-
lho voluntario.... sdo tantas as opgdes
saudaveis que a sugestdo de sessdes
de psicoterapia nao poderiam ficar
de fora. Busque algumas que sejam
possiveis de reali- B

zé-las e saiba, sua & .F"q';“"fn

saude agradece!

Fonte:

César A. R. de Oliveira
Psicélogo
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Cur10s1dades
sobre 0s

" animais

OAs girafas dormem apenas 30 mi-
nutos por dia

Vocé acha que dorme pouco? As gi-
rafas s6 conseguem tirar pequenas
sonecas de cinco minutos que, ao
final do dia, totalizam meia hora de
sono. O motivo: para descansar os
animais ficam em uma posicao que
as deixa mais vulneraveis a preda-
dores. Elas abaixam o pescoco ou
descansam sobre as costelas e per-
nas. Ao dormir, as girafas demoram
para se levantar, aumentando o ris-
co de ataque de animais mais ageis.

©Polvos tém trés coracoes

Além de possuirem oito bragos, os
polvos nao tém apenas um, tém
trés coragoes. Dois deles trabalham
exclusivamente para bombear san-
gue para as guelras, com a fungao
de liberar dioxido de carbono (CO,)
e receber oxigénio (O,). O terceiro
coracao do polvo é responsavel por
circular o sangue para os Orgaos
e musculos, o que os ajudam a ter
energia. Nao bastasse tanta curio-
sidade, o terceiro coracao para de
bater quando o animal nada. Até
por isso, esse molusco marinho
tem uma tendéncia em rastejar em
vez de nadar.

OA baleia-azul pode consumir até
16 toneladas de alimento por dia
Uma uUnica baleia-azul, em média,
ingere 16 toneladas de alimento
por dia, o que representa, aproxi-
madamente, 5% de seu peso total.

©Os gatos domésticos miam ape-
nas para humanos

Os gatos reservaram o miado sé
para os tutores, sendo essa uma
forma de comunicagao exclusiva
com os humanos. Entre si, rara-
mente eles miam uns para os ou-
tros. Apenas quando sao filhotes,

podem  miar
para pedir algo
a mae.

@54 99981-6455
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O Hospital de Olhos
Lions realizou, no dia 6 de
setembro, a entrega de cer-
ca de 100 6culos para crian-
cas de 0 a 12 anos, atendidas
pelo Sistema Unico de Sat-
de (SUS). A acao faz parte do
projeto Populacdao Infantil,
incentivado pelo Tribunal de
Justica do Governo do Rio
Grande do Sul, e contou com "
a parceria da Brasoptica, res- .
ponsavel pela confecgao dos
oculos.

Além de receberem os oOculos, as
criancas também ganharam um cer-
tificado especial de cuidado com a
visao e uma rima divertida ensinando
como cuidar bem dos 6culos. A pro-
posta ludica ajudou a transformar a
entrega em um momento de alegria e
incentivo, estimulando o uso diario e
a valorizacao do cuidado com a sat-
de ocular.

Outubro2025

O projeto tem como objetivo pre-
venir e identificar precocemente
problemas visuais que podem com-
prometer o desenvolvimento escolar,
fisico e emocional das criancas. Mui-
tas vezes, dificuldades para enxergar
refletem em baixo rendimento, eva-
sdo escolar e impactos na vida social.

Segundo a administracao do hos-
pital, a iniciativa refor¢a o compro-
misso da institui¢do com a comuni-

dade:

“Investir na sattde ocular das
criangas é investir no futuro. Muitas
vezes, um simples par de oculos faz
toda a diferenca no aprendizado e
no desenvolvimento de uma crianga.
Estamos muito felizes em poder par-
ticipar desse projeto que transforma
vidas.”

O atendimento comeca nas uni-
dades basicas de satide (UBS) dos
municipios. As criangas sao avaliadas

Novos olhares: Hospital de Olhos Lions entrega
100 oculos para criancas atendidas pelo SUS

e encaminhadas para o Hos-
, pital de Olhos Lions via SUS,
onde passam por consulta
4 com oftalmologistas. Duran-
| te a avaliacao, os especialis-
| tas examinam a saude ocular
“ como um todo, prescrevem
oculos quando necessario ou
indicam outros tratamentos.

Ao todo, o projeto pre-
vé beneficiar cerca de 1.600
criancas encaminhadas pelo
SUS, garantindo acesso a
consultas especializadas e, quando
necessario, a corregao visual com
oculos.

Como participar

» Procure a unidade de satide mais
proxima e solicite encaminhamento
para o oftalmologista.

» O agendamento da consulta ¢é feito
pelo sistema GERCON, via regulacao
do Estado, que informa a data e o ho-
rario do atendimento.

» Na consulta, o oftalmologista ava-
liara a satide ocular da crianga e po-
dera prescrever dculos e/ou indicar
outros tratamentos, conforme a ne-
cessidade.

Fotos: Aline Prestes
A ia de C i
de Olhos Lions

do Hospital
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{ _N&o deixe sua salde para depois!

Durante o meés de outubro, vocé tera acesso a condigoes e
precos especiais para realizar o seu check-up na Angels!
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Seguindo a nossa série de tex-
tos sobre conceitos de Economia,
escolhemos falar em outubro sobre
investimentos. O més das criangas
nos traz uma reflexdo importante:
assim como cuidamos dos pequenos
com atengdo e paciéncia, também
devemos cultivar nossos recursos
financeiros com constancia e visio
de futuro. Falar de dinheiro em casa,
incluindo as criangas nas pequenas
decisdes do dia a dia, é uma forma de
ensina-las desde cedo que educacao

Dr. Alexandro Rossetti

1

Implantes Dpntérius
Enxertos Osseos

Cuide do seu

Sobre o basico bem feit
investimentos e o valor do tempo
e da constancia

financeira ¢é parte da vida.

Investir nao é apenas uma ques-
tao de numeros, mas de disciplina.
O maior segredo estd em ndo ter
pressa: quanto mais cedo comeca-
mos e quanto mais tempo damos ao
dinheiro, maiores sao os resultados
no futuro. Para iniciar essa jornada,
¢ essencial compreender alguns con-
ceitos basicos. O CDI (Certificado de
Depdsito Interbancario), por exem-
plo, é areferéncia usada para calcular
grande parte das aplicacoes de ren-
da fixa. J4 os CDBs (Certificados de
Deposito Bancario) funcionam como
um empréstimo ao banco, que em
troca remunera o investidor de acor-
do com o CDI. Ou seja: se o CDI sobe,
o rendimento do CDB também tende
a aumentar.

Nesse ponto, é fundamental dife-
renciar renda fixa e renda variavel.
Na renda fixa, o investidor conhece
previamente a forma de calculo do
retorno, mesmo que ele dependa de
indicadores como CDI ou inflagao.
Na renda variavel, como acdes ou
fundos imobilidrios, ndo ha garantias:
os ganhos — ou perdas — dependem
do mercado. Por isso, apesar de mais
arriscados, esses investimentos ofe-
recem maior potencial de retorno
no longo prazo. E, a0 mesmo tempo

~~Dilates

corpo de dentro

para fora.

AGENDE SEU HORARIO s« 99627-7499
Rua Olavo Bilac 56A - Bairro Petropolis | Passo Fundo/RS
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em que aprendemos a investir, é es-
sencial estar atentos as armadilhas:
golpes financeiros como piramides
ou promessas de lucro rapido nio
sao investimentos, e sim riscos que
podem comprometer todo o esfor¢o
construido.

Contar com apoio profissional
também faz toda a diferenca nessa
jornada. Uma consultoria financeira
pode ajudar a definir quanto apor-
tar mensalmente de acordo com a
realidade de cada familia, evitando
comprometer o or¢amento. J& uma
assessoria de investimentos orienta
sobre as melhores alternativas dis-
poniveis no mercado, consideran-
do o perfil de risco, os objetivos e
as necessidades individuais de cada
pessoa. Essa combinacao oferece se-
guranga, clareza e estratégia, trans-
formando o habito de investir em um

www.jornalvivabem.com.br

Outubro2025

processo consciente e sustentavel.

A licao, portanto, é simples e va-
liosa: constancia e paciéncia. Assim
COmo NA0 esperamos que uma arvo-
re dé frutos logo ap6s o plantio, o di-
nheiro investido também precisa de
tempo para florescer. Reservar uma
parte da renda todos os meses —
mesmo em valores pequenos — cria
um habito poderoso, que aproveita
o0s juros compostos e fortalece o pa-
trimonio ao longo do tempo. Inves-
tir é, no fim das contas, acreditar no
futuro e cuidar dele com a mesma
dedicagao com que acompanhamos
o crescimento de uma crianca.

Fonte:

Priscila Battistella
Economista e Consultora
Financeira
B@prihbattistella
@uwww.prihbattistella.com

LANCHE GOSTOSO E AQUI:

PAES ESPECIAIS - TORTAS - CUCAS
XIS - PIZZA CASEIRA - DOCES
LANCHES EM GERAL

FAMNIFICADORA E CONFEITARIA
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OUTUBRO ROSA:

um mes para falar do autocuidado

O més de outubro ¢ mundialmen-
te conhecido como o periodo dedica-
do a conscientizacdo sobre o cancer
de mama, uma iniciativa conhecida
como Outubro Rosa. Durante esse
més, diversas acdes siao realizadas
para promover a importancia da pre-
vencao e do autocuidado feminino,
visando a detecgao precoce dessa
doencga que afeta milhares de mulhe-
res em todo o mundo.

Autocuidado da mulher

O Outubro Rosa é muito mais do
que apenas uma campanha de cons-
cientizagao sobre o cincer de mama.
E um lembrete poderoso de que as
mulheres devem cuidar de sua satde
como um todo, abrangendo nao ape-
nas a prevencao do cancer de mama,
mas também outros aspectos essen-
ciais do autocuidado.

E fundamental que as mulheres
estejam atentas aos seguintes cuida-
dos:

WAutoexame das Mamas

Pratica simples, mas fundamental,
que deve ser realizada regularmente
pelas mulheres para identificar pos-
siveis alteracoes nas mamas.

®»Mamografia
A mamografia é um exame de ras-
treamento essencial para mulheres a

M

o CIDADE

QUE VOCE CONSTROI
'

PARTICIPE d:
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partir dos 40 anos. Ele permite a de-
teccao precoce de possiveis tumores
mamarios, mesmo antes de serem
perceptiveis ao toque.

B Alimentacdo Saudavel e Ativi-
dade Fisica

Uma dieta equilibrada e a pratica
regular de atividades fisicas ajudam
a manter o peso adequado e reduz o
risco de desenvolvimento de cancer
de mama.

B Consultas Médicas Regulares

Visitas regulares ao médico sao
essenciais para monitorar a satde fe-
minina.

Cuidados com a hematologia

A hematologia é uma especialida-
de médica que se dedica ao estudo e
tratamento das doencas relacionadas
ao sangue, medula Ossea e 0rgaos
hematopoéticos. Ela desempenha um
papel crucial na satde das mulheres,
ja que muitas condigdes hematologi-
cas podem afetar especificamente o
publico feminino. Entre elas:

®»Anemia

A condicao pode resultar em fa-
diga, palidez e falta de ar. As mulhe-
res sao mais propensas a desenvolver
anemia devido a perda de sangue
menstrual.

®» Trombofilia

[

& VIVE

Sepundas e Quartas a partir das 15h

E O LUGAR
QUE A GENTE
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Algumas mulheres
podem ter uma pre-
disposicao genética a
desenvolver coagulos
sanguineos, o que au-
menta o risco de trom-
bose venosa profunda
(TVP) e embolia pulmo-
nar (EP).

B Distiirbios Menstruais

Condigoes hematoldgicas,
como a sindrome de von Wille-
brand, podem causar sangramento
menstrual excessivo, o que requer
tratamento e monitoramento ade-
quados.

R

29 de Outubro - Dia do Hematologista

Em um més repleto de conscientizagao sobre a satide feminina, € im-
portante reconhecer os profissionais que desempenham um papel fun-
damental no tratamento e na gestao das condi¢coes hematologicas. O Dia
do Hematologista, celebrado em 29 de outubro, ¢ uma oportunidade de
homenagear esses especialistas médicos que dedicam suas vidas a garan-
tir que as mulheres recebam o cuidado adequado para suas necessidades
hematolégicas também.

Fonte: Fonte: Ly
Dra. Cristiane Zanotelli Dra. Daiane Weber
Hematologista | CRM 38.58 Hematologista | CRM 33.632

Hematoclin: (54) 3622-4655 | (54) 99921-3830
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Vasculites

O termo vasculite significa, li-
teralmente, inflamacao do vaso
(vasculum, em latim, significa vaso
sanguineo ou linfatico, e ite, infla-
macao). O termo € genérico, mas é
utilizado para denominar um gru-
po de entidades anatomoclinicas
caracterizadas por inflamacao ou
necrose da parede do vaso san-
guineo com manifestacdes clinicas
variadas.

Mesmo no meio médico e, em
especial, entre os angiologistas,
existem muitas controvérsias so-
bre o tema, razao possivelmente
da falta de conhecimentos pro-
fundos sobre essas doencas. Uma
das causas do conhecimento ain-
da precario que temos sobre es-
sas doencas é que foram descritas
relativamente ha pouco tempo e
somente nos ultimos anos, com o
avanco das técnicas de microsco-
pia eletronica e o desenvolvimento
de exames mais especificos, é que
os conhecimentos sobre as vascu-
lites aumentaram.

As vasculites podem ser causa-
das por varios fatores (ou agentes),
sendo muito comuns os agentes
infecciosos (bactérias, virus, pro-
tozoarios, etc.) agindo diretamen-

te na parede do vaso. Ou podem
ser drogas, os agentes (penicilina,
quinina, antibidticos varios, etc.).
Ultimamente tém sido comum as
vasculites, pelo uso de drogas ilici-
tas (heroina, cocaina, etc.). Existe
ainda a possibilidade de a vasculite
ser causada por reagoes imuno-
logicas ou, finalmente, por meca-
nismos desconhecidos, atestando
assim que a medicina reconhece
nao ter total dominio sobre esse
assunto.

A sintomatologia das vasculites
¢ também muito variavel, gerando
muitas vezes um quadro clinico
pouco caracteristico, como febre
de origem desconhecida, perda
do apetite, fadiga, mal-estar geral,
suores noturnos, hipotensao, do-
res fortes nas articulagdes ou nos
muasculos. Por vezes, aparecem
lesdes na pele (nédulos, enfarta-
mento, purpura) ou até ulceras
cutaneas, geralmente nas pernas
ou bracos. Considerando que qua-
se todos os vasos do corpo podem
ser atingidos pelas vasculites, nao
¢ de surpreender a riqueza e va-
riedade do quadro clinico obser-
vado nas vasculites.

Outras vezes, o primeiro sinto-

Na Fatisa, mais
do que imaveis,

ma ¢é a necrose, que pode aconte-
cer em qualquer parte do corpo,
mas ¢ mais frequente nos dedos.
Uma doenca que causa necrose
nos dedos e bracos, com certa fre-
quéncia, é a tromboangeite obli-
terante, conhecida também como
doenca de Buerger. Nessa doenca,
0 agente agressor € o tabaco. Ge-
ralmente atinge pessoas do sexo
masculino, tensas, de idade entre
0s 30 e 40 anos. E causado pelo
habito de fumar (cigarros, charu-
tos ou cachimbos) e o tratamen-
to implica na suspensao total do
fumo. Mesmo o ambiente com ci-
garros deve ser evitado. Se a pes-
soa nao abolir o uso do tabaco, a
evolucao é desfavoravel, levando a

www.jornalvivabem.com.br
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gangrenas e a amputacoes.

O tratamento depende, basica-
mente, da deteccao do agente cau-
sal, que devera ser afastado, e do
uso de medicamentos anti-infla-
matorios, vasodilatadores e anal-
gésicos. Por vezes, esta indicado o
uso de anticoagulantes e, em cer-
tos casos, de tratamento cirtrgico
ou endovascular. Mesmo com to-
dos os cuidados, essa é uma doenca
despicienda e que muitas vezes nao
responde ao tratamento.

Fonte:

Tiago Scherer

Cirurgido vascular e endo-
vascular - CRM 30693
£3(54) 3311-6862

Cirurgia Vascular
Cirurgia Endovascular

ajudamos vocé a Ecodopler Vascular

encontrar o seu lar

Dr. Tiago Sr_herer
CREMERS 13

Os543311-6862
) Rua Uruguai, 1570,/10¢ andar - Ed. Medical Center - Passo Fundo/RS

L]

QUELI NUNES SONZA

VENDAS E LOCACOES - IMOVEIS URBANOS E RURAIS

" Cirurgia-dentisto

Doutora em Odontologio
1Especialista em Dentistica
nEspecialisto em Pratese Dentdrio

Fatisa

Imdveis & Investimentos

®s43581-2705 35499910-2705 @54 99969-9156

©Rua Bento Gongalves, 427 - Centro - Passo Fundo
B@fatisaimoveis Gwww.fatisacombr

® 5433127956 nams-m-s

mm"rmm Soares, 290 - Centro - Passo FundofRS
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CREDIOESTE apoia pequenos negocios
com acesso facilitado ao crédito

Apoiar pequenos negadcios, fortalecer a
economia local e melhorar a qualidade de
vida da comunidade sao compromissos que
a Credioeste — Agéncia de Microcrédito
mantérm ha 25 anos em Santa Catarina e no
Rio Grande do Sul. Em Passo Fundo (RS) e
regido, onde atua ha nove anos, a entidade
oferece solugbes financeiras acessiveis,
com taxas de juros reduzidas para
empreendedores formais e informais.
Conforme a gerente executiva Marcia
Biffi, para cumprir o propdsito de promaover
0 bem-estar das familias e, principalmente,
auxiliar o5 empreendedores, a Credioeste
disponibiliza trés linhas de crédito. “Todos
05 nossos programas sao desenvolvidos
para oferecer um atendi-mento personali-
zado e contribuir para o crescimento dos
negacios. Garantir esse apoio financeiro &
uma ferramenta poderosa de trans-

Aponte a camera
do seu celular
para o QR Code

formacdo social”, destaca.
MICROCREDITO

O programa Microcredito & destinado a
quem deseja empreender e fortalecer seu
negacio. O crédito pode ser utilizado para
capital de giro, investimentos fixos ou
ambos, com valores de até R$ 20 mil e
prazos flexiveis de pagamento entre 6 e 24
parcelas.

FORCA PARA ELAS

Exclusivo para mulheres empreende-
doras, o programa Forca para Elas busca
incentivar e fortalecer o empreende-
dorismo feminino, ampliar as oportuni-
dades no mercado por meio de taxas
diferenciadas e facilitar o acesso ao
crédito. A iniciativa oferece valores de até
R$ 20 mil (sob consulta) para promover o
crescimento dos negdcios geridos por

mulheres.,

QUALIDADE DE VIDA
Ja o programa Qualidade de Vida
facilita o acesso a financiamentos para
reformas, capacitacbes e procedimentos
de salde, beneficiando a comunidade em
geral. Os valores variam entre R$ 1 mil e
R4 20 mil, parceldveis em até 24 vezes.

MAIS QUE CREDITO

Além de facilitar o acesso ao crédito, a
Credioeste promove capacitacbes para
apoiar empreendedores e desenvolve
iniciativas voltadas ao bem-estar e a
sustentabilidade. Um exemplo é a
distribuicdo de mudas de arvores nativas e
frutiferas, incentivando a preservacao
ambiental e a conscientizacao ecoldgica da
comunidade.

ENTRE EM CONTATO
Investir, crescer e transformar.
Para a gerente executiva Marcia Biffi,
a Credioeste torna isso possivel.
"Venha conhecer nosso espaco e

linhas de crédito. Visite nossa agéncia”.

A Credioeste estd localizada na
Av. Brasil Oeste, 1025, Sala 19, Edificio
Galeria Martins, em Passo Fundo (RS).
Para mais informagtes, entre em contato
pelos telefones (54) 98423-2037 ou
(54) 3045-4531. Acompanhe também
a instituicdo nas redes sociais: acesse o
site www.credioeste.com.br,
siga @credioestemicrocredito no
Instagram e curta a pagina
Credioeste no Facebook.

¢ credioeste

M5498423-2037 [/ 3045-4531 §www.credioeste.com.br B credioestemicrocredito
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O verdadeiro padrao
de beleza é ser feliz!

A confianca é uma questdo de
trajeto percorrido. Os dados con-
firmam que as mulheres ganham
mais autoestima que os homens a
medida que os anos avancam. Esta

¢ a conclusao de Jack Zenger
e Joseph Folkman em um ar-
tigo publicado na Harvard
Business Review. A pesqui-
sa, feita com 8.655 pessoas,
sendo 44% homens, revela
que as mulheres tem menos

autoestima e menos seguranga em
si mesmas que os homens até al-
cangar os 40 anos. A partir dai, a
autoestima se equipara em ambos
os sexos, mas as mulheres chegam
ao auge aos 60, conseguindo supe-
i rar os niveis de confianca relatados
' pelos homens dessa idade.

Seu tempo de cuidar de si.

Com certeza isso deve ao fato
de que, a experiéncia torna-as mais
seguras de si e autoconfiantes. Nao
. ha o que as deixe para tras. E com
certeza, uma pessoa que se ama, se
cuida mais, se prioriza, nao se dei-
xa para depois.

(54) 99184-9178

Eu canso de ouvir no consult6-
rio: “Eu por anos fiz tudo para meus

Anime, rock e culturo geek:
fudo gue faz seu coragdo
bater forte desde sempre.

No més dos criongas,
presenteie 05 pequends...
€ nig esquegs da sua

Outubro é 0 més de
provar que ser adulto
também é ser crianca!

versdo mini tombem!

QUEBRA-CABECA
E CANECAS
PERSOMNALIZADOS

BLACK

COMTRA ACHUI
OFICINA

| ROCK

filhos, meu marido, conjuge, meu
trabalho, etc., e acabei esquecendo
de mim! Agora eu quero me cuidar
e recuperar o tempo perdido!” e isso
¢€ lindo! Nunca ¢é tarde para olhar
para si com mais amor e autocui-
dado.

A melhora da autoestima ¢ um
dos principais motivos que levam
as pessoas em busca de procedi-
mentos estéticos. O sentir-se bem,
feliz e bonita, apesar de serem
sensagoes subjetivas, faz com que
o resultado das intervencgoes seja
visto até mesmo como uma repa-
racao psicologica.

Eu consigo ajudar essas mulhe-
res (sim, 90% sao do sexo femini-
no) com a Harmonizagao Orofacial!
Hoje, a especialidade estd muito
em destaque, pois abrange muitos
procedimentos que podem te aju-
dar a prevenir, harmonizar e/ou
rejuvenescer.

A pessoa nao procura uma boca
maior, um preenchimento aqui ou
ali, tirar uma ruguinha...ela procu-
ra SENTIR-SE BEM! E ai esta todo
o sentido do negbdcio! O sentir-se

bem vai muito além do espelho,
vai como a pessoa age na vida, nos
seus relacionamentos, no seu tra-
balho...

E posso ser BEM SINCERA?
Nao existe a perfeicao, isso é coisa
de filtro de Instagram. N6s somos
mulheres reais, que apenas que-
rem melhorar, ser feliz e segura de
si! O mundo da estética muda tudo,
o tempo todo, entao o que hoje é
bonito, amanha pode nao ser mais.
A face muda o tempo todo, e de um
dia para o outro!!! Fatores hormo-
nais, postura corporal, mastigacgao,
habitos, a forma que dorme, algu-
ma doenca, algo inesperado! Tudo
muda o tempo todo!! Mas sabe o
que nunca sai da moda? SAUDE
E BEM-ESTAR. Independente do
diagnostico e planejamento que
seja feito para cada caso, o objetivo
€ um so: sentir-se bem!

Fonte:

Juliana Segatt
Cirurgia-Dentista
CRO/RS 20477
B(54) 99961-2171
Ba@drajusegatt

FORTAILEZA

——|INTELIGENCIA

EMPRESARIAI

A melhor
assessoria

empresarial e

ECONTARI

contabil na drea

da saude

traga sua
clinica para
quem entende
do setor

(54) 99967-1486

Rua Independéncia, 409,

*5498412-7551

© Rua Morom, 1340 - Centro
@ @blackboxstoreoficial. 1 BlackBoxLoja

Centro - Passo Fundo

@fortaleza_contabil
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As mulheres tendem a ser as
maiores cuidadoras em todas as
areas. Em casa, a maior parte dos
cuidados a familia, aos filhos e a
casa é feito por elas. Além disso, ha
um namero expressivo de mulhe-
res atuando na area da satde, sen-
do elas a maioria em cargos como
enfermeiras, psicologas, técnicas
de enfermagem, entre outros. Na
area da limpeza, mulheres tam-
bém sao maioria. Devido ao gran-
de nimero de demandas a serem
cumpridas, muitas vezes o cuida-
do consigo mesma pode ficar de
lado. Pensando nisso, é valida uma
reflexdo: como esta o cuidado da-
quela que tanto cuida dos outros?
A atencado a satide é uma questdo
imprescindivel para garantir a
qualidade de vida e o bem-estar
das mulheres.

O conceito de satde é defini-
do pela OMS como um estado de
completo bem-estar fisico, mental
e social, e é um direito de todos.
Para prevenir doencas, é neces-
sario que as mulheres realizem
seus exames de rotina, como exa-
mes ginecologicos, de sangue, e
de mama (geralmente a partir dos

Outubro2025

40 anos, podendo variar conforme
recomendagao médica e preexis-
téncia de doencas). Estes exames
podem ser realizados tanto na
rede privada quanto publica, por
meio do SUS. E fundamental que
também sejam cultivados habitos
saudaveis, como uma alimentacao
balanceada e rica em nutrientes, a
pratica regular de exercicios fisi-
cos e cuidados com a satde men-
tal. Isso é imprescindivel para que
o corpo funcione em equilibrio,
pois a atengao a cada uma das par-
tes impacta diretamente em toda a
satde do individuo.

O cuidado da mente é essencial
na preservacao do bem-estar da
mulher, e tem impacto direto em
todas as areas da vida. Vale lem-
brar que somos seres biopsicosso-
ciais, e devemos considerar os as-
pectos biologicos, psicologicos e
sociais no cuidado da satide. Sabe-
-se que uma alimentacgao saudavel
traz diversos beneficios a satde
mental, e a pratica de exercicios
auxilia na produgao de horménios
do bem-estar, podendo diminuir
sintomas de ansiedade, por exem-
plo. Considerando a integralidade

Vamos falar da saude de
quem tanto cuida: a mulher

do cuidado, é essencial que, dentro
da sua realidade, a mulher busque
formas de cuidar de si, reservan-
do um tempo para fazer ativida-
des que lhe deem prazer, como a
pratica de alguma atividade fisica,
momentos de descanso, escrever
sobre os sentimentos, ter contato
com a rede de apoio, entre outros.

E valido lembrar que, mesmo
com esses cuidados, o sofrimento
psiquico pode ocorrer, e devemos
procurar ajuda psicoldgica quan-
do necessario, tendo a possibili-
dade de fazer psicoterapia para
compreender melhor as questoes
referentes a satide mental e emo-
cional. Quando um vinculo en-
tre paciente e psicologa € criado,
forma-se uma rede de apoio para
a mulher, que muitas vezes preci-
sa de um espaco seguro para falar
abertamente sobre suas vivéncias,
emocdes, dificuldades e aprender
a lidar melhor com seus sentimen-
tos e comportamentos. Também ¢é
importante consultar um médico
para descartar questdes organicas
ou hormonais que podem afetar a
area psiquica. Podemos pensar na
metafora da mascara de oxigénio:

em caso de emergéncia no aviao,
devemos primeiro colocar a mas-
cara em nés mesmos para depois
ajudar quem esta ao nosso lado. O
mesmo vale para a vida cotidiana.

Lembre-se: O cuidado consigo
mesma é tao importante quanto
o cuidado daqueles que amamos.

Fonte:

Luiza Menegatti
Psicéloga Clinica
CRP 07/37954
D(54) 99678-1704
B @psico.luizamenegatti

Depois do cancer de
mama, eu sei que
muitas mulheres

sentem que perderam
nao so o seio, mas
também um pedaco
da prépria identidade.

Dr. Cristian F. Nunes

Neurocirurgia - Cirurgia da Coluna Com a técnica de anaplastologia, eu crio uma
protese mamaria 100% personalizada,
redesenhando a aréola e o mamilo para que

filguem iguaisaooutroseio.

Neurocirurgia moderna para cuidar da sua
saude com seguranca, inovacio e acolhimento.

Meu propdsito € devolver
maisdoque aforma:

€ devolver autoestima,
confianca e a chance de
se olhar no espelho com
orgulhooutravez.

Atuo no diagndstico 2 tratamento de
doencas do ecrinio, da coluna e da dor
cronica, oferecendo solugdes seguras e
minimamente invasivas. Minha pratica alia
experiéncia cirdrgica, neurcmodulagio e
procedimentos guiades por imagem,
proporcionandeo alternativas eficazes
Mesmo erm casos complexos

Protese

Sevoce ou alguem préximo sofre com dor
persistente ou problemas neurolégicos,
agende sua avaliacaoc e conhega as
possibilidades de tratamento.

Thais Fuga
Especialista em Anaplastologia
e Remocgao de Tatuagem

(054 99631-2914

3 5299612-6060 B @neurocristian g
Rua Teixeira Soares 839, sala 901

O Rua Teixeira Soares, 839/Sala 902 - Ed. Jodo Zanatta [em frente 30 HEVE)

neurocrostian.com.br

Ed Jodo Zanata
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’ s e 2
QUALIDADE E RESULTADOS O que é urologia feminina?

MAIS EFETIVOS COM A
CIRURGIA ROBOTICA EM
PASSO FUNDO

i

Em Passo Fundo os hospitais HC e HSVP disponibilizam
equipamentos para a realizac@o de cirurgia robdtica,
reduzindo a agressao cirurgica e o sangramento, a
recuperacio do paciente se torna mais rapida, com
diminuigio da dor e menor tempo de hospitalizagéo.

Com a formagdo em Cirurgia Robética, o Urologista
Clodoaldo esta habilitado para realizar cirurgias
roboticas urcldgicas aqui em Passo Fundo.

Quer mais informagdes, agende uma consulta.

.

=

CLODOALDO
OLIVEIRA DA SILVA

® (54)3045-6564
3 (54)99133-9394
B @clodoaldo.uro i
O Rua Teixeira Soares, 777/Sala 502
Ed. Columbia Work Center .
Centro - Passo Fundo/RS

},‘"'-3. e —

Aurologia feminina é a que trata
as doencas do sistema urinario e do
aparelho reprodutor da mulher. Ela
aborda condi¢des como infegdes
do trato urinario (ITUs), inconti-
néncia urinaria (perda de urina),
calculo renal (pedra nos rins), dor
pélvica cronica e prolapso pélvi-
co (projecao de um 6rgao pélvico,
como a bexiga, para fora da sua po-
sicao normal). A urologia feminina
€ importante porque a anatomia
feminina, especialmente a uretra
mais curta, a torna mais suscetivel
a infe¢oes urinarias.

Doengas tratadas pela urologia
feminina:

OInfegoes do Trato Urinario
(ITUs): Causadas por bactérias que
invadem a uretra, a bexiga ou os
rins, sendo mais comuns em mu-
lheres devido a anatomia da uretra.

OIncontinéncia Urinaria: Per-
da involuntaria de urina devido ao
enfraquecimento dos musculos
pélvicos e/ou mau funcionamento
da bexiga.

OCilculos Renais (Pedras nos
Rins): Formacao de depositos mi-
nerais que podem obstruir o fluxo
de urina e causar dor intensa.

ODisfungées Miccionais: Difi-
culdades para controlar a bexiga ou
esvazia-la completamente.

©Bexiga Hiperativa: Vontade
frequente e incontrolavel de urinar.

CUIDADOS QUE
TRANSFORMAM

VIDAS

OProlapsos Pélvicos: Queda
de 6rgaos como a bexiga, Gtero ou
reto, que podem sair da sua posi-
¢ao normal através da vagina.

©Tumores Uroldgicos: Cancer
de bexiga, rim e uretra.

Por que as mulheres devem
consultar um urologista?

Apesar de ser uma area fre-
quentemente associada aos ho-
mens, a urologia feminina € essen-
cial para a saude das mulheres. E
importante que as mulheres pro-
curem um urologista para:

OPrevencao e diagnodstico
precoce: de problemas renais e
urinarios.

©Acompanhamento de condi-
¢oes: como infecgdes urinarias e
incontinéncia, que podem afetar
significativamente a qualidade de
vida.

OAvaliacio e tratamento de
tumores: do trato urinario.

Em caso de sintomas como dor
ao urinar, sangue na urina, vonta-
de frequente de urinar ou perda
de urina, é importante procurar
um médico para um diagnoéstico
adequado.

Fonte:

Clodoaldo Oliveira da Silva
Urologista

CRM 22402 - RQE 16.194
B(54) 99133-6564
d@clodoaldo.uro

2N
TALLAMINI

Tratamento de feridas e lesoes | Homecare
TPM | PRP | Laserterapia | Ozonioterapia

Outros servigos:

Consultas de enfermagem;
Atendimento individualizado com
foco em prevencao, acompanhamento

e recuperacao da sadde.

@ (54) 99956-9567
(54999107191

Clinical Centor
o Rua Uruguai, 1965
Passo Fundo - RS
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Facelift Energético

O Facelift Energético ¢ uma
técnica de Access Consciousness,
nao-cirargica que reverte os efei-
tos da idade através da ativacao
de pontos energéticos no rosto e
corpo, que através de toques e pro-
cessos verbais promovem a libera-
cao de memorias celulares e des-
bloqueia a energia ali armazenada,
sem a necessidade de agulhas. Os
resultados, descritos como rejuve-
nescimento e relaxamento, surgem
da liberacao da energia estagnada
e nao ha uma fase de recuperagio
como na cirurgia, pois ndo ha ede-
mas ou hematomas.

O que é um Facelift Energético?

E um processo oferecido por
praticantes de Access Conscious-
ness, que ativa mais de 26 pontos
energéticos no rosto, corpo;

O objetivo é reverter a aparéncia
da idade, promovendo um efeito de
rejuvenescimento e relaxamento,
trazendo o bem-estar.

Como funciona?
A técnica nao envolve agulhas,

Ao, Sere e Setembng, 77, Sala 9, Caledin Cadono - Cantra

incisdes ou procedimentos cirr-
gicos;

E uma ferramenta que busca li-
berar a energia estagnada no rosto,
promovendo uma aparéncia mais
jovem e revitalizada e seu corpo
com mais fluidez.

Resultados e “Antes e Depois”

Ao contrario de um lifting ci-
rargico, o Facelift Energético nao
envolve edema ou hematomas, que
precisariam de semanas para se re-
absorver, o bem-estar é imediato;

Os resultados sao sentidos
COmo um rejuvenescimento e um
estado de relaxamento;

E uma experiéncia que permite
que a pessoa que recebe o trata-
mento se sinta mais leve, relaxada
e rejuvenescida.

Fonte:

Aline Andrade
Praticante de Access
Consciousness
Ba@aline._andrade
£3(54) 98106-0014

ANDRADE

Busque sua_
melhor vibracao!

+ Reiki - Tameana - Barra de Access
- Processos corporais - Facelift energético

‘erdha conhecer a ndva Dcricas

f(((. 5y Lo

© @aline._andrade @) (54) 98106-0014
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Agui na Optica Fisch. nossa equipe
une atendimento de exceléncia com
conhecimento técnico especializado,

garantindo o cuidado que sua visdo merece!

. 1" TICA
F(igCH

Rua Fagundes dos Reis, Centro, 466 | Passo Funda/RS
©(54) 3311-9761 (©95157-8708 (5 F@opticafisch
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Nao podemos falar sobre o ser
mulher sem considerar a perspec-
tiva social que permeia essa vivén-
cia. Dito isso, partimos do entendi-
mento das inimeras camadas que
historicamente transversalizam os
papéis que a mulher ocupa na so-
ciedade e a forma que ela se rela-
ciona com o outro e consigo.

Sabe-se que ha séculos a mu-
lher é alvo de uma série de ideais a
serem cumpridos, os quais variam
desde padroes de comportamento,
lugares a se ocupar na sociedade e
¢ claro, rigidos ideais estéticos de
acordo com cada época, reforcan-
do ainda mais a ideia de que nao
¢é possivel falar das mulheres sem
que seja considerado o contexto
social. Sendo assim, mesmo que
consideremos a pluralidade que
permeia o “ser mulher”, ha algo que
pode ser comum entre a grande
maioria: a busca incessante pela
perfeicao.

Quando lemos a palavra per-
feicao, nao raras vezes tendemos
a considerar que estamos falando
dos ideais estéticos conforme ci-
tado anteriormente, mas cabe res-

OFERECA

saltar que
e s s a
questao
parte de
um cena-
rio ainda
mais am-
plo, indo
ao encon-
tro da ex-
pectativa
colocada
na mulher
de que
além de estar de acordo com tais
padrdes, deve também ser uma ex-
celente mae, uma profissional ad-
miravel, uma esposa incrivel e mais
uma série de requisitos que refor-
¢cam nao somente a cobranca ex-
terna, mas também internamente.

Diante de tantas imposicoes,
ora veladas e ora explicitas, é co-
mum nos depararmos com mulhe-
res que possuem uma relacao es-
tremecida consigo, especialmente
quando percebe que essa corrida
rumo a perfeicao afasta ela de sua
prépria autenticidade e a aproxi-
ma da frustracao de nao conseguir
suprir esses ideais, sendo comum

culpa de se ver tao distante desses
padrdes e ainda mais distante de si.
Afinal, quanto mais tentamos su-
prir uma expectativa externa, mais
nos afastamos de nés mesmas.

Esse somatorio de fatores im-
pactam diretamente na constru-
¢ao e/ou desconstrucao de sua
autoimagem, que embora nao seja
formada unicamente por tais as-
pectos e tem uma complexidade
a ser considerada, torna-se visivel
0 quao recorrente é o sentimento
de insatisfacao entre as mulhe-
res, resultando em um cenario de
comparacoes e crencas de que nao
sdo suficientemente boas para si e

www.jornalvivabem.com.br
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A busca pela perfeicao e o afastamento
da autenticidade da mulher

o apareci- para o outro, podendo gerar im-
mento de pactos diretos nas relagoes inter-
emocoes pessoais e em casos mais graves, o
que vao aparecimento de patologias como
desde a os transtornos alimentares, ansie-
vergonha dade, burnout, entre outros. Vale
e percor- ressaltar que as patologias nao
rem um aparecem diante do surgimento
caminho de sintomas isolados, sendo ne-
entre a cessario considerar uma gama de
ansieda- aspectos para criar uma hipotese
de, tris- diagnostica, o qual é realizado es-
teza e pecialmente por psicologos (as) e
também, a psiquiatras.

Portanto, é importante lembrar
que a autenticidade é a caracteris-
tica mais bonita e desafiadora de
cada mulher que se propoe a se
olhar com o carinho e cuidado que
por vezes sao destinados somente
a outras pessoas e nao a si. Poder
cuidar-se fisica e emocionalmen-
te com certeza ¢ um desafio dia-
rio, mas é importante ter a certeza
de que este é um dos movimentos
mais bonitos a ser feito por si.

Fonte:

Carolina Vieira Leite
Psicéloga - CRP 07/34578
Ba@psicarolinaleite

(54) 99186-1041

TEMPO E RESULTADOS

PARASUAEMPRESA

28 Barbara
€ Piccinini
CARREIRA, RECOLOCAGAOQ

& SOLUCOES EM RH

Barbara Piccinini — Carreira, Recolocagio &
Solugoes em RHeaevolugdoda Contact Consultoria,
comamesmacredibilidade de 17 anos, agoraemuma
identidade mais proxima e personalizada.

Oferecemos solugdes assertivasem recrutamento e
selegao, garantindo rapidez, segurangaeacompanhamento
de ponta a ponta, inclusive dentroda suaempresa.

TEGICO,
ENQUANTO VOCE FOCA NO ESTRA
NOS CUIDAMOS DA CONTRATAGAO CERTA.

Fara candidatos, oferecemos recolocagao, mentoria
etransi¢do de carreira, com suporte completo.

INFORMACOES ®35499601-5415

23 cfenSeg

Empoderando vidas,
protegendo sonhos.
Juntos podemos enfrentar
gualquer desafic,

Entre em contato conosco e 4
comece d sua jormada para um
futuro seguro e prospero.

Nossos servicos
Seguro Seguro Seguro
Auto/Froto Fianga Residenciol
Seguro Previdéncia RC
de Vida Privoda Profissional
Plono de Seguro Garantia
soudee Agro de Obra
Odontolbgics
Seguro Seguro Consorcio
Empresarial Placa Solar

DEFENSEG CORRETORA DE SEGUROS LTDA
UNIDADE 238 - PASSO FUNDO/RS

54 99919-2436

54 99711-1886 @defenseg.passofundo
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Dr. Fabio Ferreira Aneris
Ortodontia e Implante RT - CRO 23099

Cuidamos do seu sorriso com  Conheca nossos profissionais

um atendimento Contamos com uma equipe altamente capacitada que
personalizado e de alta combina habilidade técnica com cuidado humanizado,

. sempre priorizando o bem-estar e a salide dos nossos
qua“dade, VOI.tadO Dara 0] que pacientes.

ha de mais moderno e eficaz

na odontologia.
A clinica odontoldgica do Dr.

Fabio Aneris se destaca por
oferecer um atendimento de

; : Dr. Fabio Aneris Dra. Gabriela Rossini Dr. Fabiano Mendonga
alta q u all d ade!‘ CO m b I n a nd O Especialista em Especialista em Especialista em

i implantes, proteses Dentistica, facetas aparelhos
tecn Olog 1a d e po nta com (moveis e fixas) e (resinas ou ceramica). ortoddnticos, estéticos
Cuidado humanizado cirurgia e alinhadores.
Facetas Proteses fixas Implantes dentarios

Aparelho ortodontico metalica Aparelho ortodontico estético
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Confira nossos parceiros

A @"tt" Eﬁi‘?ﬁﬁi@ Séo Jodo

Ofertas exclusivas para funcionarios e dependentes!

Big Dream

Entre em contato e agende Avenida 7 de setembro, 136 - loja
uma avaliago! 3, Edificio Epic, bairro Nicolau

+55 54 9 9211 3220 Vergueiro - Passo Fundo/RS. -
CEP 99020-000
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Nunca sera facil receber um diag-
nostico de cancer. A situagio sempre
envolve uma alta carga emocional
decorrente dos medos que surgem,
motivados pelas davidas com relagao
ao futuro tratamento e a evolugdo da
doenca. Do ponto de vista psicologi-
co, o doente e a enfermidade se con-
fundem, pois o cincer afeta a psique
do paciente, isto é, altera a visdao da
sua imagem interior, que foi formada
ao longo da sua existéncia.

Faz se necessario o entendimento
de que, o cuidar das emogoes desen-
cadeadas pelo adoecimento é impera-
tivo, para a manutencao da qualidade
de vida, tanto do paciente quanto da
sua familia. O paciente precisara se
tornar um participante ativo de seu
processo de cura. Temos cinco esta-
gios pelos quais os pacientes passam
durante este processo de doenca.
Esses estagios, no entanto, nao ocor-
rem, necessariamente, um apos o ou-
tro. Porém, é bom té-los como base
pois, além de servirem para entender
melhor o paciente, da maneira mais
adequada e assessora-lo, proporcio-
na a familia o entendimento de mui-
tas das respostas do doente, as quais,
em geral, sao incompreendidas, mal
interpretadas e malconduzidas por
todos aqueles que lhe dispensam cui-
dados e atencao.

Esses estagios foram denomina-

dos por Elizabeth Kiibler-Ross (1987),
médica psiquiatra, pioneira no estudo
sobre a morte e o morrer. Ela tracou
0 que reconheceu como sendo 0s
cinco estagios pelos quais as pesso-
as passam apos o diagnostico de uma
doenca ameacadora da vida: negacao,
revolta, barganha, depressao e, final-
mente, a aceitagao.

A negacao dificulta o diagnoéstico
precoce; por sua vez, um diagnostico
correto pode levar a um tratamento
mais eficaz. A raiva deve ser entendida
como nao pessoal. Nao ¢ direcionada
exclusivamente ao médico, a esposa,
ao marido ou ao cuidador. E uma raiva
da situacao em si, que nao pode ser
mudada, que nao pode ser revertida.
Nao ha outra vida a ser vivida, em que
outros erros serao reparados. Nao ha
outra chance, o doente se depara com
uma realidade sé dele, a qual deve
aceitar como sua. O acolhimento des-
sa situacao, sem leva-la para a esfera
pessoal, facilita que o paciente viven-
cie sua raiva, entendendo a qual natu-
reza pertence, e trabalhe suas defesas
para melhorar sua qualidade de vida.
Ha ainda, um tempo de vida a ser vi-
vido e realizacdes a ocorrer, tudo isso
em conjunto traz uma sensagao de li-
berdade e conquista ao paciente.

Ha ainda, o ressentimento, a re-
volta e a inveja. Ressentimento do que
deveria ter sido feito e nao foi, da vida

A MASSOTETAPIA NA PREVENCAO DA
\ SAUDE DA MULHER

|

A massoterapia pode desempenhar
um papel significativo na prevencao da
satide da mulher de varias maneiras:

Reducdo do Estresse: O estresse
cronico pode impactar negativamente
a saude. A massoterapia ajuda a
relaxar os musculos e a mente,
reduzindo os niveis de estresse e
promovendo uma sensagao geral de
bem-estar.

Melhora da Circulacio: A massagem pode melhorar a circulagio sanguinea, o que é
benéfico para a satide cardiovascular e pode ajudar na prevencio de problemas

circulatérios.

Allivio da Tensdo e Dor: Muitas mulheres sofrem de tensdes musculares e dores,
especialmente durante o ciclo menstrual. A massoterapia pode aliviar essas tensoes.

Apoio durante a Gravidez: A massoterapia ajuda a aliviar dores nas costas, inchago
e desconforto, além de reduzir a ansiedade.

Promoc¢do da Consciéncia Corporal: A massoterapia incentiva as mulheres a se
tornarem mais conscientes de seus corpos, ajudando-as a identificar dreas de
tensao ou dor que podem requerer atencao médica.

Estimulo ao Autocuidado: Participar de sessdes de massoterapia pode incentivar
préticas de autocuidado e o cuidado com a satde geral.

Esses beneficios fazem da massoterapia uma 6tima ferramenta para ajudar na

prevencao e promocao da saude da mulher.

RITA ASTOLFI - COREN 171312, ENFERMEIRA
MASSOTERAPEUTA E MINISTRANTE DE CURSOS NO RS

© 54 99937-9379
© @ritaastolfimassoterapiaclinica

@ Rua XV de Novembro, 788, sala 504
Centro Passo Fundo RS

Cancer e suas emocgoes

“Quando uwm paciente recebe o diagnostico de cancer, talvez pela primeira
vez na vida, ele se dé conta de sua condicdo de mortalidade.”

.-'".’.-

que poderia ter sido diferente, dos
assuntos inacabados, dos projetos
truncados, dos dizeres nao falados,
das questoes pendentes. A barganha
s6 é vivida com quem é detentor da
vida, assim, os acordos geralmente
sao feitos com Deus ou com os médi-
cos que assistem o paciente. Kibler-
-Ross reconheceu que as pessoas po-
dem oscilar entre os varios estagios,
mas aqueles que chegam a aceitacao
apresentam maior possibilidade de
serenidade e paz, ndo s6 para si, mas
para todos ao seu entorno. Vale res-
saltar que esses mesmos estagios nao
ocorrem somente com O paciente,
mas com seus familiares também, que
os vivenciam de forma similar.

Costuma-se enfatizar: que viver
mais, com qualidade de vida, é viver
com qualidade de vida no cancer, pois
o fortalecimento do estado emocional
proporciona ao paciente uma maior
adesao ao tratamento. Por isso, a im-
portancia do acompanhamento do
profissional psicélogo.

Na prética clinica, é sabido que a
ansiedade e a depressao afetam tan-
to a presenga como a intensidade de
sintomas fisicos, que representam
formas comuns de estresse psicold-
gico, das quais a depressao é um dos
distrbios mais reconhecidos nesses
pacientes. Outra caracteristica que
pode ser encontrada nos pacien-
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tes oncologicos é a pressa: presa de
se ver livre da doenca e acabar logo
com o seu sofrimento, pressa de ficar
bom, de ndo ser mais doente, pressa
de recuperar o “eu sadio”, pressa de
voltar a ter sua satde. Enfim, ha uma
sensacgao de impoténcia por nao po-
der reverter a situacao e nao ter outra
saida, a nao ser o de encarar os trata-
mentos indicados.

Como toda doenca traz imbuida
culturalmente o estigma de castigo,
o que de habito encontramos frente
a um diagnostico de uma doenga que,
talvez pela primeira vez na vida, faga
o paciente refletir sobre a sua condi-
¢ao de ser mortal, sobre sua vida e sua
morte, sao perguntas como: “o0 que
fiz para merecer isso?” ou “por que
comigo?”. Dificilmente h4 a compre-
ensao de que doenga e morte fazem
parte do ciclo natural da vida, e que
o fato de sermos bons ou de sempre
termos cuidados de nossa saiide nao
nos imuniza contra uma doenca.

Referéncias:

Kiibler - Ross, Elizabeth. Sobre a morte e o
morrer. (1987)

Bifulco, Vera Anita. Revista Psique. Ano V

Fonte:

Zulmira Regina P. Pan
Psicologia Clinica
Tanatologia - CRP 07/21386
(54) 3045-3223 / 99950-5788
BO@zulmirareginapan
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Psicologa - CRP 07/21386

Psicologia Clinica e Tanatologia
(TERAPIA DO LUTO)

Convénios: CAPASEMU, OAB, CRESCI e ACEDIJUS
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Neuropsicopedagogia,
Psicopedagogia e Psicomotricidade

As terapias em Neuropsicopeda-
gogia Clinica, Psicopedagogia Clinica
e Institucional e Psicomotricidade
Clinica Funcional com especializacao
em ABA, Autismo, AEE e Formacao
em Denver sao indicadas para quem?

Sao indicadas para criancas e
adolescentes com dificuldades no
aprendizado escolar, atraso no de-
senvolvimento neuropsicomotor, na
socializacao, na afetividade e na au-
toestima. Também, é recomendado
para individuos com altas habilida-
des, deficiéncia cognitiva (DI), diag-
nosticos de transtornos (TEA, TDAH,
TOD, TOC, TDG, TDC, TDA, TAG,
TPAC, entre outros...) e sindromes.

Neuropsicopedagogia Clinica

A Neuropsicopedagogia é uma
area que une conhecimentos das
neurociéncias: psicologia cogniti-
va e pedagogia para entender a re-
lagao entre o sistema nervoso e a
aprendizagem humana. Essa ciéncia
transdisciplinar é fundamental para a
realizacao de uma avaliacao hipote-
se diagnostica e na intervencao, cria
estratégias para antecipar proble-
mas, intervir e aprimorar o processo
de ensino e aprendizagem da crianca
ou adolescente de acordo com suas
potencialidades e dificuldades.

A Neuropsicopedagoga Clinica
tem como objetivo principal avaliar,
através de diversos testes cientifica-
mente comprovados, os individuos
com dificuldades de aprendizagens,
transtornos neurolégicos ou proble-
mas no desenvolvimento, levando a
uma hipétese diagnostica, propor-
cionando um suporte especializado e
personalizado junto a familia, escola
e profissionais, envolvidos no pro-
cesso de avaliagao e intervencgoes.

Psicopedagogia Clinica e
Institucional

A Psicopedagoga Clinica, é traba-
lhada por profissional com especia-
lizagdo nesta area em clinicas e em
consultoérios, avaliando, intervindo e
estimulando criancas e adolescen-
tes, com dificuldades na aprendiza-
gem escolar, identificando limita-
coes, possiveis déficits, transtornos
e sindromes, decifrando a origem
da dificuldade apresentada, através
de testagens e observacgdes clinicas
e comportamentais. Nas interven-
cdes, busca, estimular de diferentes
formas, vindo a sanar as dificuldades
apresentadas pela crianca ou adoles-
cente em relagao ao processo de en-
sino-aprendizagem.

A psicopedagoga Institucional
atua junto as instituicoes, assesso-

rando, dando suporte e esclarecen-
do a respeito de diversos aspectos
relacionados ao processo de en-
sino-aprendizagem, dificuldades
apresentadas, estratégias e manejos
preventivos.... Seu papel é analisar e
sinalizar os fatores que favorecem,
intervém ou prejudicam a aprendi-
zagem de um ou mais educando em
uma instituicao.

Psicomotricidade Clinica Funcional

E uma ciéncia transdisciplinar
que estuda e estimula na clinica atra-
vés do processo de avaliagao e inter-
Vengao, o corpo em movimento, vi-
sando, quantificar possiveis déficits
motores nas idades das habilidades
motoras, relacionando com a idade
cronologica da crianca ou adoles-
cente. A psicomotricidade ¢ susten-
tada por trés pilares do conhecimen-
to basicos dentro de cada faixa etaria
de desenvolvimento: o movimento, o
intelecto e o afeto. Sendo o querer
fazer (emocional) - sistema limbico,
o poder fazer (motor) - sistema reti-
cular, o saber fazer (cognitivo) - cor-
tex cerebral.

O programa de intervencao, uti-
liza-se, de conhecimentos das areas
da Educacao Fisica, Pedagogia, Psi-
copedagogia, Psicologia, Fonoaudio-
logia, Fisioterapia, Medicina, entre

outras... Também é necessario ter
conhecimento de outros métodos,
formacdes e especializacoes para
desenvolver um trabalho com exce-
léncia, tais como: ABA, PEC'S, TEA,
AEE, Denver, TEACCH, Boquinhas,
entre outros...Buscando estimular
de diversas formas o aprendizado de
acordo com a necessidade de cada
individuo, regulando comportamen-
tos inapropriados, dando fungdes e
auxiliando criangas ou adolescentes
com atrasos no desenvolvimento
neuropsicomotor, transtornos e sin-
dromes diversas, bem como, dificul-
dades relacionadas a aprendizagem
escolar, a socializacao, a afetividade
e autoestima.

As intervengoes psicomotoras
procuram estimular diante dos défi-
cits motores, através do movimento
realizado com a acao do pensamen-
to, utilizando-se de materiais ou nao,
buscando evolugdes nos atrasos mo-
tores.

Fonte:

Maria Inés Mello

Profissional da Educagdo Fisica
LP/BEL - CREF: 037170 - G/RS
Espec. em Neuropsicopedagogia Clinica
Espec. em Psicopedagogia Clinica e Institucional
Espec. em Psicomotricidade Clinica Funcional
Espec. em ABA, Autismo e AEE

Formagao em Denver e TEACCH

£3(54) 99903-2233

© @mariaines.mello.1
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A ozonioterapia vem sendo
usada desde o século XIX, com o
uso terapéutico do gas ozdnio. A
molécula de ozoénio foi descober-
ta em 1840 pelo cientista alemao
Christian Friedrich Schénbein. A
pratica da Ozonioterapia foi usada
na Primeira Guerra Mundial (1914 a
1918) para o tratamento de feridas
nos soldados.

O ozdnio ¢é a forma triatdmica
do gas oxigénio - uma molécula
oxidante, incolor e com odor ca-
racteristico que possui diversas
propriedades quimicas e biologi-
cas. Quando utilizado dentro de
uma janela terapéutica, apresenta
grande biocompatibilidade, ou seja,
interage muito bem com as células
dos seres vivos, tendo grande po-
tencial na area da saade.

Na Odontologia, a Ozoniotera-
pia teve sua liberacao pelo Conse-
lho Federal de Odontologia (CRO),
na Resolugao CFO - 166/2015.
Onde pode ser usada nas seguintes
especialidades:

ODentistica: tratamento da
carie dental - acdo antimicrobiana;

Outubro2025

Vocé conhece a
OZONIOTERAPIA?

OPeriodontia: prevencao e
tratamento dos quadros inflamato6-
rios/infecciosos;

OEndodontia: potencializacao
da fase de sanificacao do sistema
de canais radiculares;

OCirurgia: auxilio no processo
de reparagao tecidual;

ODor e disfuncio de ATM: ati-
vidade antialgica e anti-inflamat6-
ria;

ONecroses dos maxilares: os-
teomielite, osteoradionecrose e
necroses induzidas por medica-
mentos;

OO0dontologia Hospitalar: hi-
gienizacao, mucosites e dermati-
tes/radiodermites;

OHarmonizacdo  Orofacial:
antissepsia de pele, injecdes sub-
cutaneas e/ou intradérmicas para
estimulo de colageno, auxiliar de
intercorréncias.

Atualmente a Ozonioterapia
contribui para o tratamento de
inimeras condicoes e patologias,
apresentando muitos resultados

Avaliacao personalizada do couro cabeludo e fios;
Tratamentos para queda de cabelo e calvicie;
Controle da oleosidade, caspa, psoriase e dermatite seborreica;
Recuperacao da saude dos fios e crescimento saudavel;
Spa capilar e protocolos de bem-estar;

Cuidado para o couro cabeludo.

P

cientifi-
camente
comprova-
dos. No Bra-
sil, profissio-
nais das areas
da saude, como a
Odontologia, En-
fermagem, FarmaAcia,
Fisioterapia, Biomedicina,
Medicina Veterinaria; sao regu-
lamentados pelos seus conselhos
de classe para exercer a Ozoniote-
rapia dentro da sua pratica clinica.

Temos 3 formas de utilizagao
do Ozénio : gas ozdnio medicinal,
agua ozonizada e 6leo ozonizado.
O géas ozonio deve ser produzido e
utilizado imediatamente, devido ao
seu baixo tempo de meia-vida.

A 4gua ozonizada possui indi-
cagOes para uso tdpico baseado
em sua atividade antimicrobiana e

for-
ma topi-
ca, podendo ser aplicado sobre a
pele, mucosas, apds procedimen-
tos cirtrgicos e ap6s traumas lo-
cais. Estes Oleos tém ampla ativi-
dade antimicrobiana e estimulam o
processo de regeneracao tecidual,
reduzindo a inflamacdo. Outras
utilizacoes ainda incluem a aplica-
¢ao em bolsas periodontais (Odon-
tologia). Os Oleos ozonizados tam-
bém sao ativos na producao de
cosméticos ozonizados.

cicatrizante. Alguns exemplos in-
cluem a irrigacao de feridas e pa-
tologias orais, eliminacao de fun-
gos, bactérias e virus e até limpeza
de superficies e equipos.

Fonte:

Daniela Lange
Ozonioterapia e Harmoni-
zagdo Orofacial

CRO 11.245

3 (54) 99971-9197

O 6leo ozonizado ¢ utilizado de
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SE TOCA MULHER

O movimento que asts
ajudando mulheres a se
reconectarem consigo mesmas

baixa libido, can
crises de autoestima e até adoeci-
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O que é?

Tantra ndo é uma massagem ou
uma técnica. Tantra é um relaxa-
mento no coracao, no Corpo € na
mente. A massagem tantrica é o
nome que usamos na condugao do
processo de estimulos sensoriais
que sao realizados por todo o cor-
po através do toque.

Qual é o objetivo?

O objetivo & fazer com que
vocé possa conhecer todo poten-
cial do seu corpo, suas sensagoes,
o potencial energético e orgastico
existente dentro de vocé. Através
de toques sutis, o cuidado ao to-
car o corpo do outro e o respeito
com toda a historia de vida que
vem carregada ali, faz com que a
massagem tantrica proporcione
a quem recebe uma conexao com
vocé, com seu amor proprio e sua
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forca interna.
Para quem ¢é indicado?

Esta indicado para quem deseja
uma conexao consigo, para relaxa-
mento fisico, mental e emocional.

Quais os beneficios?
Sao iniimeros beneficios:

©Melhora a estima e disposi-
cao;

O©Ressignificagio do sexo;

©Iintimidade com o proprio
corpo (quem se conhece sabe dar
prazer);

©Atua na melhora das disfun-
coes sexuais;

©Alivio do estresse e ansieda-
de.

Fonte:

Lizi Freitag
Massagista Tantrica
3(54) 99900-8483
@ @liziifreitag
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Carina
* Tagliari

Fisioterapeuta

Microfisioterapia Pilates
Intradermoterapia
Mesoterapia

Terapia Neural

AGENDE SEU HORARIO

(3§54 98121-9229 / 99924-8792 (0) @

inatagliari
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Tchau vasinhos:
vocé conhece a técnica combinada?

O avancgo da tecnologia, trouxe
consigo formas inovadoras ao tra-
tamento dos tao temiveis vasinhos.
A varize, € uma condicao que afeta
de forma significativa a populacao,
chegando a assustadora marca de
8 a cada 10 pessoas com mais de
60 anos - conforme a Sociedade
Brasileira de Angiologia e Cirurgia
Vascular.

O laser transdérmico, uma das
formas terapéuticas, é utilizado
para fechar as vasinhos e varizes
de pequeno calibre, que estao dila-
tadas, através de energia laser di-
retamente sobre a pele. A energia
absorvida pela parede das veias,

causa coagulacgao e seu fechamen-
to. Essa tecnologia cada vez mais
vem se unindo a famosa “secagem
dos vasinhos/ aplicacao”, levan-
do a uma técnica combinada em
uma mesma secao, tendo diversos
beneficios, quando bem aplicado,
€aso a caso, Como:

D> Tratar veias mais profundas;

P Melhores resultados estéti-
cos;

P Ganho em tempo de trata-
mento, bem como no tempo de re-
cuperagao;

}Redugéo da dor;

}Menor riscos de complica-

coes.

A técnica combinada é consi-
derada nao cirtrgica, sem cortes,
sem afastamento das suas ativida-
des diarias, sem internacao e sem
anestesia.

Lembrando que as varizes, nao
sdo apenas estéticas, e gracas a
elas, muitos pacientes que no ini-
cio da doenca referem apenas sin-
tomas locais, evoluem e desenvol-
vem complicacoes, em casos mais
graves, pode chegar a formacao
das tao temiveis tulceras venosas,
implicando na perda da qualidade
de vida, causando dores e descon-
forto.

Assim, vale ressaltar que o cui-
dado com suas pernas vai muito
além da aparéncia, mas sim da au-
toestima, da satide fisica e mental.
Nao deixe para depois. Mantenha
sua satide vascular em dia, e lem-
bre-se que com o avanco da medi-
cina, atualmente existe novas tec-
nologias, novos medicamentos e,
assim, seu tratamento pode ficar
ainda mais personalizado e mais
eficaz.

Fonte:
José Missio
Cirurgido vascular
CRM 42434 / RQE 39978
(54) 99920-9987
B @josemissio.vascular
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Pt & ULl Dhafhporasioal

Consulta de enfermagem materno infantil
Acompanhamento nascimento
Reiki/Realinhamento de chacras
Auriculoterapia/Cromoterapia

Terapia multidimensional

Numerologia

(01 99144.4336 (C)@enffabiandrade

SEM LIMITES K

VENDA DE SUPRIMENTOS

IMPRES!

LOCACAO DE IMPRESSORAS -

)
José Missio

CIRURGIA VASCULAR
CRM 42434 f RQE 39978

*DOENCAS VENOSAS «DOENCAS ARTERIAIS
¢«DOENGCA LINFATICA LIPEDEMA
*ULTRA-SONOGRAFIA VASCULAR
*PROCEDIMENTOS AMBULATORIAIS E
HOSPITALARES COM NOVAS TECNOLOGIAS

#®\dinha missao & valorizar a vida
através do cuidado da sua satide
vascular, com profissionalismo,
ética, respeito e investimento

em tecnologia

a9

(@ @josemissiovascular
@ PASSO FUNDO
Rua Teixeira Soares, 777 - Salas 206207
Ed. Columbia -Fone: 54 95920-3987
& MARALS
Y HOSPITAL CRISTD REDENTOR - Rua Bento
Gongabwes, 10 - Fone: 54 99137-3234 [ 54 3342-9400 -
B COMSTANTINA
AHCROS - Aw. Mereu Ramaos, 1005 - Fone: 54 3363-1503

ATENDE CONVENIOS

MAIS DE UMA DECADA DE

EXPERIENCIA E ESPECIALIZAGAO.
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NATURE

DA NETO

SEAME
SETOQUE
SECUIDE

TELE-ENTREGA

) 27-
© Av. Brasil, 470 (em frente ao Comercial Zaffarf) 54/ 99927-7360

=1 99639-0129 =4 3622-0129 [ @mariah.homedecor_

E falar sobre mulheres, familias e diagnosticos que salvam.

No Outubro Rosa, lembramos que cada exame feito no IPPF é mais que diagnéstico:
€ o olhar atento da patologia ajudando a transformar prevencao em historias de superacao.

o0 .
Anatomopatol6gico | Biologia Molecular | Citologia IPP ANOS

E_.'I' Imuno-Histoquimica | Revisdo de Liminas | Transoperatério (Congelagio) PATOLOGIA E BIOLOGIA MOLECULAR o o
sde?



