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Li recentemente uma entre-
vista de um “influencer” brasilei-
ro dizendo ter recebido RS 15 mil
para aplicar botox em seu rosto e
divulgar a clinica que o patrocinou.
Disse ainda ter recorrido, poste-
riormente, a uma harmonizacao
facial para recuperar a autoestima
e a confiancga. Mais tarde, apos ter
participado de um reality show e
ouvir comentarios negativos sobre
sua aparéncia decidiu por realizar
mais aplicacdes. Deixou claro que
tais declaracoes tiveram influén-
cia na percepcao que tinha sobre
si mesmo e, por isso, passou a fi-
car muito insatisfeito com a sua
aparéncia. Na ocasido, comegou
a receber propostas para realizar
parceria com clinicas estéticas. Em
sua fala: “Passei a receber propos-
tas de marcas para mexer no meu
rosto e ganhar por elas. Na minha
cabeca, isso era sé beneficio. En-
contrei naquele meio uma forma de
monetizar. Por exemplo, para uma
aplicacdo de botox, ganhava RS 15
mil pela divulgagdo. O implante de
cabelo na barba rendeu RS 50 mil.
A lipoaspiragdo foi quase RS 100
mil”. Resumindo: depois de tantos
procedimentos (artificiais, segun-
do ele) que lhe renderam algum
dinheiro, insatisfeito com os resul-
tados, optou por retira-los, o que
implicou num demorado processo
e mais riscos a sua saude.

O relato acima apenas reflete
o sentimento de muitas pessoas
com baixa autoestima, algumas das
quais, se tivessem a seus alcances
condigdes financeiras para proce-
dimentos clinicos, os fariam. Em
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Tenha um anuncio com resultado!

quando o

busca de qué? Qual a seguranca
com relagdo a saude?

Temos lido e assistido com
frequéncia sobre procedimentos
estéticos malsucedidos (alguns
resultando em mortes) por pro-
fissionais despreparados ou entao
nao habilitados para tal, ou ainda,
em clinicas e consultorios sem o
minimo de condicdes de socorros
emergenciais, caso necessarios.

Reitero: em busca de qué? Ha
muitas insatisfacdes que vao além
das de ordem da estética: por
exemplo, aquelas decorrentes de
relacionamentos amorosos frus-
trantes, de desempenhos medio-
cres em seus trabalhos, da falta de
habilidade em educar os filhos, da
impaciéncia em dar atencao aos
seus pais, tantas, que nao ha pro-
cedimento clinico algum que as
resolvam. Desculpem-me o tro-
cadilho, mas quando a busca por
“harmonizacao facial” se da em
corpos que estao em desarmonia
interna, vivendo conflitos, medos,
insegurancas e ansiedades, o re-
sultado serd apenas de fachada,
pois a insatisfacao interna conti-
nuara existindo. Nao ha matéria al-
guma que preencha um vazio que
seja da ordem existencial.

E preciso olhar para si com
confianca e aceitar que alguns fios
de cabelos brancos e rugas na pele
podem simbolizar troféus con-
quistados. Entender que é possi-
vel, sim, cuidar muito bem de sua
aparéncia sem, no entanto, acredi-
tar que isso seja o mais importante,
pois, o tempo € inexoravel, e suas
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vazio é existencial

marcas virao, independentemente
de feicoes de beleza ou de condi-
¢ao social. Horas bem vividas com
a familia, com os amigos, tempo
dedicado a pratica de alguma ativi-
dade fisica, as artes, cuidados com
alimentagao (sem excessos), boas
leituras e qualidade de sono irao
resultar em uma satisfacao muito
maior do que artificialidades.

Nestas horas de davidas, a in-
tervencao pelo trabalho de escuta
que um psicoterapeuta proporcio-
na pode auxiliar na tomada de deci-
soes. Nao se trata de ser contra tais
procedimentos, mas sim, sobre se
€ isto mesmo que se busca. Poder
compartilhar com seguranca rela-
tos de angustia ou de ansiedade,
questionar-se sobre seus planos,
orientar-se sobre a escolha de uma
clinica ou profissional para seus in-
tentos, o ajudara, de maneira mais
sensata e equilibrada na sua deci-
sao. Além do que, um trabalho psi-
coterapico voltado a valorizacao do
sujeito, a elevagao de sua autoesti-
ma, resultard em maior seguranca
pessoal e na aprendizagem de que
nao devemos dar muita importan-
cia ao que os outros dizem. Alias,
ja escrevi sobre isso: o maior arre-
pendimento que as pessoas dizem
ter em seus momentos finais é o de
terem tido uma vida muito preo-
cupada com a opinido dos outros.
Viva para ti mesmo, viva a tua vida
e seja feliz!

Fonte:

César A. R. de Oliveira

Psicélogo

£ (54) 99981-6455
www.homemnapsicologia.com.br
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Curiosidades

sobre Aves

O albatroz passa a maior
parte do tempo voando. Percorre
milhares de quilometros, durante
meses, sem avistar terra. Desse
modo, dorme em pleno voo, sus-
tentado pelo vento do oceano.

Por uma curiosidade natural,
o0 avestruz pode engolir um objeto
brilhante. Mas essa voracidade
sai caro: a ave quase sempre
motrre depois disso.

O beija-flor é a menor ave da
natureza. Seu coracdo bate mil
vezes por minuto,suas asas batem
200 vezes por sequndo, 0 que
permite que eles fiquem parados
no ar e facam manobras de 1é e
cambalhotas.

Quando avista uma presa,
o falcdo se langa num voo tdo
rapido que chega a atingir uma
velocidade de 350 quilometros
por hora.

O flamingo mede 1,30 metro e
dorme em pé. Se ele se deitasse,
ndo conseguiria mais levantar,
porque suas patas sdo longas
demais.

O pica-pau é capaz de dar 100
bicadas por minuto numa drvore
e a velocidade do impacto alcanca
até 21 quilome-
tros por hora.

Ele coloca a
lingua no bu-
raco aberto

para apanhar
larvas de insetos
embaixo da casca
da arvore. Como
sua audicdo é muito
apurada, na maior parte
das vezes localiza as
larvas pelo som, furando
a drvore no ponto certo.
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Para muitas pessoas com altos
graus de erros refrativos, como
miopia, hipermetropia, astigmatis-
mo e presbiopia, o uso constante
de oculos ou lentes de contato €
essencial para realizar atividades
cotidianas como trabalhar, assistir
a filmes com legendas ou dirigir.
No entanto, o Hospital de Olhos
Lions PDG Dyogenes A. Martins
Pinto oferece uma solucao eficaz: a
cirurgia refrativa com o avancado
laser Mel 90 da Zeiss.

O que é a Cirurgia Refrativa?

O procedimento realizado
através do laser corrige erros re-
frativos ao remodelar a cérnea. O
procedimento é rapido, durando
entre 5 e 10 minutos, e nao requer
internacao. A anestesia é aplicada
por meio de colirios, tornando o
processo minimamente invasivo.

Tecnologia de Ponta

O laser Mel 90 da Zeiss, utili-
zado no Hospital de Olhos Lions, é
um dos mais avancados do mundo,

 Hospital de Olhos Lions, cm
parceria com a Universidade
Federal da Fronteira Sul [UFFS],
farmaou nestasemanaab* turmado
Programa de Residéncia Meédica
em Oftailmologia. Concluiram a
pspecigizacdo os medicos Daian
Rodrigo Turcato Ceccon, Guilher-
me Calo Uez ¢ Bernardo Augusto
Franceschina Frare.

A solenidade foi dividida em
dois momentos. O primeiro ocor-
reu em cerimania institucional, na
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HOSPITAL DE OLHOS LIONS
E UFFS FORMAM 5° TURMA
DA RESIDENCIA MEDICA
EM OFTALMOLOGIA

Marco

inclusive sendo o Gnico hospital do
interior do estado com tal tecno-
logia. Este equipamento € capaz de
tratar miopia, hipermetropia, as-
tigmatismo e presbiopia com alta
precisdo, agilidade e seguranca.
No meio cientifico, é considerado
a melhor plataforma para correcao

targa-feira (10, reunindo fami-
ares, equipe meédica e convida
dos. O segundo foi realizado na
quarta-feira (1), no campus da
LIFF5, reforcando o vinculo aca-
démico do programa e a inte-
gracao entre hospital e univers
dade
O Programa de Residéncia
Medica em Oftalmolegia Hospital
de Olhos Lions PDG Dyogenes A,
Martins Pinto teve inicio em 2019,
Inicialmente com duas vagas por
turma, ampliou para trésresidenies
anuais diante do aumento da pro-
cura e da consolidagao da estrutura
forrmativa
Durante ostrés ancsde especia-
izacao, os residentes vivenciam
wma roling inteansa de alenaimen-
tes ambulatoriais, exames diag-
nésticos e cirurgias. Ao final do cur-
50, cada meédico acumula aproxi
madamente 300 cirurgias de cata
rata realizadas, numero que repre-
senta solida experiéncia técnica e
impacto direto na comunidade, ja

Liberte-se dos oculos:

de presbiopia, destacando-se por
sua tecnologia ultramoderna.

Quem pode realizar a Cirurgia?

A maioria das pessoas com mio-
pia, hipermetropia, astigmatismo
ou presbiopia pode se beneficiar
da cirurgia refrativa. Contudo, é

Conheca o procedimento que pode devolver sua visao natural

essencial uma avaliagao comple-
ta com exames especificos para
determinar a elegibilidade do pa-
ciente.

Recuperacao:

A recuperacao apoés a cirurgia
refrativa é geralmente rapida. As
técnicas LASIK e SMILE permitem
que os pacientes retornem ao tra-
balho no dia seguinte, enquanto a
técnica PRK pode exigir um peri-
odo de recuperacao de 4 a 5 dias.

Agende sua Avaliacao:

Se vocé estd interessado
em realizar a cirurgia refrati-
va, é necessario agendar uma
consulta de avaliacao prévia no
Hospital de Olhos Lions. Entre
em contato pelo telefone ou
WhatsApp (54) 3318-0200 para
agendar sua consulta e dar o
primeiro passo para uma vida
livre de 6culos.

péginad

que o procedimento devalve me-
hora visual e contribui significati-
vamente para a melhoria da guali-
dade devida dos pacientes.

Paraa presidente do Hospital de
Olhes Lions, Janesca Maria Martins,
a formagdo de novos especialistas
refargca o compromisse institu
cional com a saude regional.

“Coda turma forrmada reafirma
nossg missoo de oferecer atendi-
mento de exceléncia e investir na
gualificactoe medica, ampliondo o
acesso da populocdo g servigos
especializados.”

O diretor técnico do hospital e
coardenadaor do proegrama, Dr,
Carlos Ricardo de Camargo Ramos,
destaca o perfil profissional bus-
cado pela residéncia.

* HOSPITAL DE OLHOS LIONS
v PDG Dyagenes A. Martins Pinto

“A residéncio € um periogo de
intensa imersdn ha protica oftal-
moiggica, com alto volume cirungi-
OO, QUE QIranie segquranga técnice
e maturidode profissional. Forma-
mas medicos gue priorizam o rela-
¢do medico-pacients, aluam com
base cientffico, incorporam novas
tecnologios e compreendem o im-
pacto social da wisao no qualidade
de vidadas pessogs” encerra
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I I 0 que sobra depois das obrigacoes diz mais do que o saldrio

Marco costuma ser o més em
que muitas pessoas tém uma per-
cepcao incomoda: o dinheiro en-
tra, mas parece render menos. Nao
¢ apenas uma sensagdo. E justa-
mente nesse periodo que impostos
e obrigagdes financeiras ganham
mais visibilidade e escancaram
uma diferenca importante — a dis-
tancia entre o valor que se ganha e
aquilo que, de fato, fica disponivel
para viver.

Do ponto de vista econdmico,
esse fendmeno esta ligado ao con-
ceito de renda liquida, ou seja, o
valor que sobra ap6s o pagamento
de impostos, taxas e compromis-
sos obrigatérios. IPVA, IPTU, con-
tribui¢oes e ajustes fiscais redu-
zem a renda disponivel das familias
e afetam diretamente as escolhas
possiveis ao longo do ano. Por isso,
analisar apenas o salario bruto é
insuficiente: é a renda liquida que
determina o padrao de consumo, a
capacidade de poupanca e o nivel
real de seguranca financeira.

Quando essas despesas nao sao
previstas, obrigacdes conhecidas
passam a ser tratadas como im-
previstos, e o crédito surge como
solucao rapida — quase sempre

acompanhado de juros. Economi-
camente, isso representa uma per-
da dupla: menos renda disponivel
no presente e maior comprome-
timento da renda futura. Planejar
impostos nao elimina o custo, mas
evita que ele se transforme em en-
dividamento e perda de autonomia.

Margo também ¢é marcado pelo

Na Fatisa, mais
do que imdveis,
ajudamos voce a

encontrar o seu lar
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ceiras. Esses numeros mostram
uma mudanca estrutural importan-
te: cada vez mais mulheres assu-
mem o protagonismo econdmico,
organizam o orcamento familiar,
tomam decisoes de consumo e pla-
nejam o futuro financeiro da familia.
Esse movimento acompanha uma
tendéncia global de maior insercao
feminina no mercado de trabalho e
maior autonomia nas decisdes eco-
ndmicas.

Entender a propria estrutura de
renda, portanto, é mais do que um
exercicio técnico, € um passo de
fortalecimento econdmico. Saber
quanto se ganha, quanto se paga
e quanto realmente sobra permite
escolhas mais conscientes sobre
consumo, investimentos e priori-
dades. Marco, mais do que um més
de cobrancas, pode ser um convite
a clareza financeira: menos foco no

Meés Internacional da Mulher, e os
dados ajudam a olhar esse cenario
de forma mais positiva e realista.
Segundo levantamento do Serasa,

valor que entra e mais atengao ao
valor que permanece. E nesse espa-
GO — 0 que sobra — que a autono-
mia financeira se constroi de forma

93% das mulheres brasileiras par-  solida e sustentavel.
ticipam ativamente das financas
da casa, e em aproximadamente
33% dos lares elas sao as princi-
pais ou unicas responsaveis pelo

sustento e pelas decisdes finan-

Fonte:

Priscila Battistella

Economista e Consultora Financeira
O @prihbattistella

@ www.prihbattistella.com

Na Padaria Pao & Mel v

encontra suco de laranja natural,
feito na hora, que deixa tudo

ainda mais leve, saboroso e
simplesmente perfeito.
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Mpox (variola dos macacos)

A Mpox é uma doenga causada pelo
mpox virus (MPXV), do género Ortho-
poxvirus e familia Poxviridae. Trata-se
de uma doenca zoonotica viral, em que
sua transmissao para humanos pode
ocorrer por meio do contato com: pes-
soa infectada pelo mpox virus, mate-
riais contaminados com o virus ou ani-
mais silvestres (roedores) infectados.

Sintomas e sinais
Erupgoes cutaneas ou lesdes de
pele, linfonodos inchados (inguas),
febre, dor de cabeca, dores no corpo,
calafrio e fraqueza.

O intervalo de tempo entre o pri-
meiro contato com o virus até o ini-
cio dos sinais e sintomas da Mpox

(periodo de incubacao) é tipicamente
de 3 a 16 dias, mas pode chegar a 21
dias. Ap6s a manifestagcao de sintomas
como erupgoes na pele, o periodo em
que as crostas desaparecem, a pessoa
doente deixa de transmitir o virus a
outras pessoas. As erupcgdes na pele
geralmente comecam dentro de um
a trés dias ap0s o inicio da febre, mas
as vezes, podem aparecer antes da
febre. As lesdes podem ser planas ou
levemente elevadas, preenchidas com
liquido claro ou amarelado, podendo
formar crostas, que secam e caem. O
numero de lesdes em uma pessoa pode
variar de algumas a milhares de lesoes.
As erupgoes tendem a se concentrar
no rosto, na palma das maos e planta
dos pés, mas podem ocorrer em qual-
quer parte do corpo, inclusive na boca,
olhos, 6rgdos genitais e no anus.

Diagnostico

O diagnostico da Mpox ¢€ realizado
de forma laboratorial, por teste mole-
cular ou sequenciamento genético. A
amostra a ser analisada sera coletada,
preferencialmente, da secrecao das le-
soes. Quando as lesdes ja estdo secas,
o material encaminhado sao as crostas
das lesoes.

Transmissao

Aprincipal forma de transmissao da
Mpox ocorre por meio do contato di-
reto pessoa a pessoa (pele, secrecoes)
e exposi¢ao proxima e prolongada com
goticulas e outras secregdes respirato-
rias. Ocorre, principalmente, por meio
do contato direto pessoa a pessoa com

as erupgodes e lesoes na pele, fluidos
corporais (tais como pus, sangue das
lesdes) de uma pessoa infectada. Ulce-
ras, lesdes ou feridas na boca também
podem ser infectantes, o que significa
que o virus pode ser transmitido por
meio da saliva. A infeccao também
pode ocorrer no contato com objetos
recentemente contaminados, como
roupas, toalhas, roupas de cama, ou
objetos como utensilios e pratos, que
foram contaminados com o virus pelo
contato com uma pessoa doente. Ja
a transmissdo por meio de goticulas,
normalmente, requer contato proximo
prolongado entre o paciente infectado
e outras pessoas, o que torna trabalha-
dores da saude, familiares e parceiros
intimos, pessoas com maior risco de
infeccdo. Uma pessoa pode transmi-
tir a doenca desde o momento em que
os sintomas comecam até a erupgao
ter cicatrizado completamente e uma
nova camada de pele se formar. A do-
enca geralmente evolui para quadros
leves e moderados e pode durar de 2
a4 semanas.

Prevencao

A principal forma de protecao con-
tra a Mpox é a prevencao. Assim, acon-
selha-se a evitar o contato direto com
pessoas com suspeita ou confirmagao
da doenga. E no caso da necessidade
de contato (por exemplo: cuidadores,
profissionais da satde, familiares pro-
Ximos e parceiros, etc.) utilizar luvas,
mascaras, avental e 6culos de prote-
cao. Pessoas com suspeita ou confir-

macao da doenga devem cumprir iso-
lamento imediato, nao compartilhar
objetos e material de uso pessoal, tais
como toalhas, roupas, lengoéis, escovas
de dente, talheres, até o término do
periodo de transmissao. Lave regular-
mente as maos com agua e sabao ou
utilize alcool em gel, principalmente
ap6s o contato com a pessoa infec-
tada, suas roupas, lencois, toalhas e
outros itens ou superficies que pos-
sam ter entrado em contato com as
erupcoes e lesoes da pele ou secregoes
respiratorias (por exemplo, utensilios,
pratos). Lave as roupas de cama, rou-
pas, toalhas, lencois, talheres e objetos
pessoais da pessoa com agua morna e
detergente. Limpe e desinfete todas as
superficies contaminadas e descartar
os residuos contaminados (por exem-
plo, curativos) de forma adequada.
Todas as pessoas com sintomas com-
pativeis de Mpox devem procurar uma
unidade basica de saiide imediatamen-
te e adotar as medidas de prevencao.

Tratamento

Atualmente, o tratamento dos ca-
sos de Mpox tem se sustentado em
medidas de suporte clinico com o ob-
jetivo de aliviar sintomas; prevenir e
tratar complicagdes e evitar sequelas.
A maioria dos casos apresenta sinais e
sintomas leves e moderados. Até o mo-
mento, nao se dispde de medicamento
aprovado especificamente para Mpox.

Fonte:
www.gov.br/saude
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. alteragoes que W

ocorrem no corpo da mu-

lher durante a gestacdo refletem
na satde em todos os aspectos, in-
clusive na circulagao sanguinea e,
principalmente, no sistema veno-
so. Inchaco e surgimento ou piora
de varizes sao os principais pro-
blemas apresentados durante os
nove meses, principalmente pela
elevagao de hormonios femininos.
Em casos mais graves, a gestante
pode desenvolver a trombose ve-
nosa profunda (TVP), apesar de a
incidéncia desse problema ser mi-
nima.

De acordo com estimativas da
Sociedade Brasileira de Angiologia
e de Cirurgia Vascular (SBACV),
ha uma prevaléncia média da TVP
de 38% na populacao geral brasi-
leira, sendo encontrada em 30%
dos homens e 45% das mulheres,
levando em consideragao todas as
faixas etarias. Quanto mais ido-
so maior a prevaléncia sendo que

N
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Mulheres gravidas devem se
preocupar com a saude vascular

1 70% das pessoas acima dos 70
anos podem ter varizes. Os
maiores fatores de risco sao
predis- posicao

_  familiar,

f sexo fe—

minino

(proporcao

’,f' de até 2,3 para
1 homem), idade

(quanto mais idoso maior

a prevaléncia), obesidade. Nas mu-

lheres, além das questdes genéti-

cas, idade e obesidade, o risco se
intensifica de acordo com o au-
mento de gestacdes anteriores.

Naturalmente, a gestagao pro-
move uma elevacao significativa
dos niveis hormonais, entre eles
progesterona, estrogénio, gona-
dotrofina coridnica humana (hCG)
e o hormonio lactogénio placenta-
rio (hPL). Cada um deles tem uma
funcao para a progressao da gesta-
¢ao e sua manutengao. Mas, para o
sistema venoso, isso acarreta uma
dilatacao das veias do organismo,
tornando-as mais complacentes
e volumosas, que aumentam com
o decorrer da gestacao e causam
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Em alguns casos, a gestante pode ter trombose venosa profunda

inchago, cansacgo, dor, vasinhos
e veias aparentes e sensacao de
queimagao nas pernas.

A partir do sexto més de gesta-
¢ao, com o crescimento do bebé e
da extensao abdominal, o retorno
venoso da gestante ¢ prejudicado,
dessa forma, o Gtero pode compri-
mir a veia cava e causar uma inten-
sificagao dos sintomas de inchago
e dor. Fatores como o histérico de
TVP e antecedente pessoal para a
ocorréncia de abortos repetidos
devem ser avaliados durante o
acompanhamento gestacional. Al-
guns outros precedentes também
podem influenciar negativamente
na qualidade de vida da gestante,
como por exemplo, histérico de
uso de tabaco, obesidade, seden-
tarismo e até mesmo alguns trans-
tornos psicologicos.

Durante a gravidez € muito im-
portante realizar o acompanha-
mento com um cirurgiao vascular,
para esclarecimento de davidas e
até mesmo para diminuir o sofri-
mento causado pelo aparecimen-
to de vasinhos ou varizes. Assim,

o médico sera capaz de identificar
um tratamento viavel, como o uso
de meias elasticas para controlar
a vasodilatagao dos membros das
pernas e dos pés, uma vez que al-
guns medicamentos e procedimen-
tos cirtrgicos podem ser altamente
arriscados, tanto para a mae quanto
paraa crianga. Em casos de preven-
¢ao e tratamento de quadros trom-
boembdlicos, como a TVP, pode ser
necessario o uso de medicamentos
especificos, comprovadamente se-
guros para o feto. Outras formas
de prevencao sao o uso regular de
meias elasticas, a alimentagao sau-
davel, evitar ganhar peso durante
a gestagdo, caminhadas diarias e
elevar as pernas algumas vezes por
dia.

Uma grande parte [dos vasinhos
e varizes] desaparece ap0s o parto
e durante os primeiros meses. O
momento ideal para trata-las é a
partir do terceiro més de amamen-
tacao.

Fonte:

Tiago Scherer
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A gestacao implica em uma
grande modificacao no organis-
mo da mulher, incluindo alteracao
dos fatores de coagulacao e, con-
sequentemen-
te, aumento
do risco de
doencas
trombo-
i emboli-
cas. Na
k gesta-
c¢ao, ha
um au-
mento

Marco

da capacidade venosa e a pressao
venosa nas pernas, resultando em
estase (reducao do fluxo sangui-
neo) e estado de hipercoagulabili-
dade (aumento do risco de trombo-
se). Apesar de termos esta grande
modificagdo durante a gestacao, a
maioria dos casos de tromboem-
bolismo se desenvolve no pos par-
to (periodo de 6 semanas apos o
parto). Ambas vias de parto (parto
natural ou cesariana) aumentam o
risco de trombose.

Muitas vezes, a trombose pode
ser assintomatica. Quando apre-
senta sintomas, esta ligada ao au-
mento de tamanho da panturrilha,
dor e desconforto no local (trom-
bose venosa profunda), sendo
mais comum a trombose ocorrer
nas veias da perna. Também pode
cursar com sintomas respirato-
rios, como falta de ar, cansaco aos
esforcos e palpitagoes, sendo esta
uma manifestacao mais grande da
trombose, pois esta ligada ao com-
prometimento pulmonar (trombo-
embolismo pulmonar).

E o diagnostico?

O diagnostico ¢ feito através do
ultrassom venoso com doppler dos
vasos comprometidos, sendo este
o primeiro exame a ser realizado

quando ha a suspeita clinica. Nele,
¢ possivel ver o vaso que tem a
trombose para que ja possa ser ini-
ciado o tratamento. Para os casos
de embolia pulmonar, o exame ide-
al é a tomografia pulmonar. Esta,
porém, tem limitagoes de realiza-
¢ao na gestacgao devido a radiagao e
ao contraste. Se ha suspeita clinica,
pode ser realizada a cintilografia
pulmonar - outro exame que tam-
bém detecta a embolia pulmonar,
com menos riscos na gestante.

Como funciona o tratamento?

O tratamento ¢ realizado com
anticoagulagao, semelhante aos
pacientes nao gestantes. Porém,
na gestante, ha restri¢ao ao uso de
alguns anticoagulantes devido ao
risco ao bebé, pois muitos antico-
agulantes passam pela placenta e
podem ter riscos ao feto. No peri-
odo pds-parto também ha um cui-
dado especial com relacao a ama-
mentagao, pois ha anticoagulantes
que passam pelo leite e nao podem
ser utilizados. Para pacientes que
possuam fatores de risco aumen-
tados para desenvolver trombose,
como mulheres com trombofilia
de alto risco, abortos de repeticao,
idade avancada, histéria pregres-
sa pessoal ou familiar de eventos

IRisco de trombose na gestacao e puerpério

tromboembolicos, entre outros,
muitas vezes é indicada medicacao
profilatica durante toda gestacao e
puerpério.

Nestes casos, o intuito do tra-
tamento é reduzir o risco de ocor-
rer trombose nas mulheres que
possuem chances maiores de de-
senvolvé-la. Entretanto, este risco
deve ser muito bem avaliado pelo
hematologista em conjunto com
0 obstetra, para sabermos quais
gestantes realmente se beneficiam
de tratamentos preventivos. Des-
ta forma, o mais importante é ter
o conhecimento de que a gestagao
e o periodo apds o parto estdo re-
lacionadas a risco maior de desen-
volver doengas tromboembolicas,
porém, a maioria das gestantes,
nao apresentarao nenhuma com-
plicagao. O melhor que podemos
fazer é ter um acompanhamento
obstétrico adequado e, caso seja
identificado algum fator de risco
adicional ou sintomas ligados a
estas doencas, uma avaliacio com
um hematologista deve ser realiza-
da para que o melhor tratamento
possa ser oferecido, no momento
certo e evitando complicacdes.

Fonte:

Hematoclin
(54) 3622-4655
@clinicahematoclin

Rua Eduardo de Brito, 301, Centro | Passo Fundo
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Fisioterapia Pélvica no preparo para o parto

O que ¢ a Fisioterapia Pélvica?

A Fisioterapia Pélvica ¢ uma especialida-
de que atua na prevencao e no tratamento de
disfungdes do assoalho pélvico, misculos res-
ponsaveis por sustentar érgaos como bexiga,
utero e intestino. Durante a gestacao, ela pre-
para o corpo da mulher para o parto e para o
pos-parto.

Por que ela é importante durante a gra-
videz?

Durante a gestagao, o corpo da mulher
passa por diversas mudangas hormonais e fi-
sicas. A Fisioterapia Pélvica ajuda a fortalecer
e ao mesmo tempo flexibilizar os musculos
do assoalho pélvico, reduzindo dores, incon-
tinéncia urinaria e preparando a musculatura
para o momento do parto.

A Fisioterapia Pélvica é indicada para
todos os tipos de parto?

Sim. Independentemente da via escolhida,
tanto no parto vaginal ou cesarea a Fisiotera-
pia Pélvica traz beneficios. No parto vaginal,
auxilia no controle muscular e na prevencao
de laceragdes. Na cesarea, contribui para a re-
cuperacao mais rapida e para o fortalecimento
da regiao abdominal e pélvica.

Quais exercicios sao realizados?

Sao utilizados exercicios de fortalecimen-
to, relaxamento, alongamentos, técnicas res-
piratérias e consciéncia corporal. O profissio-
nal também pode utilizar recursos como bolas
terapéuticas e massagens perineais para pre-
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parar a musculatura.

A Fisioterapia Pélvica ajuda a diminuir
a dor no parto?

Sim. Ao melhorar a flexibilidade e o contro-
le muscular, a mulher consegue lidar melhor
com as contracgoes. As técnicas respiratorias
também ajudam no relaxamento e no alivio da
dor durante o trabalho de parto.

Ela previne problemas apos o parto?

Com certeza. A fisioterapia pélvica auxilia
na prevencao de incontinéncia urinaria, pro-
lapsos (queda de 6rgaos pélvicos), dores pélvi-
cas e dificuldades na retomada da vida sexual,
promovendo uma recuperagao mais saudavel.

Quando a gestante deve iniciar o acom-
panhamento?

O ideal ¢ iniciar a partir de 14 semanas,
ap6s liberacdo médica. E importante enten-
der que diferentes mulheres e complexidades
levam ao gestar, parir e sentir. Por isso o pla-
no terapéutico ¢ individualizado, com acolhi-
mento, escuta ativa, orientagdes e movimen-
tos que vao promover saude, para que tudo
funcione bem.

Cada mulher é tnica e devemos pensar
além do parto, cuidando para que essa ges-
tante viva esse momento lindo com qualidade
de vida e funcionalidade.

Fonte:

Andrésa Raquel Carlos
Fisioterapia Pélvica

D (54) 99910-3737

® @andresaraquelcarlos
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amplia acesso a saude
com rede estruturada
e atendimento 24 horas

Em um cenario em que o acesso
a satde se torna cada vez mais ne-
cessario, iniciativas que oferecem
praticidade e reducao de custos
ganham destaque. E nesse contexto
que o Planamedi, cartao de descon-
tos em saude disponibilizado pelo
Grupo Planalto, surge como uma
alternativa para familias que bus-
cam atendimento de qualidade com
mais tranquilidade.

A proposta do Planamedi é am-
pliar o acesso a servigos médicos
por meio de uma rede credenciada
abrangente e beneficios diferencia-
dos. Entre os principais destaques
esta a telemedicina com consultas
ilimitadas por videochamada, per-
mitindo atendimento com meédico
clinico geral 24 horas por dia, todos
os dias da semana.

O cartao também oferece des-
contos significativos em consultas
presenciais, contemplando mais de
150 especialidades médicas. A rede

credenciada retine mais de 4 mil
pontos de atendimento, incluindo
laboratorios, clinicas e hospitais
conveniados, proporcionando co-
bertura para diferentes necessida-
des na area da saude.

Além dos atendimentos médi-
cos, o Planamedi disponibiliza be-
neficios adicionais, como ambu-
lancia 24 horas para atendimento
residencial (com disponibilidade
conforme a regiao), cobertura am-
pliada e ambulancia com equipe
médica para eventos. Também ha
opcoes de planos funerarios es-
truturados, voltados a oferecer
suporte e organizacdo em mo-
mentos delicados.

Com foco em acessibilidade e
prevengao, o Planamedi se posi-
ciona como uma solugao voltada
a promocao da satde, oferecendo
mais seguranca e previsibilidade
para as familias.
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MAIOR PRECISAO,
QUALIDADE E RESULTADOS
MAIS EFETIVOS COM A
CIRURGIA ROBOTICA EM
PASSO FUNDO

Em Passo Fundo os hospitais HC e HSVP disponibilizam
equipamentos para a realizacio de cirurgia robética,
reduzindo a agressao cirurgica e o sangramento, a
recuperagac do paciente se torna mais rapida, com
diminuigao da dor e menor tempo de hospitalizagao.

Com a formagao em Cirurgia Robética, o Urologista

O calculo renal, problema tam-
bém conhecido pelos pacientes
como pedra nos rins, é um quadro
agudo que costuma causar fortes
dores e desconforto nas pessoas
afetadas.

Mas o que é o calculo renal?

De uma maneira simples e re-
sumida, o calculo renal é uma pe-
quena massa formada a partir de
cristais. Ele fica nos rins ou no tra-
to urinario dos pacientes, podendo
ser dividido em quatro tipos dife-
rentes:

ecalculo de célcio;
ecalculo de estruvita;
ecalculo de cistina;
ecalculo de acido trico;

Cada tipo varia de acordo com
as principais caracteristicas da pe-
dra e como elas foram formadas.

Quais os principais sintomas
da pedra nos rins?

O sintoma mais evidente e ca-
racteristico é a dor intensa e agu-
da. Os pacientes chegam aos hos-
pitais muitas vezes ja debilitados
pelo grande desconforto causado
pelo calculo renal.

Normalmente, essas dores cos-
tumam afetar o abdémen do pa-
ciente e suas costas. A intensidade
¢ alta e é indicado que o afetado
procure ajuda médica o mais bre-
ve possivel, para evitar a piora do
quadro.

Além da dor, é comum que 0s
pacientes ainda apresentam febre
alta, vOmito, dificuldades de ir ao
banheiro e até sangue na urina,
podendo variar de acordo com a
reacao, a sensibilidade e o organis-
mo de cada um.

Quem pode sofrer com
o calculo renal?

A pedra nos rins pode surgir em
homens e mulheres de diferentes
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sao eles:

epessoas com 40 anos ou mais;

ehistorico familiar;

epessoas com dietas ricas em
agucar, proteina e sodio;

e0besos;

epessoas que ingerem pouca
agua;

eentre outros.

Esses sao apenas alguns dos
fatores que contribuem para uma
maior probabilidade de sofrer com
a doenca. Além deles, existem ou-
tros que também ajudam no apare-
cimento desse problema.

E como diagnosticar
o problema?

Antes mesmo de visitar o mé-
dico ou a emergéncia, o paciente,
provavelmente, ird sentir os sin-
tomas comuns desse tipo de pro-
blema. Assim que ele relatar o que
esta sentindo ao especialista, este
ira pedir uma série de exames para
um diagnostico preciso.

O paciente devera fazer com
urgéncia diferentes testes para
verificar se ha alguma infeccao de
urina, qual o comprometimento da
funcgao renal e qual a dimensao do
calculo.

Para realizar todas essas veri-
ficacdes, costumam ser pedidos
radiografias, ultrassonografias,
tomografia de abdoémen e outros
exames de imagem que os médicos
julgarem necessarios. Além disso, é
comum que o especialista solicite
exames de sangue e de urina para
uma melhor avaliacio do metabo-
lismo.

Consulte-se com
um especialista

Para saber mais sobre o calculo
renal e passar por uma consulta de
rotina, aproveite para agendar um
horéario no Urologista.

Clodoaldo esta habilitado para realizar cirurgias
roboticas urolégicas aqui em Passo Fundo.

Fonte:

Clodoaldo Oliveira da Silva
Urologista - CRM 22402 - RQE 16.194
£ (54) 99133-6564

® @clodoaldo.uro

idades, mas essa doenca tem al-
guns fatores de risco e grupos de
maior incidéncia. Conheca quais
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Competéncias socioemo-
cwnats e mmdfulness

T

Ao observar, podemos perceber
que o mundo estd cada vez mais
exigente e competitivo, € para um
desenvolvimento integral do ser
humano precisamos visar nao ape-
nas habilidades cognitivas atra-
vés de contetdos curriculares nas
escolas, mas também habilidades
e competéncias socioemocionais
para uma vida emocionalmente
saudavel e equilibrada.

Estudos clinicos ja comprova-
ram que ter uma atitude Mindful
frente a situagoes adversas da vida
permite que as pessoas sejam mais
flexiveis, mais funcionais e mais
adaptativas no dia a dia. Abre es-
paco para desenvolver inteligéncia
emocional e resiliéncia. Podemos
ensinar as crianc¢as a terem maior
abertura e aceitacao as experién-
cias que surgem, sejam elas agra-
daveis ou desagradaveis. (Friary,
Vitor, 2018)

Conforme o autor supracita-
do, Mindfulness é uma pratica de
aten¢ao plena ao momento pre-
sente que leva a um estado mental
de ampliacao da consciéncia, para
reduzir os niveis de estresse men-
tal e emocional. Aplicado a crian-
cas e adolescentes, o Mindfulness
melhora o foco e a concentracao,
regula os niveis de ansiedade,
aprimora as habilidades sociais e
emocionais, melhora a qualidade

do sono e a criatividade, tudo isso
afetando positivamente sua satde
e bem-estar.

A educacao socioemocional
tem o intuito de desenvolver di-
versas competéncias nas crian-
cas e adolescentes, trabalhando
de forma integral, tornando-o
consciente de sua responsabilida-
de consigo e com os outros, per-
mitindo aprender habilidades que
sd0 necessarias para reconhecer
e gerenciar emocgoes, estabele-
cer relagdes sociais saudaveis e
ser capaz de administrar situa-
coes desafiadoras de forma efe-
tiva. A educacao socioemocional
também procura estimular habi-
lidades como: autoconhecimento,
criatividade, resiliéncia, empatia,
pensamento critico e colaboracao.
(Carneiro e Lopes, 2020)

E dessa forma observo que in-
cluir praticas de Mindfulness jun-
tamente com a educagao emo-
cional no cotiado das criangas e
adolescentes vai contribuir para
o um desenvolvimento pleno de
habilidades de vida e socioemo-
cionais tao necessarias no mundo
atual.

Fonte:

Juliana Fisch Teixeira
Psicéloga CRP 07/23021
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De acordo com o IBP (Instituto
Brasileiro de Psiquiatria) cerca de
15% das criangas e adolescentes,
sofrem de algum tipo de transtor-
no de ansiedade.

A Ansiedade infantil pode se
manifestar de diferentes formas e
aspectos na vida da crianca. Além
dos sintomas emocionais, também
podem apresentar sintomas fisi-
cos, como tensao muscular, dores
de cabega, dor no estdmago, in-
quietacao, sensacao de coracao
acelerado, suores, aperto no peito,
roer unhas, coceiras que vao mu-
dando de lugar. Comportamentos
como querer fugir, se esconder,
choro exacerbado, panico, pesa-
delos, dificuldades com o sono,
irritabilidade ou expressoes de
medo podem indicar também a
ansiedade.

Estes sintomas podem apa-
recer por alguma situagao vivi-
da pela crianca ou pelo ambiente
em que ela esta vivendo. Algumas
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vezes pode ser apenas um qua-
dro de ansiedade e desaparecer,
mas quando persiste é necessario
eliminar do corpo estes conflitos
para que a crianga pare de sofrer,
o que leva ao sofrimento de toda a
familia.

A Microfisioterapia pode ser
uma grande aliada neste momen-
to, pois é uma técnica manual que
através de toques sutis no corpo,
seguindo mapas corporais, se con-
segue identificar e ajudar o corpo
a liberar “cicatrizes” deixadas por
situacdes vividas, nao aceitas ou
nao resolvidas que estao causando
estes danos ao corpo. Com isso,
podemos ajudar a promover a me-
lhora ou eliminacao da memoéria
do corpo, do conflito biolégico vi-
vido, ocorrendo uma melhora dos
sintomas e bem-estar da crianca.

Fonte:

Carina Tagliari

Fisioterapeuta - Crefito5/ 75.750- F
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Muito alem da dor de cabeca,
um comprometimento da boca

Dores de cabeca diarias de in-
tensidade média a alta, podem ter
relacao direta com a boca, assim
como torcicolos frequentes, ton-
turas e por vezes aquele zumbido
que acompanha alguns momen-
tos do dia ou da noite. Quando,
ao abrirmos a boca, percebemos
sons do tipo estalos ou sensacao
de areia préximo ao ouvido po-
demos estar diante de um quadro
chamado DISFUNCAO TEMPORO-
MANDIBULAR, também conhecido
como DTM, que leva a todos os si-
nais citados anteriormente.

E muito comum a ingestdo de
analgésicos ou relaxantes muscu-
lares com agao anti-inflamatoéria
para o alivio destes sintomas, o
que além de intoxicar desneces-
sariamente o organismo, nao vai
resolver em definitivo o problema.
Porém, vocé ja se perguntou qual
a origem destes incomodos? Es-
tamos falando de uma articulacao
extremamente sensivel localizada
a frente do ouvido que esta cons-
tantemente ligada a fala e a mas-
tigacao. Sem sombra de duavida €
a articulacao mais usada do nosso

corpo. A satde desta articulacao
esta diretamente ligada a doencas
reumaticas, doengas autoimunes,
a traumas como tombos e panca-
das em varias regides do corpo, em
especial na cabeca, que podem ter
acontecido durante a infancia ou
mesmo na idade adulta. Este his-
torico leva a adaptagoes corporais
que ao longo do tempo diminuem
a qualidade de vida do individuo,
trazendo limitagoes de movimen-
to e alteracdes na postura corpo-
ral, interferindo na qualidade do
sono, podendo estar diretamente

- 549¢

2

relacionado a quadros de apneia.

Outro fato curioso é que a maior
incidéncia de DTMs acontece no
sexo feminino, porém nao existe
uma idade minima. Criancas tam-
bém apresentam sinais e sintomas
relacionados e neste caso cabe aos
pais ou responsaveis estarem aten-
tos as queixas e mudancas na roti-
na e no comportamento da crianga.

Estas alteracdes, por terem
multiplas origens, também devem
der tratadas de forma multidisci-
plinar, que é quando se obtém os

Luiza Menegatti
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melhores resultados em menor
tempo de tratamento. A parte boa
desta historia é que com o conhe-
cimento do profissional e a de-
dicagao do paciente os casos sao
concluidos com estabilidade, sen-
do um tratamento definitivo para
a melhora das fungoes e qualidade
de vida.

Tudo comega por uma AVALIA-
GAO ODONTOLOGICA minucio-
sa, onde os sinais captados pelo
profissional levam a um questio-
namento mais profundo sobre o
conforto do paciente e seu histo-
rico médico. Afinal, qual dentista
perguntara sobre dores ou sensa-
¢Oes estranhas nos ouvidos ou nas
costas? Ou mesmo sobre dores de
cabega e qualidade do sono? O im-
portante € entender que existem
casos de DTM que nao se manifes-
tam com dor propriamente na arti-
culagao, desta forma confundindo
o diagnostico.

Fonte:

Dra. Kelly Cristiane Jacobs
Cirurgida-Dentista CRO/RS
D (54) 99940-3637
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zul-Marinho

A campanha Marco Azul Marinho tem
por objetivo alertar a populagao sobre a
conscientizacao da prevengao e combate do
cancer colorretal.

O que € o cancer colorretal?

Sao tumores que acometem o intestino
grosso, principalmente nas regidoes chama-
das de colo, reto e anus. No Brasil o tumor
colorretal é o quarto que mais atinge ho-
mens e o terceiro nas mulheres com maior
incidéncia nas regides Sul e Sudeste.

Os principais fatores relacionados ao
maior risco de desenvolver cancer colorre-
tal sao:

©Idade: acima de 50 anos;
©Historia familiar de cancer de intestino;
©Ter uma dieta:

- Pobre em fibras;

- Ingestao excessiva de carnes verme-
lhas;

- Carnes processadas: salsicha, morta-
dela, linguica, presunto, salame, bacon, pei-
to de peru;

Quais sao os principais
sintomas?
Os sintomas dependem da localizacao

do cancer. Cancer localizado no colo direi-
to, os sintomas mais frequentes sao diarréia,

anemia e massa palpavel.

Cancer do colo esquerdo apresenta
constipacao intestinal e obstrucao intesti-
nal.

Cancer do reto os sintomas sao sensa-
¢ao de evacuar, muco e fezes em fitas.

A incidéncia de cancer com evolucao
assintomatica ou com sintomas raros é o
grande obstaculo para o diagnostico preco-
ce.

Em caso de suspeita da doencga, qual es-
pecialidade profissional devemos procurar?
O Proctologista.

Como podemos prevenir?

Ter uma dieta rica em fibras produtos de
origem vegetal, pobre em gordura saturada
e diminuir ingesta de carnes vermelhas.

O cancer colorretal apresenta chances
de cura se diagnosticado precocemente. O
rastreamento e a vigilancia do CCR se jus-
tificam pela alta incidéncia da doenca e visa
reduzir a mortalidade.

A prevencdo esta intimamente relacio-
nada na detecgao precoce de lesdes pré-
-malignas, os adenomas. O diagnoéstico pre-
coce pode ser feito pela pesquisa de sangue
oculto nas fezes e por colonoscopia.

Fonte:
www.suasaude.com.br
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. 7 beneficios do chocolate ( qual o methor tipo)

O chocolate pode trazer al-
guns beneficios para a satde,
quando consumido com mode-
racao, como promover a saude
do coracao, aumentar a energia
e melhorar o humor. Isso porque o
chocolate é rico em flavonoides,
cafeina e teobromina, compostos
bioativos com agao antioxidante,
estimulante e cardioprotetora.

Os principais beneficios do
chocolate sao:

1. Promove a satde do coragao:
O chocolate possui potentes an-
tioxidantes, como os flavonoides,
que atuam protegendo os tecidos
do estresse oxidativo, diminuindo
a oxidagao das gorduras e melho-
rando o fluxo sanguineo. Assim, o
chocolate, especialmente o amar-
g0, ajuda a manter a satde do cora-
¢ao, diminuindo o risco de proble-
mas como aterosclerose, infarto
e derrame cerebral.

2. Fornece energia: O choco-
late é um alimento que fornece
energia, por ser rico em carboi-
dratos e gorduras, possuindo boas
quantidades de calorias. Por isso,
o chocolate pode ser um com ali-
mento para ser utilizado por pes-
soas que fazem treinos intensos

ou que possuem um trabalho com
grande desgaste fisico.

3. Ajuda a diminuir a pressao
arterial: O chocolate possui pro-
priedades vasodilatadoras que
melhoram a circulacao sanguinea,
ja que é rico em flavonoides que
aumentam a biodisponibilidade de
oxido nitrico nas células endote-
liais, ajudando a diminuir a pressao
arterial. Além disso, devido a pre-
sencga de antioxidantes, o choco-
late ajuda a modular a fungao das
plaquetas, diminuindo o risco de
trombose.

4. Melhora a capacidade cogni-
tiva: Por conter boas quantidades
de antioxidantes, o chocolate pode
melhorar a capacidade cognitiva,
estimulando a memoria e reduzin-
do o risco de doencas neurodege-
nerativas. Além disso, o chocolate
possui substancias estimulantes,
como a teobromina e a cafeina, que
aumentam o alerta mental, ajudan-
do a diminuir o cansaco e melho-
rando o rendimento intelectual.

5. Aumenta a sensacao de sa-
ciedade: O chocolate amargo e
meio amargo possui fibras, o que
ajuda a aumentar a sensacao de
saciedade entre as refei¢des, dimi-
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nuindo o apetite e ajudando a con-
trolar o peso corporal. No entanto,
como o chocolate é muito rico em
calorias, deve-se consumir esse
alimento com moderagao e prio-
rizando o chocolate puro ou com
mais de 60% de cacau, que pos-
suem menos agucar.

6. Melhora o humor: O choco-
late meio amargo estimula a pro-
ducao de endorfinas e aumenta
as quantidades de serotonina no
corpo, melhorando o humor. Isso
acontece porque a serotonina é
uma substancia com acgao anti-
depressiva natural que aumenta a
sensacao de bem-estar e ajuda a
diminuir o estresse.

7. Mantém a saude da pele: O
chocolate meio amargo e amar-
go sao ricos em antioxidantes, de
forma que poderia ajudar a manter
a satde da pele ao diminuir a in-
flamacao. Ao evitar os danos cau-
sados pelos radicais livres as célu-
las saudaveis, os chocolates com
maior quantidade de cacau tam-
bém poderiam ajudar a manter a
pele jovem e atrasar o aparecimen-
to de rugas.

Os principais tipos de chocola-
te sao:

¥ Chocolate branco: ndo tem
cacau e tem mais actcar e gordura,
possuindo menos beneficios para a
saude;

> Chocolate ao leite: é o mais
comum e tem alguma quantidade
de cacau, leite e actcar;

B Chocolate meio amargo: é o
que tem 40 a 55% de cacau, pouca
quantidade de manteiga de cacau
e actcar;

® Chocolate negro ou amar-
go: é 0 que tem mais cacau, entre
60 a 85%, e menos aglcar e gor-
dura;

> Chocolate light: este tipo
pode conter uma reducao de 25
% ou mais de calorias ou qualquer
outro nutriente;

B> Chocolate diet: ¢ o que nao
possui acucar adicionado, sendo,
podendo conter ou ndo adocantes.

O chocolate branco tem bene-
ficios?

O chocolate branco ¢ feito so-
mente com a manteiga do cacau e
por isso nao tem os mesmos be-
neficios que o chocolate ao leite,
amargo ou meio amargo.

Fonte:
www.tuasaude.com.br
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Durante o més de marco, de-
dicado a conscientizacdo sobre
o Linfedema, é importante falar
sobre uma condi¢ao ainda pouco
conhecida, mas que afeta milhares
de pessoas e pode impactar signi-
ficativamente a qualidade de vida
quando nao diagnosticada e trata-
da adequadamente.

O que é Linfedema e
como identificar?

O Linfedema é uma doenca
cronica caracterizada pelo acimu-
lo de liquido linfatico nos tecidos,
causando inchaco persistente, ge-
ralmente nos bragos ou nas per-
nas. Ele pode surgir de forma gra-
dual, acompanhado de sensacao
de peso, endurecimento da pele,
diminuicao da mobilidade e au-
mento progressivo do volume do
membro afetado. Diferentemente
de um inchaco passageiro, o Linfe-
dema tende a piorar com o tempo
se nao houver acompanhamento
meédico.

Diferenca entre

Linfedema e edema comum

Embora ambos causem incha-
¢o, 0 edema comum costuma estar

4

Marco

quando o inchacgo

relacionado
a situagoes
temporarias,
como longos
periodos em
pé, retencao
de liquidos,
alteracdes
hormonais
ou problemas
cardiacos e
renais. Ja o
Linfedema ¢&
persistente,
nao melhora
completa-
mente com
repouso  ou
elevacao do
membro e
estd associa-
do a altera-
coes do siste-
ma linfatico.
Com o tempo, a pele pode ficar
mais espessa e endurecida, o que
nao ocorre no edema simples.

Principais causas
do linfedema

O Linfedema pode ser prima-
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rio, quando
existe  uma
alteracao
congénita
do sistema
linfatico, ou
secundario,
mais comum,
surgindo
ap6s  cirur-
gias, retirada
de linfono-
dos, radiote-
rapia, infec-
coes, traumas
ou doencas
vasculares.
Pacientes que
passaram por
tratamento
oncologico
fazem parte
do grupo de
maior risco
e devem estar atentos aos sinais
precoces.

Tratamentos disponiveis
e acompanhamento vascular

Apesar de nao ter cura defini-
tiva, o Linfedema pode ser con-

nao é normal e precisa de atencao medica

trolado com tratamento adequado.
As opcodes incluem drenagem lin-
fatica, uso de meias ou bandagens
compressivas, cuidados com a pele,
exercicios especificos e acompa-
nhamento médico especializado. O
cirurgido vascular tem papel funda-
mental no diagnéstico, na diferen-
ciacao de outras causas de inchaco
e na definicao do tratamento mais
adequado para cada paciente. Aler-
ta: quando o inchago nao é “nor-
mal™: Inchaco persistente, assimé-
trico, endurecido ou associado a
dor, infecgoes frequentes ou altera-
¢ao da pele nao deve ser ignorado.
O diagnéstico precoce faz toda a
diferenca para evitar complicacoes
e preservar a qualidade de vida.

No més do Dia Mundial do Lin-
fedema, a principal mensagem ¢é
clara: inchaco nao é normal. Procu-
rar avaliagdo vascular especializada
€ um passo essencial para diagnos-
tico correto, tratamento adequado
e mais satide no dia a dia.

Fonte:
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