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Dizer nao
pode parecer
simples, mas

para muitas mu-
lheres isso vem
carregado de
medo, culpa e
vergonha. Essa
dificuldade nao
surge do nada.

Desde muito
pequenas, as
mulheres sao

incentivadas a
agradar, cuidar e
ser compreensi-
vas, mesmo que
a consequéncia
seja se desagra-
dar constante-
mente.

Na  prética,
isso aparece em
situagoes co-
muns do dia a
dia. Estar exces-
sivamente dispo-
nivel para aten-
der demandas
externas, ficar
até mais tarde
no trabalho mesmo ja estando so-
brecarregada, concordar com de-
cisdes para evitar desconforto ou
permanecer em relagées que des-
gastam. Sao pequenas concessodes
que, somadas, promovem uma des-
conexao em relacao a si mesmas.

As consequéncias nao demoram
a aparecer. Cansago, irritagao, sen-
timento de injustica. Emocoes que
apontam um incomodo real, mas
que nem sempre ¢ nomeado. Dizer

“sim” para tudo e para todos pode
parecer mais facil no momen-
to, mas pode gerar um alto custo
emocional.

E por que ¢ tao dificil estabele-
cer esses limites? Muitas vezes, ao
tentar dizer “nao”, surge o medo de
ser vista como egoista ou de se tor-
nar uma pessoa ruim por recusar
um pedido. No fim, tanto o “sim”
quanto o “nao” podem gerar des-

Amor que Se Vé no cuidado.

\ ‘@ Banho & Tosa ‘@Tosa da raca & Tosa higiénica
‘wColorimetria s’ Penteados & Hidratacdes
&iColorimetria & Corte de unhas
“Remocao de subpélos

Medo de d@zer “nao” e o
custo de nao se posicionar

conforto. A di-
ferenca esta em
escolher  qual
deles nao te
afasta de quem
vocé €, dos seus
valores e do que
faz sentido para
a sua vida.

Aprender a
dizer “nao” te
faz uma pessoa
mais coerente
com seus limi-
tes, e te ajuda
a se posicionar
com mais ho-
nestidade. Mas,
isso raramente
acontece sozi-
nho, porque en-
volve lidar com
culpa, medo e
padroes antigos
que ja foram
naturalizados.
A psicotera-
pia pode ajudar
justamente
nesse proces-
so, oferecendo
um espaco para entender essas
repeticoes, questionar padroes e
construir formas de lidar com o
desconforto de talvez desagradar.
E assim, o “nao” deixa de ser um
problema e passa a ser uma esco-
lha mais consciente, alinhada com
o que faz sentido para vocé.

Fonte:

Josiane Antunes Camargo
Psicéloga - CRP 07/31832
D (54) 99136-3616

B @psicojosianecamargo
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?Cur}osidades sobre
: . F 14 [l
Aniversarios
Em média, uma pessoa parti-
lha o dia de aniversario com 20.8

milhdes de outras pessoas vivas
(nascidas em diferentes anos);

Numa sala com 75 pessoas, hd
mais de 99.9% de hipéteses de duas
partilharem a data de aniversario;

Reza a historia que os bolos com
velas sdo uma tradigdo da antiga
Grécia, uma oferenda a Artemis,
deusa da natureza selvagem, da
caga e da lua. As velas simboliza-
riam, entdo, o luar;

Segundo um estudo da empresa
de estudos de mercado britanica
YouGov, 19% das pessoas adoram o
dia de anos; 24% gostam dele; 47%
tém opinido neutra; 7% ndo gostam
e 4% odeiam;

O registo mais antigo de um con-
vite de aniversario foi encontrado
no Norte de Inglaterra, em 1973,
numa Placa de Vindolanda, e foi
escrito por Claudia Severa, mulher
de um comandante romano, para a
sua irmd. E do ano 103 d.C:

O aniversario mais longo regis-
tado pelo Guiness World Records é
do norte-americano Paul Morgan,
e foi batido em Lihue, Havai, a 3
de fevereiro de 2018, através de
uma viagem por diferentes fusos
horarios que durou 48h. Passou
por Apia, em Samoa, Auckland,
na Nova Zelandia, Los Angeles, na
Califérnia e Lihue, no Havai;

Por falar em recordes, o bolo mais
comprido do mundo media 5.300
metros, e € um recorde detido pela
Associagdo de Padeiros de Kerala,
na India, com um evento ocorrido
dia 15 de janeiro de 2020.
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A liberdade de enxergar com
clareza, sem depender de 6culos
ou lentes de contato, é um sonho
para muitas pessoas. No Hospital
de Olhos Lions, essa realidade se
torna possivel através da cirurgia
refrativa, realizada com o laser
Zeiss MEL 90, tecnologia exclu-

Moradora de Guaporeé, Fernanda Fuga disse
adeus ao dculos gragas a cirurgia refrativa

Abril

siva no interior do Rio Grande do
Sul. Entre os pacientes que ti-
veram suas vidas transformadas
pela cirurgia esta Fernanda Fuga,
moradora de Guaporé (RS). Ela
sofria com miopia e astigmatis-
mo em grau avangado e encon-
trou no Hospital de Olhos Lions
a solucao para seu problema vi-
sual.

“Por uma indicacao, cheguei
até o hospital e conheci o doutor
Carlos Ramos, que, na primeira
avaliagdo, ja me indicou a cirur-
gia refrativa”, conta Fernanda. O
procedimento, segundo ela, foi
rapido e totalmente indolor. “A
cirurgia em si foi completamen-
te indolor. Pratica, rapida. A re-
cuperagao também foi incrivel,
maravilhosa. Nao senti dor ne-
nhuma. Eu ndo tomei um Gnico
medicamento para dor. Foi bem
tranquilo”, relata. A mudanca na
visdo foi percebida logo apés o
procedimento. “De imedia-
to, no pos-cirurgia, eu ja
sai de 14 sem precisar fazer

o uso do 6culos. Ja enxergando,
que era uma coisa que no meu
mundo ja nao existia. Eu vivia em
um mundo borrado e sem cor”,
descreve Fernanda, emocionada.

A experiéncia no bloco cirtr-
gico foi marcante para a pacien-
te. “Fiz toda a preparagao e ali eu
entreguei meus 6culos. Entrei, fiz
todo o procedimento e fui para
a cirurgia. Foi pratica, foi indo-
lor. Excelentes profissionais me
acompanhando. Feita a cirurgia,
voltei para a sala de recuperagao
e, em questdao de poucos minu-
tos, comecei a enxergar as pes-
soas ao meu redor, o relégio na
parede, o rosto dos profissionais
que me atenderam. Antes (sem o
oculos), eu nao enxergava nada
disso”, recorda.

O momento mais emocionan-
te para Fernanda foi quando viu,
pela primeira vez sem oculos,
o rosto do médico responsavel
pelo seu procedimento. “O dou-
tor Carlos veio me ver no pos-

paciente do Hospital de Olhos Lions relata
sua experiéncia com a cirurgia refrativa

-operatorio e eu olhei para ele e
enxerguei seu rosto pela primei-
ra vez, sem Oculos, e com certa
nitidez. Depois dai, s6 foi melho-
rando muito, muito mesmo. Foi
muito incrivel. Esse dia foi muito
emocionante para mim.

Agora, com uma nova visao
da vida, Fernanda recomenda
a cirurgia para quem deseja se
libertar dos oculos e lentes de
contato. “Essa experiéncia me
trouxe uma liberdade, me trouxe
de volta a vida. Nao depender de
um Oculos ou de uma lente hoje
traz uma realizacao maravilhosa.
Super indico a cirurgia, o hospi-
tal e seus excelentes profissio-
nais”, finalizou.

Agende sua avaliacgdo

Quer transformar também
sua vida? Agende uma ava-
liagao através do telefone ou
WhatsApp 54 3318-0200 e diga
adeus ao oculos!

PROJETO POPULAGAO INFANTIL:

Hospital de Olhos Lions avanca e realiza entrega de
100 6culos; mais de 600 ja foram distribuidos

pital de

Olhos Lions

SEQUEe avan-

cando com o

Projeto Populagao

Infantil, uma iniciativa via-

bilizada por recursos do Tribunal

de Justica do Estadeo do Rio

Grande do Sul, repassados a

Secretaria Estadual da Saude,

com foco na ampliagao do aten-

dimento oftalmolégico pelo Sis-

tema Unico de Saudde (SUS). 4

acao reforga o compromisso da

instituicac com a sadde ocular
desde ainfancia.

Ma ultima semana, cerca de 100
Gculos foram entregues a crian-
cas atendidas pelo programa, to-
das pacientes encaminhadas pe
loSisterna Unico de Sadde [SUS).

O projeto iniciou suas ativida-
des no segundo semestre de
2025e, atéomomento, ja realizou
aproximadamente 1.000 consul-
tas oftalmoldgicas, de um total
previsto de 1600 atendimentos.

Ao longo da execucdo, cerca de
600 dculos ja foram distribuidos,
garantindo acesso completo ao
diagndstico e & correcdo visual
necessaria para centenas de
criangas.

A iniciativa integra uma estra-
tégia estadual de ampliacdo do
acesso a oftalmologia pediatrica,
contemplando consultas, exa-
mes & a dispensacio de dculos,
conforme a necessidade de cada
paciente, dentro da linha de
cuidadao prevista pelo programa,

Deacordo com cadministrador
do hospital, lvan Paulo Xavier de
Freitas, maisdogue numeros, a a-
cao representa impacto direto na
qualidade devida dascriancas:

"Codao oculos entregue repre-
senta uma transformagdo real
na vida de uma criagngo. Sabe-

<G
a4

mos gue g visdo estd dire-
tamente ligada ao aprendizado
e oo desenvolvimento, e poder
proporcionar isso e extremarnmen-
te gratificonte parg toda o nossa
equipe. Seguimaos comprome
tidos ern ampliar o acesso & sad-
de ocular e fozer a diferenca na
camunidade”, destaca.

2 atendimento do projeto
comega nas Unidades Basicas
de Saude (UBS) dos municipios.
As criancas 530 avaliadas e, guan-
do necessario, encaminhadas via
GERCON parao Hospital de Olhos
Lions, onde passam por consulta
com oftalmopediatra, Durante a
avaliacao, o especialista examina
a saude ocular de forma comple-
ta e pode prescrever éculos ou
indicar outros tratamentos, con
forme cada caso.

HOSPITAL DE OLHOS LIONS
PDG Dyogenes A. Martins Pinto

COMO PARTICIPAR

Para ter acesso ao aten-
dimento, & necessario:

© Procurar a unidade de sad-
de mais praxima e solicitar en
caminhamento para o oftalmo
logista pediatrico;

O agendamento da con-
sulta & realizado pelo sistema
GERCON, via regulacao do Esta
do, gue informa a data e ¢ hora-
riodaatendimento;

O Na consulta, o oftalmope-
diatra avalia a saude ocular da
crianca e pode prescrever ocu-
los efou salicitar exames, confar-
me a necessidade.

Cpagina 8l



; Quando o consumo deixa
" de ser racional e passa a ser sim-
bolico, o impacto financeiro ten-
" de a ser maior. Datas comemora-
tivas sao exemplos classicos desse
comportamento: o valor pago
nao esta no produto em si,
mas na emocao associada a
ele. A Pascoa é um desses momen-
tos em que a economia do afeto se
sobrepde a logica do preco e in-
fluencia diretamente as decisoes
. de compra das familias.

Do ponto de vista econdmico,
esse comportamento pode ser ex-
plicado pelo conceito de consumo
emocional, quando a escolha de
gastar nao esta ligada a necessida-
de ou ao custo-beneficio, mas ao
significado que aquele gasto re-
presenta. Chocolates, presentes e
almocos especiais passam a carre-
gar um valor simboélico, e o consu-
midor aceita pagar mais porque o
beneficio percebido é emocional,
nao funcional. Nesse cenario, a de-

Implantes D’entérins
Enxertos Osseos

gma
311-7161

Na Fatisa, mais
do que imdveis,
ajudamos voce a
encontrar o seu lar
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54 99969-9156

cisao de compra se afasta da racio-
nalidade econdmica tradicional.

Outro conceito importante
para entender esse movimento é
o da utilidade marginal. Em ter-
mos simples, ele explica que o pra-
zer gerado por cada nova unidade
consumida tende a diminuir com o
tempo. O primeiro presente gera
satisfacao, o segundo menos, e as-
sim sucessivamente. No entanto,
quando o consumo ¢ impulsiona-
do por emogao, pressao social ou
tradicao, esse limite costuma ser
ignorado. O resultado sao gastos
que superam o beneficio real ob-
tido, mas que ainda assim parecem
justificados no momento da com-
pra.

Na economia doméstica, o pro-
blema nio estd em celebrar ou
presentear, mas em nao reconhe-
cer o custo financeiro embutido
no consumo emocional. Quando
datas como a Pascoa nao sao pre-
vistas no orgamento, elas acabam

www.jornalvivabem.com.br
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7
consumo emocional
e a economia do afeto

sendo tratadas como imprevistos
e, muitas vezes, financiadas com
crédito. O afeto, nesse caso, pas-
sa a ser pago em parcelas, com-
prometendo a renda dos meses
seguintes e reduzindo a margem
para outras prioridades financei-
ras.

A Pascoa convida, portanto, a
uma reflexao importante sobre
escolhas conscientes. Demons-
trar cuidado e presenga nao exige
desequilibrio financeiro. Celebrar
com consciéncia fortalece a sat-
de financeira da familia e preser-
va o significado da data. Entender
como as emocdes influenciam o
consumo € um passo essencial
da inteligéncia financeira, porque
nem todo gasto afetivo precisa se
transformar em um custo econo-
mico elevado.

Fonte:

Priscila Battistella

Economista e Consultora Financeira
O @prihbattistella

@ www.prihbattistella.com
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Um novo cenéario para
o setor da saude

O ano de 2026 inaugura um dos
momentos mais sensiveis para o
setor da satde no Brasil. A regu-
lamentacao da reforma tributaria,
por meio da LC 214/2025, nao ape-
nas altera aliquotas, ela redefine a
logica de tributagao das clinicas,
hospitais e profissionais médicos.
Se antes o foco estava na previsi-
bilidade do lucro presumido, agora
o centro da discussao passa a ser
eficiéncia fiscal. E essa mudancga
exige mais do que adaptagao: exige
estratégia.

A reducgio de aliquota e a
falsa sensagao de vantagem

A reducao de 60% nas aliquotas
do IBS e da CBS pode sugerir uma
vantagem imediata. Considerando
uma aliquota padrao estimada en-
tre 26,5% e 27,5%, chega-se a um
percentual nominal préximo de
10,8%. No entanto, essa leitura iso-
lada ¢é insuficiente. No novo siste-
ma, a carga tributaria real depen-
de da capacidade de geracao de

"
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A nova

créditos, e ndo apenas da aliquota
aplicada.

O problema estrutural:
a folha que nio gera crédito

Clinicas e hospitais possuem,
como principal custo, a mao de
obra, frequentemente superior a
50% da operagao. Contudo, a folha
de pagamento nao gera crédito no
modelo do IVA. O resultado é um
descompasso relevante: tributa-se
a receita, mas nao se reconhece
o principal custo. Na pratica, isso
pode levar a um aumento da carga
tributaria efetiva, mesmo diante
de uma aliquota reduzida.

Split payment e o impacto
no fluxo de caixa

Outro ponto de ruptura é o
mecanismo de split payment. Com
ele, o tributo passa a ser retido no
momento da transacao. O valor do
imposto sequer ingressa no caixa
da clinica, eliminando o intervalo
financeiro que antes existia entre
o recebimento e o recolhimento.
Isso exige maior capital de giro e

: entre o IVA Dual e

uma gestao financeira muito mais
rigorosa, especialmente em um
setor ja pressionado por margens
reduzidas.

A nova tributacao de dividendos

Como se nao bastassem essas
transformacgdes, um novo fator
passa a impactar diretamente a
renda dos profissionais da saude.
A partir de 1° de janeiro de 2026,
lucros distribuidos por uma pes-
soa juridica a uma pessoa fisica, em
valor superior a RS 50.000,00 por
més, estarao sujeitos a retencao de
10% de Imposto de Renda na fonte.
A incidéncia ocorre sobre o valor
total distribuido no més, sem de-
dugoes. Exemplo: uma distribuicao
de RS 80.000 gera retencdo de RS
8.000 de IRRF. A regra considera a
mesma fonte pagadora e o0 mesmo
beneficiario, impactando direta-
mente médicos que concentram
sua renda na pessoa fisica.

Holding patrimonial
como estratégia

Diante desse cenario, a holding

~a tributacao de dividendos

patrimonial passa a assumir papel
estratégico. Como a tributacao
incide sobre dividendos pagos a
pessoas fisicas, a distribuicao para
uma pessoa juridica, como uma
holding, nao sofre a retencao de
10%. Isso nao elimina o imposto,
mas permite reorganizar o fluxo
financeiro, postergar a tributagao
e planejar a distribuicao de forma
mais eficiente, além de agregar
protecao patrimonial.

Conclusio: nao é sobre
imposto, é sobre estrutura

O setor da satide nao esta ape-
nas diante de uma mudanca de re-
gras. Esta diante de uma nova ar-
quitetura tributaria. E, nesse novo
cenario, ndo sera mais a receita
que definira a lucratividade, mas a
estrutura. Planejamento tributario,
hoje, nao é mais diferencial compe-
titivo. E condicio de permanéncia
no mercado.

Fonte:

Kelly Thimoteo Seganfredo
Advogada - OAB/RS 81.749
D (54) 99179-6161

©® @fortaleza_contabil
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Os musculos doem durante a
caminhada, sendo que a dor au-
menta rapidamente, tornando-se
mais intensa durante a marcha
rapida ou ao subir um aclive. A
principal causa da claudicacao in-
termitente é o estreitamento ou
oclusado das artérias que irrigam os
membros inferiores por placas de
gordura ou ateromas (doen-
ca arterial obstru- &
tiva  periférica).

www.jornalvivabem.com.br
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nas pernas ao caminhar?

Mais comumente a dor localiza-se
na panturrilha, mas também pode
localizar-se no pé, na coxa, no qua-
dril ou na nadega, dependendo da
localizacao do estreitamento ar-
terial. A dor costuma aliviar com o
repouso, por isso, recebe o nome
de claudicacao intermitente: o pa-
ciente caminha, sente a dor, depois
para de caminhar, e esta dor cessa.
Ao voltar a caminhar, a dor retorna.

Normalmente, ap6s 1 a 5 de mi-
nutos de repouso, na posi¢ao sen-
tada ou em pé, o individuo pode
caminhar a mesma distincia ja
percorrida antes que a dor se ma-
nifeste novamente. O mesmo tipo
de dor durante um esfor¢o também
pode ocorrer em um membro su-

" perior quando existe estreitamen-

. to da artéria que fornece sangue ao

mesmo.

Como o agravamento da doen-
¢a, a capacidade de caminhar sem
sentir dor diminui. Finalmente, o
individuo pode apresentar o des-
conforto mesmo em repouso. Co-
mumente a dor comega na perna
ou no pé, é intensa e persistente,
piorando quando o membro infe-

NOVA OPORTUNIDADE
PROFISSIONAL COM

2

Para mais informacdes entre em
contato pelo WhatsApp (54) 99958-5116

Av. Brasil Leste, 560/Sala 2006
Offices Bella Citta

rior é elevado. Frequentemente a
dor impede que o individuo durma.
Para obter algum alivio, o individuo
pode deixar os seus pés penden-
tes na lateral do leito (aumento da
irrigacdo sanguinea causado pela
gravidade).

Geralmente, um pé com uma
redugao acentuada da irrigagao
sanguinea torna-se frio e insensi-
vel. A pele pode tornar-se seca e
descamativa, as unhas se atrofiam
e os pelos caem. Com a piora da
obstrucao pode ocorrer a forma-
¢ao de tlceras nos dedos dos pés
e calcanhar e, ocasionalmente, nas
pernas, sobretudo ap6s uma lesao.
O membro inferior pode atrofiar.
Uma obstrugdo grave pode causar
a morte do tecido (gangrena), ne-
cessitando inclusive de uma ampu-
tacao.

No caso de uma obstrugao sa-
bita e completa de uma artéria de
um membro inferior ou superior,
o individuo apresenta uma dor in-
tensa, diminuicao da temperatu-
ra e insensibilidade no membro, o
qual apresenta um aspecto palido
ou azulado (ciandtico). A palpagao

Se vocé tem seguidamente uma sensacdo dolorosa caimbra ou cansaco, localizada principalmente
na panturrilha ao caminhar, pode estar sofrendo de claudicagao intermitente.

de pulsos nao é possivel abaixo
do nivel de obstrucdo. A suspei-
ta de obstrucao é estabelecida a
partir dos sintomas descritos pelo
paciente e pela observacao da di-
minuicao ou auséncia de pulsos
abaixo de um determinado nivel do
membro inferior.

Causas

A claudicagao intermitente é
uma manifestacao da doenca ar-
terial periférica, ou seja, estreita-
mentos das artérias que irrigam os
membros inferiores pela presenca
de placas de gorduras ou ateromas.
Esse processo relaciona-se com a
presenga de fatores de risco para
aterosclerose, como a hipertensao
arterial, diabetes mellitus, taba-
gismo, colesterol elevado, historia
familiar e idade avancada. O taba-
gismo e o diabetes mellitus sao os
fatores mais fortemente associa-
dos a doencas arterial obstrutiva
periférica.

Fonte:
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Com a chegada do outono, uma
estacao de transicao entre o calor
do verao e o frio do inverno, sur-
gem novas demandas para o0 nosso
corpo, exigindo cuidados especiais
com a saude. Nao se trata apenas
de uma mudanga de temperatura,
mas também de um momento ide-
al para ajustar a rotina de cuidados
pessoais.

Para garantir o bem-estar nessa
época do ano, é fundamental incor-
porar habitos que favorecam tanto
a satde mental quanto a fisica:

Exposicdo ao Sol: com os dias
mais curtos e nublados, a exposi-
cao ao sol tende a ser reduzida, o
que pode afetar a produgao de vi-
tamina D e o nosso humor. Portan-
to, procure se exXpor ao sol nas pri-
meiras horas da manha ou no final
da tarde para melhorar a absorgao
de vitamina D e combater sintomas
de depressao sazonal.

Hidratacao Adequada: embo-
ra o clima esteja mais ameno, a hi-
dratagao continua sendo essencial.
Durante o outono, as pessoas ten-
dem a esquecer de beber agua com
frequéncia, o que pode levar a de-
sidratacao. Mantenha sempre uma
garrafinha de agua por perto e nao
deixe de ingerir liquidos, mesmo
que o calor tenha diminuido.

Abril

Durma Bem: a qualidade do
sono também ¢ influenciada pela
mudanca de estacao. No outono,
tente adaptar seus horarios de
sono para garantir que o corpo
se recupere adequadamente. Um
sono de boa qualidade favorece o
bem-estar e o equilibrio emocio-
nal.

A pratica de atividades fisicas
requer alguns ajustes para que o
seu corpo se mantenha saudavel e
em evolucao:

Adapte a intensidade do trei-
namento: com a chegada do clima
mais frio, vocé pode se sentir um
pouco mais pregui¢oso ou cansa-
do. Porém, isso nao deve ser um
motivo para abandonar a atividade
fisica. A chave € ajustar a intensi-
dade do seu treino de acordo com
as condicdes climaticas.

Aquecimento e alongamento:
o clima mais frio pode aumentar o
risco de lesoes. Por isso, é impres-
cindivel comecar os treinos com
um bom aquecimento e alonga-
mento. Dedique de 10 a 15 minutos
para preparar os musculos e as ar-
ticulagoes, aumentando a circula-
¢ao sanguinea e evitando lesoes.

Atividades ao ar livre: o ou-
tono oferece um clima ideal para
atividades ao ar livre, como corri-

| Cuidados com a satuide no outono«

das e caminhadas. Aproveite para
explorar novos espacos e respirar
o ar fresco da estacao. O conta-
to com a natureza tem beneficios
comprovados para a satde mental,
reduzindo niveis de estresse e pro-
movendo o relaxamento.

Fortaleca seu
sistema imunologico

Durante o outono, fortalecer
o sistema imunoldgico é essen-
cial para enfrentar as variagoes
de temperatura e prevenir doen-
¢as. A melhor forma de fazer isso
¢ adotando uma alimentagao ba-
lanceada, rica em frutas, verduras
e alimentos ricos em vitamina C,
como laranja e kiwi. Além disso,
manter-se hidratado, praticar ati-
vidades fisicas regularmente e ga-
rantir uma boa qualidade de sono
também sao fatores fundamentais
para manter as defesas do corpo
em dia. O uso de roupas adequa-
das e o cuidado com a exposicao
ao frio ajudam a evitar quedas na
imunidade.

Em resumo, o outono é uma
estagcao de mudancgas, tanto no
ambiente quanto no nosso cor-
po. Com o cuidado adequado,
essa transicdo pode ser uma Oti-
ma oportunidade para melhorar a
satde e o bem-estar. Ao ajustar sua

'I-'i '\

rotina de treinamento, priorizar
alimentos nutritivos e cuidar da
satde mental, vocé pode se manter
saudavel e em equilibrio durante
toda a estacao.

Lembre-se: os cuidados com a
satde sao continuos e devem ser
adaptados as necessidades do seu
corpo € mente. Aproveite o outo-
no para colocar em pratica habitos
saudaveis que podem beneficiar
vocé durante todo o ano.

Fonte:
www.suasaude.com.br
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Corpo e emocoes: como a Fisioterapia
Pélvica também impacta a saude mental

Quando uma pessoa procura
a Fisioterapia Pélvica, geralmente
estd em busca de ajuda para algo
fisico: perda urinaria, dor na regido
pélvica, desconforto nas relacoes
ou recuperacao apos cirurgias e
gestacao. No entanto, ao longo
do tratamento, muitos pacientes
acabam descobrindo algo além do
esperado: cuidar dessa regiao do
corpo também pode transformar
a forma como nos relacionamos
com nOs mesmos.

O assoalho pélvico — conjunto
de musculos que sustenta 0rgaos
importantes como bexiga, intesti-
no e, nas mulheres, o Gtero — esta
profundamente conectado ao nos-
so corpo como um todo. Situagoes
de estresse, ansiedade e tensoes
do dia a dia podem influenciar di-
retamente essa musculatura.

No consultorio, é comum rece-
ber pacientes que nunca tiveram
contato consciente com essa re-
gido do corpo. Muitos relatam que
nunca haviam parado para perce-
ber como esses musculos funcio-
nam ou que vivem constantemen-
te contraindo essa musculatura

sem perceber.

Um dos primeiros passos da
Fisioterapia Pélvica & justamente
desenvolver essa consciéncia cor-
poral. Através de exercicios espe-
cificos, técnicas de respiragao e
orientacdes sobre o funcionamen-
to do corpo, o paciente aprende

*

a identificar, fortalecer e também
relaxar essa musculatura. Esse
processo vai além da melhora fi-
sica. A medida que a pessoa passa
a compreender melhor seu corpo,
ela também desenvolve mais segu-
ranca, autoconhecimento e con-
fianca. Muitos pacientes relatam

melhora da qualidade de vida, re-
ducao de tensdes e até mais con-
forto nas atividades do dia a dia.

Cuidar do assoalho pélvico nao
¢ apenas tratar masculos. E olhar
para o corpo de forma integral.
Quando nos reconectamos com
nosso corpo, fortalecemos tam-
bém nosso bem-estar emocional e
nossa qualidade de vida. Por isso,
cada vez mais profissionais de sat-
de reconhecem que a Fisioterapia
Pélvica tem um papel importante
nao apenas na saude fisica, mas
também no equilibrio emocional.
Afinal, corpo e mente caminham
juntos — e quando um encontra
equilibrio, o outro também se be-
neficia.

A avaliagao com uma fisiotera-
peuta especializada pode ajudar a
restaurar a funcao muscular, me-
lhorar o bem-estar e promover
mais qualidade de vida.

Fonte:

Andrésa Raquel Carlos
Fisioterapia Pélvica
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O Transtorno do Espectro Au-
tista (TEA) ainda é cercado por
muitos mitos, que podem dificul-
. tar a compreensao, o alcance e
a inclusao das pessoas no es-
pectro. Desmistificar essas

ideias é fundamental para
promover uma sociedade
mais acolhedora e infor-
mada.

Pessoas autistas nao
tém sentimentos. Muitas
pessoas acreditam que os
autistas sao frios ou inca-
pazes de sentir emocoes,
o que ¢é falso. Pessoas com
TEA sentem e expressam
emocdes, mas podem fazé-
-lo de maneiras que nao se-
guem os padroes tipicos.

Autistas nao podem se
comunicar. Embora algumas pes-
soas autistas nao sejam verbais,
isso nao significa que elas nao pos-
sam se comunicar. Muitos utilizam
gestos, escrita, aplicativos ou ou-
tras ferramentas para expressar
suas ideias.

Autismo é causado por vaci-
nas. Este é um mito amplamente

Maitos e verdades

sobre o Transtorno do Espectro Autista (TEA)

desacreditado. Estudos cientifi-
cos extensivos nao encontraram
nenhuma ligacao entre vacinas e
autismo. Apesar de ja termos visto
movimentos antivacina motivados
por esse tipo de inverdade, hoje
sabemos que nao ha evidéncias
que comprovem essa relagao.

Todos os autistas tém habi-
lidades extraordinarias, como
‘génios’ Embora existam pessoas
autistas com habilidades profissio-
nais, essa nao ¢ a realidade para a
maioria. O espectro ¢ amplo e as
habilidades variam significativa-
mente de pessoa para pessoa.

Autismo tem cura. O TEA nao
é uma doenca, mas uma condicao
neurologica e de desenvolvimento.
Néao ha cura, mas existem discipli-
nas e terapias que ajudam a melho-
rar a qualidade de vida.

VERDADES

O autismo é um espectro. O
TEA abrange uma ampla gama de
caracteristicas e habilidades, des-
de individuos que recebem pouco
suporte até aqueles que exigem
assisténcia significativa em suas
vidas diarias.

atendimento meédico,
mas nao pode esperar?

Com o Planamedi, vocé tem acesso 3
telemedicina 24 horas, com orientacao
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O diagnostico é feito
por avaliagdo clinica.
Nao ha exames labo-
ratoriais ou
de imagem
para diagnos-
ticar autis-
mo. A avalia-
cao é feita por
especialistas com A
base no comporta-
mento e no desenvol- =
vimento.

Diagnodstico precoce faz di-
ferenca. Intervencdes precoces,
como terapia comportamental,
ocupacional e fonoaudiologia, po-
dem ter um impacto positivo no
desenvolvimento de habilidades
sociais, de comunicacao e na inde-
pendéncia da pessoa com autismo.

Pessoas com TEA podem
aprender e se desenvolver. Com o
suporte adequado, muitas pessoas
autistas alcancam grandes con-
quistas, estudam, trabalham e po-
dem ter relacionamentos.

Fonte:
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A vida é cheia de altos e baixos,
desafios e oportunidades. Por isso,
ter sonhos claros e metas bem de-
finidas é o que nos da aquele em-
purrao que precisamos para seguir
em frente. Nao da pra viver no pilo-
to automatico, né? Sonhar é o que
nos faz levantar da cama todos os
dias, mas é quando transformamos
esses sonhos em pequenos passos
que conseguimos sair do lugar. E
nesse equilibrio entre o querer, o
fazer e o crescer que a gente en-
contra algo maravilhoso: uma vida
com propésito.

Os sonhos tém um poder incri-
vel. Eles acendem uma luz dentro
da gente, nos mostram direcao e
nos dao energia para continuar
mesmo quando a caminhada pare-
ce longa. Mas s6 sonhar nao basta. A
real transformacao acontece quan-
do viramos aquele desejo na cabeca
em algo palpavel, com metas claras
e realistas. Vocé ja pensou nisso? O
que vocé quer pra sua vida? E mais
do que isso: vocé tem um plano pra
comegcar a chegar 1a? Infelizmente,
muita gente se perde no meio do
caminho. A rotina chega, a pressao
aparece e, num piscar de olhos, os

sonhos acabam deixados de lado.
Mas nunca é tarde pra retomar e
colocar tudo de volta nos trilhos.
Tracar metas, mesmo que peque-
nas, ajuda a clarear o caminho. E
como montar um quebra-cabeca:
cada acao diaria, por menor que
seja, € uma peca que se encaixa e
nos aproxima de algo maior.

Crescer como pessoa € o com-
bustivel para chegar onde quere-
mos. Nao basta sO se preocupar
com a carreira, é preciso entender
quem sSomos no processo. Ja pa-
rou pra se perguntar: Quais sao os
valores que guiam suas escolhas?
O que realmente te move? Essas
perguntas nao so6 ajudam no traba-
lho, mas refletem em toda a vida.
Hoje em dia, aprender a se adaptar,
lidar bem com mudangas e prati-
car a empatia faz toda a diferen-
¢a. Quando investimos tempo em
entender nossas motivagdes e nos
tornamos pessoas melhores, o im-
pacto disso transborda para tudo
ao redor: trabalho, relacionamento
e até no valor que entregamos pro
mundo.

Averdade é que o caminho nem

AQUI VOCE ENCONTRA PRODUTOS
DE LIMPEZA PARASUA

CASA E EMPRESA!

Produlos de Limpazs
TS CHLE B Empr

Parabéns ao Jornal Viva Bem

pelos 24 anos de histaria,
informando, cuidando e fazendo
a diferenca na vida das pessoas,
€ uma alegria celebrar e
acompanhar essa trajetéria tao
importante para a comunidade.

sempre é fcil. As vezes, bate aque-
la davida, e a vontade de desistir
parece maior que a forc¢a pra conti-
nuar. Quem nunca? Esses momen-
tos revelam nossos gatilhos emo-
cionais, que nada mais sao do que
respostas automaticas a medos, in-
segurangas ou crencgas limitantes.
E sabe o que ajuda? Reconheceé-los.
Quando a gente entende os gati-
lhos que nos travam, fica mais facil
contorna-los. O medo do fracasso,
por exemplo, pode ser s6 a manei-
ra do nosso cérebro dizer que es-
tamos enfrentando algo novo. En-
care esses momentos como parte
do aprendizado, e nao como uma
barreira intransponivel. Todo obs-
taculo ensina alguma coisa (mesmo
que demore pra perceber).

A gente se preocupa tanto com
os grandes objetivos que, as vezes,
esquece de valorizar as pequenas
vitorias. Mas sao elas que dao sen-
tido a jornada. Aquela ideia de “um
passo de cada vez” nunca fez tanto
sentido, sabe? Cada pequeno avan-
co merece ser celebrado, porque
significa que vocé esta progredin-
do. Terminou aquele curso? Mudou
um habito ruim? Deu um passo pra

www.jornalvivabem.com.br
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Sonhar, planejar e realizar:

um passo de cada vez para a vida que voce deseja

fora da zona de conforto? Come-
more! Nao tem receita de bolo pra
realizagdo pessoal. A vida é uma
mistura constante de crescer, cair,
levantar e continuar caminhando.
Sonhar, se planejar e fazer acon-
tecer sao partes importantes, mas
também é essencial aceitar quem
vocé é enquanto encara esse pro-
cesso.

Lembre-se: vocé sempre pode
recomecar. Nao existe um mo-
mento certo ou errado pra ten-
tar novamente. O essencial € nao
desistir, mesmo quando as coi-
sas parecerem dificeis. Respeite
seu tempo, celebre suas vitorias
e, principalmente, mantenha seus
sonhos vivos. Entao, nao desista.
Sonhe grande, planeje com pacién-
cia e aproveite a jornada. No final
das contas, € a coragem de conti-
nuar buscando o que faz sentido
pra vocé que vai construir a melhor
versao da sua vida.

Fonte:
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A perda auditiva, muitas vezes
tratada como uma consequéncia
natural do envelhecimento, pode
esconder um impacto muito
mais profundo do que se ima-
gina. Estudos cientificos re-
centes vém apontando uma
. ligacao consistente entre di-
ficuldades para ouvir e o au-
mento do risco de desenvolver
deméncia — um alerta impor-
tante em uma sociedade que
envelhece rapidamente.

Uma ampla pesquisa interna-
cional, que acompanhou mais de
500 mil pessoas ao longo de quase
uma década, revelou que individu-
os com perda auditiva apresentam
maior probabilidade de desen-
volver deméncia em comparagao
aqueles com audigdo preservada
(Dawes et al., 2023).

Mas por que isso acontece? A
explicacao pode estar no proprio
funcionamento do cérebro. Quan-
do a audicao falha, o cérebro pre-
cisa trabalhar mais para interpre-
tar sons, o que pode sobrecarregar
suas fungoes cognitivas. Além dis-
so, a dificuldade de ouvir frequen-
temente leva ao isolamento social
- um fator ja conhecido por con-
tribuir para o declinio mental (Li-

AUDIOSMAIR
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vingston et al., 2020). Menos con-
versas, menos estimulos, menos
conexoes: o siléncio pode ser mais
prejudicial do que parece.

Por outro lado, h4 uma noti-
cia encorajadora. O mesmo estu-
do aponta que o uso de aparelhos
auditivos pode reduzir significa-
tivamente esse risco. Pessoas que
utilizam esses dispositivos tendem
a apresentar uma probabilidade de
desenvolver deméncia semelhante
aquelas sem perda auditiva, indi-
cando que tratar o problema pode
ajudar a preservar a satide do cére-
bro (Dawes et al., 2023).

Outras pesquisas refor¢cam essa
relacao, mostrando que idosos com
perda auditiva costumam ter pior
desempenho em testes cognitivos
e maior vulnerabilidade a doencas
como Alzheimer (Uhlmann et al,
1989; Lin et al., 2011). Especialistas
destacam que a audicao nao é ape-
nas um sentido isolado, mas parte
essencial de um sistema complexo
que envolve memoria, atencao e
linguagem (Griffiths et al., 2020).

Diante dessas evidéncias, a
mensagem ¢é clara: cuidar da au-
dicao é também cuidar da mente.
Diagnosticar precocemente a per-

Audicao e Demencia: qual a relacdo?

da auditiva e buscar tratamento
adequado pode ser uma estraté-
gia importante ndao apenas para
melhorar a qualidade de vida, mas
também para proteger o cérebro
ao longo dos anos. Em tempos em
que se fala tanto sobre longevida-
de, talvez seja hora de ouvir com
mais atencao — literalmente.

REFERENCIAS

-Dawes, P. et al. (2023). Hearing loss
and risk of dementia: longitudinal
cohort study. PubMed.

-Livingston, G. et al. (2020). Demen-
tia prevention, intervention, and
care. The Lancet Commission.

-Lin, F. R. et al. (2011). Hearing loss
and incident dementia. Archives of
Neurology.

-Uhlmann, R. F. et al. (1989). Rela-
tionship of hearing impairment to
dementia and cognitive dysfunction.
JAMA.

-Griffiths, T. D. et al. (2020). How
can hearing loss cause dementia?
Neuron.

Fonte:

Lenita Quevedo - CRFa 7 9349
Fonoaudiéloga, Especialista em
Audiologia, Mestre em Disttirbios da
Comunicagdo Humana, Coordenado-
ra do Curso de Fonoaudiologia - UPF
£ (54) 99963-4182

B @audiosmart.pf




]
O que esta por tras de um
Descubra antes de decidir

Transformar o sorriso com a
minima intervencao é o sonho de
qualquer pessoa que tenha den-
tes em desarmonia: desalinhados,
desgastados ou com alteracoes
de cor. Ai surge a davida entre a
resina e a porcelana. O paciente
nao deve fazer a escolha sozinho,
com certeza deve discutir a esco-
lha com seu dentista de confianca
levando em consideragao a estéti-
ca, funcao, durabilidade e investi-
mento.

As lentes de contato dentais
sdo laminas ultrafinas aplicadas
sobre a superficie dos dentes para
melhorar a estética - cor, forma,
tamanho e até pequenos desali-
nhamentos. Sao muito procuradas
por quem deseja um sorriso mais
harmonico de forma rapida e con-
servadora. Elas geralmente me-
dem de 0,2 e 0,5 mm de espessura,
podendo ser feitas em resina com-
posta ou porcelana (ceramica). Em
muitos casos, quase nao ha des-
gaste do dente natural.

As lentes de contato em resina
composta sao feitas diretamente
em boca pelo cirurgido dentista
no consultoério, tendo como van-
tagens o custo mais baixo, pro-

cedimento com execucdo mais
rapido, reparos e consertos faceis
e desgaste dentario bem menor.
Porém, tem como desvantagem a
durabilidade de apenas 3 a 7 anos,
certos alimentos e bebidas cos-
tumam pigmentar a resina assim
como também o brilho se perde
com mais facilidade. Por ser fei-
ta exclusivamente no consultoério
odontologico, o resultado final
depende muito da habilidade do
profissional.

Ja as lentes de contato em por-

celana (ceramica) sdo confecciona-
das em laboratorio a partir de mol-
dagem ou escaneamento digital e
posteriormente cimentadas sobre
os dentes. Entre as vantagens esta a
alta durabilidade que fica em torno
de 10 a 20 anos ou mais, excelente
estética com aspecto muito natu-
ral, tem maior resisténcia a fraturas
e desgastes e nao mancha mesmo
em contato com alimentos e liqui-
dos com corantes. Mas apesar de
toda beleza que pode representar,
este sonho de consumo de muitas
pessoas também tem algumas li-
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mitagoes pois qualquer reparo se
torna dificil e as vezes impossivel,
sendo necessario substituir a pega.
Outra desvantagem sobre a resina
¢é o custo mais elevado e o desgaste
dentario maior para poder acomo-
dar a lente com naturalidade.

Qualquer tipo de lente de con-
tato nao é indicada quando ha
bruxismo severo sem controle, do-
engas gengivais ativas e grandes
perdas de estrutura dentaria, pois
neste caso pode ser melhor a con-
feccao de uma coroa.

Antes de fazer a opgao pelo ma-
terial tem-se que considerar a ava-
liacao da mordida do paciente (tipo
de oclusao), a satide gengival, saber
exatamente qual é a expectativa
estética do paciente e realizar o
teste provisorio para receber o ok
do paciente.

O mais importante nao é ape-
nas o material, mas um bom pla-
nejamento e execugao profissional,
garantindo a satisfacao do paciente
com um resultado bonito e funcio-

nal.
Fonte:
Kelly Cristine Jacobs
Prétese e Implante - CRO 11.616
D (54) 99940-3637
O @drakellyjacobs

www.kellyjacobs.com.br

Kellylacobs

Odontologia

JALECOS PERSONALIZADOS

VARIOS MODELOS, COM OPGOES DE
BORDADOS E TECIDOS DIFERENTES

[ A < 99136-9093
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ORua Teixeira Soares, 839/5alal 17 - Galeria Joao Zanatta (em frente ao HSVF)
neclassroupabranca #classroupabranca@gmail.com

A Odontologia esta sempre inovando e se reinventando
|:r'|u- ndemos a importancia da interacdo entre as areas
da saude. Por issc investimos em um tratamentc glabal

do paciente para alcancar a exceléncia do re tado

Temos agora o atendimento em um local dnico
para varios procedimentos com profissionais
especialistas em suas areas.

A énfase e direcionada para tratamento global
entre as areas da Odontologia (Dentistica, Endodontia
Odontopediatria, Protese, Impantodontia,
Harmenizagao Oro Facial), Ozonioterapia, Osteopatia
Podologia, Fonoaudiologia

Estudos e ultadeos clinicos comprovam . a
necessidade d-— comunicacao entre essas quatro
areas para um resultado duradouro funcional e
estético, tanto bucal como da postura corporal.

54 99940-3637 [Eadrakellyjacobs

Rua X\ de Novembro, 885/Sala 21- Ed. Hawai - Centro - Passo Fundo/RS
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Outro ponto critico esta na tomada de decisdes. Hoje, 67% dos

ESPAQO COMA PROFISSIONALIZAQAO sindicos concentram a responsabilidade pelas decisdes

DOS CONDOMINIOS

A gestao condominial no Brasil passa por uma transformagao
silenciosa, porém decisiva. 0 que antes era tratado como uma
funcdo administrativa exercida por moradores, hoje exige
conhecimento técnico, disponibilidade, capacidade de gestao e,
sobretudo, profissionalizagdo. Nesse cenario, 0 modelo de Sindico
Profissional ganha forca e se consolida como uma solugao
estratégica paracondominiosresidenciais e comerciais.

Esse movimento acompanha o préprio crescimento e a
complexidade do setor. O Brasil j& conta com cerca de 327 mil
condominios e aproximadamente 39 milhdes de moradores, o
que transforma a administragao condominial em uma operagao de
grande escala e alta responsabilidade (ABEFIN).

Em nivel local, essa realidade se torna ainda mais evidente. Em
Passo Fundo, mais de 30% dos domicilios ja sao apartamentos,
somando mais de 23 mil unidades, reflexo de um crescimento
urbano acelerado e da verticalizacao da cidade (IBGE). Ao
mesmo tempo, 0 municipio vive um forte ciclo de expansao
imobiliaria, com mais de 100 edificios em construcao e milhares
de novas unidades sendo incorporadas ao mercado (Jornal do
Comércio / Sinduscon). Esse avango amplia significativamente a
demanda por gestdo qualificada e estruturada.

Com mais pessoas, mais demandas e mais regras, aumentam
também os desafios — especialmente no campo financeiro. Um dos
principais indicadores desse cenario € a inadimpléncia, que atingiu
11,95% nos atrasos acima de 30 dias, 0 maior nivel da série recente
(InfoMoney). Esse dado evidencia que a gestao financeira deixou de
ser uma tarefa simples, exigindo controle rigoroso, planejamento e
acdes estratégicas de cobranga.

financeiras dos condominios (Universidade Condominial). Quando
essa funcao esta nas maos de um gestor sem estrutura técnica ou
apoio especializado, 0s riscos aumentam — tanto em termos de erros
quanto de prejuizos.

Além disso, a convivéncia em condominio traz um fator muitas
vezes negligenciado: o conflito entre moradores. Nesse contexto, a
atuacdo de um sindico profissional se diferencia pela
impessoalidade e decisdes técnicas, sem vinculos pessoais,
tornando a gestdo mais equilibrada e eficiente na mediagao de
situacdes delicadas (Jornal do Sindico).

Crescimento imobiliario em Passo Fundo: +100 edificios
e 7 mil apartamentos em obras.

Esse conjunto de fatores explica por que a demanda por sindicos
profissionais deve crescer até 30% nos proximos anos,
impulsionada pela necessidade de eficiéncia, transparéncia e gestao
especializada (SEGS). 0 condominio, cada vez mais, passa a ser
administrado como uma organizagao — com processos, metas e
responsabilidade financeira.

Mais do que uma tendéncia, trata-se de uma mudanga de
mentalidade. 0 sindico deixa de ser apenas um representante dos
moradores e passa a atuar como gestor, com foco em resultados,
organizagao e valorizagao do patrimdnio coletivo. Nesse contexto,
empresas especializadas ganham protagonismo por oferecer nao
apenas um profissional, mas uma estrutura completa de apoio, com
equipe técnica, processos definidos e experiéncia acumulada.

Em Passo Fundo, esse movimento j4 é realidade. A Patrimmanio,
com mais de trés décadas de atuagao, acompanha de perto essa
evolugdo e ja é responsavel pela gestdao de grande parte dos
empreendimentos da cidade. De acordo com Jodo Vicente Souza,
diretor, com o servigo de Sindico Profissional, a empresa amplia sua
atuacao, oferecendo uma gestao ainda mais técnica, organizada e
eficiente, baseada em processos bem definidos, acompanhamento
constante e foco naresolugao agil das demandas do diaa dia.

Para condominios que buscam evoluir sua gestao, reduzir conflitos
e garantir maior seguranca financeira, a profissionalizagao deixou
de ser uma opgao — é um caminho natural.

Mais informagdes sobre o servigo de Sindico Profissional podem
ser obtidas diretamente com a Patrimmadnio, pelo site
patrimmonio.com.br ou pelos canais de atendimento da empresa.
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FALE CONOSCO

4 99191.7399

patrimménio

SINDICO PROFISSIONAL

CRECI 21849J

Tudo o que seu

condominio e

voce precisam,
em um so lugar

Mais de trés decadas de
experiéncia em solucoes
completas para condominios
e o0 mercado imobiliario em
Passo Fundo.

CRECI 21849 F
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+'GESTAO PROFISSIONAL E ESPECIALIZADA v REDUGAO DE CONFLITOS E MAIS AGILIDADE % "CONTROLE FINANCEIRO EFICIENTE " EQUIPE TECNICA E SUPORTE COMPLETO

GESTAO DE CONDOMINIOS

Administracdo completa,
transparente e eficiente
para condominios

residenciais e comerciais. bem definidos.

CONDOMINIOS ENEGOCIOS IMOBILIARIOS

-

SiNDICO PROFISSIONAL

Gestao técnica imparcial
e eficiente, com equipe
especializada e processos

patrimmONI0  voct merece EssA TRANQUILIDADE

LOCAGAO DE IMOVEIS

Gestao agil e segura para
proprietarios e inquilinos.

VENDA DE IMOVEIS

Conectamos pessoas
as melhores oportunidades,
com seguranga e valorizagao.

Fale com a Patrimménio
e descubra como podemos
transformar sua gestao.

(4 99191.7399
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MAIOR PRECISAO,
QUALIDADE E RESULTADOS
MAIS EFETIVOS COM A
CIRURGIA ROBOTICA EM
PASSO FUNDO

Em Passo Fundo os hospitais HC e HSVP disponibilizam
equipamentos para a realizagac de cirurgia robotica,
reduzindo a agressdo cirurgica e o sangramento, a
recuperagao do paciente se torna mais rapida, com
diminuigdo da dor e menor tempo de hospitalizagdo.

Com a formagio em Cirurgia Robética, o Urologista
Clodoaldo esta habilitado para realizar cirurgias
roboticas urolégicas aqui em Passo Fundo,

Quer mais informagodes, agende uma consulta.

CLODOALDO
QUIVERA DALY

Avasectomia é uma cirurgia que
impede o homem de ter filhos, ja
que consiste em cortar o canal de-
ferente, que é o canal que conduz
os espermatozoides dos testiculos
até o pénis, interrompendo seu flu-
xo durante a ejaculagao, prevenin-
do, assim, a gravidez.

E importante que ap6s a cirur-
gia seja utilizado preservativo, pois
além de nao conferir protecao con-
tra infecgOes sexualmente trans-
missiveis, sdo necessarias cerca de
25 ejaculacdes e realizacao de um
espermograma apos, para garantir
que ndo ha mais espermatozoide
no canal. A cirurgia de vasectomia
¢ feita pelo urologista como forma
de planejamento familiar.

Quando é indicada

A vasectomia ¢ indicada para os
homens que nao desejam ter mais
filhos. No entanto é importante que
a realizacao da cirurgia seja discu-
tida pelo casal juntamente com o
médico para que sejam esclareci-
das todas as dawvidas. A idade mini-
ma para fazer este procedimento é

www.jornalvivabem.com.br
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de 21 anos ou ja ter dois filhos.
Como funciona a vasectomia

A vasectomia impede uma gra-
videz, uma vez que a cirurgia im-
pede que os espermatozoides en-
trem no sémen, que ¢é o liquido da
ejaculacao, e desta forma, os es-
permatozoides nao chegam até o
pénis durante a ejaculagado. Assim,
0 sémen que nao contém esperma-
tozoides, nao é capaz de fertilizar
o 6vulo, e a mulher nao consegue
engravidar. Essa cirurgia normal-
mente ¢ um método definitivo para
a esterilizagao masculina.

Vantagens

eMétodo seguro para evitar a
gravidez;

oCirurgia ambulatorial que dura
cerca de 30 minutos;

®Rapida recuperagao;

eN3ao causa dor e nao afeta o
desejo nem a fungao sexual.

Fonte:

Clodoaldo Oliveira da Silva
Urologista - CRM 22402 RQE 16.194
£ (54) 99133-6564

B @clodoaldo.uro

ANDRADE

Busque sua

melhor vibracgao!

+ Reiki - Tameana - Barra de Access
« Processos corporais - Facelift energético

‘Wanha conhecer a nda tenicas

(@

@aline._andrade @) (54) 98106-0014
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Um novo modelo de avaligdo e

tratamento da dor na coluna vertebral!

Proteja seu olhar
com quem entende
de qualidade.

A dor lombar ou lombalgia é
uma das principais causas de pro-
cura por consulta médica e fisio-
terapéutica em todo o mundo e
uma das principais causas de falta
ao trabalho. Ela acomete homens e
mulheres e costuma ter inicio en-
tre os 30 e 50 anos de idade, sen-
do que dois tercos dos adultos irao
sofrer de lombalgia em algum mo-
mento de suas vidas.

Atualmente, uma nova aborda-
gem fisioterapéutica no tratamento
da dor lombar vem sendo difundida
por pesquisadores da Universidade
de Pittsburgh, nos Estados Unidos,
liderados pelo Dr. Anthony Delitto,
sendo este modelo destinado ao
tratamento de pacientes com dor
lombar aguda ou subaguda e com
limitacao e dor em atividades da
vida diaria. Este vem sendo um dos
principais modelos de tratamento
fisioterapéutico utilizado nos Es-
tados Unidos, o qual é chamado de
Treatment Based-Classification -
Classificacao de Tratamento Ba-

. seado em Subgrupos.

Esta aborda-
gem consiste em
. uma detalhada

. avaliacao e

; prescri-
cao
d o
trata-
mento,
sendo esta
personaliza-
da para cada
paciente
e dividida
por etapas:

© A primeira etapa realizada
¢ uma avaliacao completa do pa-
ciente para analisar se € possivel o
inicio do tratamento conservador
ou se o paciente tera que retornar
ao médico.

© A segunda etapa é determi-
nar o estagio e o nivel de intensi-
dade que a dor lombar esta. Para
isto, o fisioterapeuta utiliza-se de
questionarios validados cientifi-
camente aonde avalia a funcao e o
nivel de incapacidade atual.

© A terceira etapa é o exame
fisico completo e minucioso.

Apos as etapas descritas acima,
o fisioterapeuta identifica o con-
junto de sinais e sintomas apre-
sentados pelo paciente ao longo
de toda esta avaliagao e o classi-
fica em um dos subgrupos de in-
tervencao fisioterapéutica que o
modelo propde:

1) subgrupo manipulacao;

2) subgrupo movimentos espe-
cificos;

3) subgrupo estabilizacao;
4) subgrupo tragao.

A intervengao fisioterapéutica
somente sera realizada apos a clas-
sificacao do paciente no subgrupo
de abordagem mais especifica, de
acordo com seu caso clinico, sen-
do a lombalgia, a lombociatalgia e
a ciatica os trés sintomas princi-
pais tratados pelo sistema de sub-
grupos.

Fonte:

Marcelo Luza

Fisioterapeuta — CREFITO 124.434-F
Especialista em Fisioterapia
Traumato-Ortopédica pela ABRAFITO
® (54) 99196-7007

® @marceloluzafisio

Terapeuta Sistémica de Casal ¢ Familia
Atgrdirnents: Individual | Cassl | Familis

(<) 541 99191-6694

Angela
de Souza
Garbin

PSICOLOGA, - CRP 0720522

Ezpecialista em Dindmicas das Relagdes Familiares & Conjugais

Protecédo e estilo para o seu dia a dia.

Na Optica Fisch, vocé encontra éculos de sol com lentes
de qualidade, protegédo UV e conforto visual, aliados a

marcas reconhecidas e acabamento preciso.

Mais do que um acessério. Um cuidado com a sua visdo.

Rua Fagundes dos Reis, Centro, 466 | Passo Fundo/RS

® Enderego: Avenida Brasil, 322 - Sala 404

_‘. ¥ F '9? #
Ed. Awv. Brasil Center | Passo Funda/RS Ry 2l ol

{©99157-8708 (9 f @opticafisch
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I IQuando 0 sorriso vai alem da estetica:

Durante muito tempo, falar em
ortodontia era falar em alinhar
dentes. E sim — dentes alinhados
sdao importantes. Mas reduzir o
tratamento ortoddntico apenas a
estética é deixar de enxergar uma
parte essencial da satide.

Hoje, entendemos o sorriso
como parte de um sistema muito
mais complexo. Mastigac¢ao, respi-
racao, fala e até postura corporal
estdo diretamente relacionadas a
forma como os dentes se encai-
xam e como a mandibula se movi-
menta. Quando algo ndo estd em
equilibrio, o corpo costuma dar
sinais. Dores de cabeca frequen-
tes, estalos ao abrir a boca, tensao
na regiao do rosto, desgaste den-
tal ou ateé dificuldades para dormir
podem ter relacio com a forma
como a mordida esta funcionando.
E nesse contexto que a ortodon-
tia moderna se conecta com areas
como a disfuncdao temporoman-
dibular (DTM) e a odontologia do
sono.

Cada paciente chega com uma
historia diferente. Alguns buscam
melhorar o sorriso, outros querem
aliviar desconfortos que ja fazem
parte da rotina ha anos. E muitas

vezes, essas duas coisas caminham
juntas. Com o avanc¢o da tecnolo-
gia, conseguimos planejar trata-
mentos de forma mais precisa e
personalizada. O uso de recursos
digitais permite prever movimen-

RITA ASTOLH

Massoterapeuta Clinica | Enfermeira | Académica de Fisioterapia

Mais de 20 anos transformando dor em qualidade de vida,
uma trajetoria de exceléncia na massoterapia clinica

Professora e preceptora universitaria na area da enfermagem
e idealizadora de cursos de massoterapia clinica voltados ao
tratamento de dores & tensoes musculares

Lombalgia
Cervicalgia
Cefaleia tensional
Dores em ombros

Massagem clinica
Liberacdo miofascial
manual e instrumental
Agulhamento seco

Agendamentos pelo WhatsApp 854 99937-9379
© Rua XV de Novembro, 788/Sala 504
Edificio Osodrio de Guadros - Passo Fundo/RS

tos dentarios com mais seguranga,
enquanto ferramentas comple-
mentares — como a avaliacao mus-
cular — ajudam a entender como
aquele sistema realmente funcio-
na, e ndo apenas como ele parece.

Dra. Marjoric
- Slellen

Isso muda tudo.

Porque tratar apenas os dentes,
sem considerar musculos e arti-
culagdes, pode levar a resultados
bonitos, mas instaveis ou descon-
fortaveis ao longo do tempo. Por
outro lado, quando o planejamento
respeita o funcionamento do cor-
po, o resultado tende a ser mais
equilibrado, duradouro e confor-
tavel.

A ortodontia deixou de ser um
tratamento padronizado. Hoje, ela
¢ individual. E talvez esse seja o
ponto mais importante: nao existe
um “aparelho ideal” que sirva para
todos. Existe o tratamento ideal
para cada pessoa, considerando
sua estrutura, seus habitos e seus
objetivos. Cuidar do sorriso é, tam-
bém, cuidar da forma como vocé
vive, se alimenta, se expressa e até
descansa.

Porque, no fim, nao é s6 sobre
dentes alinhados. E sobre bem-es-

tar.

Fonte:

Marjorie Lanzarin Steffen
Ortodontista e especialista em DTM
(disfungoes temporomandibulares) e
dor orofacial; Odontologia do Esporte
D (54) 99919-0797

B @dra.marjoriesteffen

CRO-RS 17204

ORTODOMNTIA E DTM

Ortodontia @ DTM (pisiuncaes Temporomandibulares) 1k i

Odontologia do Esporte

Invisalign | iTero 5D Provider

(54) 99919-0797
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@dra.marjoriesteffen

Rua Sete de Agosto, 431/5ala 1405 - Centro - Passo Fundo

0 OCULOS?

A GENTE
RECUPERA!

& Gilson Moreira @54 99137-1977
ORua General Meto, 448/5ala 18 - Centro
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Fagca como o Badinea
Dona Maria e transforme
sua casa tambéem.

Vocés ja sabem
quea gente cuida tudo
que indica, mqs Instee|
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TRANSFORM

KUMON

O futuro do seu filho comega na decisao que vocé toma hoje!

Método de estudo individualizado que desenvolve Matriculas
independéncia, concentracao e rotina de estudos, ﬂjm
por meio de exercicios.

QAo tado
- Aulas 2x na semana
- Tarefa para realizar em casa

INGLES
- Material incluso na mensalidade

MATEMATICA

3 unidades em Passo Fundo-RS:

Unidade Centro Unidade Boqueirdao " Unidade Lucas Araijo

Or.: Mariluce C. da Silva Or.: Caroline Kriiger | Or.: Daniela Polla
Cap. Eleutério, 613, sala C | Morom, 2755, sala 1 Pres. ‘u"argas. 1011, sala 7
(54)3317-2158 (54)99634-2008

(54)99697-9617 v
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I O puerpério pela visdao da Psicologia Perinatal

E sabido o conceito de puer-
pério pela visao da medicina, ob-
servando todas as alteracdes fi-
siologicas iniciadas imediatamente
apos o parto e estendendo-se até
o desaparecimento das alteracoes
anatomicas, funcionais e hormo-
nais decorrentes da gestacao, com
retorno do orgamsmo materno as
condi¢oes pré-gravidicas, tendo
duracdo aproximada de 42 a 45
dias ou prolongando-se um pou-
co mais devido a ajustes especial-
mente hormonais e metabolicos.
Porém, pelo olhar e compreensao
da psicologia perinatal (area da
psicologia focada no estudo, com-
preensao e intervengao no univer-
so da maternidade: pré-gestacao,
gestacao, parto, puerpério e rela-
¢ao parental), este periodo se pro-

Aproveite os valores especiais
& agende sua lavagem!

SERVICOS

@ Autosservicos

& Cobertores

@ Edredons

@Tapetes

S Ternos

@\Vestidos de festa
©Lavagem a seco

@ Lavagem de ténis

& EBicho de pelucia

@ Uniformes de empresas
Lavamos e secamaos suas
roupas com rapidez e
eficiéncia, usando os

melhores produtos e
equipamentos.

longa bem mais, envolvendo todo
periodo onde houver alteragdes
emocionais e sociais ou necessida-
des adaptativas da mulher em seu
novo papel.

No puerpério psicolégico as-
sim como o corpo passa por mu-
dancas fisicas, a mente também
enfrenta um processo intenso de
ajustes e isto € totalmente normal
e esperado: a chamada transicao
para a maternidade. Consideran-
do-se que estas mudancas aconte-
cem em fases que vao sucedendo
até a primeira infincia da crianga,
podemos pensar em um puerpério
que dura um ano, dois ou até um
pouco mais, lembrando que a ex-
periéncia € Ginica para cada mulher
e o ritmo acontece de forma indi-
vidual.

Para compreendermos melhor
a complexidade do tema, é impor-
tante salientar os inimeros fatores
envolvidos nessa fase e dentre eles
podemos citar: as privacoes ex-
perimentadas num primeiro mo-
mento (de sono, de tempo para si,
da antiga rotina e habitos), a rela-
¢ao entre hormonios e o humor e
a resposta emocional intensa da
mulher apés o parto; o enfrenta-
mento do “baby blues” que é uma
condi¢do transitéria, prevalente

GARANTA JA SUA
LAVAGEM
ESPECIAL!

Precos

imperdiveis

para deixar seus

%1 ternos e vestidos
de festa

impecaveis!

LAV:LEVA %

LAVANDERIA E LIMPEZA DE AMBIENTES

51 99697-1066

13622-7393 /-

&l 5
Q Rua XV de Novembro, 685/5ala 03 - Centro

entre 50 a 90% das puérperas, com
duracao estimada de até 45 dias,
nao classificada como transtorno
mental, mas tendo como caracte-
risticas a labilidade afetiva, o choro
frequente, a irritabilidade e pre-
senca de ansiedade leve, decor-
rente da queda abrupta do estro-
génio e progesterona e alteragdes
neuroendécrinas; a cronificacao
de sintomas ja existentes duran-
te a gestacao e/ou aparecimen-
to destes apds o parto evoluindo
para quadros de Estresse a nivel
de exaustao, Depressao poOs-par-
to, Ansiedade poOs-parto, Psicose
poOs-parto, Transtorno de estresse
poés-traumatico pds-parto; o tra-
balho natural (porém nao menos
intenso) de vinculacao mae-bebé
e o impacto da satide mental ma-
terna no desenvolvimento infan-
til pois é preciso haver uma boa/
adequada interacao precoce mae-
-bebé e para isso ocorrer natural-
mente é necessario haver uma mae
emocionalmente saudavel; apren-
dizado ou ajustes para a pratica da
amamentacao ou o enfrentamen-
to da condicao de nao conseguir
amamentar. Somando-se ainda a
estes fatores temos a adequacao ao
novo papel social, a idealizacao da
maternidade que pode gerar frus-
tracdes importantes, a vivéncia da

TECNOLOGIA E
GESTAO EMPRESARIAL
ANDAM JUNTAS

O ORACULLOS

A (raes]

) [@oracullos

AL T

M54 3601-1108 €
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pressao social e redes sociais que
criam terreno fértil a comparagoes
e, ainda, alteracoes comportamen-
tais suas, do parceiro e da familia.
Tudo isso em um momento onde o
protagonismo é todo do bebé e a
mulher torna-se muitas vezes invi-
sivel ou cobrada em demasia.

E como a Psicologia Perina-
tal pode contribuir para que essa
mae possa passar por este perio-
do de forma mais saudavel e leve?
Oferecendo acolhimento e escuta
especializada, trabalhando o seu
fortalecimento e de sua rede de
apoio (familia, parceiro, amigos),
oferecendo acompanhamento
psicologico (psicoterapia); escla-
recendo que apesar de neste pe-
riodo as exigéncias e intensidades
ser muitas, deve-se buscar suporte
€ um espaco seguro que as auxi-
liem a enfrentar as dificuldades,
pois a satde da mae e seu estado
emocional interferem diretamen-
te na construcao do vinculo, no
desenvolvimento e no bem-estar
do recém-nascido, bem como em
sua satde mental a médio/longo
prazo.

Fonte:

Luciane de Albuquerque Horner
Psicéloga Perinatal e Psicéloga Clinica
Esp. em Neuropsicologia - CRP: 07/25451

D (54) 99981-4313
® @psico_luciane_horner

= ———

* PSICOLOGHs
Psicoterapia: um passo
essencial para cuidar da mente,
forlalecer emocoes e viver melhor,
*Psicologia Perinatal
=Psicologia Clinica
*Esp. em Luto Perinatal

{erm andamenio)

@54 99981-4313
Rua Tegeira SméEﬁ, 339F- Sala 706
|k d. Jodo atia Filko ]
s odo Zanatia Fi R

*Troca de segredo = Controles

-Tag .
*Chaves automotivas
*Abertura de carros e

Instalacao de fechaduras

e residéncias

) E.T 999623038
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Dr. Fabio Ferreira Aneris
Ortodontia e Implante RT - CRO 23099

Cuidamos do seu sorriso com  Conheca nossos profissionais

um atendimento Contamos com uma equipe altamente capacitada que
personalizado e de alta combina habilidade técnica com cuidado humanizado,

. sempre priorizando o bem-estar e a salide dos nossos
qua“dade, VOI.tadO Dara 0] que pacientes.

ha de mais moderno e eficaz

na odontologia.
A clinica odontolégica do Dr.

Fabio Aneris se destaca por
oferecer um atendimento de

; : Dr. Fabio Aneris Dra. Gabriela Rossini Dr. Fabiano Mendonga
alta q u all d ade!‘ CO m b I n a nd O Especialista em Especialista em Especialista em

i implantes, proteses Dentistica, facetas aparelhos
tecn O log 1a d e po nta com (moveis e fixas) e (resinas ou ceramica). ortoddnticos, estéticos
Cuidado humanizado cirurgia e alinhadores.
Facetas Proteses fixas Implantes dentarios

Aparelho ortodéntico metalica Aparelho ortodontico estético
8 4
WL, - i /4
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Confira nossos parceiros

A @"tt" mﬁ*@}m Séo Jodo

Ofertas exclusivas para funcionarios e dependentes!

Big Dream

Entre em contato e agende Avenida 7 de setembro, 136 - loja
uma avaliago! 3, Edificio Epic, bairro Nicolau

+55 54 9 9211 3220 Vergueiro - Passo Fundo/RS. -
CEP 99020-000
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Nosso sangue ¢é
um tecido vivo
que circula pelo
. corpo, levan-
. do oxigénio e
. nutrientes a

li-

parte

Wiy ®

I Linfomas

Como nosso sangue funciona e a relacdao com o sistema linfatico

quida (plasma) e uma parte celular
(glébulos brancos, glébulos ver-
melhos e plaquetas). Para vocé en-
tender melhor:

© PLASMA

todos os or- Com uma coloracao amarelo

. glos. Ele é palha, é constituido por 90% de

produzido agua e 10% de proteinas e sais mi-

na medu- Derais. As substancias nutritivas,

la 6ssea e hecessarias as células, ficam dis-

¢ formado Persasno plasma e assim circulam
por uma POr todo o organismo.

O GLOBULOS VERMELHOS

Também conhecidos como he-
macias, sdo chamados assim por
conterem um alto teor de hemo-
globina, uma proteina averme-
lhada que contém ferro. A hemo-
globina, por sua vez, capacita os
globulos vermelhos a transportar
oxigénio a todas as células do or-
ganismo.

© PLAQUETAS

Essas pequenas células tomam
parte no processo de coagulacao
sanguinea, pois se acumulam ao
redor de uma lesao (cortes) e for-
mam um “tampao” para interrom-
per a perda de sangue.

© GLOBULOS BRANCOS

BODRIGO,

FISIDTERAPIA E

DSTEGQGPATIA

*Esp. e Ortopedia e Traumatologia

*Dores Cronicas
«Osteopatia

*Reabilitacao vestibular
{labirintite, vertigens)

7

Também conhecidos por leu-
cocitos, essas células sao respon-
saveis por combaterem as infec-
coes, destruindo diretamente as
bactérias e virus no sangue, além
de produzirem globulinas, que
fortalecem o sistema imunolédgico
frente as doengas.

Entendendo o
sistema linfatico

O sistema linfatico é lembrado,
pela maioria das pessoas, como
um tipo de sistema circulatorio
que, quando nao funciona bem,
provoca inchago nos bragos e nas
pernas. Na verdade, este sistema ¢
bem mais complexo e exerce fun-
¢oes vitais para 0 nosso corpo.

Ele é constituido por uma com-
plexa rede de vasos, semelhantes
as veias, que se distribuem por
todo o corpo e recolhem o liqui-
do que se acumula nos tecidos,
filtrando-o e reconduzindo-o
a circulacao sanguinea. Dai vem a
relacao do sangue com o sistema
linfatico.

Ele faz parte do sistema de de-
fesa do organismo e &€ composto
por varias estruturas: 6rgaos lin-
foides, linfonodos, ductos linfa-

www.jornalvivabem.com.br
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ticos, tecidos linfaticos, capilares
linfaticos e vasos linfaticos.

Mas como o
linfoma surge?

O linfoma acontece quando os
linfocitos e seus precursores, que
moram no sistema linfatico e que
deveriam nos proteger contra as
bactérias, virus, dentre outros pe-
rigos, passam a crescer de forma
descontrolada, “contaminando” o
sistema linfatico.

Os Linfomas sao divididos
em 2 tipos: linfoma de Hodgkin
(LH) e linfoma nao-Hodgkin (LNH)
e ambos apresentam comporta-
mentos, sinais e graus de agressi-
vidade diferentes.

A principal diferenca esta nas
células doentes: o LH é caracte-
rizado pela presenca de células
grandes e facilmente identificaveis
no linfonodo acometido, conhe-
cidas como células de Reed-Ster-
nberg. Ja o LNH nao tem um tipo
celular caracteristico.

Se vocé tiver davidas, procure
um médico hematologista.

Fonte:

Hematoclin

£ (54) 99921-3830

® @clinicahematoclin

NEUROPSICOPEDAGOGIA CLINICA

Psicomotricidade Clinica Funcional

Psicopedagogia Clinica e Institucional

s4 99903-2233

Maria Inés Mello

"Educar é despertar no
oluno o desejo de

conhecer e aprender.”
Jean Pioget

Atendimento
individualizado,
personalizado e
diferenciado...

Comn carinho, amor,
paciéncia e empatia
Buscando a evolugdo,

o aprendizado e autonomia
do seu filhola)

Vem para a
clinica de

Ed. Fisica - LF/BEL - CREF: 037 179-G/RS
MNeuropsicopedagega Clinica e Institucional
Psicopedagoga Clinica e Institucional
Psicomotricista Clinica Funcional

Espec. em Autismo, AEE e ABA

Formacio em Denver e TEACCH

Psicomotricidade,
Neuropsicopedagogia
H e Psicopedagogia
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Voce tem o habito
de se pesar
todos os dias’."*

Essa ¢ uma das perguntas que
faco a meus pacientes. Se a res-
posta for sim, ja consigo saber que
a expectativa e a ansiedade em
relacao aos resultados ¢ maior do
que deveria. “Entao nao posso me
pesar em casa enquanto estiver
em processo de emagrecimento?”
A resposta é: depende.

Se vocé tiver conhecimento su-
ficiente para diferenciar as etapas
do processo de emagrecimento e
todas as fases que o seu organismo
passa até atingir o objetivo final,
sem que isso gere desconforto ou
uma ansiedade ainda maior, sim,
vocé pode se pesar, nao digo to-
dos os dias, mas em um espago de
tempo menor que o habitual nas
consultas de retorno.

Entretanto, se vocé é daquelas
que acha que comeca o pProcesso
de emagrecimento na segunda-
-feira e que na terca ja vai se pesar
e constatar um resultado extraor-
dinario, a resposta é ndo. Vocé niao
deve se pesar além das consultas
de retorno estipuladas pelo nutri-
cionista, porque isso vai gerar uma
sensacgao de frustracao tao grande

Abril

que atrapalhara todo o processo. E
isso nao vai ser nada legal para que
0 seu objetivo seja atingido de uma
maneira saudavel.

“Entao como vou saber se estou
fazendo certo?” Simples, ha ou-
tras maneiras de percebermos as
mudangas no nosso corpo quando
estamos em um processo de ema-
grecimento. As que considero mais
viaveis sao:

Roupas — elas nao aumentam,
ou seja, se estiverem ficando lar-
gas, vocé esta emagrecendo. Fotos
comparativas — observe uma foto
na qual se vé que vocé realmente
precisava perder peso e tire outra,
se possivel com a mesma roupa,
uns 20 ou 30 dias depois de come-
gar o processo. Se estiver fazendo
tudo certinho, percebera a dife-
renga.

Comentarios - quando ouvir
um “Nossa como vocé esta bem!”,
vocé pode acreditar, vocé esta
emagrecendo.

Fonte:
Elen Pereira
Nutricionista CRN2 6967

£ (54) 3046-0186 (54) 98401-7061
B @nutrelen

f% MORIA _ siraomesre

Um jeito mais rapido, econémico

& eficiente para vocé cuidar
das suas roupas.

Lave ou seque suas roupas
por apenas R$ 16,50 por ciclo®

COMO FUNCIONA:
[@ Voo é o responsdvel
. pelo processo de lavagem
e secagem
@ Capacidade do Cesto
10 Kg de roupas

{eproximadaments 25 pegos)

(& @maricexpress.passofundo
Av. Brasil Leste, 925, sala i
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4’:3 Tempo aproximado para
lavar a secar de 75 minutos

Vocé pode escolher
entre os produtos
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Bairro Petropolis - Passo Fundo/RS
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Cansacgo constante, mente aceleradae
desconexao com o proprio corpo:
o que esta acontecendo com vocé?

Vivemos em um ritmo intenso. Homens & miulheres lidam
diariamnente com pressag, exeesso de responsabilidades e uma
ments due nao desacelers.

Com o tempo, iss0 comeca a aparecer no corpo: (5lla de ener
giz. ansledade; irritacao, baixa libido e uma sensagan silenciosa
de estar cesconectado de s

Vace seqgue funcionanda mas. por dentro. ja nag se sente o
rmesrno. O problema nao € so fisico @ desconexdo interna

O corpo acurmula tensdes emocdes nao processadas & pa-
droes que afetarm diretaments o berm-estar, os relacionamentas
e & forma como voce vive. Ignorar isso term um preco.

E é justamente nesse ponto que surge a Orgastica,
a esséncia da sexualidade consciente.

Uma abordagem construida na pratica clinica.

A QOrgastica & uma linha de florais e suplementos fitoterapi-
cos desenvolvida para auxiliar no equilibric entre corpo. mente
e espirito.

Corr curadaria de Lizi Freitag, (2rapeuta comportarmsntal e ss-
pecialista em sexualidade, 3 metsdologia foi estruturada ao
longo de quatra anoes de atendimenta clinico —considerando as
dores reals; padrdes emocionais e necessidades das pessoas,

Nio se trata de farmula magica. £ urm trabalho baseado em
consistencia; ConsClencia e equlibrio Intern,

Alinha Orgéastica conta com formulagdes especificas desenvol-
vidas para arender diferentes necessidades emocionais e ener-
géticas tanto ce homens guanto de mulheres, como o Ellunah
gue apeia o equilibric emocional e a reconexio com o femini-
no.

Se vocé sente que esta no limite ou apenas distante de quem
vocé ja foi — talvez seja o momento de olhar para dentro com
mais profundidade.

ENTRE EM CONTATO E AGENDE
UM ATENDIMENTO PERSONALIZADO

®5499958-5116 @www.lizianefreitag.com
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Sua especialidade
é cuidar da saude. ~

draslensandrabaldizsen

Na area da saude, confianga e credibilidade fazem toda a diferencga.
E é exatamente isso que sua presenca digital precisa transmitir!

Na Usina Comunicacao, transformameos sua expertise em conteddos
estratégicos que engajam, informam e humanizam sua marca.

Deixe suas redes sociais com gquem entende do assunto e foque
no que realmente importa: o bem-estar dos seus pacientes.

354 99127-8125 /99127-8101 El@usinapf & www.usinapf.com.br

Uma alternativa
as telas para o
desenvolvimento
das criancas

Sou pslcdloga e pedagoga, e fola
partir dessa precclipacdo que me
especiallzel na confeccdo de brin-
quedos de pintar e lavar, unindo o
brincar ao deservalvimento infantl
de forma criativa e significativa.

Com o tempo, comecel a perce-
ber como as brintadeiras simples
estavam sendo substiiuidas pelas
telas, e como multas crlangas esta-
vam lendo cada vez menos opor-
tunidades de crlar, Imaginar e
experimentar.

Eles foram pensados para que a
crianga possa brincar de forma
livre, usando as maos, a imaginagdo
e a criatividade, aprendendo en-
quanto se diverte,

Quando a crianca plnta, inventa,
repete e experimenia, ela desenvol-
ve coordenagdo, concentragdo, ln-

guagem e tambem o lado emo-
clonal,

Hoje sabemos que o excesso de
telas pode delxar a crlanga mals
agltada, com dificuldade de se con-
cenirar @ com menos [nteresse por
brincadelras criatlvas,

Por Isso € 130 Importante ofere-
cer momentos de brincar de verda-
de.

0s brinquedos de pintar e lavar
permitem que a crianga pinte, lave e
use novamente quantas vezes qul-
ser, estimulando a repeticio, que é
tundamental para o aprend|zado.

Brincadelras simples podem ter
um papel multo Importante no de-
senvolvimento Infantll, princlpal-
mente guando permitem que a
crianga crie, experimente e partick
peathvamente do brincar.

Mari Angela da Silva Bertoglio - Psicéloga e Pedagoga
B @maribrinquedospedagogicos @ Passo Fundo/RS
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Jocia N
Rbbero

20 anos de experiéncia cuidando

da sua beleza e do seu bem-estar!
GRADUADA EM ESTETICA E COSMETICA

.'Musmgam fampéuh

~ Massagem estética e turhlmda

_Drenagem linfdtica e nmdamlampla;

- Detox corporal;
- Endermologia, Ultra-som e Pump;
- Pos-operaldrio; |

- Massagem parl:: fibromialgia e

para Ilpad

" Iﬁ'.']:;mﬁjnﬂu*
eeﬁ:zg de dpi:manta e quimico;

: :_M:wmgulhumunla com canefa;

e drenagem facial;

. jE%I'.‘l.u pés-apamlénas.

D54 99915-0511
ORua Frei Junipero Serra, 283
enlo Sagrada Familia
Sﬁn-Cﬂslﬁvﬁo- Passo Funda/RS

A nossa é
administrar

suas redes
sociais.
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A enxaqueca ou migranea é o tipo
mais comum de dor de cabeca em
consultorios de neurologistas. Pode
iniciar em qualquer idade, inclusive na
infancia, tendo um componente gené-
tico. A dor habitualmente ¢é latejante,
mas quando menos intensa pode se
manifestar como um peso na cabega.
E comum que venha acompanhada de
nausea e até mesmo vOmito. Duran-
te as crises existe uma intolerancia a
claridade, a ruidos e a odores. Existem
dois tipos de tratamento para a en-
xaqueca: o tratamento agudo (ou da
crise) e o tratamento preventivo (pro-
filatico).

O tratamento da crise correspon-
de ao uso de analgésicos apenas du-
rante a crise de dor. O analgésico deve
ser tomado logo no inicio da dor, pois
quanto mais vocé demorar a toma-lo,
menor serd a probabilidade que ele
seja efetivo. Mas cuidado! A ingestao
excessiva de analgésicos (abuso de
analgésicos) pode piorar a dor de ca-
beca. E dificil compreender por que
um analgésico tomado diariamente ou
quase diariamente deixa de combater
a dor e passa a piora-la, ocasionan-
do, em muitos casos, um novo tipo de
dor de cabeca, chamada cefaleia por
uso excessivo de medicacao. Existem
critérios especificos para consumo
excessivo de analgésicos estabeleci-
dos pela Sociedade Internacional das
Cefaleias. Porém, de modo pratico,

?*uh
v

se vocé estiver consumindo medica-
mentos mais do que trés dias da se-
mana, de forma regular, fique atento,
pois vocé € um forte candidato a de-
senvolver cefaleia cronica, definida
como dor de cabega em mais de 15
dias por més.

Quanto ao abuso na utilizacao de
analgésicos, o correto é reduzir dras-
ticamente o consumo de analgésicos
a no maximo dois ou trés dias da se-
mana. Porém, logo ap6s interromper
o uso destas medicagoes e antes da
esperada melhora, pode ocorrer um
periodo de abstinéncia, que dura de
7 a 15 dias, onde a dor piora muito
e surgem mal-estar, dor no corpo e
agitacao. Os sintomas de abstinéncia
dificultam a interrupcao. Por isso, é
importante a procura de um especia-
lista que indicara o melhor tratamen-
to neste periodo de transicao. Vale
frisar que a dor de cabega pré-exis-
tente ao abuso do analgésico nao de-
saparece com a interrup¢ao do uso
excessivo de medicamentos e deve
ser tratada quando indicada.

O tratamento preventivo da en-
xaqueca é realizado com medicagdes
que sao usadas diariamente por um
periodo que varia de 6 a 12 meses. Es-
tes medicamentos agem no cérebro
regulando as vias neuroquimicas que
desencadeiam as crises de dor. Os
pacientes muitas vezes se assustam

8 COMPANHIA E CONVIVENCIA 60+ 3
¥ Consulta medica, igreja, passeios ou uma tarde de conversa... :“)..

«+o ITME rl'.'hﬂ-'l‘lti e fazrnms ju'.l'lfﬂb'. ¥

ENTRE EM CONTATO E SAIBA MAIS.
®5499484-7575 @@commai.pf

com o fato de as medicacdes usadas
no tratamento da enxaqueca serem
compostos por substancias usadas
para tratar outras doengas como
pressao alta, depressao e epilepsia.
Portanto, se seu médico prescrever
um destes medicamentos para a sua
dor de cabega, nao se assuste, pois
elas sao usadas amplamente para o
tratamento da enxaqueca e existem
varios estudos assegurando sua efi-
cacia e seguranca. A toxina botulinica
tipo A (Botox) também foi aprovada
para o tratamento da enxaqueca cro-
nica. Mais recentemente foi lancada
uma inje¢ao que contém um anticor-
po monoclonal que atua em um re-
ceptor diretamente relacionado com
a enxaqueca e que ¢ aplicada uma vez
por més, sendo a primeira medicagao
especifica para o tratamento desta
dor.

Certos alimentos também podem
desencadear crises de enxaqueca, o
que ocorre em 25% dos pacientes. E
importante que se estabeleca a rela-
¢ao causal entre a ingestao de certo
alimento e a dor de cabega. Cada or-
ganismo se comporta de um modo
diferente, portanto, nao siga dietas
extremamente privativas. Os alimen-
tos mais relacionados com crises de
enxaqueca por apresentarem subs-
tancias, geralmente do tipo amina,
com acao dilatadora sobre o calibre
dos vasos sanguineos (esse € um dos

B

mecanismos da dor) sao chocolate, vi-
nho tinto e bebidas alcodlicas em ge-
ral, queijos, frutas citricas, adocantes
artificiais tipo aspartame, amendoim,
excesso de cafeina, carne defumada,
entre outros.

Algumas alternativas para aliviar a
dor de cabeca:

oAplicar bolsas de gelo na regiao
da dor;

oTenha horarios de sono regrados,
evite cochilos prolongados a tarde;

oDormir menos ou mais que o ne-
cessario pode desencadear crises;

oEvite usar rabinhos de cavalo,
coque, tiaras ou 6culos apertados;

oDurante a crise, evite lugares
com claridade e barulho excessivo;

oAlimente-se regularmente (de
preferéncia a cada 3 horas);

oPratique regularmente exercicio
aerdbico;

oTerapias alternativas sdo validas,
desde que realizadas por bons profis-
sionais, como yoga, massagem, acu-
puntura.

Portanto, tenha uma vida regrada

e procure um médico sempre que fi-
car em davida.

Fonte:

Dr. Diego Cassol Dozza
Neurocirurgido | CRM 27281
D (54) 3622-2989

O @dr.diegodozza

Sew momedo, sew cuicdodd

MASSAGEM:

Drenagem Linfatica

UNHAS:
Manicure
Pedicure

TERAPIAS:
EBarras de Acces

BMM Processo Corporal

) 54 99621-4821

Massagem Relaxante
Terapéutica

Pedras Guentes
Ventosaterapia

@greiceebertz

| Av. Brasil Oeste, 1025, Sala 45/2 ° andar - Centro
Galeria Martins (Em frente ao Notre Dame)
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Quiropraxia
Vocé sofre com dores na Coluna?
Ndo tenha duvida, a Quiropraxia pode te ajudar.

A Quiropraxia utiliza a habi-
lidade manual para diagnosticar,
tratar e prevenir interferéncias
nervosas provocadas por peque-
nos desalinhamentos vertebrais
e/ou articulares (subluxagoes)
provenientes das nossas ativida-
des diarias executadas de maneira
errbnea ou repetitiva, maus habi-
tos, acidentes, quedas, lesdes, ma
alimentagao, entre muitos outros
se concentra na relacdo entre co-
luna vertebral e sistema nervoso
central. Qualquer alteracdo nas
articulacoes, por menor que seja
ja interfere no bom funcionamen-
to de muisculos, nervos e tendoes.
Assim, o ajuste de uma vértebra
ja é suficiente para restabelecer a
harmonia corporal.

A Quiropraxia propde uma vida
mais saudavel por meio do funcio-
namento normal do sistema ner-
voso, que controla todas as fun-
¢oes do organismo. E isso é feito
através do alinhamento das arti-
culagdes da coluna vertebral, por
meio de técnicas manuais, sem uso
de medicamentos

O principal objetivo da quiro-

restaurante

Sat,,

Nativa Restaurante, onde tudo é preparado com
ingredientes frescos, naturais e cheios de sabor.

Aqui, comer bem vai além da alimentacao, &
um cuidado com o seu corpo e bem-estar.

Venha descobrir como o saudavel pode ser
leve, nutritivo e delicioso todos os dias!

Segunda a sabado
das 11hh30 as 13hh30

E Buffet livre e por kg

praxia nao é apenas tirar a dor o
mais depressa possivel. E também
auxiliar o paciente a adotar no-
vos habitos de vida. Se vocé nao
souber o que causou aquela dor,
fatalmente ela voltara amanha ou
depois.

O ajuste quiropratico é um
procedimento muito atil para re-
mover a pressao sobre seus ner-
vos espinhais e restabelecer sua
estrutura corporal. No momento
em que a subluxacao vertebral é
corrigida, centenas de funcoes e
atividades deixam de ser afetadas,
o fluxo de impulsos nervosos entre
o cérebro e o corpo é normalizado,
seu organismo comeca a trabalhar
sem interferéncias.

Por isso, sessoes regulares sao
aconselhadas para manter o equi-
librio geral do organismo e con-
servar a biomecanica correta de
sua coluna e estruturas que a su-
portam.

Ha diversos problemas que sao
tratados e tendo como origem a
coluna vertebral, podem ser trata-
dos com Quiropraxia. Os proble-
mas mais comuns tratados sdo:

* Dores na coluna (pelve, lom-
bar, toracica e cervical)

* Problemas degenerativos
(Hérnia de disco, bico de papagaio,
artroses)

* Dores em extremidades (pu-
nho, cotovelo, ombro, joelho, tor-
nozelo)

* Dores musculares

e Alteragoes do sono

* Colicas menstruais

* Dores de cabeca

* Ciatalgia

Para ser um Quiropraxista é
necessirio submeter-se a uma
formacgao de nivel superior. A qui-
ropraxia €, portanto, um curso de
nivel universitario. O curriculum
consiste em uma extensa educa-
¢ao (no minimo 5 anos) em ciéncias
biomédicas, métodos diagnosticos
e pratica clinica. Seja qual for a sua
idade, na prevengao ou tratamento
de problemas relacionados a colu-
na procure um Quiropraxista for-
mado.

Fonte:

Erica Zabot
Quiropraxista (ABQ - 528)
£ (54) 98139-5363

® @ericaquiropraxia
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OFICINA

MECANMICA

MANUTENCAO PR EVENTIVA,
CORRETIVA E DE PREPARACAO

Atendimento de confianca, agilidade e qualidade em cada detalhe.
Seu carmo em boas maos, sempre pronto para o melhor desempenho.

@54 99901-8009 @@feresmecanica
2 Rua Eduardo de Brito, 80 - Centro - Passo Fundo/RS
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. INVEJA: quando a grama do vizinho e mais verde

A expressao deste titulo € muito
conhecida no mundo todo, afinal,
a inveja é universal e foi descrita
como um dos pecados capitais ain-
da no século IV pelo monge Eva-
grio Pontico, o qual objetivava fazer
um levantamento descrevendo os
principais vicios que atrapalhavam
a rotina voltada ao exercicio para
o crescimento espiritual. Na his-
toria da humanidade - resultando
em guerras e mortes - € descrita na
trama entre os irmaos Caim e Abel;
na mitologia Grega pela disputa so-
bre quem era a mulher mais bela, ou
narrada até mesmo em contos de
fadas (Irmaos Grimm) como Bran-
ca de Neve. Ela pode se manifestar
sob a forma de diversos sentimen-
tos que julgamos negativos: raiva,
odio, inadequacao, e pior, pode
levar o sujeito a desenvolver atitu-
des de vinganca, de destruigao, de
fofocas... € quem mais sofre com
isto? O invejoso. A inveja é dirigida
nao so6 a bens materiais (do outro),
mas também a posi¢do social, be-
leza, carater, qualidades pessoais,
etc, e normalmente voltada aquilo
que gostariamos que fosse nosso.
Em linguagem popular pode ser
conhecida como olho gordo, seca-
-pimenteira ou mau olhado, toda-
via, nao podemos confundi-la com
citimes ou cobiga, sentimentos nao

LAYANDERIA
AUTOATENDIMENTO

Abril

direcionados ao mal, afinal, nem
todo mundo ¢é invejoso.

Mas se invejamos o que que-
remos, o que desejamos, por que
nao buscamos isso para nés? Cer-
tamente é por que pode haver al-
gumas limitacdes intransponiveis:
nao conseguirei ficar bonito ou in-
teligente como aquela pessoa, mi-
nha condicao financeira nao é su-
ficiente para ter também os objetos
e status que invejo, ou entdo, nao
acredito que va um dia ter desen-
voltura e simpatia para agir como
ela. O que fica evidente aqui é que
ha uma insatisfacdo com a vida que
se leva e uma frustracao decorren-
te gerando tristeza. Dai que, um
trabalho voltado a autoestima, a
adequagao com a realidade, a mo-

Parceria boa é aquela
que gera desconto!

utilize cu
VIVABEM24

E ganhe 10% de desconto

para lavar e secar!
Vélido até 30/04

e
L]

Rua Morom, em frente a Autoescola Janaina
Diariamente das 7h as 23h

A
tivacao por desprender-se da vida
do outro, pode desencadear um
processo de superagao que leve a
satisfagdo e a recuperacgido da sai-
de, pois este comportamento gera
somatizagoes que acabam por ma-
nifestar-se em diversas formas de
adoecimento.

E importante trazer a infor-
macao de que inveja nao é apenas
um mau comportamento que pos-
sa ser modificavel com facilidade
e a qualquer momento, é também
um dos sintomas de Transtorno
de Personalidade Narcisista, e isso
estd definido no Diagnostico de
Satde Mental (DSM-V) como uma
condicao mental em que a pessoa
superestima a sua importancia,
colocando-se acima das demais,
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sem empatia e com a necessidade
de atengao, admiragao e reconhe-
cimento exagerada, o tempo todo.
Descrita assim, pode ser um sinto-
ma de uma doenca. Ao convivermos
diariamente com pessoas muito
invejosas na familia ou no trabalho,
corremos um risco real ante uma
situagao muito prejudicial para a
satide mental, pois os ataques inve-
josos podem ser internalizados aca-
bando por destruir nossa autoesti-
ma, corroer o amor proprio, gerar
inseguranca, medo, agressividade
contra si mesmo e até depressao.

Todavia, a inveja pode sinalizar
sobre algo que damos valor e que,
por diversos motivos nao alcanca-
mos. Ja parou para pensar sobre
isto? Quem sabe uma mudanca de
estratégia na vida, uma nova avalia-
¢ao sobre o que realmente é impor-
tante possa auxiliar em novas con-
quistas. Mas uma pergunta: vocé
sofre com isto? Conhece ou convive
com alguém assim? Pense em psi-
coterapia, afinal, o espaco psicote-
rapico - onde é possivel falar sem
julgamentos - é uma ferramenta
que pode ajudar a lidar com os sen-
timentos gerados pela inveja.

Fonte:

César A R de Oliveira

Psicélogo

£ (54) 99981-6455

& www.homemnapsicologia.com.br

Voce nao precisa
viver com dor!

Dores na coluna (cervical, toracica ou

lombar), enxaquecas, dores no joelho,

nos ombros, musculares ou articulares...

Grande parte dessas dores tém causa e
tratamento especializado.

Com formagao em Fisioterapia e
Especializacao em Osteopatia, a
Dra. Nagila Zanotto focaem
identificar aorigemdadore
devolver a funcionalidade

ac corpo.

\gende seu horario:
(34) 99912 6054

Bairro Morada da Colina,
Passo Fundo-RS
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Cuide do seu
corpo de dentro
para fora.

Parabéns, Jomal
Viva Bem, por mais
um ano inspirando
salde e bem-estar,
celebramos =

IConﬂitos conjugais

Cada um dos individuos den-
tro de uma relagcdo conjugal leva
para o relacionamento uma histo-
ria de vida, uma forma de pensar o
mundo e suas relacoes, que foram
formadas a partir de seus vinculos
familiares.

Na relacao conjugal, estas per-
cepcoes individuais se chocam, ge-
rando o conflito. Sendo que dentro
da contemporaneidade ¢ dificulta-
da pelo individualismo, onde o “eu”
¢é priorizado ao “n6s” A questao
entdao é como se equacionar para
que o “nos” seja priorizado sem que
o “eu” nao seja totalmente coloca-
do de lado, pois constituir um ca-
sal demanda a criacao de uma zona
comum de interacao, de uma iden-
tidade conjugal. Muitos casais en-
fatizam mais a autonomia e a sa-
tisfacao de cada conjuge do que os
lagos de dependéncia entre eles.
Deve-se sustentar o crescimento
e o desenvolvimento de cada um,
mas ficar atento para a necessida-
de de vivenciar a conjugalidade, ou
seja, a realidade comum do casal,
os desejos e projetos conjugais.

Quando isso nao acontece, até
as brigas de casal, por mais “tolas”
que sejam, contribuem para minar

www.jornalvivabem.com.br Abril

o relacionamento, fazendo surgir
o medo, a raiva, a ansiedade e as
criticas que podem acabar com o
amor e o respeito entre ambos.

E preciso enfatizar que o con-
flito na presenca dos filhos tem
alta incidéncia de temas relacio-
nados a eles, como: problemas de
educacio e cuidados diarios. Tais
assuntos considerados especial-
mente angustiantes para serem
debatidos diante de criancas ou
adolescentes.

A exposicao dos filhos aos con-
flitos conjugais é um fator de risco
por presenciarem discordias rela-
tivamente hostis e emocionalmen-
te negativas no ambiente domés-
tico.

Buscar o autoconhecimento e
a modificacao de padrdes pesso-
ais para poder lidar com as emo-
¢oes; estabelecer limites e impedir
que os filhos sejam inseridos nos
conflitos do casal é uma demons-
tracao de respeito pela familia que
decidiram formar.
Fonte:
Zulmira Regina P. Pan
Psicéloga Clinica; Tanatologia - CRP
07/21386

D (54) 99950-5788
® @zulmirareginapan

lU Trliniira 9?{55;&?@ @fﬁﬁfﬁf %f/b

Psicologa - CRP 07/21386

Psicologia Clinica e Tanatologia
(TERAFIA DO LUTO)

Convénios: CAPASEMU e CABERGS

®s4 3045-3223 D54 99950-5788

©Rua Uruguai, 1954/Sala 1001
Centro Comercial Uruguai - Passo Fundo/RS

Parabéns jornal Viva Bem, por 24 anos
de informagGés confiaveis, linguagem
acessivel e pautas de importancia
para a qualidade de vida, consciéncia e
cuidados com a saude.

Whatshp:p
(54) 99699-5599
I:J‘
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fPereto

0 vereador concederd Honra ao Mérito ao jornal Viva Bem durante
seu Grande Expediente, em 13 de abril, a partir das 15h, na Cimara Municipal.
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Cirurgia Vascular celebra dois anos de atuacao

Ha dois anos, a Clinica José
Missio - Cirurgia Vascular consoli-
dou-se neste espago como uma re-
feréncia em satde vascular, unindo
conhecimento médico, tecnologia
de ponta e cuidado humanizado.
Ao longo desse periodo, mais de
1.000 pernas ja foram tratadas,
um namero que representa muito
mais do que estatistica: simboliza
historias de superacao, melhora
clinica, recuperacao da autoestima
e devolugao da confianca aos pa-
cientes.

Especializada no diagnostico e
tratamento das doencas venosas,
como varizes e insuficiéncia veno-
sa, a clinica tem como missao ofe-
recer solu¢des modernas, seguras
e eficazes, sempre respeitando as
necessidades individuais de cada
paciente. O resultado é perceptivel
nao apenas na melhora dos sinto-
mas — como dor, inchaco, sensa-
¢ao de peso e cansaco nas pernas
— mas também no impacto positi-
vo na qualidade de vida e no bem-

B @josemissiovascular

-estar emocional.

Um dos grandes diferenciais
da Clinica José Missio é o investi-
mento continuo em alta tecnolo-
gia. Durante a propria consulta, o
paciente ja conta com a realizacdo
do ultrassom vascular, permitindo
um diagnostico rapido, preciso e
detalhado, sem a necessidade de
deslocamentos ou longas esperas.
Essa agilidade facilita a tomada de

com mais de mil pernas tratadas

decisdes e torna o tratamento mais
eficiente desde o primeiro atendi-
mento.

Além disso, a clinica dispoe de
uma moderna plataforma de la-
ser, incluindo tecnologias de laser
transdérmico e endovenoso, indi-
cadas para o tratamento minima-
mente invasivo das varizes. Esses
métodos reduzem a necessidade
de procedimentos cirtrgicos tradi-

,José MissIO

CIRURGIA VASCULAR
CRM 42434 | RQE 39978

*Doencas Venosas * Doencas Arteriais
*Doenca Linfatica * Lipedema ¢+ Ultra-sonografia Vascular

*Procedimentos Ambulatoriais e Hospitalares com Novas Tecnologias

®® Minha missao é valorizar a vida atraves

cdo cuidado da sua saude vascular, com
profissionalismo, ética, respeito e

P investimento em tecnologia.®®

ATENDE CONVENIOS

PASSO FUNDO
Fua T i

CONSTANTINA

AHCROS - Av. Nereu Ramos, 1005 - 54 3363-1503

MAIS DE UMA DECADA DE
EXPERIENCIA E ESPECIALIZAGAO.

cionais, promovendo recuperacao
mais rapida, menos desconforto e
excelentes resultados estéticos.

Outro avanco importante é o
uso de realidade aumentada, que
auxilia na visualizagao das veias
durante os procedimentos, aumen-
tando ainda mais a precisao e a se-
gurancga. Para garantir maior con-
forto, o tratamento também conta
com resfriador térmico, tornando a
experiéncia do paciente muito mais
agradavel.

Celebrar esses dois anos é rea-
firmar o compromisso com a ino-
vacao, a ética médica e o cuidado
integral com cada pessoa atendi-
da. A Clinica José Missio - Cirurgia
Vascular segue focada em evoluir,
investir em tecnologia e, acima de
tudo, continuar transformando vi-
das, uma perna de cada vez.

Fonte:

José Missio

Cirurgido vascular

CRM 42434 / RQE 39978
® (54) 99920-9987

B @josemissio.vascular
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Sua satide comeca nas
escolhas que vocé faz hoje.

Com nuts, frutas secas e snacks
saudaveis da Celeiro Nature, sua
"\, satide vai junto em qualquer lugar.

shalls

aeaneef  CELEIRO
©Av. General Neto, 182/Sala 2 - Centro NATURE

liCeleiro da Neto [ @celeironoturedaneto E
"’::\eleirnnumredunetu.cum.br [ 1\ ‘\. f i |: 1

~ © Home Styling da Mariah Homedecor transforma:
seus ambientes, da sala ao quarto, criando espacgos que
acolhemn, encantam e contam asua historia.

_Av. Brasil, 470 (em frente ao Camercial Zaffari)
i '-5%”5‘.‘3_5;5&9129_"' 543622-0129  @mariah.homedecor_

Quando o cuidado
também é institucional,
o reconhecimento vem.

IPPF recebeu o Selo EmFrente, Mulher,
reconhecimento concedido pelo Coverno do Rio
Grande do Sul a instituicdes que atuam na promogio
daigualdade e no fortalecimento das mulheres.

A certificacdo evidencia um compromisso que ja faz parte
do dia a diado IPPF: construir um ambiente de trabalho
respeitoso, inclusivo e alinhado s melhores priticas sociais.

- -

Seguimos avancando com responsabilidade e propésito,
contribuindo para uma sociedade mais equilibrada e justa.

WIPPF @
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PATOLOCIA E BIOLOGIA MOLECULAR  OMNAL

LR IET DU Ml Acesse seus exames pelo site: www.ippf.com.br @01/ 3c40)

Anatomopatoligico | Biologia Molecular | Citologia | Imuno-Histoquimica | Revis3o de Liminas | Transoperatério (Congelacio) CIfe
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