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As terapias em Neuropsicope-
dagogia Clinica, Psicopedagogia
Clinica e Institucional e Psicomotri-
cidade Clinica Funcional com espe-
cializacao em ABA, Autismo, AEE e
Formacao em Denver sao indicadas
para quem?

Sao indicadas para criangas e
adolescentes com dificuldades no
aprendizado escolar, atraso no de-
senvolvimento  neuropsicomotor,
na socializagao, na afetividade e na
autoestima. Também, é recomen-
dado para individuos com altas ha-
bilidades, deficiéncia cognitiva (DI),
diagnosticos de transtornos (TEA,
TDAH, TOD, TOC, TDG, TDC, TDA,
TAG, TPAC, entre outros...) e sindro-
mes.

Neuropsicopedagogia Clinica

A Neuropsicopedagogia ¢ uma
area que une conhecimentos das
neurociéncias: psicologia cognitiva
e pedagogia para entender a relagao
entre o sistema nervoso e a aprendi-
zagem humana. Essa ciéncia trans-
disciplinar é fundamental para a re-
alizacao de uma avaliacao hipotese
diagnostica e na intervencao, cria
estratégias para antecipar proble-
mas, intervir e aprimorar o processo
de ensino e aprendizagem da crian-
c¢a ou adolescente de acordo com
suas potencialidades e dificuldades.

A Neuropsicopedagoga Clinica
tem como objetivo principal avaliar,
através de diversos testes cientifi-
camente comprovados, os indivi-
duos com dificuldades de aprendi-
zagens, transtornos neurologicos
ou problemas no desenvolvimento,
levando a uma hipotese diagnos-
tica, proporcionando um suporte
especializado e personalizado junto
a familia, escola e profissionais, en-
volvidos no processo de avaliagao e

intervencoes.

Psicopedagogia Clinica
e Institucional

A Psicopedagoga Clinica, é tra-
balhada por profissional com es-
pecializacdo nesta area em clinicas
e em consultérios, avaliando, in-
tervindo e estimulando criangas e
adolescentes, com dificuldades na
aprendizagem escolar, identifican-
do limitacoes, possiveis déficits,
transtornos e sindromes, decifran-
do a origem da dificuldade apresen-
tada, através de testagens e obser-
vacoes clinicas e comportamentais.
Nas intervenc¢des, busca, estimular
de diferentes formas, vindo a sanar
as dificuldades apresentadas pela
crianca ou adolescente em relagao
ao processo de ensino-aprendiza-
gem.

A psicopedagoga Institucional
atua junto as institui¢oes, assesso-
rando, dando suporte e esclarecen-
do a respeito de diversos aspectos
relacionados ao processo de en-
sino-aprendizagem,  dificuldades
apresentadas, estratégias e manejos
preventivos.... Seu papel é analisar e
sinalizar os fatores que favorecem,
intervém ou prejudicam a aprendi-
zagem de um ou mais educando em
uma instituicao.

Psicomotricidade Clinica
Funcional

E uma ciéncia transdisciplinar
que estuda e estimula na clinica
através do processo de avaliacao
e intervengao, 0 corpo em movi-
mento, visando, quantificar possi-
veis déficits motores nas idades das
habilidades motoras, relacionando
com a idade cronolégica da crianca
ou adolescente. A psicomotricidade
é sustentada por trés pilares do co-
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nhecimento basicos dentro de cada
faixa etaria de desenvolvimento: o
movimento, o intelecto e o afeto.
Sendo o querer fazer (emocional) -
sistema limbico, o poder fazer (mo-
tor) - sistema reticular, o saber fazer
(cognitivo) - cortex cerebral.

O programa de intervencao, uti-
liza-se, de conhecimentos das areas
da Educacao Fisica, Pedagogia, Psi-
copedagogia, Psicologia, Fonoaudio-
logia, Fisioterapia, Medicina, entre
outras... Também ¢é necessario ter
conhecimento de outros métodos,
formagoes e especializagdes para
desenvolver um trabalho com exce-
léncia, tais como: ABA, PEC'S, TEA,
AEE, Denver, TEACCH, Boquinhas,
entre outros...Buscando estimular
de diversas formas o aprendizado de
acordo com a necessidade de cada
individuo, regulando comportamen-
tos inapropriados, dando funcoes e
auxiliando criangas ou adolescentes
com atrasos no desenvolvimento
neuropsicomotor, transtornos e sin-
dromes diversas, bem como, dificul-
dades relacionadas a aprendizagem
escolar, a socializagao, a afetividade
e autoestima.

As intervengdes psicomotoras
procuram estimular diante dos défi-
cits motores, através do movimento
realizado com a acdo do pensamen-
to, utilizando-se de materiais ou
nao, buscando evolucdes nos atra-
S0s motores.

Fonte:

Maria Inés Mello

Profissional da Educagdo Fisica
LP/BEL - CREF: 037170 - G/RS
Espec. em Neuropsicopedagogia Clini~
ca; Espec. em Psicopedagogia Clinica
e Institucional; Espec. em Psicomotri-
cidade Clinica Funcional; Espec. em
ABA, Autismo e AEE

Formagdo em Denver e TEACCH

™ (54) 99903-2233

® @mariaines.mello.1
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=7 Futebol

Primeiros times de futebol do
Brasil e do mundo. Famosamente,
o clube de futebol mais famoso do
mundo é o Sheffield Football Club.
Ele foi fundado em 24 de outubro
de 1857, em Sheffield, na Inglater-
ra. Ja aqui no Brasil, o primeiro
time nasceu quase 50 anos depois.
Estamos falando do Sport Club Rio
Grande, do Rio Grande do Sul, fun-
dado em 19 de julho de 1900. O Dia
Nacional do Futebol, comemorado
no dia 19 de julho, tem sua data
como uma homenagem ao clube.

Verdadeiro pais do futebol.
Muitas pessoas falam que o Brasil
€ 0 pais do futebol, especialmente
brasileiros orgulhosos do esporte e
do pais. Mas, na verdade, a historia
nao é bem essa. Como sabemos, o
futebol que conhecemos hoje nasceu
na Inglaterra. Além disso, o pais é
0 que tem mais clubes no mundo,
totalizando mais de 40 mil. Para se
ter wma ideia, aqui no Brasil nds
temos cerca de 16 mil.

Criacdo dos cartoes amarelo
e vermelho. Comparado com a
historia do futebol em si, os car-
toes sao relativamente novos. Foi
apenas apds um episodio na Copa
do Mundo de 1966 que eles foram
criados. O arbitro alemao Rudolf
Kreitlein resolveu expulsar um
jogador apos ele reclamar demais
a marcagdo de uma falta, mas ndo
soube como. Sua solugdo foi usar os
gestos, mas o jogador nao entendeu
e se recusou a sair do campo. Com
a ocorréncia dessa situagao, os
cartdes passaram a ser utilizados
na Copa de 1970.

Jogador mais velho a participar
de uma Copa do Mundo. Talvez
voce se lembra desta curiosidades
sobre futebol, visto que o recorde
fot quebrado ha poucos anos. Na
tultima Copa do Mundo, em 2018,
tivemos o jogador mais velho que
ja disputou a maior competicdo de
selecoes do mundo. Estamos falan-
do de El Hadary, goleiro do Egito.
Quando entrou em campo contra
a Arabia Saudita, o jogador tinha
seus 45 anos, 5 meses e 10 dias.
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Transforme sua visao

Tudo o que voce precisa saber sobre cirurgia refrativa.
Conheca os beneficios, riscos e tire suas principais duvidas
sobre o procedimento que pode transformar sua visao

A cirurgia refrativa tem se tor-
nado uma opcgao cada vez mais
procurada por quem deseja corri-
gir problemas de visao como mio-
pia, hipermetropia, astigmatismo e
presbiopia (vista cansada). Com a
evolucao da tecnologia, esse pro-
cedimento tem se mostrado eficaz
e seguro, proporcionando uma
nova perspectiva de vida para os
pacientes. No Hospital de Olhos
Lions de Passo Fundo, essa cirur-
gia € realizada com uma tecnologia
exclusiva no Interior do Rio Gran-
de do Sul, garantindo resultados
precisos e satisfatorios.

Beneficios da
cirurgia refrativa

De acordo com o Diretor Téc-
nico e Coordenador da Residén-
cia Médica no Hospital de Olhos
Lions, Dr. Carlos Ricardo de Ca-
margo Ramos, os beneficios da ci-
rurgia refrativa sao inimeros. Um
dos principais é a liberdade de nao
depender mais de 6culos ou lentes
de contato, facilitando atividades
cotidianas e esportivas.

“A cirurgia oferece uma recu-
peragdo rapida, com muitos pa-
cientes retomando suas atividades
normais em poucos dias. Outro
beneficio importante é a melhoria
na qualidade de vida, ja que a visdao
corrigida contribui significativa-
mente para o bem-estar geral”, ex-
plica o médico.

Dr. Carlos listou as principais
davidas dos pacientes e responde
abaixo. Confira:

Quem pode
fazer a cirurgia?

A maioria dos adultos com pro-
blemas refrativos pode ser candi-
data a cirurgia. No entanto, é es-
sencial passar por uma avaliagao
detalhada para determinar a viabi-
lidade do procedimento.

A cirurgia é dolorosa?

A cirurgia refrativa ¢ minima-
mente invasiva e, geralmente, in-
dolor. A anestesia local em forma
de colirio é utilizada para garantir
o conforto do paciente.

Qual é o
tempo de
recuperagao?

A recuperagao
varia de pacien-
te para paciente,
mas muitos re-
latam uma me-
lhora significati-
va na visdo ja no
dia seguinte ao
procedimento,
com recuperagao
completa em al-
gumas semanas.

Quer saber mais?

Se vocé esta considerando a cirurgia refrativa, agende uma
consulta no Hospital de Olhos Lions de Passo Fundo para esclare-
cer todas as suas dividas e avaliar a melhor op¢ao para o seu caso.
Transforme sua visao e sua vida com a ajuda de profissionais qua-
lificados e tecnologia de ponta. Ligue ou envie uma mensagem
para o telefone (54) 3318-0200.

CIRURGIAS PLASTICAS

Corporais. faciais e reconstrutivas

Lipoabdominoplastia de Média Definicao Mastopexia
Mamoplastia Redutora Explante Mamdrio
Lipoaspiragio Coregio de Ginecomastia
Blefaroplastia Inferior e Superior Lifting Facial

R)

Dr. Daniel Ribeiro Lopes

Contato para agendamentos & informacbes:

(L) [54) S9680-5088  (O) (54) 3254-0390 (@) drdanickibeiriopas

(@) sedicity Tower Bus Paissandd - 549 - Sala 1204 | Passo Fundofis

'@ wirvedrdanistibeln. com.br




Poucas coisas despertam tanta
expectativa quanto as férias. Seja
uma viagem em familia, alguns
dias de descanso ou simplesmente
a oportunidade de sair da rotina,
esse periodo costuma estar asso-
ciado a momentos de felicidade e
bem-estar. E, embora muitas vezes
nao percebamos, as escolhas que

www.jornalvivabem.com.br
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O que a economia diz sobre gastar com experiencias

fazemos nessa época também po-
dem ser analisadas sob a o6tica da
economia.

Quando pensamos em consu-
mo, normalmente imaginamos a
compra de bens materiais, como
roupas, eletrénicos ou moveis. No
entanto, nas ultimas décadas, eco-
nomistas e pesquisadores passaram
a observar um fendmeno diferente:
o crescimento do chamado con-
sumo de experiéncias. Em vez de
gastar apenas para possuir algo, as
pessoas passaram a investir mais
em viagens, passeios, eventos € mo-
mentos compartilhados. Diferente-
mente de muitos bens materiais,
que perdem valor ou despertam
menos interesse com o passar do
tempo, as experiéncias costumam
permanecer na memoria. Uma via-
gem nao termina quando voltamos
para casa. Ela continua nas foto-
grafias, nas historias contadas para
amigos e familiares e nas lembran-
¢as construidas ao longo do cami-
nho. Por isso, muitas vezes, uma
experiéncia gera uma sensagao de
satisfacao mais duradoura do que
um objeto recém-comprado.

Existe, porém, um aspecto fun-

VENDAS E LOCACOES - IMOVEIS URBANDS E RURAIS

LAR E ONDE O CON

ENCONTRA OS MELHORES

MOMENTOS EM FA

Mais do que um imdvel, um lar & o lugar onde
a familia cresce, as memaorias acontecem e

o aconchego faz parte da rotina.

Ma Fatisa, ajudamos vocé a encontrar

o espaco ideal para viver tudo isso.
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damental quando falamos sobre
experiéncias: a forma como elas
sao financiadas. Toda escolha fi-
nanceira envolve abrir mao de ou-
tra possibilidade de uso daquele
recurso, e é justamente por isso
que o planejamento se torna tao
importante. Muitas pessoas pas-
sam meses escolhendo o destino
da viagem, mas dedicam pouco
tempo ao planejamento financei-
ro dela. O ideal é que a experién-
cia seja construida antes mesmo
de acontecer, por meio de uma
reserva especifica para esse obje-
tivo. Guardar um valor mensal ao
longo do ano permite viajar com
mais tranquilidade e aproveitar
cada momento sem a preocupa-
¢ao constante com o orgamento.
Afinal, uma viagem deveria deixar
lembrancas, fotografias e historias
para contar — e nao parcelas que
continuam chegando muito depois
do retorno para casa.

Outro ponto interessante é que
as férias movimentam muito mais
do que o orcamento das familias.
Restaurantes, hotéis, postos de
combustivel, atragOes turisticas,
transportadoras e pequenos nego-

Entre o aroma do cafe
guentinho e o sabor das
delicias fresquinhas da
Padaria Pao & Mel, existe
um momento perfeito
para desacelerar, se
aguecer e aproveitar

o que faz bem.

cios locais dependem diretamen-
te desse aumento na circulacao
de pessoas. Em cidades menores,
inclusive, o turismo e 0s eventos
sazonais podem representar uma
importante fonte de renda para
empresas e trabalhadores, geran-
do impacto positivo na economia
local.

Talvez a principal licao econo-
mica das férias seja que nem todo
gasto deve ser analisado apenas
pelo retorno financeiro. Algumas
despesas geram qualidade de vida,
fortalecem relacionamentos e
criam memorias que permanecem
por muitos anos. O desafio esta em
equilibrar o desejo de viver experi-
éncias com a responsabilidade de
financia-las de forma conscien-
te. Afinal, dinheiro também é uma
ferramenta para construir bem-
-estar. E quando uma experiéncia
¢é planejada com antecedéncia, ela
costuma gerar apenas uma conta
a pagar: a saudade dos bons mo-
mentos vividos.

Fonte:

Priscila Battistella

Economista e Consultora Financeira
O @prihbattistella

& www.prihbattistella.com

Paes especiais,
tortas, bolos, cucas,
bolachas, xis,

pizza caseira,
doces e salgados
para festas e
lanches em geral

PANIFICADORA E CONFEITARIA

54 99262-6050 ®54 3314-6466 @@padaria_pao_e_mel_pf
©Rua Bento Gongalves, 496 - Centro - Passo Fundo/RS
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No mundo, mais de 240 mi-
lhoes de pessoas sdo portadoras
cronicas do virus da hepatite B. E
importante destacar que o trata-
mento quimioterapico pode ativar
o virus, especialmente em pacien-
tes com tumores hematologicos,
como linfomas e leucemias. Em-
bora a ativacao viral em tumores
sélidos, como mama, pulmao e
intestino, nao seja tao bem docu-
mentada, é um fendmeno que me-
rece atencao.

Os portadores cronicos do vi-
rus da hepatite B sao aquelas pes-
soas que tiveram contato com o
virus em algum momento de suas
vidas. Essas pessoas nao apresen-
tam infeccao ativa nem sintomas
de hepatite, mas podem ser iden-
tificadas através de um exame de
sangue que detecta a presenca de
anticorpos, como o anti Hbc total
ou IgG.

A imunossupressao causada
pela quimioterapia é a principal
responsavel pela reativagao do vi-
rus. Durante o tratamento, ocorre

Julho
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Atencao para a Hepatite B
durante o tratamento quimioterapico

um aumento da replicagcao viral
nas ceélulas do figado, chamadas
hepatocitos. Posteriormente, com
a melhora da imunidade, pode
ocorrer a destruicao dos hepat6-
citos infectados, causando alte-
racoes nos exames laboratoriais
que avaliam a funcdo hepatica. Em
alguns casos, podem surgir sinto-
mas clinicos de hepatite.

Um estudo revelou que 19%
dos pacientes previamente expos-
tos ao virus da hepatite B e sub-
metidos a quimioterapia experi-
mentaram a ativagao viral. Dentre
as drogas mais frequentemente
associadas a essa ativagao estao
antraciclinas, vincristina, etopo-
sideo, everolimus, metotrexato e
anticorpos monoclonais, como o
rituximabe.

Diante dessas informacoes,
surge a questao: todos os pacientes
que iniciarao o tratamento quimio-
terapico devem realizar os exames
especificos? De acordo com dados
de revisao da literatura, recomen-
da-se que os pacientes facam exa-

péginad

mes
com
pes-
quisa
sorolo-
gica antes N
de iniciar a qui-
mioterapia.

E quanto aos pacien-

tes que ja tiveram contato com
o virus da hepatite B, o que fazer?
Nestes casos, pode ser recomen-
dado o uso preventivo de antivi-
rais, como entecavir ou tenofovir.
Portanto, é fundamental manter
um acompanhamento médico atu-
alizado, com profissionais cientes
das necessidades do paciente, a
fim de evitar complicagdes duran-
te o tratamento oncoldgico. Além
disso, € importante ressaltar a re-
levancia da vacinagdo como medi-
da preventiva.

Fonte: %
Dra. Cristiane Zanotelli - Hematologista | CRM 38.589 |
Dra. Daiane Weber - Hematologista | CRM 33.632

Hematoclin: (54) 3622-4655 | (54) 99921-3830

FARTICIPE

“&}*A CIDAD

o

= 53 ELLJ %’zz TE das decisoes! Opine, sugira,
CONSTROI fiscalize, fale com o seu vereador.
Q U E vo c E Quando a comunidade participa,
t VIVE ] M acidade cresce e as
conquistas sdo de todos!

Segundas e Quartas a partir das 15h

A Camara de Vereadores
éacasado povo. Easua
casa tambeém. Faca parte

O PODER

CHA COMLUMID ADE

e cmpfrs.govibr
) Camara de Vereadores PF
(2) camarapf

CAriana OF VEREADORES
PASED FUNDG - /s



|
[Trombose Venosa Profunda

A trombose venosa profun-
da (TVP), conhecida como flebite
ou tromboflebite profunda, é a
doenca causada pela coagulacao
do sangue no interior das veias
— vasos sanguineos que levam o
sangue de volta ao coracao — em
um local ou momento nao ade-
quados (devemos lembrar que a
coagulacao ¢ um mecanismo de
defesa do organismo). As veias
mais comumente acometidas sao
as dos membros inferiores (cerca
de 90% dos casos). Os sintomas
mais comuns sdo inchaco e dor. E
uma patologia mais frequente em
pessoas portadoras de certas con-
dicoes predisponentes — uso de
anticoncepcionais ou tratamento
hormonal, tabagismo, presenca
de varizes, pacientes com insufici-
éncia cardiaca, tumores malignos,
obesidade ou a historia prévia de
trombose venosa.

Outras situagdes sao impor-
tantes no desencadeamento da
trombose: cirurgias de médio e
grande portes, infeccoes graves,
traumatismo, a fase final da ges-
tacao e o puerpério (pos-parto) e
qualquer outra situacao que obri-

Jocira®
Ribbeiro

gue a uma imobilizacdo prolon-
gada (paralisias, infarto agudo do
miocardio, viagens aéreas longas,
etc.). Entre as condigoes predispo-
nentes ¢ importante citar ainda a
idade avancada e os pacientes com
anormalidade genética do sistema
de coagulacao.

ATVP pode ser de extrema gra-
vidade na fase aguda, causando
embolias pulmonares muitas vezes

*

20 anos de experiéncia cuidando
da sua beleza e do sev bem-estar!

fatais (embolia pulmonar é causa-
da pela fragmentacao dos coagu-
los e a migracao até os pulmoes,
entupindo as artérias pulmonares
e gerando graves problemas car-
diacos e pulmonares). Na fase cro-
nica, apos dois a quatro anos, 0s
principais problemas sao causa-
dos pela inflamacao da parede das
veias que, ao cicatrizarem, podem
levar a um funcionamento defi-

www.jornalvivabem.
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ciente desses vasos sanguineos.

O conjunto das lesdes (pig-
mentacao escura da pele, gran-
des varizes, inchacao das pernas,
eczemas e Ulceras de perna) é
chamado de sindrome pos-fle-
bitica. Essa complicagao leva a
imensos problemas socioeco-
noémicos por ser de tratamento
caro, prolongado e extremamen-
te penoso em suas repercussoes
sociais.

A TVP é, muitas vezes, assinto-
matica. O diagnostico clinico é di-
ficil. O exame mais utilizado para
o diagnostico da TVP é o Eco Co-
lor Doppler. O tratamento ¢ feito
com substancias anticoagulantes
(impedem a formacgao do trombo
e a evolugao da trombose) ou fi-
brinoliticos (destroem o trombo).
Mais modernamente, e em situa-
coes selecionadas, o tratamento
da TVP pode ser feito na propria
residéncia do paciente, usando-
-se as heparinas de baixo peso
molecular.

Fonte:
Tiago Scherer
Cirurgido vascular e endovascular

CRM 30693
™ (54) 3311-6862

Cirurgia Vascular
Cirurgia Endovascular
Ecodopler Vascular

Os543311-6862
) Rua Uruguai, 1570/10¢ andar - Ed. Medical Center - Passo Fundo/RS
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ll| Sobre a infincia que nos marca
_

O que seria de n6s sem as me- nos sao atribuidas, abracar o nosso

morias de infancia? Essa pergunta
ecoa em busca de uma resposta
que tende a ser bastante complexa
e nada unanime, ja que ora a infan-
cia remete a um momento em que
ainocéncia é a maior aliada, ora re-
mete a um periodo da vida que nao
soa confortavel para muitos.

Quando falamos desse momen-
to tao importante para o desenvol-
vimento emocional de uma pessoa,
falamos sobre o periodo da vida
em que mais estamos propensos
a internalizar os acontecimentos,
ou seja, a crianca esta no apice da
construcao do seu entendimento
sobre si e sobre o mundo, forman-
do imagens e ideias que posterior-
mente irdo ressurgir, dentre as
inimeras formas, através de lem-
brancas. E durante a fase de de-
senvolvimento infantil que a crian-
¢a precisa de um adulto que possa
decodificar as emocoes para ela,
alguém que possa ajudar a crianga
a atribuir significados emocionais
aos acontecimentos vivenciados
nesse periodo, para que entao ela
possa posteriormente acessar es-
ses registros que permanecerao
por muito tempo com ela, embora
na vida adulta eles podem vir a ser

ressignificado a partir da atribui-
¢ao de um novo significado a tal
episodio.

Uma grande aliada das lem-
brancas sao as fotos, em que a par-
tir delas torna-se possivel captu-
rar as emocgoes em uma fracao de
segundos, para entao eterniza-las.
Ainda, € possivel também lembrar
com clareza de um tempo nao tao
distante em que as fotos eram tira-
das majoritariamente em ocasioes
comemorativas ou entao, para de-
marcar uma situagao especial. Sao
essas mesmas fotos que hoje ao
nos debrucarmos sobre elas, con-
seguimos acessar recortes da nos-

sa infancia com os nossos olhos,
que mesmo estando mais envelhe-
cidos, nos transportam para o ce-
nario retratado.

Evidentemente que nem to-
das as lembrangas que nos vém a
mente sobre a nossa infincia sdo
memorias positivas ou afetivas. Por
vezes nos encontramos mergulha-
dos em vivéncias passadas que nos
remetem a um tempo dificil, nao
tao florido quanto gostariamos,
mas que ainda assim nos perten-
cem e nos constituem. Dar a opor-
tunidade para o nosso eu adulto,
que mesmo mergulhado nas ina-
meras responsabilidades que hoje

eu crianga, é uma oportunidade de
viajar no tempo e acessar registros
que por tantas vezes deixamos de
lado por medo, vergonha, triste-
za ou simplesmente por estarmos
constantemente preocupados com
o futuro.

Mas retomando a pergunta:
afinal, o que seria de nés sem as
memorias de infancia? Provavel-
mente, seriamos pessoas em busca
de respostas que talvez nunca teri-
amos, com uma sensagao continua
de nao pertencimento ou ainda, de
uma parte faltante. Sao justamen-
te essas memorias que nos tornam
subjetivos e nos permitem sermos
diferentes uns dos outros, ao mes-
mo tempo que sdo essas memorias
que nos ajudam a criar vinculos
com pessoas, seja pela via identi-
ficacao ou pela via do oposto que
nos atrai. Sem essas memorias, se-
riamos pessoas sem uma historia
em que, por mais dificil que possa
ter sido, ainda assim € a sua hist6-
ria, € o seu passado e a sua vida.

Fonte:

Carolina Vieira Leite
Psicéloga - CRP 07/34578
™ (54) 99186-1041

@ @psicarolinaleite
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gy | Dr. César Santos
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Em 2025, foram registrados:
65 mil atendimentos na Emergéncia Adulta;

33 mil atendimentos no Hospital Dia da Crianga;

+ de 260 mil exames realizados e 130 internagdes por més.
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A importancia da
Fisioterapia Pelvica na
saude e qualidade de vida

A Fisioterapia Pélvica é uma area es-
pecializada que atua na prevengao, tra-
tamento e reabilitacao das disfuncoes
que acometem a regiao do assoalho pél-
vico, estrutura responsavel pelo suporte
dos 6rgaos pélvicos, como bexiga, Gtero
(ou prostata) e intestino. Essas disfun-
¢coes podem causar sintomas como dor,
incontinéncia urinaria ou fecal, consti-
pagao, prolapsos e disfunc¢oes sexuais.

Tanto homens quanto mulheres po-
dem se beneficiar da Fisioterapia Pél-
vica, que utiliza recursos baseados em
evidéncias cientificas, como exercicios
de fortalecimento e relaxamento da
musculatura, biofeedback, eletroestimu-
lacao, técnicas manuais e orientacoes
comportamentais. O objetivo é restau-
rar a funcao, aliviar sintomas e devolver
qualidade de vida ao paciente.

Entre as condicoes mais comuns
tratadas estdo a incontinéncia urina-
ria, disfuncdes evacuatorias, dor pélvica
cronica, diastase abdominal, disfuncdes
sexuais e alteragboes poés-cirtrgicas.

&

Cuide do seu
corpo de dentro

para fora.

UNHAS:
Q:Q? Manicure
i Pedicure

TERAPIAS:
{7 Barras de Acces

i/ BMM Processo Corporal

Além disso, a Fisioterapia Pélvica tem
papel fundamental no preparo e na re-
cuperagao do corpo durante o periodo
gestacional e no pés-parto.

O diagnostico precoce e o acom-
panhamento fisioterapéutico sao es-
senciais para evitar o agravamento das
disfuncoes e reduzir a necessidade de
intervengoes cirargicas. Por isso, a cons-
cientizagdo sobre a importancia dessa
especialidade é fundamental, tanto entre
pacientes quanto entre profissionais da
saude.

Mais do que tratar sintomas, a Fisio-
terapia Pélvica promove autoconheci-
mento corporal, melhora da autoestima
e autonomia do paciente. Cuidar do as-
soalho pélvico é investir em bem-estar,
funcionalidade e qualidade de vida em
todas as fases da vida.

Fonte:

Andrésa Raquel Carlos
Fisioterapia Pélvica

D (54) 99910-3737

B @andresaraquelcarlos
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A nova
entre o IVA Dual e
a tributacao de dividendos

b

Um novo cenario para
o setor da saude

O ano de 2026 inaugura um dos
momentos mais sensiveis para o
setor da satde no Brasil. A regu-
lamentacao da reforma tributaria,
por meio da LC 214 /2025, nao ape-
nas altera aliquotas, ela redefine a
logica de tributacao das clinicas,
hospitais e profissionais médicos.
Se antes o foco estava na previsi-
bilidade do lucro presumido, agora
o centro da discussao passa a ser
eficiéncia fiscal. E essa mudanca
exige mais do que adaptagao: exige
estratégia.

A redugao de aliquota e a
falsa sensagao de vantagem

A redugao de 60% nas aliquotas
do IBS e da CBS pode sugerir uma
vantagem imediata. Considerando
uma aliquota padrao estimada en-
tre 26,5% e 27,5%, chega-se a um
percentual nominal proximo de
10,8%. No entanto, essa leitura iso-
lada € insuficiente. No novo siste-
ma, a carga tributaria real depen-
de da capacidade de geragao de

créditos, e nao apenas da aliquota
aplicada.

O problema estrutural:
a folha que nao gera crédito

Clinicas e hospitais possuem,
como principal custo, a mao de
obra, frequentemente superior a
50% da operacao. Contudo, a folha
de pagamento nao gera crédito no
modelo do IVA. O resultado é um
descompasso relevante: tributa-se
a receita, mas nao se reconhece
o principal custo. Na pratica, isso
pode levar a um aumento da carga
tributaria efetiva, mesmo diante
de uma aliquota reduzida.

Split payment e o impacto
no fluxo de caixa

Outro ponto de ruptura é o
mecanismo de split payment. Com
ele, o tributo passa a ser retido no
momento da transacao. O valor do
imposto sequer ingressa no caixa
da clinica, eliminando o intervalo
financeiro que antes existia entre
o recebimento e o recolhimento.
Isso exige maior capital de giro e

uma gestao financeira muito mais
rigorosa, especialmente em um
setor ja pressionado por margens
reduzidas.

A nova tributagio de dividendos

Como se nao bastassem essas
transformacoes, um novo fator
passa a impactar diretamente a
renda dos profissionais da satde.
A partir de 1° de janeiro de 2026,
lucros distribuidos por uma pes-
soa juridica a uma pessoa fisica, em
valor superior a RS 50.000,00 por
meés, estarao sujeitos a retencao de
10% de Imposto de Renda na fonte.
A incidéncia ocorre sobre o valor
total distribuido no més, sem de-
dugoes. Exemplo: uma distribuicao
de RS 80.000 gera retencao de RS
8.000 de IRRF. A regra considera a
mesma fonte pagadora e o mesmo
beneficiario, impactando direta-
mente médicos que concentram
sua renda na pessoa fisica.

Holding patrimonial
como estratégia

Diante desse cenario, a holding

patrimonial passa a assumir papel
estratégico. Como a tributacao
incide sobre dividendos pagos a
pessoas fisicas, a distribuicao para
uma pessoa juridica, como uma
holding, nao sofre a retencao de
10%. Isso nao elimina o imposto,
mas permite reorganizar o fluxo
financeiro, postergar a tributagao
e planejar a distribuicao de forma
mais eficiente, além de agregar
protecao patrimonial.

Conclusdo: nao é sobre
imposto, é sobre estrutura

O setor da satde nao esta ape-
nas diante de uma mudanca de re-
gras. Esta diante de uma nova ar-
quitetura tributaria. E, nesse novo
cenario, ndo sera mais a receita
que definira a lucratividade, mas a
estrutura. Planejamento tributario,
hoje, nao é mais diferencial compe-
titivo. E condicdo de permanéncia
no mercado.

Fonte:

Kelly Thimoteo Seganfredo
Advogada - OAB/RS 81.749
D (54) 99179-6161

O @fortaleza_contabil
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— 3 DOR NA COLUNA
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A dor na coluna € um sintoma de que

algo esta errado, mas nem sempre é um
sintoma de doenca. O importante é encontrar
a causa desta dor. \Vocé esta sofrendo
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MAIOR PRECISAO,
QUALIDADE E RESULTADOS
MAIS EFETIVOS COM A
CIRURGIA ROBOTICA EM
PASSO FUNDO

Em Passo Fundo os hospita
egquipamen
reduzingo a:
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Com a formagao em Cirurgia Robética, o Urologista
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—., | OLIVEIRA DA SILVA
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g
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O Rua Teixeira Soares, 777/Sala 502
Ed. Columbia Work Center

Centro - Passo Fundo/RS

@ @clodoaldo.uro

Problemas bucais e
comprometimento sistémico

A Desordem Temporomandi-
bular, que acontece na articulagao
da boca, atinge milhares de pesso-
as de todas as idades, sexo e raca,
porém, é mais comum em mulhe-
res adultas.

Ela pode surgir devagar, no
decorrer dos anos, fazendo um
somatorio de sinais e sintomas
que podem ser mais sutis ou mais
agressivos. A DTM, assim também
chamada, possui sintomas mui-
to caracteristicos que acontecem
isoladamente ou em conjunto, ca-
racterizando uma sindrome de di-
ficil diagnostico, pois se confunde
com outras doencas.

O mau funcionamento desta ar-
ticulagao pode acarretar dores no
local (a frente do ouvido), dores em
diversos locais da cabeca, dores de
ouvido, assim como sensagao de
ouvido tapado, zumbido e surdez
(temporaria ou nao). Dependendo
da posicao em que a mandibula se
coloca, também provoca altera-
¢Oes respiratérias podendo cola-
borar com o aumento da APNEIA
OBSTRUTIVA DO SONO, tornando
o sono conturbado.

Quando a DTM ¢é classificada
como muscular ou mista tem-se
o comprometimento funcional de
musculos especificos que refe-
rem-se a dor atras dos olhos, no
céu da boca, em alguns grupos
especificos de dentes e na prépria
face.

Naturalmente uma pessoa com
dor ficara mais contraida podendo
com o decorrer do tempo mudar
sua postura. Naturalmente a respi-
ragdo também ficara alterada na-
quele que tem mudancgas posturais
e vice-versa. O universo das dores
orofaciais é assim: um circulo onde
um problema vai se ligando a ou-
tro até que o paciente entre num
colapso corporal. Nesta altura ja
se passaram anos e o diagnostico
tende a ser dificil, complicado por-
que se confunde com outras doen-
¢as, especialmente a Fibromialgia.

A Fibromialgia apresenta dores
semelhantes em intensidade e fre-
quéncia as da DTM. Os locais onde
essas dores se apresentam tam-
bém sdo idénticos: pescogo, cos-
tas, ombros, coluna, bacia, cotove-
los entre outros. Por isso torna-se
tao importante um diagnoéstico
diferencial para indicar o melhor
tratamento.

Nao poucas vezes torna-se ne-
cessaria a exclusao por tentativa,
ja que na Fibromialgia nao temos
exames de imagem ou laboratoriais
especificos para o seu diagnostico.
Até o momento, o diagnéstico é
predominantemente clinico base-
ado nos sintomas e em um exame
fisico que identifica cerca de 18
pontos de dor.

Fonte:
3 Kelly Cristine Jacobs
Prétese e Implante - CRO 11.616
© (54) 99940-3637
© @drakellyjacobs
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O Reiki é uma terapia alternativa
que consiste na imposigao das maos
do terapeuta sobre o corpo para a
transferéncia de energia, pode ser
feito a distancia também claro que
com a permissao da pessoa que vai
receber. A pratica do Reiki é segura
e nao gera nenhum efeito colateral e
nem esta ligado a uma religido, po-
dendo ser aceita por pessoas de dife-
rentes origens e crencas.

Como funciona o Reiki a distdncia

Os tratamentos de cura a distan-
cia com Reiki podem ser realizados
em qualquer parte do mundo e a
qualquer distancia. A terapia Reiki se-
gue o principio de que estamos todos
conectados e preenchidos por forgas
e energias que podemos usar para a
cura e para o bem-estar. A energia
enviada a distancia é a mesma apli-
cada localmente com a presenca da
pessoa, o que muda é apenas a técni-
ca e a forma de conexao.

Como fazer Reiki a distdncia

Para curar a distancia com Reiki
basta se conectar com a pessoa que
ird receber mentalmente. Nao é ne-
cessario nenhum tipo de contato fi-
sico para realizar a sessao. O reikiano
estabelece esse contato pensando na
pessoa, visualizando ela entre suas
maos. O emissor precisa estar con-
centrado e imaginar o Reiki chegan-
do nesta pessoa, preenchendo seu
corpo e seus arredores. Basta ficar
mentalmente conectado com esta
pessoa por alguns minutos e, pronto,
o Reiki fara a sua parte. Para facili-
tar a concentragao é recomendado
ficar em um local isolado e tranqui-
lo durante o envio do Reiki a distan-
cia. Reiki equilibra sua energia, cura
seu passado, seus problemas fisicos,

Ao, Sete o Setermbng, 77 Sala D, Caleris Cadoro - Cantra

Julho

mentais, espirituais e emocionais. A
energia Reiki age onde vocé precisa
de mais ajuda para superar qualquer
obstaculo que o impede de avancar.

Principais beneficios
presencial ou a distdncia:

Comodidade para quem nao pode
sair de casa ou do leito no hospital,

Facilidade para receber de pesso-
as quando vocé ndo estd no mesmo
bairro, cidade ou até mesmo em ou-
tro pais;

Reducao do estresse;

Auxilio na recuperacao de doen-
cas e lesoes;

Melhora na circulagao sanguinea;

Equilibrio e controle emocional;

Aumento de paz e bem-estar.

Os beneficios do Reiki a distan-
cia sao ainda mais importantes para
pessoas com sindrome do panico,
imunidade baixa e qualquer doencga
ou lesao, que os impecam de sair de
casa. Através das técnicas aplicadas
no Reiki pode-se melhorar a quali-
dade de vida, pois é um tipo de te-
rapia que libera as tensdes emocio-
nais, fazendo uma limpeza na mente,
promovendo relaxamento interior. O
Reiki gera na pessoa sentimentos de
esperanga, bem-estar, alegria, paz
e autoconfianga e isso faz com que
seja possivel realizar as tarefas dia-
rias com mais facilidade e mais ani-
mo. Essas situagdes sao ferramen-
tas ideais para melhorar a qualidade
de vida, por isso pode-se dizer que
o Reiki é uma terapia que pode me-
lhorar a satde fisica e mental de uma
pessoa.

Fonte:

Aline Andrade

Praticante de Access Consciousness
®@aline._andrade

B©(54) 98106-0014
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Vocé escolhe a armacao.
Nos cuidamos do restante.

Na Optica Fisch, cada lente é produzida de acordo

com as caracteristicas do seu olhar. Centro optico,

curvatura, altura e distdncia pupilar sdo ajustados
para proporcionar mais conforto e qualidade visual.

E por isso, que 25 anos de experiéncia,
fazemn a diferenca.

FISCH

dos Reis, Centro, 466 | Passe Fundo/RS
(©99157-8708 (o § @opticafisch
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Protege contra o Alzheimer

De acordo com uma pesquisa
da Universidade do Sul da Flori-
da e da Universidade de Miami, o
café protege contra o Alzheimer.
O estudo observou os processos
de memoria e pensamento de 124
pessoas com mais de 65 anos, che-
gando a conclusao de que aqueles
que tiveram um nivel mais elevado
de cafeina conseguiram evitar o Al-
zheimer. Além disso, o café parecia
ser a Unica fonte de cafeina.

Fortalece o coracgao

O fortalecimento do coracao
¢ outra conclusao dos pesquisa-
dores, s6 que dessa vez da Escola
de Satide Publica de Harvard. Eles
constataram que uma ou duas xi-
caras protege contra insuficiéncia
cardiaca na percentagem de até
11%. Dessa forma, vocé pode evitar
alguma doenga cardiaca.

Aumenta o nivel de atencao

Quando vocé toma aquele ca-
fezinho, nao fica em alerta? E exa-
tamente isso o que acontece na
ingestao do café. Uma pesquisa da
The George Institute, da Universi-

TERAPIA
MANUAL

i o i biices )
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equilibrio, bem-estar e conexdo
entre corpo ¢ mente.
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para o corpo humano

dade de Sydney, apontou que 63%
dos motoristas que tomaram a
substancia eram menos propensos
a sofrer acidentes do que aqueles
que nao tomaram.

Acelera o metabolismo e quei-
ma calorias

A cafeina é uma das poucas
substincias naturais capazes de
queimar calorias. Isso acontece
por meio do sistema nervoso sim-
patico e oxidagao lipidica. O café
ativa niveis maiores de adrenalina,
quebra células de gorduras, libe-
rando no sangue como acidos gra-
xos livres, que atuam como com-
bustivel. Esse processo melhora o
desempenho das atividades fisicas.

Diminui o risco de depressiao

De acordo com cientistas da
Harvard School of Public Health,
ha um efeito antidepressivo que a
cafeina causa no sistema nervoso
central, aumentando a producao
de neurotransmissores cerebrais
como noradrenalina, dopamina e
serotonina. Dessa forma, o bom
humor aparece e a depressao nao
tera muitas chances.

Melhora a memoria

Vocé sabia que duas xicaras de
café ajudam a fortalecer a memo-
ria? E isso que a Universidade Johns
Hopkins descobriu. Alguns volunta-
rios da pesquisa tomaram capsulas
de cafeina e outros de placebo. O
que se percebeu? Que aqueles que
tinham ingerido cafeina obtiveram
um melhor desempenho em sua
memoria. Os cientistas concluiram
que o café pode auxiliar nessa area
a longo prazo.

Aumenta a expectativa de vida

Especialistas da International
Agency Research on Cancer (IARC)
e do Imperial College de Londres,
na Inglaterra, tiraram a conclusao
de que a longevidade e o café estao
diretamente ligados. Eles descobri-
ram que o grupo que ingeriu a be-
bida diariamente corria menos ris-

co de morrer por qualquer motivo, |

aumentando assim a expectativa de
vida.

Além disso, as pessoas que to-
mam café estao 20% menos pro-
pensas de obter doencas cardio-
vasculares. Ou seja, tome pequenas

quantidades de café, porque a be-
bida te ajudara a manter a satide
do seu coracao. Caso vocé nao seja
um bebedor de café, deveria re-
considerar sua decisao para que a
sua vida seja longa.

Fonte:
www.suasaude.com
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Expoflora (setembro)

Festival do Moscatel (setembro)
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IHd doencas que agravam com o tempo frio?

O inverno ¢ sinénimo de baixas
temperaturas, as quais podem surgir
acompanhadas de problemas de saude.
Saiba como reduzir os riscos. Ainda que
o tempo frio ndo provoque doencas,
pode agrava-las. Por um lado, os virus
podem sobreviver e multiplicar-se mais
facilmente no ar frio e seco. Por outro,
a descida das temperaturas favorece a
permanéncia das pessoas em locais fe-
chados, facilitando a transmissao dos
virus. Assim, com a chegada do inverno,
o tempo frio facilita o aparecimento de
problemas de satde para todos, espe-
cialmente criancas e idosos.

DOENCAS QUE PODEM AGRAVAR
COM O TEMPO FRIO

Doencas infecciosas

Sabe-se que a gripe é um dos pro-
blemas de satilde mais comuns nesta
estagao do ano. Segundo a Organizagao
Mundial da Satde, registam-se anual-
mente cerca de mil milhdes de casos
de gripe sazonal, incluindo trés a cinco
milhdes de casos de doenca grave, e os
sintomas comecam um a quatro dias
apos a infecao, permanecendo durante
cerca de uma semana. Para combater o
aumento da atividade gripal, a vacina-
Gao contra a gripe é recomendada para
as pessoas com maior risco de exposi-
¢ao a doenga e complicagdes decorren-
tes da doenga.

Doengas respiratorias
O ar frio e seco pode prejudicar
as vias aéreas, mais ainda para quem
sofre de problemas respiratorios,
como asma e doenca pulmonar obs-

trutiva cronica (DPOC). O frio pode
desencadear sintomas como tosse e di-
ficuldade em respirar e facilita o agra-
vamento da doenca de base, especial-
mente quando os virus circulantes sao
causadores de infegdes. Para reduzir
os efeitos prejudiciais do tempo frio,
medidas preventivas, como manter o
rosto coberto, usar broncodilatadores
prescritos por profissionais de satde
e manter uma hidratacao regular, sao
fundamentais.

Artrite

A artrite € uma condi¢ao que en-
volve inflamacao das articulagoes. Se-
gundo a Harvard Health Publishing, as
pesquisas ainda nao confirmaram uma
ligacao de causa e efeito entre o clima
e a dor nas articulacdes, embora muitas
pessoas afirmem ser capazes de prever
o tempo com base nessas variacoes.
Passar muitas horas sentado durante os
dias frios e humidos pode piorar a dor
ou rigidez nas articulagoes. A solugao é
manter-se ativo com exercicios regula-
res e alongamentos para prevenir a dor
nas articulagoes.

Doengas cardiovasculares

Se tem historial de doencas car-
diovasculares saiba que o frio ativa um
conjunto de reacdes que desencadeiam
a contragao dos vasos sanguineos e
consequente redugao do espaco dispo-
nivel para a circulagdo do sangue. Tal
facto pode comprometer a adequada
entrega de oxigénio aos tecidos, sendo
um possivel causador de instabilida-
de de placas de gordura nas artérias e

do seu jeito

Do arroz ao prato completo, tudo aqui € feito
para surpreender sem complicar,

Sabor de casa,
praticidade para
0 seu dia.

consequente obstrugao subita dos va-
sos sanguineos, facilitando o acidente
vascular cerebral (AVC).

Depressdo e transtornos afeti-
VoS sazonais
O nivel reduzido de luz solar no ou-
tono e inverno pode causar depressao
sazonal, uma alteracao comportamen-
tal relacionada com a diminuicao das
horas de luz diarias. A mudanga de es-
tagao e a diminuicao da luz solar pode
perturbar o “relogio interno” devido
a uma diminuicdo na serotonina, um
neurotransmissor cerebral que afeta
o humor e pode perturbar o equilibrio
dos niveis de melatonina no organismo,
a qual também interfere nos padroes de
sono e no humor.

CUIDE DA SUA SAUDE NO INVERNO

Existem trés aspetos principais que
devemos considerar - a alimentacao,
a hidratacao e o conforto térmico -,
adaptados as necessidades individuais.
Aqui estao algumas orientagoes essen-
ciais:

Nutricio sazonal: E importante dar
prioridade a alimentos ricos em nu-
trientes aliados do sistema imunitario,
ajudando-o a combater as infecdes e as
doencas tipicas desta estacdo. Inclua
frutas, vegetais, sopas quentes e ali-
mentos ricos em vitaminas e minerais.

Hidratacao adequada: Manter-se
bem hidratado é fundamental durante
os meses mais frios. Mesmo que a sede
diminua quando a temperatura desce,
0 organismo precisa sempre de repor

www.jornalvivabem.com.br
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as perdas de liquidos. Beba agua, chas
quentes, infusdes e evite o consumo
excessivo de bebidas agucaradas, alco-
olicas ou com cafeina.

Vestuario apropriado: Escolha rou-
pas que se ajustem a temperatura ex-
terior e vista-se “como uma cebola’,
por camadas, dando especial atencao a
protecao das extremidades como maos,
pés e cabeca - use luvas, meias quentes
e gorros para ajudar a manter o calor
corporal e a prevenir problemas rela-
cionados com o frio. No interior, man-
tenha a temperatura da casa entre os 19
°Ceos22°C.

COMO PREVENIR O AGRAVAMENTO
DAS DOENCAS NO INVERNO

Cumpra o plano de vacinagao.

Proteja-se. Considere a possibilida-
de de usar uma mascara em locais com
muitas pessoas e leve consigo um de-
sinfetante para as maos. Evite o contac-
to proximo com pessoas que estejam
doentes. Lave as maos antes de comer
ou tocar nos olhos, nariz ou boca.

Cuide da sua pele. Quando a tem-
peratura desce e a humidade diminui,
a pele pode ter dificuldade em reter a
humidade, ficando seca e irritada, e
os labios rachados. Por isso, é impor-
tante garantir que a sua rotina de cui-
dados com a pele se adequar a estagao.
Use um hidratante mais nutritivo, pre-
venindo a secura.

Fonte:
www.abcdasaude.com.br

Dr. Alexandro Rossetti

niti

Implantes Dentarios
Enxertos Osseos

andro@gmail.com
-1843 @ 3311-7161

=

A CASA DAS FECHADURAS

*Troca de segredo = Controles

*Tag * Instalacao de fechaduras
*Chaves automotivas
*Abertura de carros e residéncias

om.br

Emergéncias

5499962-3038




www.jornalvivabem.com.br

Microfisioterapia
na Ansiedade Infantil

De acordo com o IBP (Instituto
Brasileiro de Psiquiatria) cerca de
15% das criangas e adolescentes,
sofrem de algum tipo de transtor-
no de ansiedade.

A Ansiedade infantil pode se
manifestar de diferentes formas e
aspectos na vida da crianca. Além
dos sintomas emocionais, também
podem apresentar sintomas fisicos,
como tensao muscular, dores de
cabeca, dor no estdmago, inquie-
tacao, sensacao de coragao acele-
rado, suores, aperto no peito, roer
unhas, coceiras que vao mudando
de lugar. Comportamentos como
querer fugir, se esconder, choro
exacerbado, panico, pesadelos, di-
ficuldades com o sono, irritabilida-
de ou expressdes de medo podem
indicar também a ansiedade.

Estes sintomas podem apare-
cer por alguma situagao vivida pela
crianca ou pelo ambiente em que
ela estd vivendo. Algumas vezes
pode ser apenas um quadro de an-
siedade e desaparecer, mas quan-
do persiste é necessario eliminar
do corpo estes conflitos para que
a crianca pare de sofrer, o que leva
ao sofrimento de toda a familia.

O primeiro passo

Julho

A Microfisioterapia pode ser
uma grande aliada neste momen-
to, pois é uma técnica manual que
através de toques sutis no corpo,
seguindo mapas corporais, se con-
segue identificar e ajudar o corpo
a liberar “cicatrizes” deixadas por
situacdes vividas, nao aceitas ou
nao resolvidas que estao causan-
do estes danos ao corpo. Com isso,
podemos ajudar a promover a me-
lhora ou eliminacao da memoria do
corpo, do conflito biologico vivido,
ocorrendo uma melhora dos sinto-
mas e bem-estar da criancga.

Fonte:

Carina Tagliari
Fisioterapeuta Crefito5/ 75.750- F
D (54) 98121-9229 / 99924-8792
© @carinatagliari

para cabelos mais

fortes comeca
entendendo

o que eles estao

tentando dizer.

TERAPEUTA CAP

AR INTEC

Avaliacao personalizada do couro cabeludo e fios,

Tratamentos para queda de cabelo e calvicie,;

Controle da oleosidade, ca
dermatite sebor

Cuidado para o couro cabeludo.

®5499629-5737 @

|lamitie

QEspaco L'Amitie - Rua Morom, : ala 1 - Centro

LUIS RENATO MACHADO

-
E"J‘ | DIREITO MEDICO E DA SAUDE

DEFESA DO SEYU DIFRRITO & SAUDE T A ViDA

Quando a saude precisa
de apoio, a justica pode

fazer a diferenca
Servigos oferecidos relacionados
a0 direito médico e da satid _L

O Negativas de tratamenitos e
medicamentos no ambito do SUS
e planos de saude; ¥

©Busca pela efetivacio do direito a1
tratamentos e medicamentos de alto
custo nas dreas da medicina oncoldgica,
dermatologica e endocrinologia;

© Cirurgias, internacdes, home care e TEA:

© Direito medico preventivo, apoio jundico
para clinicas e profissionais da satide.

(B4 98111-2314 O Rua Moron, 156
Elaluisrenatomachadoadvogadoe



www.jornalvivabem.com.br Julho

ao Nasal (“nariz entupido”)

A obstrugao nasal, ou “nariz en-
tupido”, € um sintoma muito preva-
lente caracterizado pelo bloqueio
parcial ou completo da passagem
de ar pelo nariz.

Isso pode ser extremamente
desconfortavel para o paciente e
gerar um prejuizo na qualidade do
sono e também nas atividades dia-
rias como comer, fazer exercicios,
se concentrar nas atividades do
trabalho ou estudo.

As principais causas de obstru-

cao nasal sao:

Resfriado comum,;

Rinite alérgica;

Sinusite aguda e cronica;

Desvio do septo nasal;

Hipertrofia dos cornetos na-
sais;

Pélipos nasais;

Adenoides aumentadas (prin-
cipalmente nas criancas);

Uso excessivo de desconges-
tionantes nasais;

Tumores nasais.

A obstrugao nasal é um sinto-
ma, nao uma doenca. Assim, deve
ser realizada uma avaliagao minu-
ciosa para que o diagnostico seja
preciso e o tratamento adequado
seja instituido.

polipos nasais, sinusite cronica,
hipertrofia das adenoides e tumo-
res nasais, a cirurgia tem um papel
crucial no tratamento e realmente
melhora muito a qualidade de vida
dos pacientes.

O paciente que respira bem
pelo nariz tem uma qualidade de
sono melhor, ronca menos, esta
mais disposto no dia seguinte, mais
focado nas atividades de trabalho
e estudo, tem um melhor desem-
penho fisico pela melhora da efici-
éncia respiratéria, e também tem
uma protecao maior contra infec-
¢oes devido a filtragem e umidifi-
cacao do ar quando ele passa pelo
nariz.

Assim, a respiracao nasal é fun-
damental para a saude geral e o
bom funcionamento do corpo. Se
vocé respira mal pelo nariz, en-
tre em contato conosco para que
possamos fazer uma avaliagao ade-
quada do seu caso e estabelecer o
melhor tratamento.

A avaliagao ¢ feita inicialmente seios da face.
no consultério através da hist6-
ria clinica do paciente e do exa-
me do nariz com o auxilio da vi-
deoendoscopia (nasofibroscopia/
endoscopia nasal). Eventualmente
sao necessarios exames comple-
mentares, como por exemplo uma
tomografia computadorizada dos

Uma vez identificada a causa da
obstrucao nasal, o tratamento es-
pecifico é instituido. Alguns casos
podem ser resolvidos ou melhora-
dos com medicagoes via oral, lava-
gens nasais e sprays nasais. Porém, i
nos casos de desvio de septo, hi- i
pertrofia dos cornetos inferiores,

Fonte:

Dr. Martin Coutinho
Otorrinolaringologista

Rinologia e Cirurgia da Base do
Cranio -

CRM/RS 41.439 - RQE/RS 37.506
D (54) 99708-7007

® @martincoutinho
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Dores muscularesno inverno
e os beneficios da massoterapia

O inverno é uma estacao que
traz aconchego, momentos mais
introspectivos e, muitas vezes, um
ritmo de vida um pouco mais de-
sacelerado. Contudo, com a que-
da das temperaturas, é comum
surgirem desconfortos fisicos,
especialmente dores muscula-
res e articulares. Por que as dores
musculares aumentam no inverno?
Durante os meses mais frios, nosso
corpo adota mecanismos naturais
para conservar o calor. Um deles
¢ a contragao muscular, que gera
rigidez, encurtamento das fibras
e, consequentemente, dores mus-
culares. Além disso, o frio provoca
uma leve vasoconstri¢do, ou seja,
0s vasos sanguineos se contra-
em, o que diminui a circulagao e
o aporte de oxigénio e nutrientes
aos musculos e tecidos. Outro fa-
tor relevante é a diminuicao da
pratica de atividades fisicas, seja
por preguica ou desconforto com
as baixas temperaturas. A reducao
do movimento favorece o acimulo
de tensao, a perda de flexibilidade
e o surgimento de dores que, se
nao cuidadas, podem evoluir para
quadros mais sérios, como lesdes
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musculares e articulares.

Massoterapia: uma aliada
contra as dores do frio

A massoterapia ¢ uma técnica
milenar que utiliza diferentes tipos
de toques, manobras e pressoes
no corpo, com o objetivo de aliviar
dores, relaxar a musculatura e pro-
mover bem-estar fisico e mental.
Durante o inverno, ela se torna ain-
da mais essencial para quem deseja
cuidar do corpo e da satde.

Beneficios da massoterapia
no inverno

TAQ DE CLiMITAS

Suporte . wWiministrativo para

profissionais dasaude.
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Melhora da circulacio san-
guinea: Através das manobras,
ocorre a vasodilatacao, que aquece
o corpo, melhora o fluxo sangui-
neo e favorece a oxigenacao dos
tecidos;

Reducido de tensdes e dores
musculares: As massagens aliviam
arigidez causada pelo frio, propor-
cionando relaxamento profundo;

Aumento da flexibilidade: A
pratica regular da massoterapia
auxilia na manutencao da mobili-
dade e na prevencao de lesdes;

Equilibrio emocional: O to-

RITH ASTOLF

que terapéutico libera hormodnios
como a serotonina e a endorfina,
reduzindo estresse, ansiedade e
promovendo bem-estar;

Fortalecimento do sistema
imunologico: O aumento da circu-
lacao linfatica potencializa a defesa
natural do organismo, o que é es-
sencial na prevengao de gripes e
resfriados tipicos do inverno.

Cuidar de si é um ato de amor
e saude, investir em bem-estar, es-
pecialmente durante o inverno, €
essencial para atravessar essa esta-
¢ao com mais disposicao, equilibrio
e qualidade de vida. A massotera-
pia, além de ser uma pratica rela-
xante, € um cuidado integral com
o corpo e a mente. Se vocé sente
dores, rigidez ou desconfortos com
frequéncia durante os dias frios,
considere incluir a massagem tera-
péutica na sua rotina. Seu corpo e
sua saude agradecem.

Fonte:

Rita Astolfi

Massoterapeuta Clinica

D (54) 99937-9379

O a@ritaastolfimassoterapiaclinica
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Ao longo de 108 anos, o Hospital
Sao Vicente de Paulo tornou-se mais
do que uma referéncia em satde para
Passo Fundo e regido. Sua historia se
entrelaca a de milhares de familias que
encontraram na instituicao acolhimen-
to em momentos decisivos da vida, do
nascimento aos tratamentos, das recu-
peracoes as despedidas. Em diferentes
geracoes, 0 propésito permaneceu o
mesmo: cuidar de pessoas. Fundado
em 24 de junho de 1918, o HSVP acom-
panhou o desenvolvimento da regiao
Norte do Rio Grande do Sul e conso-
lidou-se como uma das mais impor-
tantes instituicdes de satde do Sul do
Brasil. Hoje, € o maior complexo hospi-
talar do interior gatcho, unindo tradi-
¢ao, exceléncia assistencial e constante
evolucdo tecnologica.

As Unidades Teixeira Soares e Uru-
guai somam cerca de 700 leitos de in-
ternacao, 95 leitos de Unidade de Tera-
pia Intensiva (UTI), 26 salas cirtrgicas
e 84 consultorios médicos. Essa estru-
tura atende diariamente pacientes de
diferentes municipios e especialidades,
sustentada pelo trabalho de quase 4 mil
colaboradores e aproximadamente 900
médicos.

Protagonista

A instituicao é referéncia em aten-
dimentos de média e alta complexidade,
com atuagao destacada em Urgéncia e

RESULTADO

Emergéncia, Cardiologia, Oncologia
adulta e infantojuvenil, Neurologia e
Neurocirurgia, Cirurgia Cardiovascu-
lar, Gestacdao de Alto Risco, Cirurgia
Pediatrica, Nefrologia, Ortopedia e
Traumatologia. Também ¢é pioneira em
Cirurgia Robética, referéncia na capta-
¢ao e transplantes de orgaos e tecidos,
conta com servico préprio de Hemote-
rapia e abriga o tinico Banco de Tecidos
Musculoesqueléticos do Estado.

Ao celebrar seus 108 anos, o Hos-
pital reafirma sua vocacao filantrépica
e sua relevincia regional, sendo tam-
bém a maior instituicao do Rio Grande
do Sul em atendimentos pelo Sistema
Unico de Satde (SUS). Esse reconheci-
mento € resultado da confianca da po-
pulagao e do investimento permanente
na qualificagdo da assisténcia. Mais de
um século depois, 0 compromisso per-
manece o mesmo: oferecer atendimen-
to humano, resolutivo e cada vez mais
eficiente.

Inovacao

O compromisso do HSVP com a
exceléncia se traduz em investimen-
tos constantes em inovacdao. Um dos
marcos mais relevantes foi a aquisicao
do acelerador linear Elekta Versa HD,
equipado com o sistema ExacTrac Dy-
namic, da BrainLab, para o servico de
Radioterapia. A instalacdo, realizada
pela primeira vez de forma conjun-

Anuncie no Jormnal Viva Bem!
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ta pelas duas empresas na
América Latina, posicionou
o hospital na vanguarda do
tratamento oncologico e
neurolégico.

O equipamento rel-
ne alta precisao, agilidade
e seguranca, permitindo
aplicacdes milimétricas por
meio da Dosimetria In Vivo,
tecnologia que monitora em
tempo real a dose de radia-
¢ao administrada e amplia a
protecao dos tecidos saudaveis. Outro
diferencial é a Mesa Hexapod 6D, que
possibilita ajustes avangados no posi-
cionamento do paciente, aumentando
a eficacia e o conforto durante o trata-
mento. Com essa configuragao inédita
no continente, a expectativa é ampliar
o acesso de pacientes de diferentes re-
gides do Brasil a essa tecnologia.

Os investimentos também contem-
plam a qualificacao de diversos servi-
¢os, entre eles a Hemodinamica, recen-
temente equipada com dois aparelhos
de dltima geracao: o Allia Pulse, da GE
HealthCare, e o Trinias with SCORE
Opera, da Shimadzu Corporation. Os
sistemas de angiografia sdo utilizados
no diagnostico e tratamento de doen-
¢as cardiovasculares, endovasculares e
neurovasculares, fornecendo imagens
em tempo real que contribuem para

www.jornalvivabem.com.br
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HSVP, 108 anos presente em cada capitulo da vida.

Hospital Sdo Vicente de Paulo celebrou, no dia 24 de junho, uma trajetoria marcada
pelo proposito de cuidar e transformar a vida das pessoas. ‘

procedimentos mais seguros, ageis e
com menor exposi¢ao a radiacao.

Futuro

Enquanto celebra, o Hospital Sao
Vicente de Paulo mantém o olhar vol-
tado para o futuro, transformando de-
dicacao em cuidado, conhecimento em
esperanga € compromisso em proposi-
to. Ao completar 108 anos, a instituicao
resgata uma historia construida diaria-
mente por pacientes, profissionais, vo-
luntarios e familias.

Uma trajetéria que contribuiu para
consolidar Passo Fundo como polo de
saude e que segue sendo renovada a
cada atendimento, avanco tecnologi-
co e vida impactada. Mais do que uma
marca no calendario, o aniversario do
HSVP simboliza o legado de um hospi-
tal conectado as necessidades da co-
munidade e aos desafios da satde.
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A Sindrome de Raynaud € uma
condicao vascular relativamente
comum, que afeta principalmente
as extremidades do corpo, como
dedos das maos e dos pés. Embo-
ra muitas vezes seja subestimada,
essa sindrome merece atencao,
pois pode impactar significativa-
mente o conforto e a qualidade de
vida do paciente, especialmente
em periodos de frio ou situagoes
de estresse.

De forma simples, a Sindro-
me de Raynaud ocorre quando ha
uma contragao exagerada dos va-
sos sanguineos em resposta ao frio
ou a estimulos emocionais. Essa
reacao reduz temporariamente a
circulacao nas extremidades, pro-
vocando alteracOes caracteristi-
cas. Durante uma crise, os dedos
podem ficar esbranquicados ou
arroxeados, frios, dormentes e,
em alguns casos, dolorosos. Com
o retorno da circulagao, é comum
surgir vermelhidao e sensacao de
formigamento ou queimagao.

A condigao pode se apresentar
de duas formas. O Raynaud pri-
mario é mais comum, geralmen-
te benigno, e nao esta associado

Julho

a outras doengas. JA o Raynaud
secundario pode estar ligado a
doencgas autoimunes, problemas
reumatologicos ou alteracoes vas-
culares mais complexas, exigindo
acompanhamento médico mais ri-
goroso.

Os cuidados diarios sao funda-
mentais para controlar os sintomas
e prevenir complicagoes. Proteger
as extremidades do frio é uma das
principais medidas: o uso de luvas,
meias adequadas e roupas térmi-
cas ajuda a evitar crises. O aqueci-
mento passivo, mantendo o corpo
aquecido de forma gradual, é sem-
pre a opcao mais segura. Também
¢ importante evitar mudangas
bruscas de temperatura, como la-
var as maos com agua muito fria
ou manusear objetos gelados sem
protecao.

Outro ponto de atencao é o es-
tilo de vida. O tabagismo deve ser
evitado, pois a nicotina provoca
vasoconstricao e pode piorar os
sintomas. Controlar o estresse,
manter uma rotina de atividades fi-
sicas leves e cuidar da satde emo-
cional contribuem para a melhora
da circulacao. Em alguns casos, o

@ MORIA | isvomero

Um jeito mais rapido, econdémico
& eficiente para vocé cuidar

entender a condicao

€ 0 primeiro passo para o cuidado

tratamento medicamentoso pode
ser indicado para ajudar a dilatar
os vasos e reduzir a frequéncia das
crises.

A avaliacio com um médico
especialista é essencial para con-
firmar o diagnoéstico, dife-
renciar os tipos da sindro-
me e orientar o tratamento
mais adequado. Nossa clini-
ca oferece acompanhamento
especializado, com foco na
prevencao de complicagdes
e na melhoria da qualidade
de vida do paciente.

Reconhecer os sinais
da Sindrome de Raynaud e
adotar cuidados precoces faz
toda a diferenca. Com orien-
tacao correta e acompanha-
mento profissional, é possivel
conviver com a condicao
de forma segura, confor-
tavel e saudavel.

Fonte:
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Fortaleca sua imunidade neste
inverno com 0 poder da natureza
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aliado nos
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Novidades Mariah para deixar seu inverno mais
quente, confortavel e cheio de estilo.

INCLUA CHAS
E ESPECIARIAS
NA ROTINA
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Entre fazer o exame e receber
o resultado, existe um processo
s[Iz]exige responsabilidade.

Cada analise passa por etapas técnicas e avaliacao médica
criteriosa para garantir mais
seguranca diagndstica.

Em muitos casos, o tempo da analise nao representa
demora. Representa cuidado, validacao e precisao
em cada detalhe.

Porque decisoes importantes precisam
de respostas confiaveis.
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