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Barras de Access Consciousness

O que é?

E uma ferramenta que faz parte
do Access Consciousness: um con-
junto de ferramentas e técnicas que
nos permitem expandir nossa cons-
ciéncia e criar uma nova realidade
em nossas vidas. Co-criada nos Es-
tados Unidos pelo Dr. Gary Douglas
e Dr. Dain Heer. Segundo seus cria-
dores, tudo vem a nés conforme os
sinais que emitimos, os pensamen-
tos que acreditamos e as crencas
que sustentamos.

Como funciona uma sessao de
Barras de Access®?

Imagine, por um momento, poder
desligar o excesso de pensamentos
que nunca param. Aquela sensagao
de mente acelerada, preocupacoes
acumuladas e tensao constante, sim-
plesmente comecando a se dissol-
ver... sem esforgo, sem luta, sem pre-
cisar “consertar” nada. As Barras de
Access® convidam vocé exatamente
para esse lugar: um espaco de pau-
sa profunda, onde o corpo relaxa e a
mente finalmente encontra siléncio.

Durante a sessdo, vocé perma-
nece deitado(a) confortavelmente,
enquanto o praticante toca suave-
mente 32 pontos especificos na sua
cabeca. Cada um desses pontos esta
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conectado a diferentes areas da vida
— como dinheiro, controle, criati-
vidade, corpo, emogoes, relaciona-
mentos e muito mais. A cada toque,
algo sutil e poderoso acontece: o
sistema nervoso comeca a desace-
lerar, o corpo entra em um estado
profundo de relaxamento e padroes
internos comegam a se reorganizar
naturalmente.

E como se camadas de pensa-
mentos, crencas e emogoes acumu-
ladas ao longo da vida fossem sua-
vemente liberadas — sem esforgo,
sem reviver dores, sem precisar en-
tender tudo racionalmente. Apenas
soltando o que ja ndo precisa mais
ser carregado. Vocé nao perde nada
de quem vocé é. Pelo contrario: vocé
se reencontra com uma versao mais
leve, mais presente e mais aberta
as possibilidades da vida. A sessdo
dura, em média, 60 a 90 minutos —
um tempo em que o mundo externo
parece desacelerar para que vocé
possa finalmente se escutar.

E o que acontece depois costu-
ma surpreender.

Muitas pessoas relatam uma
sensacao profunda de paz, como
se tivessem “respirado de verdade”
pela primeira vez em muito tempo.
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Outras descrevem leveza no corpo,
clareza na mente e uma calma que
permanece mesmo apos a sessao.

Entre os beneficios mais fre-
quentemente percebidos estao:

Uma reducao significativa do
estresse e da ansiedade;

Mente mais clara, leve e organi-
zada;

Sensacao de relaxamento pro-
fundo e bem-estar;

Maior equilibrio emocional

diante dos desafios;

Mais presenca no momento
presente;

Facilidade para lidar com situa-
coes do dia a dia com menos esforco.

As Barras de Access® nao inter-
ferem em outras praticas terapéuti-
cas ou de meditacao — elas podem,
inclusive, potencializa-las, criando
um estado interno mais receptivo,
calmo e consciente. E um convite
simples, mas transformador: permi-
tir-se parar... para finalmente voltar
a si!

Fonte:
Aline Andrade
Praticante de Access Consciousness

B @aline._andrade
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\*\_, -"Ststema Solar

Os estudos mais recentes
indicam que o Sistema Solar tem
cerca de 4,6 bilhoes de anos. Ele é
formado por 8 planetas, 5 planetas
andes, 181 luas, 552.894 asteroides
e 3.083 cometas, distribuidos ao
longo de aproximadamente 18,75
trilhdes de quilometros. O Sol con-
centra 99,8% de toda a massa do
Sistema Solar.

Nem todos os planetas sdo
rochosos. Apenas Mercurio, Vénus,
Terra e Marte sdo classificados
como planetas teltiricos. Ja Ji-
piter, Saturno, Urano e Netuno
sdo gigantes gasosos, compostos
principalmente por hidrogénio,
hélio e metano. Jupiter impressiona
pelo tamanho: seu volume equiva-
le a 1.321 Terras, sua massa é 317
vezes maior que a do nosso planeta
e supera em cerca de 2,5 vezes a
massa de todos os outros planetas
do Sistema Solar juntos.

Apesar de Mercurio ser o pla-
neta mais proximo do Sol, Vénus
¢é 0 mais quente do Sistema Solar.
Isso acontece porque sua atmos-
fera, rica em dioxido de carbono,
intensifica o efeito estufa, fazendo
com que as temperaturas alcancem
aproximadamente 470 °C.

A Terra também estd inserida na
heliosfera, a extensa atmosfera do
Sol, que se prolonga além da orbita
de Plutdo, por mais de 16 bilhoes
de quilometros. Nessa regido, os
ventos solares influenciam as
telecomunicacdes e dao origem a
fendmenos como as auroras pola-
res, observadas na Terra e também
em planetas como Jupiter, Urano e
Netuno.

Outra curiosidade é que, como
o0 Sol estd a cerca de 150 milhoes
de quilometros da Terra, sua luz
leva pouco mais de 8 minutos para
chegar até nés. Em Plutdo, por
exemplo, esse mesmo percurso da
luz solar leva cerca de 5 horas e
meia, mostrando a enorme dimen-
sao do Sistema Solar.
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O Hospital de Olhos Lions, de Pas-
so Fundo, oferece um servigo de exce-
1éncia em cirurgia refrativa, utilizando
tecnologia de ponta e um atendimen-
to especializado para garantir resulta-
dos precisos e satisfatorios.

A cirurgia refrativa é frequente-
mente associada a correcao da mio-
pia, mas seu alcance vai muito além.
Este procedimento é uma solugao
eficaz para diversos problemas ocu-
lares, incluindo hipermetropia, astig-
matismo e presbiopia. No Hospital de
Olhos Lions, localizado em Passo Fun-
do, a cirurgia refrativa é realizada com
tecnologia de ponta, proporcionando
aos pacientes a oportunidade de viver
sem a necessidade de 6culos ou len-
tes de contato.

Embora a miopia seja uma condi-
¢ao comum tratada pela cirurgia re-
frativa, o alcance desse procedimento
€ muito mais amplo. Através do laser
Zeiss MEL 90, uma tecnologia exclu-
siva na regiao, € possivel realizar cor-
recoes precisas e seguras de diversas
condigoes visuais.

Este laser de ultima geracao pro-
porciona uma abordagem personali-
zada para cada paciente, garantindo
resultados mais eficazes e satisfato-
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|Cirurgia refrativa:

apenas indicada para pessoas com miopia?

rios. Além de corrigir a miopia, o pro-
cedimento também ¢ indicado para:

Presbiopia (Vista Cansada): Apos
os 40 anos, muitos experimentam
dificuldades para focar em objetos
proximos, um problema que pode ser
corrigido com a cirurgia refrativa;

Astigmatismo: Causa visao distor-
cida ou borrada devido a curvatura
irregular da cornea. O procedimento
pode suavizar essas irregularidades
visando corrigir esta distorgao, ajus-
tando a visao;

Hipermetropia: Caracterizada
pela dificuldade de focar principal-
mente objetos préximos e também
dificuldade para visualizar objetos
distantes, a cirurgia pode ajustar a
curvatura da coérnea para corrigir a
visdo.

Agende sua avaliagio

Se voceé estd considerando a cirur-
gia refrativa, é essencial passar por
uma avaliagdo prévia no Hospital de
Olhos Lions. Para agendar sua con-
sulta, entre em contato pelo telefone
ou WhatsApp (54) 3318-0200. Dé o
primeiro passo para uma vida livre de
oculos e desfrute dos beneficios de uma
visdo clara e nitida.
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I I O custo invisivel da conveniencia

Poucas geragoes tiveram aces-
so a tanta praticidade quanto a
nossa. Hoje, é possivel pedir uma
refeicao sem sair de casa, chamar
um carro pelo celular, assistir a

filmes e séries quando quisermos
e receber compras na porta em
questao de horas. A tecnologia
transformou a forma como consu-
mimos e trouxe algo cada vez mais
valorizado: conveniéncia.

Do ponto de vista econémico, a
conveniéncia pode ser entendida
como a troca de dinheiro por tem-
po, conforto ou praticidade. Quan-
do escolhemos pedir um jantar por
aplicativo em vez de cozinhar, por
exemplo, nao estamos pagando
apenas pela comida. Estamos pa-

gando pelo deslocamento que nao

faremos, pelo tempo que nao

precisaremos dedicar ao prepa-

ro e pela facilidade de receber

tudo pronto. Em muitos casos,

essa troca faz sentido e me-
lhora a qualidade de vida.

O desafio surge quan-
do deixamos de perceber
o custo acumulado dessas
pequenas decisoes. Uma
assinatura de streaming
aqui, um aplicativo de ma-
sica ali, uma entrega por
delivery algumas vezes por
semana. Individualmente,

esses valores parecem baixos
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crescem, historias comecg

® <4 3581-2705 {®s: 99910-2705 / 99969-9156
O Rua Bento Gongalves, 427 - Centro

B @fatisaimovels & www.fatisa.com.br

S 0 COmeco,
de familias
nhos ganham um endereco.

Fatisa

Imdweis & Investmentos

e inofensivos. No entanto, quando
somados ao longo dos meses, po-
dem representar uma parcela sig-
nificativa do orcamento familiar. E
o que alguns especialistas chamam
de “inflacao silenciosa das assina-
turas™ despesas recorrentes que
se tornam permanentes sem que
sejam reavaliadas com frequéncia.

Esse comportamento também
pode ser analisado por meio de
um conceito econdmico conheci-
do como custo de oportunidade.
Sempre que escolhemos gastar di-
nheiro com uma determinada fina-
lidade, abrimos mao de outra pos-
sibilidade. A questao nao é deixar
de usar aplicativos ou abrir mao de
toda praticidade, mas refletir se o
beneficio obtido justifica o valor
pago. Afinal, quanto vale uma hora
do seu tempo? Quanto vale a tran-
quilidade de nao precisar enfren-
tar filas ou deslocamentos? Nao
existe uma resposta Ginica para es-
sas perguntas, porque elas depen-
dem da realidade e das prioridades
de cada pessoa.

Por outro lado, a conveniéncia
também tem um papel importante
na economia moderna. Aplicati-
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vos de transporte, plataformas de
entrega e servigos digitais geram
empregos, movimentam negocios
e criam novas oportunidades para
empreendedores. O problema nao
esta na conveniéncia em si, mas
no consumo automatico, quando
deixamos de perceber quanto es-
tamos pagando por ela e qual im-
pacto isso tem sobre nossos obje-
tivos financeiros.

A principal reflexao talvez seja
esta: conveniéncia nao é um luxo,
mas também nao deve ser uma
escolha inconsciente. Quando en-
tendemos o valor do nosso tempo
e analisamos os custos com clare-
za, conseguimos utilizar a tecno-
logia a nosso favor sem compro-
meter a satde financeira. Afinal,
o objetivo nao é gastar menos a
qualquer custo, mas garantir que
cada real investido em praticida-
de esteja realmente contribuindo
para uma vida melhor.

Fonte:

Priscila Battistella

Economista e Consultora Financeira
© @prihbattistella
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Ptose mamaria é o nome técnico
dado a queda das mamas, resultado de
fatores que vao da gravidez e amamen-
tagao ao emagrecimento expressivo
e ao envelhecimento da pele. Diante
desse cenario, cresce a procura por
cirurgias que melhorem o contorno
mamario, e com ela vem uma davida
recorrente no consultério: a correcao
exige colocacao de protese de silico-
ne? Segundo o cirurgido plastico Dr.
Daniel Ribeiro Lopes, a resposta de-
pende das caracteristicas especificas
de cada paciente e do resultado esté-
tico que a paciente deseja alcancar. A
cirurgia plastica retine hoje duas abor-
dagens distintas para tratar a flacidez
mamaria, a mastopexia com protese e
a mastopexia sem protese, cada uma
pensada para um perfil diferente de
mama e de expectativa.

De acordo com o especialista, a
confusao entre as duas técnicas nas-
ce de uma associacao equivocada: a
ideia de que a prétese sé é necessaria
quando ha perda de volume mamario.
Dr. Daniel esclarece que a mastopexia,
isoladamente, tem a fun¢ao de reposi-
cionar a glandula mamaria e remover
o excesso de pele, elevando a aréola e
reconstruindo o contorno da mama.
Essa técnica entrega um resultado

equilibrado, com mamas elevadas, mas
sem aumento de projecao ou preen-
chimento do colo. Quando a paciente
mantém volume satisfatério e busca
apenas essa correcao de posiciona-
mento com aspecto natural, a protese
se torna dispensavel.

Porém, se o objetivo é ter mamas
com colo visivelmente preenchido,
maior projecao anterior e contorno
mais firme e marcado, a protese sera
indispensavel, mesmo que a paciente
tenha tecido mamario em quantidade
adequada. “A glandula natural, por si
s6, nao confere a firmeza e o preen-
chimento superior que a proétese pro-
porciona. Entdo, independentemente
de haver ou nao perda de volume, se
a paciente deseja esse resultado mais
evidente, o implante se torna necessa-
rio”, explica o cirurgiao.

Soma-se a esse cenario, em alguns
casos, perda real de volume mamario,
comum apds amamentacdes longas ou
redugoes expressivas de peso corporal.
Nessas situacdes, a protese cumpre
dupla funcao: repoe o volume perdido
e garante a firmeza desejada. “A proé-
tese funciona como um novo volume
interno, complementando a glandula
que ja ndo confere firmeza suficiente

a parte superior da mama”, descreve o
especialista.

Entre os recursos que ampliaram
as possibilidades da mastopexia sem
protese estdo as telas absorviveis, de
polimeros sintéticos como o P4HB.
Elas funcionam como um suporte in-
terno: posicionadas junto a glandula,
sustentam o novo formato da mama
enquanto os tecidos cicatrizam. De-
pois, sao absorvidas de forma gradual
pelo organismo, em um processo que
leva de 18 a 36 meses conforme o ma-
terial, sem deixar corpo estranho per-
manente.

Dr. Daniel, que trabalha com essas
telas em casos selecionados, explica
que o refor¢o atua sobre um dos prin-
cipais limites da mastopexia isolada:
o risco de a flacidez retornar, sobre-
tudo em mamas de maior volume ou
pele com menor elasticidade. “A tela
funciona como um andaime interno.
Ela segura a estrutura no lugar certo
enquanto o proprio corpo reconstréi o
suporte natural do tecido, e é absorvi-
da depois que essa funcao ja foi cum-
prida’, descreve.

Levantar as mamas

sem protese é possivel?

as mamas sem o silicone. O material é
regularizado na Anvisa para reforgo de
tecidos moles e vem sendo incorpo-
rado a cirurgia da mama por servicos
que acompanham a literatura médica.

Para o cirurgiao, a comparacao en-
tre as técnicas nao deveria buscar uma
resposta Gnica. Cada mama carrega
uma anatomia propria, uma histéria
de gestacoes, de oscilacoes de peso e
envelhecimento, mas o fator determi-
nante na escolha da técnica € sempre
o resultado que a paciente deseja ver
no espelho. Dr. Daniel reforca: mesmo
uma paciente com boa quantidade de
tecido mamario precisara de protese
se seu objetivo for ter mamas com colo
marcado, maior projecao e firmeza
acentuada, caracteristicas que apenas
o implante consegue proporcionar.
Por outro lado, quem busca um resul-
tado natural e discreto, com mamas
elevadas mas sem aumento de volume,
pode dispensar a prdtese quando ha
tecido suficiente.

Fonte:
Dr. Daniel Ribeiro Lopes
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Ha um senso comum de que as
varizes afetam muito mais as mu-
lheres que os homens. Mas talvez
a diferenca nao seja tao grande as-
sim.

Incidéncia das varizes
nos homens

No maior estudo sobre vari-
zes ja realizado no Brasil, com 1755
pessoas, o professor Francisco de
Humberto Maffei observou que
as varizes dos membros inferiores
estavam presentes em 30% dos

|

homens contra 45% das mulhe-
res da populagao de Botucatu, no
interior de Sao Paulo. No ano de
2000, outro autor, Cabral, anali-
sando amostra da populacio de
Belo Horizonte, Minas Gerais, ob-
servou que 34% dos homens eram
portadores de varizes. Entretanto,
a despeito da maior frequéncia
de varizes em mulheres, um autor
italiano relatou que os homens de
24 cidades italianas apresentavam
maior acometimento varicoso das
veias safenas.

Apesar da alta prevaléncia das
varizes nos homens, estes sdao a
minoria nos ambulatérios e con-
sultérios especializados em ci-
rurgia vascular. Habitualmente,
quando os homens procuram o
cirurgiao vascular para tratamento
das varizes, estas ja se encontram
em estado mais avancado. Muitas
vezes com varizes de grosso cali-
bre, inchagos, escurecimento da
pele, feridas e até sangramentos
varicosos.

Preconceitos sobre
varizes nos homens

Parte do problema vem do con-

LUIS RENATO MACHADO

ceito de que o homem, como pro-
vedor e sexo forte, nao se pode dar
ao luxo de tratar um problema de
satde antes que este cause algum
tipo de complicacdo ou se torne
mais grave. Outro aspecto cultu-
ral é o de que varizes é doenca que
somente as mulheres tratam por
questdes estéticas. Grande enga-
no, pois as varizes complicadas sao
causas frequentes de afastamento
do trabalho por complicacoes tais
como tromboflebite, tlceras veno-
sas e trombose venosa.

Tais preconceitos devem ser
derrubados e devemos tratar o
problema das varizes nos homens
de uma forma preventiva. Nao é
possivel evitar que as varizes sur-
jam, mas ¢é plenamente possivel
evitar que elas compliquem, desde
que sejam tratadas em fase inicial,
evitando as complicacdes.

Tratamento das
varizes nos homens

Hoje, grande parte do trata-
mento das varizes € ambulatorial e
quando ha necessidade de interna-
¢ao para cirurgia, esta pode ser re-
alizada em regime de hospital-dia,

www.jornalvivabem.com.br
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a saude vascular do sexo masculino

internando pela manha, operando
e tendo alta a tarde ou noite. Mé-
todos modernos de tratamento ci-
rurgico das varizes como LASER e
Radiofrequéncia e escleroterapia
de varizes com espuma favore-
cem o retorno rapido do pacien-
te as suas atividades profissionais.
Mesmo a cirurgia de varizes con-
vencional, hoje minimamente in-
vasiva, nao exige grandes periodos
de afastamento das atividades ha-
bituais.

Observe suas pernas! Notando
a presenga de veias dilatadas ou
vasinhos, além de inchaco, dores
ou manchas escuras ja vale a visita
ao médico angiologista ou cirur-
giao vascular para aconselhamento
e encaminhamento ao tratamento.
Lembre-se, prevenir sempre é me-
lhor. Nao deixe de procurar o mé-
dico para suas duvidas e proble-
mas de satde. Ele é o profissional
realmente habilitado para tratar de
sua saude.

Fonte:

Tiago Scherer
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Além da proépria satde, a ges-
tante precisa estar atenta para di-
versos cuidados que influenciam
também na satde do bebé. Du-
rante o inverno, com o aumento
da prevaléncia de doencas respi-
ratorias, algumas medidas podem
contribuir para evitar esse pro-
blema. Para a Dra. Lisandra Sco-
laro, ginecologista e obstetra da
Clinica Madria, cuidados com os
habitos do dia a dia, como uma

Agosto

requer cuidados especiais com a

para evitar doencas respiratorias

boa higiene das maos, fazem a
diferenca quando o assunto é
evitar doengas respiratorias. Ela
também lembra da importancia
de evitar contato proximo com
pessoas doentes, preferir am-
bientes bem ventilados, manter
uma alimentagao equilibrada,
uma hidratagao adequada e ter
boas horas de sono. “Também é
importante evitar aglomeracoes
quando possivel e utilizar mds-
cara em situagoes de maior risco,
principalmente se houver circu-
lagdo de virus respiratorios”, sa-
lienta.

Contudo, a prevengao tem
uma aliada importante: a vacina.
“A principal forma de prevencdo
das formas graves das doencas
respiratérias é a vacinacdo. Além
disso, 0 acompanhamento pré-natal
regular permite identificar fatores
de risco e orientar medidas indivi-
dualizadas para cada gestante”, ex-
plica.

Vacina é indicada para
todas as gestantes

Segura e com capacidade de
proteger contra o agravamento da
gripe, a vacina ¢ indicada para to-
das as gestantes. “A vacina contra

a gripe é recomendada para todas
as gestantes, independentemente
da idade gestacional. Ela é sequra,
protege a mde contra formas graves
da doenca e também oferece prote-
cdo ao bebé nos primeiros seis meses
de vida, por meio da transferéncia
de anticorpos durante a gestagdo’,
salienta Dra. Lisandra. De acordo
com ela, a vacina pode ser admi-
nistrada em qualquer fase da ges-
tagao, desde o primeiro trimestre.
“O ideal é que seja aplicada durante
a campanha de vacinagdo ou assim
que estiver disponivel, para garantir
protecdo o quanto antes”, pontua.

Outras vacinas importantes

O acompanhamento da saude
da mae e do bebé é fundamental
para o bom desenvolvimento da
gestagao. A orientacdo sobre os
cuidados faz parte desse acom-
panhamento, que tem entre suas
acoes a indicacao de outras vacinas
importantes para a gestante. “Além
da vacina contra a gripe, a vacina
contra a coqueluche (dTpa), aplica-
da entre 20 e 36 semanas de ges-
tacdo (preferencialmente entre 27
e 36 semanas), ¢ fundamental para
proteger o recém-nascido. Também
¢ recomendada a vacinagdao contra

Cida de que ¢r:sée,
vida gque melhora.

169 anos de Passo Fundo.

H4 169 anos, sao as pessoas que fazem da nossa Passo Fundo

uma referéncia em educacao, salde, inovagao e desenvolvimento.

Uma cidade dinamica, onde o trabalho gera oportunidades, a economia

cresce e a qualidade de vida abraga quem nasceu ou escolheu viver aqui.

Parabéns pra vocé,

parabeéns pra todos nds!

) N Cidade melhor,
Confira a programagao em pmpf.rs.gov.br

a COVID-19, conforme o calendario
vigente, por reduzir o risco de com-
plicagdes maternas e fetais. Recen-
temente foi implementada a vacina
do virus sincicial respiratdrio, que
imuniza o bebé através dos anticor-
pos da mde, o que reduz riscos de
casos graves de bronquiolite apos o
nascimento”, argumenta.

O que fazer se for acometida por
alguma doenca respiratoria

Para as gestantes que acabaram
sendo acometidas por alguma do-
enca respiratéria, a determinacao
¢é procurar orientagao médica logo
no inicio dos sintomas. “Ndo é re-
comendado fazer automedicacdo
durante a gestacdo. E importante
manter hidratacdo, repouso quando
necessario e seguir as orientacoes
do obstetra. Se apresentar sinais de
alerta, como falta de ar, febre per-
sistente, dor no peito ou redugdo da
movimentacdo do bebé, deve pro-
curar atendimento imediatamente”,
alerta Dra. Lisandra.

Fonte:

Lisandra Scolaro

Ginecologia geral, obstetricia de
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A vida psicologica ap6s o cancer
envolve uma transicao complexa do
‘modo sobrevivéncia® para a constru-
¢ao da identidade. Superar a doenca
nao apaga o impacto emocional. Pelo
contrario, é comum o surgimento de
ansiedade, medo de recidiva e estresse
pos-traumatico, tornando o suporte
continuo indispensavel para a qualida-
de de vida. Compreender e lidar com
essa nova realidade exige atencao.

Ha um confronto com o antes, es-
pera-se reencontrar a vida de antes, o
corpo de antes, a energia de antes. E
entao, se descobre que ficaram mar-
cas fisicas, psicologicas, sociais e até
existenciais. Nao se sai de um céancer
exatamente como se entrou. Este pode
ser o momento mais dificil, por varias
razdes, mas ninguém é preparado para
isso. Comecgam a aparecer outros pro-
blemas, mais silenciosos, menos visi-
vel, mas profundamente desestabiliza-
dores.

Existe a ideia muito presente na
sociedade de que precisaria ‘simples-
mente’ ser grato: estou viva, nao tenho
o direito de reclamar, sou uma guer-
reira..., porém, depois do cancer, mui-
tas vezes ha um vazio, tudo parece ter
terminado, mas internamente a vida

www.jornalvivabem.com.br

| Vida pos-cdncer

Agosto

nao volta ao normal, existe o ‘medo’
silencioso que ninguém vé: as vezes o
corpo acompanha, mas a mente ain-
da esta cansada de tudo que precisou
passar durante o tratamento.

O corpo diferente, emocodes ba-
guncadas, desejo, energia, identidade,
como ja foi citado. Tudo muda e es-
peram que vocé nao reclame; porque
vocé ja venceu.

O retorno ao trabalho ou a retoma-
da davida social podem ser permeados
por insegurancas. Questdoes como o
estigma da doenca, a discriminacao no
ambiente corporativo e a readaptagao
as fungdes sociais exigem resiliéncia
e, muitas vezes, o estabelecimento de
novos limites.

O acompanhamento psicologico,
com uma profissional da psicologia,
¢ fundamental nesta fase. O suporte
para poder expressar angustias e me-
dos sem julgamentos; separar o que ¢
uma preocupacao real, do que € uma
ansiedade gerada pelo trauma. Rees-
truturar a vida emocional, leva tempo.

Fonte:

Zulmira Regina Puerari Pan
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Amamentar: ja nascemos sabendo?

Em nossa campanha do Agosto
Dourado, més dedicado a conscienti-
zacao e incentivo ao aleitamento ma-
terno propomos aqui uma reflexao
importante sob o ponto de vista da
Psicologia Perinatal (campo da psico-
logia voltado ao acolhimento e estudo
das questdes emocionais vivenciadas
na gestacao, parto e puerpério): sera
que o ato de amamentar é um instinto
no ser humano (ja “nascemos sabendo”
ou, quando nasce o bebé, a mae auto-
maticamente sabera como fazer) ou é
algo aprendido? E quais suas repercus-
soes na saude mental materna?

Primeiro, vamos entender o que
significa instinto: para ser instinto é
necessario que o ato seja idéntico em
todas as culturas e através dos tempos
e manifestado igualmente para todos
os individuos daquela espécie, o que
nao acontece em relacao a agao de ma-
ternar, tampouco na acao de amamen-
tar na espécie humana. A amamenta-
¢ao é frequentemente representada
como um ato puramente instintivo,
que surgiria de forma automatica e
espontinea apds o nascimento; entre-
tanto, nao é uma constatacao. Embora
a lactagao possua uma base biologica/
fisioloégica, o ato de amamentar para
noés, constitui uma pratica complexa
que precisa ser aprendida, exercitada
e socialmente apoiada.

A producao e a ejecao do leite sao
reguladas por hormoénios e pela es-

timulagao feita pelo recém-nascido;
esses mecanismos fornecem as con-
dicoes biologicas para que a amamen-
tagdo aconteca, mas nao garantem,
isoladamente, que ela seja iniciada
e mantida sem dificuldades. Mae e
crianca precisam desenvolver uma
parceria coordenada e progressiva. A
mulher precisa aprender a reconhe-
cer sinais precoces de fome, posicio-
nar o bebé, favorecer uma pega ade-
quada, identificar a suc¢ao adequada
que alimenta e manejar intercorrén-
cias como ingurgitamento, fissuras
nos mamilos, dor, mastite, baixa pro-
ducao de leite, entre outras. Portanto,
considera-se que a amamentagao hu-
mana possui fundamentos biologicos,
mas sua realizacdo pratica é aprendi-
da e condicionada por experiéncias
anteriores, observacao, cultura, apoio
familiar, assisténcia profissional, con-
dicoes do parto, saide materna e neo-
natal e organizacao social do cuidado.

Nesse contexto, esperar que a
mulher “saiba naturalmente” como
amamentar transfere para ela uma
responsabilidade enorme. A ideia de
que toda mulher deve saber amamen-
tar por instinto produz uma expecta-
tiva irreal: a de que a amamentacao
ocorrera imediatamente, sem dor,
davida, treinamento ou necessidade
de ajuda. Quando a experiéncia real
nao corresponde a essa expectativa,
dificuldades comuns podem ser inter-
pretadas como incapacidade pessoal.

A mulher pode concluir que seu cor-
po “falhou”, que nao possui leite sufi-
ciente ou que ndo € uma “boa mae”
A frustracao pode ser especialmente
intensa quando existe grande distan-
cia entre a intengao de amamentar e
a experiéncia efetivamente alcangada.
A interrupgao precoce, nesse caso,
pode ser vivenciada como perda, fra-
casso ou ruptura de um projeto ma-
terno profundamente valorizado. Isso
nao significa que o uso de férmula
determine adoecimento mental, mas
que a experiéncia subjetiva da alimen-
tacao infantil — sobretudo quando
acompanhada de culpa, dor, pressao
ou falta de autonomia — pode afetar
significativamente o bem-estar psico-
logico da mae e, por consequéncia, do
bebé.

A relacao entre amamentagao e
satde mental materna é complexa.
Sintomas de depressao e ansiedade
podem diminuir a confianca da mu-
lher, aumentar sua percepcao de dor,
dificultar a interpretacao dos sinais
do bebé e reduzir a persisténcia dian-
te de problemas. Em sentido inverso,
dor persistente, dificuldades de pega,
privacgao de sono, baixa percepcao de
autoeficacia e interrup¢ao nao dese-
jada da amamentagao, podem aumen-
tar o sofrimento emocional. A per-
gunta deixa de ser “por que essa mae
nao consegue?” e passa a ser “quais
fatores estao dificultando a aprendi-
zagem e que suporte ela necessita?”.

Neste sentido mais uma vez a Psicolo-
gia Perinatal oferece acolhimento, su-
porte, direcionamento a profissionais
da satde que possam auxiliar a puér-
pera nesta jornada e psicoterapia caso
se verifique a necessidade de uma in-
tervencao a fim de tratar ou prevenir a
cronificagdo de sintomas emocionais
e/ou psicopatologicos.

Fonte:

Luciane de Albuquerque Horner
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Check-up Uroldgico?

"O Que é um

O check-up urolégico é uma
avaliacao abrangente da satde
do sistema urinario e reprodu-
tor masculino. Ele visa identificar
precocemente possiveis anoma-
lias que possam evoluir para con-
digoes graves. O check-up inclui
uma série de exames e consultas
que avaliam a funcao renal, a sat-
de da bexiga, préstata e 6rgaos re-
produtores, proporcionando uma
visdo geral do estado de saude
urologica.

Principais Exames no
Check-up Urologico

Exame de sangue (PSA): O tes-
te do Antigeno Prostatico Espe-
cifico € um exame de sangue que
mede os niveis de PSA, uma prote-
ina produzida pela prostata. Niveis
elevados de PSA podem indicar
a presenca de cancer de prosta-
ta, hiperplasia prostatica benigna
(HPB) ou inflamacao da prostata.

Ultrassom da prostata e do
trato urinario: Este exame de
imagem utiliza ondas sonoras para
criar imagens detalhadas da pros-
tata e do trato urinario, ajudando a
detectar tumores, calculos renais
e outras anomalias.

Exame de urina: A analise da
urina pode revelar a presenca de
infecgoes, sangue ou outras subs-
tancias anormais que podem indi-
car problemas renais ou da bexiga.

Toque retal: Apesar de ser um
exame desconfortavel, o toque
retal é crucial para a avaliagao da
prostata, permitindo ao médico
detectar nédulos ou areas endure-
cidas que possam sugerir cancer.

Sintomas que Indicam a
Necessidade de um
Check-up Urologico

Dificuldade para urinar: Um
jato urinario fraco ou interrompi-
do, dificuldade para iniciar a mic-
¢ao ou sensacao de queimagao
ao urinar podem ser sintomas de
problemas prostaticos ou infec-
Ciosos.

Sangue na urina: A presen-
¢a de sangue na urina, conhecida
como hematuria, pode ser um si-
nal de infeccao, calculos renais ou
cancer.

Dor pélvica ou abdominal: Do-
res na regiao pélvica, lombar ou
abdominal podem indicar proble-
mas urolégicos, como infeccoes
ou tumores.

Alteracoes na frequéncia uri-
naria: A necessidade frequente
de urinar, especialmente durante
a noite, pode ser um sintoma de
problemas prostaticos ou infec-
¢Oes urinarias.

Quando Repetir o
Check-up Uroldgico?

A frequéncia dos check-ups
urolégicos pode variar conforme a
idade, historico familiar e fatores
de risco individuais. Geralmen-
te, homens a partir dos 50 anos
devem realizar check-ups anuais.
Aqueles com maior risco podem
necessitar de exames mais fre-
quentes, conforme orientagao
médica. Manter a satide urologi-
ca em dia é essencial para a qua-
lidade de vida. Realizar check-ups
regulares pode prevenir doencas
graves e garantir tratamentos efi-
cazes em caso de problemas. Nao
adie sua satide - marque seu che-
ck-up urolégico hoje mesmo.

Fonte:
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Voce sofre de dor lombar?
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A dor lombar ou lombalgia é
uma das principais causas de pro-
cura por consulta meédica e fisio-
terapéutica em todo o mundo e
uma das principais causas de falta
ao trabalho. Ela acomete homens e
mulheres e costuma ter inicio entre
0s 30 e 50 anos de idade, sendo que
dois tercos dos adultos irao sofrer
de lombalgia em algum momento
de suas vidas.

Atualmente, uma nova aborda-
gem fisioterapéutica no tratamento
da dor lombar vem sendo difundida
por pesquisadores da Universidade
de Pittsburgh, nos Estados Unidos,
liderados pelo Dr. Anthony Delitto,
sendo este modelo destinado ao
tratamento de pacientes com dor
lombar aguda ou subaguda e com
limitacao e dor em atividades da
vida diaria. Este vem sendo um dos
principais modelos de tratamento
fisioterapéutico utilizado nos Es-
tados Unidos, o qual é chamado de
Treatment Based - Classification —
Classificacdo de Tratamento Basea-
do em Subgrupos.

Esta abordagem consiste em
uma detalhada avaliagao e pres-
cricao do tratamento, sendo esta
personalizada para cada paciente e
dividida por etapas:

A primeira etapa realizada ¢é
uma avaliacao completa do pacien-
te para analisar se é possivel o ini-
cio do tratamento conservador ou
se o paciente tera que retornar ao
médico.

Dr. Alexandro Rossetti

Cirurgido-dentista - CRO 864
Especialista em cirurgia bucomawilofacial

Implantes DFntérius
Enxertos Osseos

@Ay, Sete de Setembro, 77
Sala 06 - Passo Fundo / RS
mrossettialexandro@gmail.com
O (54) 99945-1843 @ (54) 3311-7161
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Um novo modelo
de avalicio'diiih
tratamento da
dor na coluna
vertebral!

A segunda etapa ¢ determinar
o estagio e o nivel de intensidade
que a dor lombar esta. Para isto, o
fisioterapeuta utiliza-se de ques-
tionarios validados cientificamente
aonde avalia a funcao e o nivel de
incapacidade atual.

A terceira etapa é o exame fisi-
co completo e minucioso.

Apos as etapas descritas acima,
o fisioterapeuta identifica o con-
junto de sinais e sintomas apre-
sentados pelo paciente ao longo
de toda esta avaliacao e o classifica
em um dos subgrupos de interven-
¢ao fisioterapéutica que o modelo
propoe:

1) subgrupo manipulagao;

2) subgrupo movimentos espe-
cificos;

3) subgrupo estabilizacao;
4) subgrupo tragao.

A intervencao fisioterapéutica
somente sera realizada apos a clas-
sificacdo do paciente no subgrupo
de abordagem mais especifica, de
acordo com seu caso clinico, sen-
do a lombalgia, a lombociatalgia e a
ciatica os trés sintomas principais
tratados pelo sistema de subgru-
pos.

Fonte:
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Vocé ja conversou com 0 seu cor-
po hoje? Cada musculo contraido,
cada respiracao superficial e cada
postura repetida podem representar
muito mais do que um habito fisico:
podem ser a linguagem silenciosa da
nossa propria historia.

Ja imaginou se muitas das dores,
tensdes e desconfortos que vocé
sente hoje nao fossem apenas fisi-
cos? E se o seu corpo estivesse ten-
tando contar uma histéria que sua
mente nunca conseguiu colocar em
palavras? Ao longo da vida, experi-
éncias marcantes, emoc¢des reprimi-

Sua gestao
financeire

' 4 mesma
exceléncia do
seu atendimento.

das e situagoes de estresse podem
transformar o corpo em um verda-
deiro guardido de memorias. Pouco
a pouco, a respiragao fica mais curta,
0s ombros mais pesados, os mascu-
los mais rigidos e, sem perceber, va-
mos nos adaptando a um estado de
alerta que parece normal. Mas... e se
nao fosse?

Como seria perceber regides que
ha anos pareciam “adormecidas”
voltando a ter vida? Quando exis-
te presencga, escuta € um ambiente
de seguranca, algo extraordinario
acontece: 0 COrpo comeca a respon-
der naturalmente. A respiragao se
aprofunda, a percepcao se amplia e
emocgoOes antes silenciosas podem
encontrar espago para serem com-
preendidas.

A medida que o sistema nervo-
so reconhece um ambiente seguro,
inicia-se uma mudanca profunda. A
predomindncia do estado constan-
te de alerta, comeca a dar espago a
ativagao do sistema parassimpatico,
responsavel pelo descanso, pela re-
cuperagao e pela autorregulacao do
organismo. A respiracao se amplia, a
musculatura relaxa, o coracao desa-
celera e a percepcao do proprio cor-

4 ‘ -

po torna-se mais clara.

Em muitas pessoas, esse proces-
so desperta sensacdes esquecidas,
emocodes guardadas e novos niveis
de consciéncia corporal. Nao se trata
de “reviver” traumas, mas de permitir
que o organismo encontre caminhos
mais saudaveis para reorganizar
aquilo que permaneceu registrado
em forma de tensao. Com o tempo,
padrdes automaticos de medo, de-
fesa excessiva, autocobranca e des-
conexao podem perder forca, dando
lugar a uma sensacao mais genuina
de leveza, presenca e autenticidade.

A Massagem Intuitiva respeita
esse ritmo natural. Ela nao segue
protocolos rigidos, porque com-
preende que cada individuo possui
necessidades fisicas, emocionais
e energeticas diferentes. O toque
torna-se uma linguagem silenciosa
capaz de favorecer relaxamento pro-
fundo, aliviar dores, ampliar a cons-
ciéncia corporal e fortalecer a cone-
X30 entre corpo, mente e emogoes.

Embora muitas pessoas relatem
beneficios como redugao da ansie-
dade, melhora do sono, diminuigao
das tensdes musculares e maior sen-
sacao de bem-estar, ¢ importante

\ TERAPIA
MANUAL

Con (ﬁfn&jagm Inituitiva Y 4

T

[erapia manual que promove
equilibrio, bem-estar e conexdo
entre corpo ¢ mente.

MASSAGEM INTUITIVA
Cada voque & Ghicn,
Cada sssaio @ parn vooe

RELAXANTE
Alhna do estredis &
tenshe do dina da.

TERAPEUTICO

Al

 dores musculanes

& melhora da mobitidade,

THATAMENTO DE TRAUMAS
ATRAVES DO TOGUE

A no proceo de ara

emoion e reconenio
hrigs metma

WWha

(54) 98139-9996

A,

www.jornalvivabem.com.br

e

Agosto

Quando o corpo fala,
voce conseqgue escutd-lo?

compreender que essas praticas nao
substituem acompanhamento mé-
dico, psicoldgico ou fisioterapéu-
tico quando indicado. Elas atuam
como um recurso complementar de
cuidado integral, favorecendo pro-
cessos de autorregulacao e qualida-
de de vida.

Talvez o maior presente des-
sa experiéncia seja descobrir que o
corpo nunca esteve contra vocé. Ele
apenas esperava ser ouvido.

Se existe um chamado dentro de
vocé para respirar com mais liber-
dade, sentir com mais presenca e
viver com mais autenticidade, per-
mita-se essa experiéncia. Um toque
consciente pode ser o inicio de uma
jornada que atravessa o corpo, des-
perta a mente, acolhe as emocgoes
e abre espago para uma conexao
mais profunda consigo mesmo — e,
para muitos, também com aquilo
que chamam de espirito. As vezes, a
transformagao nao comecga com uma
resposta. Ela comeca com um toque.

Fonte:

Jonas Oliveira dos Santos
Terapeuta Manual

£ (54) 98139-9996

B @jonasmasso.terapiasmanuais
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Seque bem os
pés apos o banho

Em dias frios, € comum que as
pessoas saiam do banho, corram
para colocar uma roupa quente e

se esquecam de secar bem o cor-
po. Apesar de ser normal, vocé
deve evitar esse comportamen-

~ to, pois usar meias com os pés
molhados facilita o aparecimen-

" to de bactérias, fungos e frieiras.
Entao, o indicado ao sair do banho
€ secar bem os pés, especialmente
0s espacos entre os dedos.

Use meias de algodao

Outra medida importante para
cuidar de seus pés no inverno &
usar meias de algodao, porque elas
possuem dois beneficios funda-
mentais para essa época do ano.
A primeira vantagem de utiliza-las
no inverno é que elas esquentam
bem os pés. O outro motivo que faz
com que elas sejam uma Otima es-
colha para dias frios ¢ a capacidade
das meias de algodao de absorver o
suor dos pés. Dessa forma, elas ga-
rantem um ambiente seco e evitam
a propagacao de bactérias e fungos
no local. As meias de tecidos sin-
téticos, como nylon, nao sao indi-
cadas para o inverno justamente
porque elas contribuem para o au-

Planejamento completo

em produtos de limpeza
para sua casa, Sua empresa
e seu condominio!

Brilho e Limpeza
: [ 3 :I.-.-I:i- 5 =g
15: uim planejamento inteligente para suas

Eampra§ de produtos de limpeza : -
Mais facilidade, economia e agilidade, com pedidos { - " A W
personalizados conforme a sua necessidade, seja . e o,
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L

® 54 3317-2605
& 54 3045-6009 / 99295-4598
O Av, Sete de Setemnbro, 640/5ala 06

mento da transpiragao dos pés.

Dé preferéncia aos
calcados confortavéis

Quando sair de casa, vocé pode
usar sapatos fechados para es-
quentar os pés. Contudo, dé pre-
feréncia aos calgados conforta-
veis, ou seja, que nao apertem os
pés, as unhas e se adequem a eles.
Isso é importante, porque utilizar
calcados apertados por muitas ho-
ras pode condicionar a circulacao
sanguinea e causar o encravamen-
to das unhas dos pés.

Nio use sempre 0 mesmo
sapato e par de meias

E necessario escolher calga-
dos confortaveis no inverno, mas
lembre-se também de nao utilizar
sempre 0s Mesmos sapatos e pares
de meias. Vocé precisa alternar o
uso para que seus calcados e suas
meias possam ficar sempre limpos,
secos e arejados antes de serem
utilizados novamente.O indicado
no inverno, inclusive, é retirar os
sapatos e meias assim que vocé
chegar em casa e deixa-los em um
local arejado antes de guarda-los
em um guarda-roupa ou armario.
Dessa maneira, eles podem secar
naturalmente.

www.jornalvivabem.com.br
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I Dicas para manter os
pés saudaveis no Inverno

Passe um creme
hidratante nos pés

O inverno é uma estacgao seca e,
por isso, € comum que a pele dos
pés fique ressecada nessa época
do ano. Para melhorar a condicao
de sua pele, passar um creme hi-
dratante especifico para os pés €
uma 6tima ideia

Va ao Poddlogo

No inverno os pés ficam mais
suscetiveis as patologias da esta-
¢ao. Cuidar dos pés ¢ sindnimo de
preocupacao com a satude e bem
estar fisico e é no inverno que os
germes aparecem, comprometen-
do a satide. A escolha do calcado
também ¢é igualmente importante.
Um bom calgado que tenha pelo
menos alguma ventilagao faz toda
diferenca na hora de evitar o apa-
recimento de micoses e bactérias.
Por isso, para manter os pés sau-
daveis e sem complicagoes prefira
meias de boa qualidade, sapatos
confortaveis, com solas macias, se-
cando e arejando o cal¢ado apoés o
uso e faga uma visita ao seu podo-
logo para avaliar a satide dos seus
pés.

Fonte:
www.abcdasaude.com
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La vem ela, a pequena de 5 anos
de idade, feliz, com seus cabelos
loirinhos, levemente cacheados
nas pontas, queria mostrar ao pai
a sua blusinha nova, branca, com a
estampa de uma bonequinha e com
um babado no decote. E também a
presilha que sua mae havia colo-
cado delicadamente, prendendo o
lado direito do seu cabelo fininho.

- Pai, estou bonita?

O pai a olhou com muito orgu-
lho e aquele sorriso meio bobo e
respondeu: - Filha, vocé esta igual
uma verdadeira princesa. O pai
promete que, quando vocé crescer,
vou leva-la ao altar, para encontrar
com o seu principe.

A menina guardou aquelas pala-
vras como uma promessa.

Mas ela nunca se cumpriu. Pou-
cos meses apos, aquele mesmo pai
amoroso, cometera suicidio.

A menina, aos poucos, foi se
dando conta de que a sua mae e seu
irmaozinho pequeno estavam pre-
cisando de ajuda, de alguém que os
cuidasse, os protegesse. Chegou a
sua vez de fazer uma promessa ao
seu amado pai! Ela olhou para o céu
e disse: - Pai, pode ficar tranquilo,
agora eu que vou cuidar da mae e

2

T

do mano.

Adivinhem, foi isso que ela fez.
Pois ela, mesmo sem entender os
reais motivos, havia sentido na
pele o quanto doia ter uma pro-
messa nao cumprida.

A menina cresceu e se tornou
aquela pessoa que desejava agra-
dar o maximo possivel de pessoas,
com a esperanca inconsciente de
que ninguém mais a abandonasse
se ela fosse querida e boa o sufi-
ciente. Aquela que se colocava a
disposicao para ajudar a todos,

mas que jamais pedia ajuda, afinal,
entendeu que se desse conta de
tudo, seria vista e amada. Que se
fizesse tudo com “perfeicao’, seria
admirada e, portanto, correria me-
nos risco de ser deixada de lado.

Além disso, inconscientemente,
a menina passou a ser quem to-
mava as decisoes, fosse na aula, no
trabalho, na familia. A lider. Sentia
orgulho de ser aquela que prote-
gia, guiava, cuidava, resolvia. Assu-
mindo mais uma vez o lugar do pai.

Com o tempo, sua imagem can-

JA menina da presilha e o pai

sada, ja nao era mais da princesa,
mas da gata borralheira. Deixou de
se cuidar, sempre priorizando os
outros. Até perceber que, mesmo
com todo o esforco, ela nao tinha
garantia de manter quem ama por
perto.

A presilha desbotou, os cachos
do cabelo foram cortados, nunca
mais usou babados. Ela queria es-
quecer aquela princesa que partiu
junto com o pai.

Até que um dia um Jornalista,
seu amigo, pediu que ela escreves-
se um artigo para seu Jornal, falan-
do sobre a sua visao feminina em
relacao a paternidade.

No inicio ela se bloqueou. De-
pois lembrou da sua propria histo-
ria, que resume o quanto uma mu-
lher assume a energia masculina na
tentativa de suprir a falta da figura
paterna.

Ela nao foi forte porque esco-
lheu, mas para sobreviver. E assim
que nascem as Amélias, Marias, que
sao ao mesmo tempo filhas e pais.

Fonte:

Gabriele Lima
Psicoterapeuta Integrativa
® (54) 99706-8562

® @gabrielelima.terapeuta
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TERAPEUTA CAPILAR INTEGRATIVA

Seu cabelo merece um cuidado
que vai além da aparéncia.

A terapia capilar integrativa
une avaliacao personalizada
e tratamentos especificos
para recuperar a saude do
couro cabeludo, fortalecer
o fios e estimular o
crescimento.

Porque cuidar dos
cabelos também é
cuidar da autoestima,
da saude e do seu
bem-estar, desde a raiz.



!

Durante muitos anos, a maior
preocupacao do médico foi prestar
um atendimento de exceléncia aos
seus pacientes. A forma como essa
atividade era estruturada sob o pon-
to de vista juridico e tributario, mui-
tas vezes, ficava em segundo plano.
Entretanto, as recentes mudancas
na legislacao tributaria e a crescente
necessidade de protecao patrimo-
nial transformaram o planejamen-
to societario em uma importante
ferramenta de gestao. Os nameros
demonstram essa realidade. Um mé-
dico que atua como pessoa fisica,
sujeito ao carné-ledo, pode supor-
tar uma carga tributaria préxima de
27,5% de Imposto de Renda, além da
contribuicao previdenciaria. Na pra-
tica, considerando um faturamento
anual de aproximadamente R$ 600
mil, esse profissional podera reco-
lher cerca de RS 165 mil em tributos.

Quando a mesma atividade é
exercida por meio de uma clinica
regularmente constituida, a realida-
de muda significativamente. Depen-
dendo do enquadramento tributério,
especialmente no Simples Nacional
(Anexo III, mediante atendimento
do Fator R), a carga tributaria efetiva
pode ficar proxima de 10,5% do fa-
turamento, reduzindo a tributacao
anual para aproximadamente RS 63
mil. Mesmo no Lucro Presumido,
regime bastante utilizado por clini-
cas de maior porte, a carga tributa-
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Tratamentos
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Quando a holding médica passa a fazer sentido?

ria costuma girar em torno de 14%,
representando uma economia Su-
perior a R§ 79 mil por ano quando
comparada a atuagdo como pessoa
fisica. Esses numeros demonstram
que o planejamento tributario dei-
xou de ser apenas uma oportunidade
de economia e passou a representar
uma decisao estratégica para a sus-
tentabilidade financeira da atividade
médica.

E justamente nesse contexto que
surge a holding médica. Diferente-
mente da clinica, ela nao presta ser-
vicos de satide nem atende pacientes.
Sua finalidade é participar do quadro
societario da empresa operacional,
centralizando participagdes socie-
tarias, investimentos e patriménio
familiar. Trata-se de uma estrutura
voltada a organizacdo empresarial,
permitindo que a clinica permaneca
dedicada exclusivamente a atividade
médica, enquanto a holding concen-
tra fungdes patrimoniais, societarias
e sucessorias.

Os beneficios dessa organizagao
vao muito além da economia tributa-
ria. A holding possibilita a separagao
entre o patrimonio pessoal do médi-
co e os riscos inerentes ao exercicio
profissional, especialmente em uma
atividade sujeita a demandas judiciais
de elevada complexidade. Imoéveis,
aplicagdes financeiras e outros ati-
vos podem permanecer vinculados a

3 @teilorfollehair
Rua Eduardo de Britto, 291A - Centro

holding, reduzindo a exposi¢ao pa-
trimonial decorrente da operacao da
clinica.

Outro aspecto relevante € o pla-
nejamento sucessorio. Por meio da
holding, torna-se possivel organizar
antecipadamente a transmissao do
patrimonio aos herdeiros, median-
te doagao de quotas com reserva
de usufruto e estabelecimento de
regras de governanga familiar, re-
duzindo custos, evitando conflitos e
proporcionando maior continuidade
ao patriménio construido ao longo
da vida profissional.

Além disso, as recentes alte-
ragdes promovidas pela Lei n°
15.270/2025, que instituiu nova sis-
tematica de tributagido sobre lucros
e dividendos em determinadas hip6-
teses, reacenderam o debate sobre
a necessidade de revisao das estru-
turas societarias utilizadas por mé-
dicos e clinicas. Embora a legislacao
continue permitindo o planejamento
tributario, passou a exigir ainda mais
atencao quanto ao proposito nego-
cial e a efetiva substancia econdmica
das operacoes. Em outras palavras, a
holding nao pode existir apenas para
reduzir tributos; ela deve desempe-
nhar uma fungao patrimonial e em-
presarial concreta.

Naturalmente, essa estrutura
nao é indicada para todos os pro-
fissionais. Em regra, seus beneficios

tornam-se mais evidentes para mé-
dicos com faturamento recorrente
superior a R$ 30 mil mensais, pro-
prietarios de clinicas, profissionais
que possuem patriménio relevante
ou aqueles que desejam organizar a
sucessao familiar de forma eficien-
te e segura. Nao existe uma solucao
Unica para toda a classe médica. O
modelo adequado para um cirurgiao
proprietario de hospital dificilmente
serd o mesmo de um anestesiologis-
ta que presta servicos em diferentes
instituicoes. Por essa razao, cada es-
trutura deve ser analisada individual-
mente, considerando o faturamento,
o patrimonio, os objetivos familiares
e o regime tributario mais vantajoso.

Em um cenario de constantes
mudangas fiscais, o planejamento
deixou de ser uma alternativa para se
tornar uma ferramenta indispensavel
de gestao. Estruturas bem planejadas
permitem reduzir custos dentro da
legalidade, proteger o patrimonio
e oferecer maior seguranca juridi-
ca, demonstrando que, na medicina,
cuidar da satde financeira da ativi-
dade profissional também faz parte
do exercicio de uma gestao respon-
savel.

Fonte:

Kelly Thimoteo Seganfredo
Advogada - Planejamento patrimonial
familiar e empresarial em Fortaleza -
Inteligéncia Empresarial e Contabil
£ (54) 99967-1486
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Existe uma expectativa silen-
ciosa em torno do pai: a de que ele
ja saiba. Saiba proteger, saiba de-
cidir, saiba resolver. Essa é a ima-
gem que muitos homens carregam
antes mesmo de terem filhos: a de
que a autoridade paterna depen-
de de nunca demonstrar davidas.
Mas a chegada de um filho costu-
ma desmontar essa certeza logo
nas primeiras noites mal dormidas,
nos primeiros choros sem explica-
G20 e nas perguntas para as quais

Sua corrida

particular, com

Agosto

nao existe manual.

Convido vocé a olhar
essa experiéncia por outro
angulo: e se nao saber tudo
nao fosse uma falha, mas
justamente uma condigao
para ocupar o lugar de pai?
Nenhum homem nasce
pronto para a paternidade.
Tornar-se pai implica con-
frontar os proprios ide-
ais de forca, seguranca e
controle, frequentemente
reforcados pela cultura e
pelas expectativas sociais.
Quando a experiéncia con-
creta desmonta essas ima-
gens, abre-se espaco para
algo novo: uma forma mais singular
e mais humana de viver a paterni-
dade.

Em psicanalise, esse tipo de exi-
géncia tem nome: Freud chamava
de Ideal do Eu a instancia psiquica
que fixa metas de perfeicao a partir
de exigéncias parentais e culturais
internalizadas ainda na infancia.
E por meio dele que o sujeito se
mede, comparando o que é ao que
“deveria ser”. No caso do homem,
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Pai nao precisa saber tudo:

esse ideal costuma se traduzir em
imagens de forga, autossuficiéncia
e controle, absorvidas muito antes
de qualquer filho existir. A pater-
nidade real, por nao caber nesse
molde, produz justamente o atrito
de que fala este texto: a distancia
entre o pai idealizado e o pai pos-
sivel.

Autorizar-se a nao saber é um
gesto pouco valorizado, mas pro-
fundamente transformador. Per-
guntar ao pediatra, ligar para a
propria mae pedindo um conselho,
admitir ao filho mais velho que er-
rou e pedir desculpas... Nada disso
diminui a autoridade paterna. Pelo
contrario, mostra a crianca que é
possivel falhar, aprender e con-
tinuar sendo uma referéncia de
amor e cuidado.

O mesmo vale para o choro.
Muitos homens aprenderam, ainda
meninos, que demonstrar emogao
era sinal de fraqueza. Cresceram
acreditando que precisavam su-
portar tudo em siléncio e levaram
essa ideia para dentro da paterni-
dade. Mas um pai que consegue
mostrar sua emocao sem colocar

a paternidade como reinvencao do homem

sobre o filho o peso de sustenta-la
ensina algo que nenhuma palavra
¢ capaz de ensinar sozinha: que
sentir nao diminui ninguém e que
sensibilidade e responsabilidade
podem caminhar juntas.

Nesse sentido, a paternidade
nao ¢ apenas um papel a desem-
penhar, mas um processo continuo
de transformacao. Cada duavida
admitida, cada erro reconhecido
e cada emocao acolhida ajudam a
construir uma forma mais auténti-
ca de ocupar o lugar de pai. Nao o
pai que tudo sabe, mas aquele que
permanece disposto a aprender.
Inclusive com o préprio filho.

Neste Dia dos Pais, talvez o
presente mais valioso nao seja uma
certeza a mais, mas a permissao
para continuar em construgao.
Afinal, ser pai também ¢ isso: des-
cobrir, dia ap6s dia, a sua prépria
maneira de viver a paternidade.

Fonte:

Fabiana Duarte

Psicanalista

D (54) 99980-2205

O @fabianaduarte.psicanalista
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Inﬁltragd(; Articular:

um importante recurso no
tratamento da dor

A infiltracao articular é um
procedimento minimamente in-
vasivo utilizado para aliviar a dor,
reduzir a inflamacao e melhorar a
funcao das articulacoes. Consiste
na aplicacao de medicamentos di-
retamente na articulacao afetada,
permitindo uma a¢ao mais direcio-
nada e eficaz.

Esse tratamento pode ser indi-
cado em casos como artrose, artri-
te, bursite, sinovite e outras doen-
cas que causam dor e limitacao dos
movimentos. Dependendo da ava-
liacdo médica, podem ser utiliza-
dos corticosteroides, anestésicos

locais ou acido hialurénico, sem-
pre de acordo com a necessidade
de cada paciente.

Quando realizada por um orto-
pedista e com indicagao adequada,
a infiltragao articular é um proce-
dimento seguro, capaz de propor-
cionar alivio significativo da dor,
melhorar a mobilidade e contribuir
para uma melhor qualidade de vida.

Fonte:

Nayara Farias

Ortopedia e traumatologia
Medicina da dor
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® @dra_nayara_farias
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I Atividade fisica e musculacao:

aliados na melhora das dores nas pernas e na qualidade de vida

Nos dias de hoje, € mui-
to comum vermos pessoas
programando a aposenta-
doria financeira, mas e apo-
sentadoria do seu corpo?
Conforme envelhecemos,
nossa circulagcao também
envelhece. Pense na circu-
lacao como a fundacao de
uma casa: de nada adian-
ta uma bela estrutura, se a
base nao for sélida. Gracgas
a conscientizacao popula-
cional nos tltimos tempos
cada vez mais pessoas bus-
cam maneiras de manter
a satde em dia e melho-
rar sua qualidade de vida.
Uma das estratégias que
vem ganhando destaque é
a pratica regular de ativi-
dade fisica, especialmente a
musculacao.

Estudos e relatos de especia-
listas indicam que a musculagao
pode ser uma excelente aliada na:
reducao das dores nas pernas; na
longevidade; e na prevencao de
doencas neurodegenerativas como
o Alzheimer. Isso acontece porque
o fortalecimento muscular ajuda a
estabilizar as articulacdes, melho-

Agosto

rar a circulacdo sanguinea e re-
duzir a sobrecarga em musculos e
tendoes, contribuindo para o alivio
de dores e desconfortos nos mem-
bros.

Com a melhora circulatéria
promovida pela pratica de exerci-
cios fisicos, o cérebro recebe mais
oxigénio e nutrientes essenciais,

@ MORIA _ siraomesre

Um jeito mais rapido, econémico

& eficiente para vocé cuidar
das suas roupas.

Lave ou seque suas roupas
por apenas R$ 16,50 por ciclo®
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2 secagem
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10 Kg de roupas
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@mariaexpress.passofundo
Av. Brasil Leste, 925, sala i

pelo processo de lavagem

Tempo aproximado para
lavar e secar de 75 minutos

x

Vocé pode escolher
entre os produtos
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aumenta a producao de subs-
tancias quimicas que promovem
o bem-estar geral, bem como, a
satde cerebral, com a protegdo
das células nervosas responsaveis
por a memoria e o raciocinio mais
afiados.

Pessoas que se dedicam a mus-
culagao frequentemente relatam

maior disposicao, melho-
ra na postura, aumento da
resisténcia e uma sensagao
geral de satde aprimora-
da. Se vocé busca uma vida
mais ativa e livre de dores,
cuidar das pernas ¢é plane-
jamento. As pernas sdo a
base que te sustenta para
viver todos os seus sonhos,
e garantir que vocé tera a
liberdade e a energia para
aproveitar o melhor da
vida.

Consultar um profissio-
nal vascular pode ser um
6timo passo. Com orien-
tacao adequada, a saude
das suas pernas pode as
manter seguras e extrema-
mente benéfica, ajudando
a transformar sua rotina e
a conquistar uma melhor
qualidade de vida. Lembre-se: cui-
dar das pernas ¢ investir na sua fe-
licidade e bem-estar a longo prazo!

Fonte:
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O Home Styling da
Mariah Homedecor
transforma seus
ambientes, da sala
ao quarto, criando
espacos que acolhem,
encantam e contam
a sua historia.

Sua salide comecga nas escolhas que vocé faz todos os dias.

Com nuts, frutas secas e snacks saudaveis da Celeiro Nature,
vocé nutre o corpo com praticidade e sabor, onde guer que esteja.

Porgue bem-estar também é feito de pequenos habitos,
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Cada exame realizado no IPPF segue protocolos definidos,
critérios técnicos validados e processos padronizados.

Da identificacao da amostra a liberacao do laudo, sistemas,
equipe e rotinas trabalham de forma integrada para garantir
rastreabilidade, conformidade e segurancaem

todas as etapas.

Porgue precisao diagnostica nao depende de improviso.
Depende de método, controle e responsabilidade.

Fazer certo ndo é opcdo. E obrigacio.
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PATOLOCIA E BIOLOGCIA MOLECULAR

Cuidar comega no diagnadstico. Acesse seus exames pelo site: www.ippf.com.br O[%40
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