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- Uma doenca chamada Lipedema

Em 1940 pela
Clinica Mayo nos
EUA, surgiu a pri-
meira descricao de
uma “alteracao pa-
tologica” pelo aca-
mulo de gorduras
nos membros infe-
riores. Mas somente
em 1° de janeiro de
2022 o Lipedema foi
descrito como uma
doenca, obtendo
um Codigo Interna-
cional de Doencas -
CID 11.

O Lipedema ¢é
uma doenca cro-
nica inflamatoria,
genética, metaboli-
ca e gera um acumulo de gordura
em membros com complicacoes
microvasculares, levando a um im-
pacto no tecido conjuntivo (tecido
que sustenta nossos 0ssos, arti-
culacoes, tendoes conectando aos
vasos sanguineos). Essa doenca
acomete mais mulheres e envolve o
corpo todo, mas os sinais se mani-
festam mais nas pernas como: do-
res, inchaco, hematomas, sensacao
de peso nos membros, podendo le-
var a perda da mobilidade, impacto
emocional e na qualidade de vida
prejudicada.

Mesmo com tais caracteristicas,
essa doenca ¢ tardiamente diag-
nosticada, pois ainda é muito des-
conhecida pelas pessoas, inclusive
pelos profissionais da satde. En-
tretanto pode atingir mais que 12%
da populagao de mulheres brasilei-
ras. Seu tratamento ainda nao tem
cura e nem medicagao para tratar,
mas o tratamento conservador tem
sido muito eficiente no controle da
progressao da doenga, assim como

melhora dos sinais e sintomas.

Para tratar o Lipedema é ne-
cessario um olhar multidisciplinar
que inclui: cuidados nutricionais,
fisioterapia vascular, terapia com-
pressiva nos membros afetados,
pratica regular e adaptada de
exercicios fisicos e alguns casos
sao necessarios medicamentos e
suplementos ou ainda a necessi-
dade de procedimentos cirtrgicos
para remocao de parte do volume
de gordura e para prevenir maior
comprometimento do sistema lin-
fatico e vascular.

Tanto o tratamento conserva-
dor quando cirtrgico devem ser
realizados por profissionais habi-
litados, que entendam a doenca e
junto com a paciente estruturem o
tratamento para construir o novo
estilo de vida da portadora de Li-
pedema.

No ambito nutricional identifi-
car os alimentos favoraveis a serem
consumidos por cada portadora é
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essencial, assim
como identificar
quais  alimentos
agravam o qua-
dro e organizar
a alimentacao e
suplementacgao
de acordo com
as necessidades
de cada pacien-
te. Outro cuida-
do nutricional no
tratamento do Li-
pedema ¢ auxiliar
no funcionamen-
to  gastrointes-
tinal adequado,
tendo em vista a
importancia  da
satde intesti-
nal para o corpo
todo, no Lipedema esse cuidado, €
critério essencial.

Medidas nutricionais, combina-
das aos demais cuidados (fisiotera-
pia vascular, tratamento compres-
sivo e pratica de exercicios fisicos
direcionados) tendem a reduzir a
inflamacao e consequentemente
resgatar autoestima e qualidade de
vida as portadoras da doenca. Vale
lembrar que por mais impactan-
te que seja ser portadora de uma
doenca sem cura, descobrir o por-
qué que o corpo sofria sem saber
a razao por tantos anos, agora tem
nome, essa doenga é o Lipedema e
acredite, se vocé é portadora, vocé
ndo esta sozinha, busque ajuda
quantas vezes for necessario, mas
nao desista de se sentir bem e leve.

Fonte:

Marina da Silva Pereira
Nutricionista — CRN 9938
Especializagdo em Lipedema —
ABRALIPRO 2026

D (54) 99113-4242

B @marinanutripereira
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Curiosidades

©Bactérias no corpo humano:
Existem mais microrganismos

e bactérias vivendo no corpo de
uma Unica pessoa do que o nil-
mero total de seres humanos que
ja habitaram a Terra.

©Pegadas na Lua: As pegadas
deixadas pelos astronautas da
missdo Apollo na Lua devem du-
rar milhdes de anos, pois ld ndo
ha vento nem dgua para apaga-
-las.

©Calendario da Etiopia: O pais
africano seque um calendario
préprio que estd cerca de sete
anos atrasado em relacdo ao ca-
lendario gregoriano ocidental.

©O0 lugar mais fundo: A Fossa
das Marianas, no Oceano Pacifi-
co, tem mais de 11.000 metros de
profundidade, sendo mais pro-
funda do que a altura do Monte
Everest.

OAtomos e espaco vazio: Toda a
mateéria do universo, incluindo
o0 corpo humano, é formada por
dtomos que consistem quase in-
teiramente em espaco vazio.

OArvores que conversam: Arvo-
res da espécie acdcia na Africa
conseguem se comunicar libe-
rando gases para alertar outras
arvores vizinhas sobre o ataque
de animais herbivoros.

©Despertador humano: Antes
dos relégios modernos, existia a
profissao de “despertador”, onde
pessoas batiam nas janelas dos
clientes com varas longas para
acordd-los no horario certo.
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A cirurgia refrativa, realizada com o laser MEL 90 e a tecnologia PRESBYOND, da
ZEISS, pode corrigir miopia, hipermetropia, astigmatismo e presbiopia,
reduzindo a dependéncia de éculos ou lentes de contato. Uma avaliagdo com

exames especificos determina se o procedimento € indicado para cada paciente.
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£ @hospitaldeolhoslions
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CIRURGIAS PLASTICAS

Corporais. faciais e reconstrutivas

Lipoabdominoplastia de Mécdia Definicio Mastopexia
Mamoplastia Redutora Explante Mamério
Lipoaspiragso Cormegio de Ginecomastia
Blefaroplastia Inferior e Superior Lifting Facial

R)

Dr. Daniel Ribeiro Lopes

Contato para agendamentos & informacbes:
(i) [54) $9680-5088 () (54) 3254-0390 (@) drdanicribeirlopes 68 wwwedrdanislibeimn,com.br
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Quando pensamos em educa-
cao financeira infantil, ¢ comum
imaginarmos mesadas, cofrinhos
ou conversas sobre poupanga.
Embora essas ferramentas sejam
importantes, a verdade é que as
criangas aprendem muito antes de
receberem o primeiro dinheiro. E
aprendem principalmente obser-
vando. A forma como os adultos li-
dam com compras, contas, dividas,
consumo e planejamento acaba se
tornando uma das maiores fontes
de aprendizado financeiro dentro
de casa.

Do ponto de vista da economia
comportamental, esse processo
¢ conhecido como aprendizagem
por observacdo. As criancas cons-
troem habitos, crengas e percep-
cdes sobre dinheiro muito mais
pelo exemplo do que pelo discurso.
Quando veem os pais planejando
uma compra, comparando pregos
ou conversando sobre prioridades
financeiras, aprendem que o di-
nheiro exige escolhas. Da mesma
forma, quando observam consumo
impulsivo ou falta de organizagao,
também absorvem essas referén-
cias.

SEU PROXIMO
CAPITULO PODE
COMECAR COM UM
NOVO ENDERECO

Para comprar, vender,
alugar ou investir, conte
com a experiencia e aa?
confianca da Fatisa ps
fazer a escolha certa.

Em um mundo cada vez mais
digital, esse desafio se torna ainda
maior. As novas geragoes crescem
cercadas por publicidade, influen-
ciadores e estimulos constantes ao
consumo. Com apenas alguns cli-
ques ¢ possivel comprar, contratar
Servicos ou acessar entretenimen-
to. Nesse contexto, ensinar a dife-
renca entre desejo e necessidade
tornou-se uma das habilidades
mais importantes para a formacao
financeira das criancas.

Um conceito econdémico bas-
tante Gtil nesse processo € o da es-
cassez. Em termos simples, ele nos
lembra que os recursos sao limita-
dos e que toda escolha envolve uma
rentncia. Quando uma crianga en-
tende que o dinheiro gasto em um
brinquedo ndo poderad ser usado
para outra finalidade, ela comeca a
desenvolver nogoes fundamentais
sobre prioridades, planejamento e
tomada de decisdo. Essa compre-
ensdo vale tanto para a infancia
quanto para a vida adulta.

A boa noticia é que a educa-
¢ao financeira nao exige formulas
complexas. Pequenas atitudes do
cotidiano podem gerar grandes

VENDAS E LOCACOES - IMOVEIS URBANOS E RURAIS

® =4 3581-2705 M54 99910-2705 / 99969-9156
©) Rua Bento Goncalves, 427 - Centro
B @fatisaimovels @& www.fatisa.com.br

Fatisa

Imdweis & Investmentos

O que as criancgas aprendem
sobre dinheiro observando os adultos

aprendizados. Envolver as criancas
em decisdes simples, conversar so-
bre orcamento familiar de maneira
adequada a idade, explicar o valor
das coisas e incentivar objetivos de
curto prazo sao formas praticas de
desenvolver uma relacao mais sau-
davel com o dinheiro.

No fim das contas,
ensinar financas vai
muito além de falar so-
bre investimentos ou
economia. Trata-se de
preparar as proximas
geracoes para fazer
escolhas conscientes.
E talvez a principal li-
¢cao seja justamente
esta: as criangas pres-
tam menos atengao ao
que dizemos e muito
mais ao que fazemos. Por
isso, quando o assunto ¢
dinheiro, o exemplo con-
tinua sendo o investimen-

to que oferece o melhor
retorno.

Fonte:

Priscila Battistella
Economista e Consultora Financé
@ @prihbattistella

& www.prihbattistella.com

Na Padaria Pao & Mel voce encontra
suco de laranja natural, feito na hora,
que deixa tudo ainda mais leve, saboroso
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PANIFICADORA E CONFEITARIA
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Vocé emagreceu com o uso de
uma caneta emagrecedora e, mes-
mo satisfeito com o namero na
balanca, sente que o contorno cor-
poral ainda nao acompanha essa
mudanca? Essa é uma queixa cada
vez mais comum no meu consulto-
rio, desde que esses medicamentos
passaram a ser usados em larga es-
cala no Brasil.

Ap6s uma perda importante de
peso, a pele pode nado se retrair o
suficiente para se adaptar a redu-
¢ao do volume corporal. Essa capa-
cidade varia conforme a idade, as
caracteristicas da pele e o historico
de variacoes de peso. Em algumas
pessoas, o excesso de pele persiste,
sobretudo no abdome, nas mamas
e no rosto. Essas alteracdes tam-
bém podem ocorrer apos o ema-
grecimento por outros métodos.

A alimentagao equilibrada e a
atividade fisica ajudam a manter o
peso e a preservar a massa mus-
cular, mas podem ser insuficientes
para corrigir um excesso signifi-
cativo de pele. A cirurgia plastica
pode ser indicada para tratar essas

Outubro2026

Cirurgia plastica
apos o emagrecimento
com canetas

alteracdes e melhorar o contorno
corporal, apos avaliagao individual.

No abdome, a abdominoplastia
remove o excesso de pele e, quan-
do indicado, também pode corrigir
o afastamento dos musculos abdo-
minais, chamado diastase. A lipo-
aspiracao pode ser associada para
tratar depositos de gordura locali-
zada. Nas mamas, a mastopexia re-
posiciona os tecidos e trata a que-
da, com ou sem protese, conforme
o volume existente e os objetivos
da paciente.

No rosto, é importante diferen-
ciar perda de volume e flacidez.
A lipoenxertia utiliza gordura do
proprio paciente para repor vo-
lume em areas selecionadas. Ja o
lifting facial reposiciona os tecidos
e trata a flacidez. As duas técnicas
podem ser combinadas quando ne-
cessario.

Antes de indicar qualquer uma
dessas cirurgias, aguardo que o
peso esteja estabilizado por alguns
meses e avalio as condigdes de
satde e o estado nutricional do pa-

ciente. Deficiéncias nutri-
cionais precisam ser iden-
tificadas e corrigidas,
pois podem prejudicar
a cicatrizagdo. Se o
emagrecimento
ainda estiver em
curso,  novas
mudangas no
corpo podem
interferir no
resultado
planejado.

O planejamento
considera as queixas, as ca-
racteristicas do corpo e as ex-
pectativas de cada pessoa. Na
consulta, também conversa-
mos sobre cicatrizes, recu-
peracao e riscos, para definir
se ha indicagao de cirurgia e
qual ¢ o momento adequado
para realiza-la.

Fonte:

Dr. Daniel Ribeiro Lopes
Cirurgido plastico
CRM-RS 33481 | RQE 34958
O @drdanielribeirolopes
& www.drdanielribeiro.com.br
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Vasculites

O termo vasculite significa, li-
teralmente, inflamacao do vaso
(vasculum, em latim, significa vaso
sanguineo ou linfatico, e ite, infla-
macao). O termo é genérico, mas é
utilizado para denominar um gru-
po de entidades anatomoclinicas
caracterizadas por inflamagao ou
necrose da parede do vaso sangui-
neo com manifestacoes clinicas va-
riadas.

Mesmo no meio médico e, em
especial, entre os angiologistas,
existem muitas controvérsias so-
bre o tema, razao possivelmente da
falta de conhecimentos profundos
sobre essas doencas. Uma das cau-
sas do conhecimento ainda preca-
rio que temos sobre essas doencas
¢ que foram descritas relativamen-
te ha pouco tempo e somente nos
ultimos anos, com o avanc¢o das
técnicas de microscopia eletroni-
ca e o desenvolvimento de exames
mais especificos, é que os conheci-
mentos sobre as vasculites aumen-
taram.

As vasculites podem ser causa-
das por varios fatores (ou agentes),
sendo muito comuns os agentes
infecciosos (bactérias, virus, pro-

tozoarios, etc.) agindo di-
retamente na parede do
vaso. Ou podem ser dro-
gas, os agentes (penicili-
na, quinina, antibiéticos
varios, etc.). Ultimamente
tém sido comum as vas-
culites, pelo uso de drogas
ilicitas (heroina, cocaina,
etc.). Existe ainda a possi-
bilidade de a vasculite ser
causada por reagdes imunologicas
ou, finalmente, por mecanismos
desconhecidos, atestando assim
que a medicina reconhece nao ter
total dominio sobre esse assunto.

A sintomatologia das vasculites
é também muito variavel, gerando
muitas vezes um quadro clinico
pouco caracteristico, como febre
de origem desconhecida, perda
do apetite, fadiga, mal-estar geral,
suores noturnos, hipotensao, do-
res fortes nas articulagdes ou nos
musculos. Por vezes, aparecem le-
sdes na pele (ndédulos, enfartamen-
to, purpura) ou até ulceras cuta-
neas, geralmente nas pernas ou
bracos. Considerando que quase
todos os vasos do corpo podem ser
atingidos pelas vasculites, nao € de

L

SOLICITE SEU
ORCAMENTO

JALECOS PERSONALIZADOS

VARIOS MODELOS, COM OPGOES DE
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surpreender a riqueza e variedade
do quadro clinico observado nas
vasculites.

Outras vezes, o primeiro sinto-
ma é a necrose, que pode aconte-
cer em qualquer parte do corpo,
mas é mais frequente nos dedos.
Uma doenga que causa necrose
nos dedos e bracos, com certa fre-
quéncia, ¢ a tromboangeite obli-
terante, conhecida também como
doenca de Buerger. Nessa doenga,
o0 agente agressor € o tabaco. Ge-
ralmente atinge pessoas do sexo
masculino, tensas, de idade entre
0s 30 e 40 anos. E causado pelo
habito de fumar (cigarros, charutos
ou cachimbos) e o tratamento im-
plica na suspensao total do fumo.
Mesmo o ambiente com cigarros

www.jornalvivabem.com.br
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deve ser evitado. Se a pessoa nao
abolir o uso do tabaco, a evolucao é
desfavoravel, levando a gangrenas
e a amputacgoes.

O tratamento depende, basica-
mente, da deteccao do agente cau-
sal, que devera ser afastado, e do
uso de medicamentos anti-infla-
matorios, vasodilatadores e anal-
gésicos. Por vezes, esta indicado o
uso de anticoagulantes e, em cer-
tos casos, de tratamento cirrgico
ou endovascular. Mesmo com to-
dos os cuidados, essa ¢ uma doen-
¢a despicienda e que muitas vezes
nao responde ao tratamento.

Fonte:

Tiago Scherer

Cirurgido vascular e endovascular
CRM 30693

£ (54) 3311-6862

Cirurgia Vascular
Cirurgia Endovascular
Ecodopler Vascular

Dr. Tiago Scherer
CREMERS 30693

Os543311-6862
) Rua Uruguai, 1570/10% andar - Ed. Medical Center - Passo Fundo/RS

Terapeuta Sistémica de Casal ¢ Familia

Atprdirments Individual | Casal | Familis

2 54) 99191-6694

Angela
de Souza
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Ezpecialista em Dindmicas das Relagdes Familiares & Conjugais
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Dor nao precisa

fazer parte da rotina

Ortopedia Bioldgica amplia possibilidades de tratamento para
pacientes com dores musculoesqueléticas cronicas, especialmente
Nnos casos em que a cirurgia ndo é indicada.

Conviver com uma dor per-
sistente nao precisa ser encarado
como algo inevitavel. Para pacien-
tes com problemas musculoesque-
léticos que nao tém indicacao ci-
rurgica ou que ja ndo apresentam
bons resultados com tratamentos
conservadores, novas abordagens
vém ampliando as possibilidades
de cuidado.

Uma delas é a Ortopedia Biol6-
gica, area da medicina regenerativa
voltada especificamente ao siste-
ma musculoesquelético. Segundo
o médico ortopedista Everton de
Lima, da Clinica Orthix, o trata-
mento utiliza recursos que buscam
estimular processos reparadores
que o proprio organismo ja possui.

“Sao tratamentos que funcio-
nam como sinalizadores e ativa-
dores de propriedades do nosso
corpo. Com isso, conseguimos po-

tencializar processos naturais de
reparagao e contribuir para o con-
trole das dores cronicas”, explica
o especialista. A abordagem pode
ser utilizada em diferentes situa-
¢oes de dor musculoesquelética,
incluindo quadros relacionados a
degeneragoes teciduais, artrites e
outros processos degenerativos.
Antes de definir o tratamento, po-
rém, é necessaria uma investigacao
detalhada para descartar condi-
¢oes reumatologicas, metabdlicas
ou outras causas que exijam abor-
dagens especificas.

De acordo com Everton, a Or-
topedia Bioldgica também ajuda a
preencher uma lacuna existente
entre os tratamentos conservado-
res e a cirurgia. Ha pacientes que
nao desejam realizar um procedi-
mento cirtirgico, que nao possuem
indicagao para ele ou que deixaram
de responder de forma satisfatoria

as opgoes tradicionais.

“E justamente nesses
casos que as técnicas re-
generativas podem con-
tribuir para o controle

da dor e para a melhora

da qualidade de vida”, afirma. O
tema ganha ainda mais importan-
cia com o aumento da longevidade
da populagdo. Viver mais também
significa conviver por mais tempo
com alteracoes naturais do siste-
ma musculoesquelético. Ao mesmo
tempo, a evolucao da medicina tem
permitido desenvolver técnicas
cada vez menos invasivas e ampliar
as alternativas disponiveis aos pa-
cientes.

Para o ortopedista, um dos prin-
cipais cuidados é nao normalizar
uma dor que interfere no conforto
ou na rotina. “Se a pessoa nao se
sente confortavel com aquele tipo

SUAN TEIXEIRA

ODONTOLOGIA ESPECIALIZADA
EHARMONIZAGCAD FACIAL

SEU NOVO SORRISO COMECA
COM PLANEJAMENTO E CUIDADO

Dos implantes as proteses, tratamentos
planejados e personalizados para unir
naturalidade, seguranca e fungao ao seu sorriso.

*IMPLANTES * PROTESES DENTARIAS

*PROTOCOLOS DENTARIOS ¢FACETAS DE CERAMICA

*HARMONIZAGAO FACIAL

de dor, ela nao deve se acostumar.
E importante buscar alternativas e
uma avaliagao profissional”, desta-
ca Everton.

Outro alerta é para a automedi-
cacao. Embora medicamentos pos-
sam aliviar sintomas, seu uso sem
acompanhamento pode provocar
efeitos indesejados e até trazer
riscos a satide. A orientacao é pro-
curar um profissional de confianga
para investigar a origem da dor e
definir o tratamento mais adequa-
do para cada caso.

Fonte: Everton de Lima

Medicina Regenerativa | Clinica e Cirurgia do Pé
e Tornozelo - CREMERS 24.971 / RQE 23.649

D (54) 99944-1570 @@orthixbrasil

Harmonizacao facial para valorizar seus
tracos com equilibrio e naturalidade.

AGENDE SUA AVALIACAC (35499616-0805 @ @drsuanteixeira

©Rua General Daltro Filho, 230/5ala 3 - Bairro Lucas Araljo - Passo Fundo/RS




As chamadas “canetas ema-
grecedoras” ganharam espaco nos
consultérios, nas redes sociais e
nas conversas de quem busca tra-
tar a obesidade. Os medicamentos
que atuam nas vias do GLP-1 e do
GIP podem reduzir a fome, aumen-
tar a saciedade e contribuir para
a perda de peso quando correta-
mente indicados e acompanhados.
Entretanto, comer nunca foi ape-
nas uma resposta a fome fisica.

Nossa relacao com a comida
também envolve emocoes, habitos,
lembrancgas, crencas e a maneira
como aprendemos a lidar com o
corpo. Por isso, mesmo quando o
medicamento modifica o apetite,
algumas dificuldades podem per-
manecer ou se tornar mais eviden-
tes.

Ha pessoas que comem para
aliviar ansiedade, tristeza, estres-
se ou soliddo. Outras convivem ha
anos com dietas restritivas, culpa,
perda de controle e insatisfacao
corporal. O medicamento pode di-
minuir a fome, mas nao apaga au-
tomaticamente essa historia. Du-
rante o tratamento, ainda podem
surgir medo de recuperar o peso,

preocupacao excessiva com a ba-
lanca, estranhamento diante das
mudancas corporais e inseguranca
sobre o futuro sem a medicacao.

E nesse cenério que o acom-
panhamento psicologico pode fa-
zer diferenca. Na psiconutricao, o
psicdlogo nao fiscaliza o prato nem
prescreve dietas. Seu papel é com-
preender os aspectos emocionais e
comportamentais da alimentagao e

-

Rovena Ongaratto

TERAPEUTA CAPILAR INTEGRATIVA

Saude, equilibrio e beleza
para transformar seus cabelos

da raiz as pontas

\'Avaliac;éo personalizada
do couro cabeludo e fios;

w#Tratamentos para queda de

cabelo e calvicie;

wfControle da oleosidade,
caspa,psoriase e
dermatite seborreica;

\"’Racuperaz;ﬁo da saude
dos fios e crescimento
saudavel;

wfSpa capilar e protocolos
de bem-estar;

wfCuidado parao
couro cabeludo.

ajudar o paciente a construir uma
relacdo mais consciente, flexivel e
menos culpabilizada com a comida
€ com o proprio corpo.

O acompanhamento também
auxilia a reconhecer gatilhos do
comer emocional, diferenciar fome
fisica de necessidade afetiva, ajus-
tar expectativas sobre o emagre-
cimento e desenvolver outras for-
mas de lidar com situacgdes dificeis.

www.jornalvivabem.com.br

Outubro2026

As “canetas emagrecedoras” reduzem a
fome, mas e a sua relacao com a comida?

Além disso, permite identificar si-
nais de sofrimento psicolégico e
comportamentos alimentares de
risco que necessitem de atencao
especializada.

O tratamento da obesidade é
uma jornada individualizada e in-
terdisciplinar. Médicos, nutricio-
nistas e psicélogos exercem papéis
complementares. As “canetas ema-
grecedoras” sao ferramentas pode-
rosas, mas nao atuam na raiz das
emocdes. Reduzir a fome pode ser
parte do caminho. Compreender o
que nos leva a comer, como vive-
MOS €m NOSSO COrpo € 0 que espe-
ramos do emagrecimento também
¢ essencial.

Se vocé esta em uso ou plane-
jamento dessas medicacoes e sente
que precisa reorganizar suas emo-
coes frente a comida, saiba que
vocé nao precisa passar por esse
processo sozinho(a).

Fonte:

Nair Angélica Comassetto
Psicéloga | Psiconutrigdo e
comportamento alimentar
CRP: 07/17.973

™ (54) 99218 2277

B @psico.nairangelica

PERDER PESO E SO O
COMECO DA SUA
JORNADA
Para quem utiliza medicamentos para
emagrecimento, cuidar das emocgdes e

do comportamento alimentar também
faz parte do processo.

A psicoterapia pode auxiliar na regulagao
emocional, no comer emocional e na
construgac de habitos sustentaveis,
contribuindo para a manutengao dos

resultados.

Atendimento online e
presencial em Passo Fundo e
Carazinho.

Nair Angélica
Comassetto
Psicéloga — CRP 07/17.973

Especialista em
Psiconutricac e Transtornos
Alimentares

Avaliagao e acompanhamento
psicolégico de pacientes
bariatricos e em uso de
medicamentos com a¢io nos
receptores GLP-1/ GIP

Contato:
(54) 99218-2277
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O més de outubro é mundial-
mente conhecido como o periodo
dedicado a conscientizacdo so-
bre o cancer de mama, uma ini-
ciativa conhecida como Outubro
Rosa. Durante esse més, diversas
acoes sao realizadas para promo-
ver a importancia da prevencao e
do autocuidado feminino, visando
a detecgao precoce dessa doenca
que afeta milhares de mulheres em
todo o mundo.

Autocuidado da mulher

O Outubro Rosa é muito mais
do que apenas uma campanha de
conscientizacao sobre o cancer de
mama. E um lembrete poderoso de
que as mulheres devem cuidar de
sua satde como um todo, abran-
gendo nao apenas a prevencao do
cancer de mama, mas também ou-
tros aspectos essenciais do auto-
cuidado.

E fundamental que as mulheres
estejam atentas aos seguintes cui-
dados:

WpAutoexame das Mamas

Pratica simples, mas funda-
mental, que deve ser realizada re-
gularmente pelas mulheres para
identificar possiveis alteragdes nas

“DE "PASS'
NO AMAR

Outubro2026

Outubro Rosa: um mes
para falar do autocuidado

mamas.

®»Mamografia

A mamografia é um exame de
rastreamento essencial para mu-
lheres a partir dos 40 anos. Ele
permite a deteccao precoce de
possiveis tumores mamarios, mes-
mo antes de serem perceptiveis ao
toque.

®Alimentacio Saudavel e Ati-
vidade Fisica

Uma dieta equilibrada e a prati-
ca regular de atividades fisicas aju-
dam a manter o peso adequado e
reduz o risco de desenvolvimento
de cancer de mama.

®»Consultas Médicas Regulares

Visitas regulares ao médico sao
essenciais para monitorar a satde
feminina.

Cuidados com a hematologia

A hematologia ¢ uma especia-
lidade médica que se dedica ao
estudo e tratamento das doencas
relacionadas ao sangue, medula
Ossea e 0rgaos hematopoéticos. Ela
desempenha um papel crucial na
satide das mulheres, ja que muitas
condicoes hematologicas podem
afetar especificamente o publico
feminino. Entre elas:

Desculpas tém murtas,
mas a vida € uma so.

O transito sou eu. O transito é vocé. O transito somos
todos nds. Nao importa se vocé é motorista, pedestre,
ciclista ou motociclista: cuide de vocé e dos outros.

Dirija com cuidado, respeite a sinalizacao e os limites

de velocidade.

®»Anemia

A condicao pode
resultar em fadiga,
palidez e falta de
ar. As mulheres sao
mais propensas a
desenvolver anemia
devido a perda de
sangue menstrual.

®»Trombofilia

Algumas mulheres podem ter
uma predisposicao genética a de-
senvolver coagulos sanguineos, o
que aumenta o risco de trombose
venosa profunda (TVP) e embolia
pulmonar (EP).

®» Distarbios Menstruais

Condicoes hematologicas,
como a sindrome de von Wille-
brand, podem causar sangramento
menstrual excessivo, o que requer
tratamento e monitoramento ade-
quados.

29 de Outubro - Dia do Hematologista
Em um més repleto de conscientizacao sobre a satide feminina, € im-
portante reconhecer os profissionais que desempenham um papel fun-
damental no tratamento e na gestao das condicdes hematologicas. O Dia
do Hematologista, celebrado em 29 de outubro, ¢ uma oportunidade de
homenagear esses especialistas médicos que dedicam suas vidas a garan-
tir que as mulheres recebam o cuidado adequado para suas necessidades

hematoldgicas também.

Fonte:
Dra. Cristiane Zanotelli
Hematologista | CRM 38.589

Fonte:
Dra. Daiane Weber
Bl Hematologista | CRM 33.632

Hematoclin: (54) 3622-4655 | (54) 99921-3830
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Cidade melhor,
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Nao podemos falar sobre o ser
mulher sem considerar a perspec-
tiva social que permeia essa vivén-
cia. Dito isso, partimos do entendi-
mento das inimeras camadas que
historicamente transversalizam os
papéis que a mulher ocupa na so-
ciedade e a forma que ela se rela-
ciona com o outro e consigo.

Sabe-se que ha séculos a mu-
lher é alvo de uma série de ideais a
serem cumpridos, os quais variam
desde padroes de comportamento,

Dr. Alexandru Rn55ett[

Implantes Dentarios
Enxertos Osseos

REALIZE PRIME

ASSESSORIA MEDICA

HEALMENTE IMPOR

Sua clinica

mais organizada,

eficiente e humana.

Cuidamos da parte administrativa
para que vood possa focar no que
faz de melhor: cuidar de pessoas.

GESTAD DE AGEMNDW INTELIGENTE

Mats organizacia ¢ menos falas
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A busca pela perfeicao e o
afastamento da autenticidade da mulher

lugares a se ocupar na sociedade e
¢ claro, rigidos ideais estéticos de
acordo com cada época, reforcan-
do ainda mais a ideia de que nao
¢é possivel falar das mulheres sem
que seja considerado o contexto
social. Sendo assim, mesmo que
consideremos a pluralidade que
permeia o “ser mulher”, ha algo que
pode ser comum entre a grande
maioria: a busca incessante pela
perfeicao.

Quando lemos a palavra per-
feicao, nao raras vezes tendemos
a considerar que estamos falan-
do dos ideais estéticos conforme
citado anteriormente, mas cabe
ressaltar que essa questdo parte
de um cenario ainda mais amplo,
indo ao encontro da expectativa
colocada na mulher de que além de
estar de acordo com tais padroes,
deve também ser uma excelente
mae, uma profissional admiravel,
uma esposa incrivel e mais uma sé-
rie de requisitos que reforcam nao
somente a cobranca externa, mas
também internamente.

Diante de tantas imposigoes,
ora veladas e ora explicitas, é co-
mum nos depararmos com mu-
lheres que possuem uma relacao

Profissionars mais lvres
Chimioes s ongmmizadies )
Pacteites mals soliseitos

(l.M.ll'I-\. REZEKDE
BE ELINICAY
HLALIER PEIME

@ ramorunde- iy ] atendimentoom tode o st

estremecida consigo, espe-
cialmente quando perce-
be que essa corrida rumo a
perfeicao afasta ela de sua
propria autenticidade e a
aproxima da frustracao de
nao conseguir suprir esses
ideais, sendo comum o apareci-
mento de emocoes que vao desde
a vergonha e percorrem um cami-
nho entre a ansiedade, tristeza e
também, a culpa de se ver tao dis-
tante desses padroes e ainda mais
distante de si. Afinal, quanto mais
tentamos suprir uma expectativa
externa, mais nos afastamos de nés
mesmas.

Esse somatorio de fatores im-
pactam diretamente na constru-
¢ao e/ou desconstrucao de sua
autoimagem, que embora nao seja
formada unicamente por tais as-
pectos e tem uma complexidade
a ser considerada, torna-se visivel
0 quao recorrente ¢ o sentimento
de insatisfacdo entre as mulhe-
res, resultando em um cenario de
comparacdes e crencas de que nao
sao suficientemente boas para si e
para o outro, podendo gerar im-
pactos diretos nas relacoes inter-
pessoais e em casos mais graves, o
aparecimento de patologias como

www.jornalvivabem.com.br
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os transtornos alimentares, ansie-
dade, burnout, entre outros. Vale
ressaltar que as patologias nao
aparecem diante do surgimento
de sintomas isolados, sendo ne-
cessario considerar uma gama de
aspectos para criar uma hipétese
diagnostica, o qual é realizado es-
pecialmente por psicélogos (as) e
psiquiatras.

Portanto, é importante lembrar
que a autenticidade é a caracteris-
tica mais bonita e desafiadora de
cada mulher que se propoe a se
olhar com o carinho e cuidado que
por vezes sao destinados somente
a outras pessoas e nao a si. Poder
cuidar-se fisica e emocionalmen-
te com certeza é um desafio dia-
rio, mas é importante ter a certeza
de que este ¢ um dos movimentos
mais bonitos a ser feito por si.

Fonte:

Carolina Vieira Leite
Psicéloga — CRP 07/34578
3 (54) 99186-1041

B @psicarolinaleite
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Lipedema exige cuidado individualizado e
acompanhamento ao longo de cada fase.

O Lipedema ainda é confundido com
obesidade, celulite ou retengao de liqui-
dos. Trata-se de uma condicdo cronica
que afeta principalmente mulheres e se
caracteriza, em geral, pelo aumento
desproporcional e assimétrico do tecido
adiposo nos membros — sobretudo per-
nas e, em alguns casos, bracos. Dor ou
sensibilidade ao toque, sensacdo de peso
e hematomas frequentes podem acom-
panhar o quadro. Maos e pés costumam
ser poupados.

A confirmacao depende de avaliagio
clinica feita por profissional habilitado,
com investigacao de sintomas, histéricoe
diagnosticos diferenciais. Por isso, uma
avaliacdo em clinica estética nao subs-
titui consulta médica nem deve ser apre-
sentada como diagndstico. Quando
houver suspeita, a paciente deve ser
orientada a buscar avaliagao medica,
inclusive com especialista vascular.

Em Passo Fundo, a Magrass incorpo-
rou ao seu portfolio o tratamento conser-

vador do Lipedema. A proposta é
construir um plano individualizado,
revisto conforme a resposta e as neces-
sidades de cada pessoa, em vez de
aplicar um protocolo igual para todos. A
avaliagdo considera o estagio e a
distribuicao do quadro, mas tambem
dor, sensibilidade, mobilidade, rotina,
condicdes associadas e objetivos de
cuidado. O acompanhamento pode ser
integrado as orientagées dos profis-
sionais de saiide responsaveis pelo caso.

Essa personalizacdo importa porque
o aspecto visual ndo conta toda a his-
toria. O Consenso Brasileiro de Lipede-
ma, publicado em 2025, destaca que a
classificacdo por estigios descreve
principalmente alteracoes morfologicas
e nio corresponde necessariamente a
intensidade dos sintomas. Duas pessoas
com aparéncia semelhante podem sentir
impactos diferentes; por isso, o cuidado
deve considerar a experiéncia clinica e
funcional de cada paciente, e nao apenas
oestagio observado.

As recomendacies atuais favorecem
uma abordagem conservadora e abran-
gente como base do cuidado. Ela pode
incluir orientacido nutricional, atividade
fisica adequada a condigdo, manejo de
peso quando indicado, compressdo e
outras medidas de suporte definidas por
profissionais habilitados. O objetivo é
controlar sintomas, preservar mobilidade
e favorecer qualidade de vida; ndo ha
promessa de cura ou de resultado
uniforme.

Na Magrass Passo Fundo, o atendi-
mento é apresentado como um acompa-
nhamento conservador individualizado,
articulado as orientacdes médicas e as
recomendacoes dos profissionais de
satde envolvidos no caso,

Pessoas que sentem dor ou peso
persistente nas pernas, sensibilidade ao
toque, hematomas recorrentes ou perce-
bem aumento desproporcional dos mem-
bros podem buscar orientacdo profis-
sional.,

SEU CORPO NAO E
IGUAL AOS OUTROS
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SEU CUIDADO TAMBEM
NAO PRECISA SER.

Orientagao para
o cuidado do Lipedema
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Tecnologia,
precisao

e atendimento
especializado em
cirurgia robotica
urologica em
Passo Fundo

Em Passo Fundo os hospitais HC e HSVP disponibilizam
equipamentos para a realizacéio de cirurgia robotica,
reduzindo a agressao cirurgica e o sangramento, a
recuperacio do paciente se torna mais rapida, com
diminuigio da dor & menor tempo de hospitalizacao.

Com a formacao em Cirurgia Robotica. o
Urclogista Clodoaldo esta habilitado para realizar
cirurgias roboticas urologicas aqui em Passo Fundo.

Quer mais informacgoes, agende uma

consulta pelo WhastApp (54) 99133-9394

CLODOALDO
OL_lVElRA .DA S||._VA.

® 54 3045-6564 @ @ clodeoaldo.uro
O Rua Teixeira Soares, 777/Sala 502 - Ed. Columbia Wark Center
Centro - Passo Fundo/RS
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Prevenir também & um gesto de amor.
Cuide-se, valorize sua salide e incentive
quem voceé ama a fazer o mesmo.
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O que é urologia feminina?

A urologia feminina € a que tra-
ta as doencas do sistema urinario
e do aparelho reprodutor da mu-
lher. Ela aborda condigdes como
infegdes do trato urinario (ITUs),
incontinéncia urinaria (perda de
urina), calculo renal (pedra nos
rins), dor pélvica cronica e prolap-
so pélvico (projecao de um o6rgao
pélvico, como a bexiga, para fora
da sua posic¢ao normal). A urologia
feminina é importante porque a
anatomia feminina, especialmente
a uretra mais curta, a torna mais
suscetivel a infecdes urinarias.

Doengas tratadas pela urologia
feminina:

Infecoes do Trato Urinario
(ITUs): Causadas por bactérias que
invadem a uretra, a bexiga ou os
rins, sendo mais comuns em mu-
lheres devido a anatomia da uretra.

Incontinéncia Urinaria: Per-
da involuntaria de urina devido
ao enfraquecimento dos musculos
pélvicos e/ou mau funcionamento
da bexiga.

Calculos Renais (Pedras nos
Rins): Formacao de depésitos mi-
nerais que podem obstruir o fluxo
de urina e causar dor intensa.

Disfuncées Miccionais: Difi-
culdades para controlar a bexiga ou
esvazia-la completamente.

Bexiga Hiperativa: Vontade
frequente e incontrolavel de urinar.

Prolapsos Pélvicos: Queda
de 6rgaos como a bexiga, utero ou
reto, que podem sair da sua posi-
¢ao normal através da vagina.

Tumores Urolégicos: Cancer
de bexiga, rim e uretra.

Por que as mulheres devem
consultar um urologista?

Apesar de ser uma area fre-
quentemente associada aos ho-
mens, a urologia feminina € essen-
cial para a satide das mulheres. E
importante que as mulheres pro-
curem um urologista para:

Prevencao e diagnostico
precoce: de problemas renais e
urinarios.

Acompanhamento de condi-
¢oes: como infecgbes urinarias e
incontinéncia, que podem afetar
significativamente a qualidade de
vida.

Avaliagdo e tratamento de
tumores: do trato urinario.

Em caso de sintomas como dor
ao urinar, sangue na urina, vonta-
de frequente de urinar ou perda de
urina, é importante procurar um
médico para um diagnostico ade-
quado.

Fonte:

Clodoaldo Oliveira da Silva
Urologista

CRM 22402 RQE 16.194

D (54) 99133-6564

B @clodoaldo.uro
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As mulheres tendem a ser as
maiores cuidadoras em todas as
areas. Em casa, a maior parte dos
cuidados a familia, aos filhos e a
casa é feito por elas. Além disso, ha
um namero expressivo de mulhe-
res atuando na area da saude, sen-
do elas a maioria em cargos como
enfermeiras, psicologas, técnicas
de enfermagem, entre outros. Na
area da limpeza, mulheres tam-
bém sdao maioria. Devido ao gran-
de ntmero de demandas a serem
cumpridas, muitas vezes o cuida-
do consigo mesma pode ficar de
lado. Pensando nisso, é valida uma
reflexdo: como esta o cuidado da-
quela que tanto cuida dos outros?
A atengao a satde é uma questdo
imprescindivel para garantir a qua-
lidade de vida e o bem-estar das
mulheres.

O conceito de satde é defini-
do pela OMS como um estado de
completo bem-estar fisico, mental
e social, e é um direito de todos.
Para prevenir doengas, é necessa-
rio que as mulheres realizem seus
exames de rotina, como exames gi-
necologicos, de sangue, e de mama
(geralmente a partir dos 40 anos,
podendo variar conforme reco-
mendagao médica e preexisténcia
de doencas). Estes exames podem
ser realizados tanto na rede pri-
vada quanto publica, por meio do
SUS. E fundamental que também
sejam cultivados habitos saudaveis,
como uma alimentacao balancea-
da e rica em nutrientes, a pratica
regular de exercicios fisicos e cui-
dados com a satde mental. Isso &
imprescindivel para que o corpo
funcione em equilibrio, pois a aten-
¢ao a cada uma das partes impacta
diretamente em toda a saude do
individuo.

O cuidado da mente ¢ essencial
na preservacao do bem-estar da
mulher, e tem impacto direto em
todas as areas da vida. Vale lembrar
que somos seres biopsicossociais,
e devemos considerar os aspectos

q
m Cirurgia-dentisto
= Dovtora em Odontologio

m Especialista em Dentistica
e Especialisto em Protese Dentdrio

NS
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Vamos falar da saude de quem
tanto cuida: a mulher

biolégicos, psicologicos e sociais
no cuidado da satde. Sabe-se que
uma alimentacao saudavel traz di-
versos beneficios a satde mental,
e a pratica de exercicios auxilia na
producao de hormoénios do bem-
-estar, podendo diminuir sinto-
mas de ansiedade, por exemplo.
Considerando a integralidade do
cuidado, é essencial que, dentro
da sua realidade, a mulher busque
formas de cuidar de si, reservan-
do um tempo para fazer ativida-
des que lhe deem prazer, como a
pratica de alguma atividade fisica,
momentos de descanso, escrever
sobre os sentimentos, ter contato
com a rede de apoio, entre outros.

E valido lembrar que, mesmo
com esses cuidados, o sofrimento
psiquico pode ocorrer, e devemos
procurar ajuda psicologica quan-
do necessario, tendo a possibili-
dade de fazer psicoterapia para
compreender melhor as questdes
referentes a satide mental e emo-
cional. Quando um vinculo en-
tre paciente e psicologa é criado,
forma-se uma rede de apoio para
a mulher, que muitas vezes preci-
sa de um espago seguro para falar
abertamente sobre suas vivéncias,
emocdes, dificuldades e aprender
a lidar melhor com seus sentimen-
tos e comportamentos. Também é
importante consultar um meédico
para descartar questdes organicas
ou hormonais que podem afetar a
area psiquica. Podemos pensar na
metafora da mascara de oxigénio:
em caso de emergéncia no aviao,
devemos primeiro colocar a mas-
cara em no6s mesmos para depois
ajudar quem esta ao nosso lado. O
mesmo vale para a vida cotidiana.

Lembre-se: O cuidado consigo
mesma é tdo importante quanto o
cuidado daqueles que amamos.

Fonte:

Luiza Menegatti

Psicologa Clinica - CRP 07/37954
™ (54) 99678-1704
@ @psico.luizamenegatti
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Neste més, o rosa ganha espaco por aqui também.
Armacdes em diferentes estilos e tonalidades
para guem gosta de escolher os éculos como

parte da sua personalidade,

Na Optica Fisch, vocé conta com a experiéncia da
nossa equipe para encontrar o modelo ideal para o
seu rosto, seu estilo e suas necessidades.

OOTICA

FISCH

H4d 25 anos cuidando de cada olhar.

Rua Fagundes dos Reis, Centro, 466 | Passo Fundo/RS
(C)(54) 3311-9761 [L)99157-8708 § @opticafisch




paginai14

Quando sentimos dor, queremos
que ela desapareca. Procuramos um
medicamento, evitamos determina-
do movimento ou buscamos ajuda.
E isso faz sentido: dor é um alerta
do corpo e merece atencao. Mas
podemos perguntar: antes de ten-
tar ignorar ou cessar a dor, eu real-
mente escutei 0 que meu corpo esta
querendo dizer?

Abordagens corporais e bioe-
nergéticas desenvolveram poste-
riormente essa percepgao: nossa
maneira de respirar, movimentar e
sustentar o corpo pode revelar for-
mas que aprendemos para enfren-
tar, conter ou evitar determinadas
experiéncias.

Essa percepc¢ao pode ficar ainda
mais evidente durante uma massa-
gem ou experiéncia de liberagao.
Ao tocar uma musculatura muito
tensa, determinados pontos podem
apresentar uma DOR momentanea
ou uma sensacao intensa que pode
parecer queimar ou rasgar, porem
logo diminui a medida que o teci-
do/musculo relaxa. Em outras si-
tuagoes, o toque, a respiracao ou o
movimento podem despertar emo-
¢oes: vontade de chorar, tremores,
suspiros, lembrancas ou uma sen-

Medo da dor:

consciente ou inconsciente, quem decide?

sacao inesperada de alivio.

Massagem nao precisa doer
para funcionar. Em um atendimen-
to, vocé é mais importante: pode
pedir menos pressao, interromper
um movimento ou simplesmente
dizer “pare”. Seguranga também é
permitir que o corpo descubra que
pode sentir sem precisar novamente
se defender, para aprender a soltar.

Mas entao surge uma questao
ainda mais interessante: quem de-
cidiu que aquela sensacgio era pe-
rigosa?

Aqui entramos na relacdo entre
consciente e inconsciente de uma
maneira bastante simples. O cons-

P‘AESD FUNDO

Fee Junte-se a nds no Dia de

Mobilizagao e Conscientizagao

Atracoes :

-Feira da Satde;
-Brinquedos inflaveis;
-Pipoca e algoddo-doce;
-Erva-mate e dgua quente;
-Apresentagoes diversas;
-Exposigbes;

-Arrecadacdo de alimentos;
-Sorteios de brindes;
-Divulgagao de servigos de
diversos parceiros.

%’? A sua oo

o pode ajudar a

sobre o Cincer de Mam$#

10/10/2026

(Eanncata B33 0min?

Sipantidcss
4 heress

0 Carreata: Saida em frente a Aapecan,

na Rua Padre Valentim, 564.
Mateada: Parque da Gare - Rua
Minas Gerais.

Informagies: (54) 3317-5700.

ciente é aquela parte que reconhe-
ce: “estou em uma sessdo, estou se-
guro, posso falar com o terapeuta e
decidir até onde quero ir”. Mas nosso
organismo também carrega respos-
tas automaticas construidas pelas
experiéncias da vida. Antes mesmo
de pensarmos, podemos prender
a respiracdo, contrair um musculo
ou querer afastar aquilo que produz
desconforto. E como se uma parte
de nos dissesse “esta tudo bem”,
enquanto outra respondesse “pro-
teja-se!”.

Existe uma diferenca importante
entre uma dor que alerta para algo
que precisa ser interrompido e uma
sensacdo intensa, que acompanha

TERAPIA
MANUAL

LS
Terapia manual que promove
equilibrio, bem-estar e conexac
antne corpo e mente.

©

MASSAGEM INTUITIVA
Coida bexguee & Gnien
Cada sessdo & para vooe

RELAXANTE
Alrein do gstresse ¢
tensdo do dia a dia.

TERAPEUTICO
Alivio de dores musculares
e melhora da meobilidade.

www.jornalvivabem.com.br
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o relaxamento de uma tensao. Ne-
nhum tratamento precisa provocar
sofrimento para funcionar.

A dor nao precisa ser transfor-
mada em inimiga. As vezes é um
alerta fisico que exige avaliagao
profissional. Ter uma experiéncia
corporal pode nos ensinar que libe-
rar nao significa suportar dor, mas
deixar de fugir automaticamente de
tudo aquilo que sentimos. E apren-
der a reconhecer quando avangar,
quando respirar e, principalmente,
quando dizer “chega”

Escutar o corpo pode nao resol-
ver todas as dores. Mas pode mudar
profundamente a relagao que temos
com elas — e conosco.

Porque, algumas vezes, a dor nao
chegou para impedir seu caminho.

Talvez tenha chegado justa-
mente para fazé-lo perceber quais
escolhas esta fazendo para cami-
nhar.

Procure um atendimento cons-
ciente. Se permita. Escute, ceda e se
liberte.

Fonte:

Jonas Oliveira dos Santos
Terapeuta Manual

D (54) 98139-9996

B @jonasmasso.terapiasmanuais

TRATAMENTO DE TRAUMAS
ATRAVES DO TOQUE

Apoia nd processo de cura
emocional & reconexio
n:ws.ign TS T,

[54) 98139-99%6

CUIDAR DE VOCE A
EQQUE ME MOVE
Mlasuagern s promavem
equlibing bem-astar

@ Iranfermacia,
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O TEMPO PASSA.

AS LEMBRANCAS
DE NATAL FICAM.

5 Os encontros, os abracos e a é

alegria de estar junto merecem
ser guardados para sempre.

Neste Natal e Ano Novo,
preparamos um cendrio especial
para transformar esses momentos
em fotografias cheias de afeto.

e —

AGENDA ABERTA PARA

NOVEMBRO E DEZEMBRO.

Reserve seu horario com antecedéncia
e eternize a sua historia.

Neste Natal,
transforme momentos
especiais em presentes
inesqueciveis.
Molduras, porta-retratos
e diversas opcoes para
surpreender quem vocé ama.

CAPTURANDO MOMENTOS
QUE CONTAM SUA HISTORIA

e Cestante
® Newborn
® Acompanhamento do Bebé
® Familia

® Batizados

® Aniversarios

® Festas de Formatura

JULIANA FAR\AS
t wograf|a

Bs4 99670-9601 B @ julianafariasfotografia B/julianafariasfotografia
©ORua Quinze de Novembro, 405 - Centro (ao lado do HSVP) - Passo Fundo/RS

ESTACIONAMENTO PROPRIO
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Nunca sera facil receber um diag-
nostico de cancer. A situagdo sempre
envolve uma alta carga emocional
decorrente dos medos que surgem,
motivados pelas davidas com relagao
ao futuro tratamento e a evolucdo da
doenga. Do ponto de vista psicologico,
o doente e a enfermidade se confun-
dem, pois o cancer afeta a psique do
paciente, isto é, altera a visao da sua
imagem interior, que foi formada ao
longo da sua existéncia.

Faz se necessario o entendimento
de que, o cuidar das emogoes desen-
cadeadas pelo adoecimento é impera-
tivo, para a manutencao da qualidade
de vida, tanto do paciente quanto da
sua familia. O paciente precisara se
tornar um participante ativo de seu
processo de cura. Temos cinco esta-
gios pelos quais os pacientes passam
durante este processo de doenca. Es-
ses estégios, no entanto, nao ocorrem,
necessariamente, um apos o outro.
Porém, é bom té-los como base pois,
além de servirem para entender me-
lhor o paciente, da maneira mais ade-
quada e assessora-lo, proporciona a
familia o entendimento de muitas das
respostas do doente, as quais, em ge-
ral, sdo incompreendidas, mal inter-
pretadas e malconduzidas por todos
aqueles que lhe dispensam cuidados e
atencao.

Esses estagios foram denomina-

dos por Elizabeth Kiibler-Ross (1987),
médica psiquiatra, pioneira no estudo
sobre a morte e o morrer. Ela tragou
0 que reconheceu como sendo os
cinco estagios pelos quais as pesso-
as passam apos o diagnostico de uma
doenca ameacadora da vida: negagao,
revolta, barganha, depressao e, final-
mente, a aceitacao.

A negacao dificulta o diagnostico
precoce; por sua vez, um diagnostico
correto pode levar a um tratamento
mais eficaz. A raiva deve ser entendida
como nao pessoal. Nao ¢ direcionada
exclusivamente ao médico, a espo-
sa, ao marido ou ao cuidador. E uma
raiva da situacdo em si, que nao pode
ser mudada, que nao pode ser reverti-
da. Ndo ha outra vida a ser vivida, em
que outros erros serao reparados. Nao
ha outra chance, o doente se depara
com uma realidade so6 dele, a qual deve
aceitar como sua. O acolhimento des-
sa situacdo, sem leva-la para a esfera
pessoal, facilita que o paciente viven-
cie sua raiva, entendendo a qual natu-
reza pertence, e trabalhe suas defesas
para melhorar sua qualidade de vida.
Ha ainda, um tempo de vida a ser vi-
vido e realizacoes a ocorrer, tudo isso
em conjunto traz uma sensacao de li-
berdade e conquista ao paciente.

Ha ainda, o ressentimento, a re-
volta e a inveja. Ressentimento do que
deveria ter sido feito e nao foi, da vida

Cancer e suas emocgoes

“Quando um paciente recebe o diagnostico de cancer, talvez pela primeira vez na vida, ele
se dé conta de sua condicdo de mortalidade.”

que poderia ter sido diferente, dos as-
suntos inacabados, dos projetos trun-
cados, dos dizeres nao falados, das
questdes pendentes. A barganha s6 é
vivida com quem ¢ detentor da vida,
assim, os acordos geralmente sao
feitos com Deus ou com os médicos
que assistem o paciente. Kiibler-Ross
reconheceu que as pessoas podem
oscilar entre os varios estagios, mas
aqueles que chegam a aceitagao apre-
sentam maior possibilidade de sereni-
dade e paz, ndo s6 para si, mas para
todos ao seu entorno. Vale ressaltar
que esses mesmos estagios nao ocor-
rem somente com o paciente, mas
com seus familiares também, que os
vivenciam de forma similar.

Costuma-se enfatizar: que viver
mais, com qualidade de vida, é viver
com qualidade de vida no cancer, pois
o fortalecimento do estado emocional
proporciona ao paciente uma maior
adesao ao tratamento. Por isso, a im-
portancia do acompanhamento do
profissional psicélogo.

Na pratica clinica, é sabido que a
ansiedade e a depressao afetam tan-
to a presencga como a intensidade de
sintomas fisicos, que representam
formas comuns de estresse psicolo-
gico, das quais a depressao ¢ um dos
disttrbios mais reconhecidos nesses
pacientes. Outra caracteristica que

www.jornalvivabem.com.br
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pode ser encontrada nos pacientes
oncoldgicos € a pressa: presa de se
ver livre da doenca e acabar logo com
o seu sofrimento, pressa de ficar bom,
de nao ser mais doente, pressa de re-
cuperar o “eu sadio”, pressa de voltar a
ter sua saade. Enfim, ha uma sensacdo
de impoténcia por nao poder reverter
a situacgao e nao ter outra saida, a nao
ser o de encarar os tratamentos indi-
cados.

Como toda doenga traz imbuida
culturalmente o estigma de castigo,
o que de habito encontramos frente
a um diagnoéstico de uma doenca que,
talvez pela primeira vez na vida, faga
o paciente refletir sobre a sua condi-
cao de ser mortal, sobre sua vida e sua
morte, sdo perguntas como: “o que fiz
para merecer isso?” ou “por que comi-
go?”. Dificilmente ha a compreensao
de que doenca e morte fazem parte
do ciclo natural da vida, e que o fato
de sermos bons ou de sempre termos
cuidados de nossa satide nao nos imu-
niza contra uma doenga.

Referéncias: Kiibler - Ross, Elizabeth. Sobre a
morte e o morrer. (1987)
Bifulco, Vera Anita. Revista Psique. Ano V

Fonte:

Zulmira Regina P. Pan
Psicologia Clinica/ Tanatologia
CRP 07/21386

D (54) 3045-3223 / 99950-5788
B @zulmirareginapan

Zulinira (/ﬂ:( e Lorerars S

Psicologa - CRP 07/21386

Psicologia Clinica e Tanatologia
(TERAFIA DO LUTO)

Convénios: CAPASEMU e CABERGS

54 3045-3223 D54 99950-5788

©Rua Uruguai, 1954/Sala 1001
Centro Comercial Uruguai - Passo Fundo/RS

¢ — PECA PELO WHATSAPP
54 99980-5657

G @bugulbugullanches

(&) De quinta a sabado,. das18h as 23h
Sabados das 11h as 13h30

Q@ Rua Coronel Chicuta, 560
anexo ao Restaurante Koomida

BUCU)

LANCHES.

\ '
“AJUDE A TRANSFORMAR VIDAS!~

SUA DOACAD APOIA 0 DESENVOLVIMENTO DE PESSOAS COM DEFICIENCIA

7

FACA UM PIX PARA A
B = APAE DE PASSO FUNDO.
. Chave (CNPJ):;
1y - 92.035.179/0001-30
-

e) (] APAE




www.jornalvivabem.com.br

Outubro2026

Saude da mulher e o
papel da Fisioterapia Pélvica

Cuidar da satide da mulher
¢€ olhar para ela de forma inte-
gral, considerando nao apenas
a auséncia de doengas, mas
também seu bem-estar fisico,
emocional, sexual e sua quali-
dade de vida. Ao longo das di-
ferentes fases da vida, o corpo
feminino passa por transfor-
macdes que podem repercu-
tir diretamente na satde do
assoalho pélvico, regiao essa
fundamental para funcoes
como continéncia urinaria e
fecal, sexualidade, suporte
dos orgaos pélvicos e estabi-
lidade corporal.

A Fisioterapia Pélvica atua
na prevengao, avaliacio e
tratamento de diversas dis-
fungdes que podem afetar as
mulheres. Perda urinaria, ur-
géncia para urinar, bexiga hi-
perativa, constipacao, perda
fecal, prolapsos, dores pélvi-
cas, disfuncoes sexuais e al-
teragoes relacionadas a gesta-
¢ao e ao pos-parto sao alguns
exemplos. O tratamento ¢
individualizado e comeca por
uma avaliagao cuidadosa, con-
siderando a historia, os sinto-

mas, a rotina e os objetivos de
cada mulher.

No contexto do Outubro
Rosa, falar sobre satde da mu-
lher também significa ampliar
o olhar para além da preven-
¢ao e do diagnostico do cancer
de mama. ApOs um tratamento
oncologico, algumas mulheres
podem apresentar alteragoes
que impactam sua qualidade
de vida, como ressecamento e
alteracdes da mucosa vaginal,
dor, desconforto nas relacoes
sexuais, alteracOes urinarias
e/ou fecal, assim como mu-
dancas na percepgao do pro-
prio corpo. Nesses casos, a
Fisioterapia Pélvica pode inte-
grar a equipe multidisciplinar
de reabilitacao, contribuindo
para a recuperacao funcional
e para o retorno a uma vida
mais confortavel e ativa, sem-
pre respeitando as particula-
ridades e o tratamento médi-
co de cada paciente.

Também ¢é importante
lembrar que perder urina,
sentir dor ou ter desconforto
na regiao intima nao deve ser

simplesmente aceito como
parte natural do envelheci-
mento, da maternidade ou
de outras fases da vida. Sao
sinais que merecem atengao
e avaliacao profissional. Mais
do que fortalecer musculos, a
Fisioterapia Pélvica busca de-
volver consciéncia corporal,
seguranga, autonomia e con-
fianga. E um cuidado que con-
sidera a mulher em sua tota-
lidade e reconhece que satude
intima também ¢é saude.

Neste Outubro Rosa, o
convite € para que cada mu-
lher se olhe com mais carinho,
conheca seu corpo, mantenha
seus cuidados preventivos e
nao deixe de procurar ajuda
diante de sintomas que este-
jam interferindo em sua qua-
lidade de vida. Cuidar de si
também ¢ uma forma de pre-
vengao. E cuidar da satde da
mulher é cuidar da sua histo-
ria, da sua autoestima e da sua
qualidade de vida.

Fonte: Andrésa Raquel Carlos
Fisioterapia Pélvica
D (54) 99910-3737 @ @andresaraquelcarlos

ESPACO
VENUS

ODONTOLOGIA -\ig

CUIDE

Agende uma
avaliacao
odontologica e
conquiste a sua
melhor versao.

[ )r:.] :
| eticia Canabarro

HARMONIZAGCAO FACIAL
ORTODONTIA

CRO/RS 28943

L (54) 99234-2002

g Av. Sete de Setembro 180 A - Centro [ Sala Terrea )

s TAARR S

(054 996

Meu propdsito é devolver
maisdoqueaforma:

é devolver autoestima,
confianga e a chance de
se olhar no espelho com
orgulhooutra vez.

Thais Fuga
Especialista em Anaplastologia
e Remogao de Tatuagem

31-2914

Depois do cancer de
mama, eu sei que
muitas mulheres
sentem que perderam
nao so o seio, mas
também um pedaco
da prépria identidade.

Com a técnica de anaplastologia, eu crio uma
protese mamaria 100% personalizada,
redesenhando a aréola e o mamilo para que
figuemiguaisaooutroseio.
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A relagao sexual sempre foi vis-
ta como um ato prazeroso na vida
das mulheres. Mas, infelizmente,
nao sdo todas que a vé assim. Cer-
ca de 20% de brasileiras queixam-
-se de dores na relacio sexual. As
vezes, a dor é tao grande que che-
ga a impossibilitar a penetracao
do parceiro, fazendo com que ela
comece a apresentar desinteresse
ou até mesmo evite a intimidade
sexual.

As principais causas de dor sao:

* Dispareunia: dor antes, du-
rante e apos a relacao sexual. Pode
ser classificada como primaria, dor
desde a primeira relagao sexual;
secundaria: tinha atividade sexual
normal, porém em determinado
momento, por algum motivo, co-
meca sentir dor na relacao; situa-
cional, quando ocorre em somente
algumas ocasioes; generalizada,
toda as relagdes apresentam algum
tipo de desconforto. A dor pode
ser causada por fatores psicologi-
cos, organicos ou fisicos. Os mais
conhecidos sao a menopausa (pela
diminuicao do estrogénio), a endo-
metriose, os tratamentos pds-can-

Dor na relacao
sexual nao e normal!

cer, a constipagao intestinal croni-
ca, as crencgas morais e religiosas,
a falta de desejo em fazer sexo, os
medos e tabus irracionais quanto
ao contexto sexual, os traumas de
infancia, as aderéncias cicatriciais,
a estenose vaginal ou o himen fi-
broético.

* Vulvodinea: ¢ um termo usado
para dor crdnica ou desconforto na
vulva, parte externa da vagina. Ela
pode ser referida como queimacao,
irritacao ou sensibilidade aumen-
tada na vulva, dificultando até mes-
mo a higiene intima. A vulvodinea
pode ser espontinea (ocorre sem
nenhum toque ou contato, é uma
dor constante), provocada (quando
entra em contato com a vulva, por
toque, exame ginecologico ou rou-
pa muito apertada) ou mista.

* Vaginismo: geralmente € ca-
racterizado pela impossibilidade
de qualquer tipo de penetracao va-
ginal devido a contragao involunta-
ria dos musculos do perineo.

Normalmente, mulheres que
apresentam essas disfuncdes nao
conseguem, por mais que tenham
vontade, realizar o ato sexual. Re-

latam sentir dor insuportavel, até
mesmo com a introducao de um
cotonete ou absorvente interno na
vagina.

No exame ginecolégico, muitas
Vezes, Sem sucesso, investigam-se
as informacdes, como casos de do-
engas infecciosas na regiao vagina,
experiéncias sexuais, traumas in-
fantis, medo da penetragao ou ten-
sao na musculatura perineal. Além
da dor na entrada da vagina, mui-
tas mulheres apresentam tensoes
em musculos das pernas e gliteos,
calafrios, nauseas e sudorese.

Muitas pacientes relatam que,
as vezes, demoram para chegar
ao tratamento correto, pois escu-
tam que” é sO respirar, tomar um
vinho, relaxar”. Mas nao ¢é tao sim-
ples assim. FElas precisam de avalia-
cao detalhada para saber quais as
condicdes da musculatura pélvica
e as necessidades de cada mulher.
A boa noticia é que ha cura e a fi-
sioterapia pélvica pode ajudar.
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A fisioterapia utiliza técnicas
para reeducacdao da musculatura
do assoalho pélvico, estimulando
a contracao e o relaxamento cor-
reto dos musculos. Essas técnicas
incluem mobilizacao pélvica, exer-
cicios perineais, manobras mio-
fasciais (proporcionando alonga-
mento e liberacao dos pontos de
tensao), biofeedback, eletroesti-
mulagao, autodessensibilizacao ou
o uso de dilatadores. O tratamento
deve ser realizado individualmen-
te por um profissional especialista
que tenha conhecimento de qual
método ¢ o mais indicado para
cada paciente.

Ao se identificar com qualquer
sintoma, consulte seu médico e
uma fisioterapeuta pélvica. Todos
merecem uma vida sexual sauda-
vel, prazerosa e sem dor.

Fonte:

Caroline Artusi
Fisioterapeuta pélvica -
Crefito 5 166.821-f

D (54) 98123-0464
B carolineartusi.fisiopelvica

De Tom Jobim a Teixeirinha:

o chef carioca que ganha espaco em Passo Fundo

lodo Tavares, carioca da gema, vem
conquistando espaco na gastronomia de Passo

Fundo. Aos 23 anos, é proprietirio da Tavares Pasta

Fresca, especialista em massas frescas, consultor gastronfmico e
atual chef do Agua Azul Empdric e Pescados. Também acumula
passagem pelo Honshu Sushi, onde atuou como chef em uma das
casas de destaque da cidade.

Atendendeo aum plblico exigente, tem como carro-chefe o Fettuccine
com Filé ao Molho de Trufas, unindo técnica, sofisticacdo e
personalidade.

Do Rio ao Sul, Jodo transforma sua experiéncia em uma cozinha com
identidade propria.

®54 99130-5315 @@joaotavaresdesa

Seu bem-estar emprimeiro lugar!

Massagem Relaxante
% Alivia o estresse. reduz as tenstes

e properciona bem-estar profundo.

4117y Spa dos Pés
usf Relaxamento, leveza e cuidado

para os seus pés.

r$ 150,00

(Z5essdo de 1 hora

r$ 120,00

{ESessan de 1 hora

LN

1 A (&, Reflexologia Podal
i )} Equilibrio para o seu corpo e mente,

atraveés dos pontos reflexos dos pés.

r$ 150,00

©Sessdode 1hora

AGENDE SEU HORARIO

54 99177-0111

ul
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Odontologia & Saude

AVRRRERENN

Agora contamos com duas unidades localizadas na Avenida 7 de Setembro,
136 e na Avenida Presidente Vargas, 1956. Com uma equipe qualificada para
lhe ajudar a buscar o seu melhor sorriso. Venha nos conhecer e fazer uma

avaliacao!
Conheca hossa equipe

Implantes Proteses Fixas

Aparelho Ortodéntico
Estético

= Y
e o e Aparelho Ortodéntico  Tratamento
Me@ lico de Canal

FANMAL
—~

Sao Joao

o] @P iy % .
&E_muagﬂ <8 | O BigDream
\L* ) /

X

Ofertas exclusivas para funcionarios e dependentes Seja uma empresa parceiral

Avenida Presidente Vargas, 1956 Avenida Sete de Setembro, 137
Bairro Sao Cristovao Bairro Vila Nicolau Vergueiro

Cep 99070-000 - Passo Fundo/RS Cep 99032-030 - Passo Fundo/RS

E..'-. . L
(54) 99319-9090
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“Eu sempre fui assim’, “nao con-
sigo dizer nao”, “tenho dlﬁculdade
de pedir ajuda”, “preciso fazer tudo
direito”, “ndo gosto de decepcio-
nar ninguém” Sdo frases que pa-
recem explicar quem somos, como
se determinadas maneiras de agir

_fossem sim-
plesmente
caracteris-
ticas que
carrega-
mos pela

vida. Mas
sera que
sempre
fomos as-
sim? An-
tes de se
tornar
adul-
to, cada
pessoa
foi uma
criancga
que apren-
deu, nas re-
lagbes que
estabeleceu,
alguma coisa
sobre si mesma
e sobre o lugar que

Cada chianga

€ unica, e seu

ocupava no mundo. Isso nao acon-
tece de maneira consciente ou pla-
nejada.

E parte do processo pelo qual
cada sujeito vai se constituindo.
Uma crianca que percebe muito
cedo que é elogiada quando nao da
trabalho pode aprender a esconder
suas necessidades. Anos depois,
pode ser o adulto que evita pedir
ajuda, sente culpa quando precisa
de alguém e se acostumou a re-
solver tudo sozinho. Outra pode
ter crescido ouvindo que precisava
ser responsavel, madura e exem-
plar. Na vida adulta, talvez tenha
dificuldade de aceitar erros e viva
com a sensagao de que nunca fez o
suficiente. Também existe a crian-
¢a que aprendeu a evitar conflitos.
Talvez tenha percebido que con-
trariar alguém trazia consequén-
cias que ela ndo sabia como en-
frentar. Mais tarde, pode se tornar
um adulto que engole o que sente,
evita conversas dificeis e prefere se
adaptar a situagoes que lhe fazem
mal a correr o risco de desagradar
alguém.

Essas repeticoes nem sempre
sdo evidentes. Muitas vezes, a pes-

boneco também!

A pantir da foto escolhida, criamos
um boneco pensonalizado, respeitando
o6 thacos, d postuna e o contonne da crianga.

Pon o, cada pega ganha
canactenisticas prépnics e se
tnansfonma em uma fembranga
especial e exclusiva. :

TEDE Oy,
p.b' UL':'_.J-

"f apenas R$

69,90 ﬁ

5499121-6246

brinquados padogogicos

ﬂﬂmnhdnmdmmdugmim

soa chega a vida adulta acreditan-
do que esta apenas sendo quem é.
E ai que a Psicanalise pode inves-
tigar como esse modo de ser foi
sendo construido e o que ele re-
presenta hoje.

Isso nao significa dizer que
tudo o que acontece na vida adulta
é consequéncia da infancia. A his-
toria de uma pessoa é muito mais
complexa do que isso, e novas ex-
periéncias também participam da-
quilo que ela se torna. O passado
nao funciona como uma sentenca
que determina o futuro. Mas aquilo
que vivemos pode deixar marcas,
produzir maneiras de nos relacio-
narmos e participar das escolhas
que fazemos, inclusive quando ja
nao percebemos de onde elas vie-
ram.

Na Psicanalise, a repetigao ga-
nha importincia justamente por-
que nem sempre repetimos aquilo
que conscientemente queremos.
As vezes, nos vemos novamente
em situacdes que parecem dife-
rentes, com outras pessoas € em
outro momento da vida, mas ocu-
pando um lugar conhecido. Olhar
para isso nos ajuda a compreender

www.jornalvivabem.com.br
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Até quando seguimos tentando
ser a crianca que esperavam de nos?

como determinadas experiéncias
ganharam sentido e por que ainda
produzem efeitos no presente. A
crianga que precisou ser forte pode
descobrir, adulta, que também
pode pedir ajuda; quem aprendeu
a agradar pode perceber que dizer
nao, nao significa perder o amor do
outro; quem precisou ser perfeito
pode comecar a aceitar que errar
nao diminui seu valor.

A infincia ndo desaparece por-
que crescemos. Ela participa da
nossa histéria e da maneira como
aprendemos a nos relacionar, mas
reconhecer isso nao significa per-
manecer preso ao passado. Nossa
histoéria participa de quem somos,
mas nao precisa ser uma sentenca.
Em um processo de anilise, talvez
seja possivel olhar para aquilo que
parecia inevitavel e perguntar se
ainda precisamos ocupar os mes-
mos lugares e se podemos cons-
truir outra maneira de estar na
propria vida.

Fonte:

Fabiana Duarte

Psicanalista

£ (54) 99980-2205

B @fabianaduarte.psicanalista

Sew momeie, you cuidode

MASSAGEM:
Drenagem Linfatica
¥+ Massagem Relaxante

UNHAS:
7 Manicure
ti Pedicure

TERAPIAS:
7 Barras de Acces
i/ BMM Processo Corporal

54 99621-4811

Terapéutica
Pedras Quentes

Ventosaterapia

@greiceebertz

(©) Av. Brasil Oeste, 1025, Sala 45/2 © andar - Centro
Galeria Martins (Em frente ao Notre Dame)
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JA PERCEBEU QUANTAS MARCAS
ESTAO PRESENTES A EDICAO?

Profissionais, empresas e servicos escolhem
o Jornal Viva Bem para divulgar seu trabalho,
fortalecer sua marca e chegar a novos clientes.

Porque estar no |III;IgEII' certo, falandocomo
publico certo, faz diferenca.

Ha 24 anos, o Jornal Viva Bem conecta anunciantes aos seus
leitores com credibilidade, presenca e informacao de qualidade.

P RCA Fale com o ALEXANDRE R
i = ] = | rl 10 I

_ mm .ﬁ.NUNClE na proxima ED!(_:AD'
W OVCTRRY 54 99127-8125

nE@jvivabem &jornalvivabem.com.br

Sua especialidade
é cuidar da saude.

Y Anossaeé
¥ administrar
suas redes
socials.
&

Ma area da salde, confianga e credibilidade fazem toda a diferenca.
E é exatamente isso que sua presenca digital precisa transmitir!

Na Usina Comunicacao, transformamos sua expertise emn conteddos
estratégicos que engajam, informam e humanizam sua marca.

Deixe suas redes sociais com gquem entende do assunto e foque

no gque realmente importa: o bem-estar dos seus pacientes. ﬁ
_ P54 99127-8125 /99127-8101 E@usinapf & www.usinapf.com.br comunicagdo
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Fone de Ouvido:
tenha atencao e cuidados

De uso cada vez mais comum, 0
fone de ouvido é um utensilio ele-
tronico utilizado para lazer e tra-
balho, na escola ou na academia,
€In casa ou narua, por criangas, jo-
vens, adultos e idosos. Conectado
com o celular, tablet, computador
e até mesmo na televisao, com fio
ou via Bluetooth, inserido no canal
auditivo ou sobre o pavilhdao auri-
cular. Muito popular e utilizado de
forma geral no home office, nos

i
“Velas artesanais
4 JCorade cogo
&' Livre de parafina

%= 100% natural

rq

teleatendimentos, lives, reunioes e
aulas online.

Nao se pode negar que o fone
de ouvido ¢ moderno, acompa-
nha os avancos tecnologicos que
os eletronicos apresentam, que
causam uma sensacdo de prazer
ao ouvir aquela musica que vocé
gosta, permite aprender ouvindo
o podcast de sucesso da sua area,
ou te traz um sentimento de bem
estar... Simples assim! Tem de va-
rias cores e tamanhos! Opa, pera
ai! Se o fone de ouvido pode pro-
piciar bem estar, permite ouvir de
forma mais clara o som da musi-
ca ou a aula, porque ele é tema de
atencdo e cuidados? E de extrema
importancia ressaltar que o fone
de ouvido pode ser prejudicial a
satide. Sim, a satide auditiva. E jus-
tamente pelo seu uso comumente
normal, ocorrem alguns prejuizos a
audicao quando ele é utilizado de
forma considerada incorreta. O in-
correto ao uso do fone de ouvido
esta relacionado principalmente ao
volume e tempo deste uso. A Orga-
nizacao Mundial da Satide orienta
e recomenda que o volume do fone
de ouvido precisa ser até a metade
da poténcia do equipamento, e o

¢
==Jnate
OUTURRO

i,

el fas =)

tempo deve ser de 30 a no maxi-
mo 90 minutos, ficando depois no
minimo 10 minutos sem fone para
repouso auditivo. Parece bestei-
ra, mas estudos da propria OMS
apontam um alto namero de jovens
e adultos jovens com perda auditi-
va de grau leve tendo como causa
o uso incorreto do fone de ouvido.

Os cuidados com o uso do fone
de ouvido também se estendem a
higienizagao com eles, devendo ser
acondicionados de forma segura
e nao largados em qualquer lugar,
e ainda deve-se passar um len-
¢o umedecido em alcool ou sabao
neutro antes de colocar no canal
auditivo e orelha. Outro cuidado
¢ quanto ao modelo, devendo-se
dar preferéncia ao uso do fone tipo
concha por nao ficar inserido no
canal auditivo, abafar melhor os

www.jornalvivabem.com.br
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ruidos do ambiente e assim o vo-
lume ser menor. E sobre os ruidos
do ambiente, se deve permanecer
ouvindo os barulhos ao redor en-
quanto escuta algo pelo fone, assim
vocé estara evitando lesdes nas cé-
lulas ciliadas externas da orelha e
ficando em alerta aos sinais do seu
ambiente.

Na dawvida sobre o assunto ou
sobre sua audigao, ou se quiser
mais informacdes procure um es-
pecialista da audicdo, ou seja, mé-
dico otorrinolaringologista ou fo-
noaudio6logo. E lembre-se: volume
até metade da poténcia e tempo de
uso maximo de 1 hora continua. Sua
audigao agradece!

Fonte:

Morgana Gai

Fonoaudiologa — CRFa 7-9417
D (54) 99622-9192

® @gaimorgana

]_‘R\/L’m}:

LUIS RENATO MACHADO

.y ADVOGADC

o,
{ ‘E .f'i DIREITO MEDICO E DA SAUDE
o il

DEFFSA DO STYU DIRRITO & SAUDE T A ViIDA

Quando a saude precisa

de apoio, a justica pode
fazer a diferenca

© Negativas de tratarmenitos e

medicamentos no ambito do SUS

e plancs de saude;

©Busca pela efetivacio do direito a JL_ijl_ :
tratarmentos & medicamentos de alto

}
3

Y

custo nas dreas da medicina oncoldgica,
dermatologica e endocrinologia;
© Cirurgias, internagdes, home care e TEA:
© Direito medico preventivo, apoio jundico
para clinicas e profissionais da satde.

AGENDE SEU HORARIO @ 4 99627-7499
() Rua Olavo Bilac, 66A - Bairro Petrépolis | Passo Fundo/RS

554 98111-2314 O Rua Moren,
l@luisrenatomachadoadvogado

Y luisrenatomachado.adv.br
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Tchau vasinhos:
voceé conhece a técnica combinada?

O avanco da tecnologia, trouxe
consigo formas inovadoras ao tra-
tamento dos tao temiveis vasinhos.
A varize, é uma condicao que afeta
de forma significativa a populacao,
chegando a assustadora marca de
8 a cada 10 pessoas com mais de
60 anos - conforme a Sociedade
Brasileira de Angiologia e Cirurgia
Vascular.

O laser transdérmico, uma das
formas terapéuticas, é utilizado
para fechar as vasinhos e varizes
de pequeno calibre, que estao dila-
tadas, através de energia laser di-
retamente sobre a pele. A energia
absorvida pela parede das veias,

EXPRESS

Um jeito mais rapido,
econdmico e eficients para
vooe cuidar das suas roupas.

Lave ou seque suas
roupas por apenas

COMO FUNCIONA:

Vocé @ o responsavel
pelo processo de lavagem
e secagem

Capacidade do Cesto

10 Kg de roupas
[apreximadamenta 25 pegas)

@mariaexpress.passofundo

Av. Brasil Leste, 925 B.
Petrépolis - Passo Fundo

0 prepo podend s altesndo sem oviso prtio

R$ 16,90

causa coagulacao e seu fechamen-
to. Essa tecnologia cada vez mais
vem se unindo a famosa “secagem
dos vasinhos/ aplicagao”, levan-
do a uma técnica combinada em
uma mesma secao, tendo diversos
beneficios, quando bem aplicado,
€aso a caso, Como:

D> Tratar veias mais profundas;

P Melhores resultados estéti-
cos;

P Ganho em tempo de trata-
mento, bem como no tempo de re-
cuperagao;

D Reducio da dor;
D Menor riscos de complica-

por ciclo

Tempo aproximado para
lavar e secar de 75 minutos

_;1 Vocé pode escolher
: entre os produtos

b % ]
".m W CHEISTEYME

LAVANDERLA

AUTOATENDIMENTO

coes.

A técnica combinada é consi-
derada nao cirargica, sem cortes,
sem afastamento das suas ativida-
des diarias, sem internacao e sem
anestesia.

Lembrando que as varizes, nao
sdo apenas estéticas, e gragas a
elas, muitos pacientes que no ini-
cio da doenca referem apenas sin-
tomas locais, evoluem e desenvol-
vem complicagoes, em casos mais
graves, pode chegar a formacao
das tao temiveis ulceras venosas,
implicando na perda da qualidade
de vida, causando dores e descon-
forto.

Assim, vale ressaltar que o cui-
dado com suas pernas vai muito
além da aparéncia, mas sim da au-
toestima, da satide fisica e mental.
Nao deixe para depois. Mantenha
sua saude vascular em dia, e lem-
bre-se que com o avanco da medi-
cina, atualmente existe novas tec-
nologias, novos medicamentos e,
assim, seu tratamento pode ficar
ainda mais personalizado e mais
eficaz.

Fonte:

José Missio

Cirurgido vascular

CRM 42434 / RQE 39978
D (54) 99920-9987

® @josemissio.vascular

(@ @josemissiovascular

@ PASSO FUNDO
Rua Teixeira Soares, 777 - Salas 206207
Ed. Columbia -Fone: 54 95920-3987

\r/" MaRAaL

& CONSTANTINA

ATENDE CONVENIOS

MAIS DE UMA DECADA DE

EXPERIENCIA E ESPECIALIZAGAO.

&
José Missio

CIRURGIA VASCULAR
CRM 42434 f RQE 39978

*DOENCAS VENOSAS «DOENCAS ARTERIAIS
¢«DOENGCA LINFATICA LIPEDEMA
*ULTRA-SONOGRAFIA VASCULAR
*PROCEDIMENTOS AMBULATORIAIS E
HOSPITALARES COM NOVAS TECNOLOGIAS

#®\dinha missao & valorizar a vida
através do cuidado da sua satide
vascular, com profissionalismo,
ética, respeito e investimento

em tecnologia

HOSPTAL CRISTO REDENTOR - Rua Banto -
Goncatves, 10 - Fone: 54 99137-3234 [ 54 3342-9400 -

AHCROS - Aw. Mereu Ramaos, 1005 - Fone: 54 3363-1503

LL)
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TRUSSARDI

Novidades Mariah para deixar seus dias
mais confortaveis, alegres e leves.

| =
\In :

O Av. Brasil, 470 (em frente oo Comercial Zaffarl)
@ -2 99639-0129 @ -2 3622-0129 @ @mariah.homedecor_

SEAME
SETOQUE
SECUIDE

Outubro =
R

TELE-ENTREGA
i54) 99927-7360

Celeiro da Meto B @celeironoturedaneto
Av. General Meto, 182/5ala 2 - Centro
celeironaturedaneto.com.br

Toda historiade
cuidado comecacoma

informacao.

@ O Outubro Rosa reforca a importancia
da conscientizacap, do acompanhamento
médico e do diagnodstico precoce.

® Quando uma investigacio diagnostica é necessaria,
o exame anatomopatologico desempenha um papel
importante na caracterizacio das alteragoes encontradas,
contribuindo para a definicio da conduta médica.

@ Nos laboratorios do |PPF, diferentes
metodologias e uma equipe especializada
atuam para oferecer diagnosticos
precisos e confidveis.

® Porque informacdo também € cuidado.

@) 1PPF
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L\ OCAMINHOATEO

¥ DIAGNOSTICO

: o 8.‘@, ALTERACAQ IDENTIFICADA
@ INVESTIGACAD E BIOPSIA
: @ PREPARACAO DA AMOSTRA
- 1
o
ANALISE ANATOMOPATOLOGICA

5 i
DIAGNOSTICOE
. CONDUTA MEDICA

Ma patologia, cada detalhe pode fazera
diferenca na vida de alguém,

IPPF. HA MAIS DE s0 ANOS, PRECISAD QUE GERA CONFIANCA.

Acesse wwwipploom.br ou siga @patologiaippf o conhera mais sobire nossa histaria e servicos E 0
-

TSEn =




