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Uma tecnica ino ’
de transformacao energética

Touch Vibration é uma pratica
terapéutica contemporianea que
vem se destacando pelos resul-
tados surpreendentes na libera-
cao de registros energéticos e na
restauracao do equilibrio interno,
ativando a sua conexdo com a luz
divina que esta presente em tudo.
Cada sessao € tnica e se apresenta
como um convite a transformacao:
liberando as memorias que ficam
armazenadas no corpo, muitas
vezes por longos periodos, sao li-
berados, permitindo que o orga-
nismo assuma uma nova forma de
funcionamento mais leve, fluida e
saudavel.

O proposito

O proposito do Touch Vibration
€ reconduzir o corpo e o ser ao seu
estado de originalidade, um espaco
de autenticidade, acolhimento, au-
tocuidado e bem-estar. Ao se abrir
para essa experiéncia, vocé se re-
conecta com sua propria esséncia,
acessando uma vida mais equili-
brada e alinhada.

Como funciona?

E uma ferramenta energética
que atua em sintonia com as vi-

SELe o Setembro, 77, Sala 9, Calerin Cadoro

bracdes do seu Ser. Assim como
musica ressoa em diferentes no-
tas, essa técnica interage com seus
registros energéticos, dissolvendo
bloqueios e restabelecendo novas
conexoOes para trazer mais harmo-
nia.

Atua diretamente no campo
energético e celular;

Dissolve memorias e padroes
que limitam;

Libera espago para novas for-
mas de viver;

Estimula o corpo a vibrar em
frequéncias mais elevadas.

Por que experimentar?

Assim como pegadas na areia
registram passos, também car-
regamos marcas energéticas que
influenciam nossa trajetoria. O
Touch Vibration funciona como
uma onda suave que apaga essas
marcas, oferecendo a oportunida-
de de:

Quebrar padrdes repetitivos;

Dissolver bloqueios emocio-
nais e energéticos;

Restaurar o fluxo vital;

Busque sua_
melhor vibragao!

« Reiki - Tameana - Barra de Access

« Processos corporais - Facelift energético
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Renovar energias estagnadas;

Despertar clareza e equilibrio
interior.

E um verdadeiro catalisador de
mudangas, capaz de abrir caminhos
para transformacgoes profundas e
surpreendentes. Podemos viver de
forma mais leve e feliz conectados
com corpo, mente e espirito. Nao
tem relacao com religiao simples-
mente com a energia que esta dis-
ponivel para quem esta escolhendo
mudar sua forma de viver.

Aplicagao
SessOes podem ser realizadas
presencialmente ou a distancia;

O tempo de duragido é varia-
vel, de acordo com a necessidade
energética do momento;

Relatos de transformacao es-
tao disponiveis em: @touchvibra-
tion

Criador da Técnica: Alessandro
Ribeiro Peixoto

Fonte:

Aline Andrade
Terapeuta

D @aline._andrade
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Curiosidades do
Organismo
Humano

Soluco
Ainda ndo se sabe, exatamente, o
que é capaz de engatilhar as causas
do solugo em um paciente. Entre as
causas mais comuns de soluco, res-
saltamos: a ingestdo excessivamente
rapida de alimentos e bebida; fumar
cigarros e mascar chicletes. O solugo
também pode acontecer por causas
psicoldgicas, como a ansiedade e
a agonia. A tristeza e a depressdo,
assim como o luto, também podem
acabar por desencadear episodios
de soluco. O estresse também é uma
causa comum de solugos.

Bocejo
E um ato involuntario e natural do
corpo humano, e geralmente acontece
em momentos de sono, cansago ou
tédio. Alguns estudos relacionam o
bocejo com a regulacdo da tempera-
tura corporal e niveis de estresse.

Espirro

E um reflexo natural para expulsar
invasores como poeira, virus ou dca-
ros das vias respiratorias. O nervo
trigémeo percebe a irritagdo e trans-
mite um sinal ao cérebro, que ativa
os musculos das costas e do abdomen,
resultando na expulsdo do ar.

Arrepio
E wma resposta natural do corpo a
alguns ambientes ou pode ser um
sintoma de doenga. A contratura
muscular repetida e involuntaria
gera calor e repde a temperatura
aquando do arrefecimento corporal
ou ambiental ou a eleva ligeiramente,
como resposta a estimulos internos
ou externos.

Dedos enrugados
Assim como os carros de corrida
usam pneus lisos em pistas secas e
pneus com ranhuras em dias de chu-
va, temos pontas dos dedos lisas em
circunstancias secas e dedos enruga-
dos quando nos molhamos, afirmam
os cientistas. Mas ndo é so para se-
gurar as coisas com mais firmeza que
as rugas servem: elas permitem que a
dgua escorra para fora, diminuindo a
chance de escorregarmos.
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IMAGINE VIVER COM MENOS
DEPENDENCIA DOS OCULOS

No Hospital de Olhos Lions de Passo Fundo, a cirurgia refrativa
e realizada para a correcao de miopia, hipermetropia,
astigmatismo e presbiopia, a conhecida "vista cansada’.

O procedimento modifica a curvatura da cornea para melhorar
o foco da visdo, oferecendo a possibilidade de reduzir ou até
eliminar a necessidade de dculos e lentes de contato,
conforme cada caso.

Para saber se vocé pode realizar a cirurgia, & necessario passar
por uma avaliagdo oftalmologica completa, com exames

especificos e orientacao especializada.
—_
\" Agende sua avaliacao e descubra
uma nova forma de enxergar a vida.
=3
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CIRURGIAS PLASTICAS

Corporais. faciais e reconstrutivas

Mamoplastia Redutora Explante Mamério
- R
Blefaropiastia Inferior e Superior Lifting Facial

R)

Dr. Daniel Ribeiro Lopes

Contato para agendamentos & informacbes:
(i) [54) $9680-5088 () (54) 3254-0390 (@) drdanicribeirlopes 68 wwwedrdanislibeimn,com.br

@ Medicity Tower Rus Palssanad - 549 - Sala 1204 | Fasso FundofRS
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|
I | Viver mais € uma conquista.

Durante boa parte da historia
da humanidade, a grande preocu-
pagao das pessoas era viver mais.
Os avanc¢os da medicina, das con-
dicoes de higiene, da alimentagao e
da tecnologia ajudaram a transfor-
mar essa realidade. Hoje, a expec-
tativa de vida dos brasileiros ultra-
passa os 75 anos, e muitas pessoas
chegarao aos 80, 90 anos ou mais
com qualidade de vida. Se por um
lado essa é uma das maiores con-
quistas da sociedade moderna, por
outro ela traz um desafio que nem
sempre recebe a devida atencao:
como financiar uma vida mais lon-
ga?

Quando pensamos em planeja-
mento financeiro, € comum focar-
mos nos proximos meses ou anos.
Planejamos uma viagem, a troca do
carro, a compra de um imoével ou
a educacao dos filhos. No entanto,
poucas pessoas param para refle-
tir sobre uma questao fundamen-
tal: por quantos anos precisaremos
sustentar nosso padrao de vida
apos o encerramento da vida pro-
fissional? Essa pergunta se torna
cada vez mais relevante a medida
que a populacao envelhece.

SEU PROXIMO

CAPITULO PODE
COMECAR COM UM\
NOVO ENDERECO'

Para comprar, vender,
alugar ou investir, conte
Com a experiénciaes
confianca da Fatisa par:
fazer a escolha certa.

o —

® <4 3581-2705 {®-: 99910-2705 / 99969-9156
O Rua Bento Gongalves, 427 - Centro

B @fatisaimovels @& www.fatisa.com.br

VENDAS E LOCACOES - IMOVEIS URBANOS E RURAIS

Na economia, existe um con-
ceito chamado risco de longevida-
de, que representa a possibilidade
de uma pessoa viver mais tempo
do que seus recursos financeiros
conseguem suportar. Em outras
palavras, ¢ o risco de sobreviver ao
proprio patriménio. Embora pare-
¢a um cenario distante, ele ja faz
parte da realidade de muitos paises
€ comega a se tornar uma preocu-
pacao crescente também no Brasil.

Essa mudanca exige uma nova
forma de enxergar o dinheiro. Se
nossos avos precisavam planejar
poucos anos de aposentadoria, as
novas geracdes talvez precisem
financiar duas ou até trés décadas

Fatisa

Imdweis & Investmentos

¥ |

sem a mesma capacidade de ge-
racao de renda. Isso torna ainda
mais importantes temas como pre-
vidéncia, investimentos de longo
prazo e formagdo de patrimonio.
Quanto mais cedo comecamos a
pensar nessas questdes, menor
tende a ser o esforco financeiro
necessario no futuro.

Outro aspecto relevante € que
viver mais também significa con-
viver por mais tempo com despe-
sas relacionadas a satde, cuidados
especializados e adaptacdes na ro-
tina. Sao custos que nem sempre
aparecem no or¢amento atual, mas
que podem se tornar significativos
ao longo dos anos. Por isso, o pla-

Aqujfbwv

nejamento financeiro para a lon-
gevidade ndo deve ser visto como
pessimismo, mas como uma forma
de preservar autonomia e qualida-
de de vida.

A boa noticia é que o tempo
pode ser um grande aliado. Os ju-
ros compostos, frequentemente
chamados de “juros sobre juros”,
permitem que pequenos aportes
feitos de forma consistente cres-
cam ao longo dos anos. A mesma
longevidade que aumenta os de-
safios também amplia o potencial
de construcao de patriménio para
quem se prepara com antecedén-
cia.

Viver mais ¢ uma conquista da
humanidade. Mas transformar essa
conquista em tranquilidade exi-
ge planejamento. Afinal, uma vida
longa merece ser acompanhada de
seguranca financeira, liberdade de
escolha e qualidade de vida para
aproveitar tudo aquilo que o futuro
ainda pode oferecer.

Fonte:

Priscila Battistella

Economista e Consultora Financeira
O @prihbattistella

& www.prihbattistella.com
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Uma variedade de lanches, doces e delicias fresquinhas para
deixar todos os momentos do seu dia ainda mais saborosos.
Venha escolher o seu favorito na Padaria Pao & Mel! |
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Existe uma pergunta que mui-
tas pessoas fazem antes de procu-
rar ajuda, ainda que nem sempre
a formulem assim: serd que o que
estou sentindo é grave o bastante?
O pensamento é de que ha quem
esteja passando por problemas
maiores, enfrentando situacdes
mais dificeis ou lidando com per-
das, doencgas e separacdes que pa-
recem justificar mais claramente a
necessidade de buscar ajuda. Dian-
te dessa comparacido, é comum
concluir que talvez seja melhor
esperar passar, melhorar ou até
que alguma coisa fique realmente
dificil de suportar. O problema é
que esse “realmente dificil” pode
demorar muito para chegar e, até
14, vocé pode passar bastante tem-
po convivendo com algo que ja esta
lhe fazendo mal.

Nem sempre o sofrimento im-
pede alguém de seguir a vida. E
possivel continuar trabalhando,
cuidando da casa e dos filhos, en-
contrando amigos e cumprindo
Ccompromissos e, ainda assim, per-
ceber que alguma coisa nao esta
bem. As vezes, aparece como irri-
tacao constante, dificuldade para
dormir, cansaco, falta de prazer
nas coisas que antes faziam senti-

Setembro

do ou a sensacgao de estar apenas
dando conta do dia. Na impressao
de que se estd vivendo uma vida
que funciona por fora, mas ja ndo
faz tanto sentido por dentro. Como
essas situacoes nem sempre Sao
percebidas como um grande pro-
blema, acabam sendo normaliza-
das. “Eu sou assim mesmo”, “é uma
fase”, “estou apenas cansado” E,
muitas vezes, passam meses ou até
anos antes que alguém se permita
perguntar com mais cuidado o que
esta acontecendo.

Existe também uma ideia bas-
tante presente na nossa cultura de
que pedir ajuda deveria acontecer
apenas quando ja nao conseguimos
mais dar conta sozinhos, como
se procurar um profissional fos-
se um ultimo recurso, reservado
para quem chegou ao limite. Isso
faz com que muita gente espere o
sofrimento aumentar para consi-
derar legitimo aquilo que ja vinha
sentindo.

Mas, sofrimento nao é uma
competicao. Nao é preciso estar
pior do que outra pessoa para que
aquilo que vocé sente seja impor-
tante. Uma dificuldade nao precisa
ser a maior da sua vida para mere-

Até que ponto é preciso sofrer para
reconhecer que algo

?

cer atencao.

Na psicanalise, ndo é necessario
chegar com um problema perfei-
tamente definido. Muitas pessoas
procuram um psicanalista justa-
mente porque nao conseguem ex-
plicar muito bem o que esta acon-
tecendo. Sabem que alguma coisa
mudou, que estdo repetindo situ-
acoes que nao gostariam de repe-
tir, que determinada relagao causa
sofrimento ou que existe uma in-
satisfagao que nao conseguem no-
mear. A fala vai permitindo que es-
sas questdes aparecam aos poucos,
no tempo de cada pessoa.

Isso nao significa que toda tris-
teza, preocupacido ou fase dificil
precise necessariamente de um
processo de analise. A vida também
¢é feita de momentos dificeis, e nem
todo sofrimento ¢é sinal de que ha
algo errado que precise ser corrigi-
do. A questdo é outra: o que acon-
tece quando aquilo que estamos
vivendo comeca a ocupar espago
demais, a se repetir ou a interferir
na maneira como nos relacionamos
CONOSCO € com 0s outros?

Talvez seja ai que a pergun-
ta inicial possa mudar. Em vez de
“sera que estou mal o suficiente

para precisar de ajuda?”, talvez seja
mais interessante perguntar: o que
esta acontecendo comigo e por que
isso tem me afetado tanto? Nao &
preciso esperar chegar ao limite
para comecar a olhar para si. As ve-
zes, procurar ajuda nao é reconhe-
cer que vocé nao consegue mais. E
perceber que existe algo que mere-
ce ser compreendido antes que seja
preciso chegar tao longe.

Fonte:

Fabiana Duarte

Psicanalista

£ (54) 99980-2205

B @fabianaduarte.psicanalista
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posito de gordura, calcio e outros
elementos na parede das artérias,
reduzindo seu calibre e trazendo
um déficit sanguineo aos tecidos
irrigados por elas. Seu desenvol-
vimento ¢é lento e progressivo e é
necessario haver uma obstrucgio
arterial significativa, de cerca de
75% do calibre de uma artéria, para
que surjam os primeiros sintomas
isquémicos (sintomas derivados da
falta de sangue).

A aterosclerose é uma doenca
sistémica, acometendo simulta-
neamente diversas artérias do ser
humano. O quadro clinico apresen-
tado pelo paciente vai depender de
qual artéria esta mais significativa-
mente obstruida:

Caso sejam as corondrias (ar-
térias do coracgao), havera dor car-
diaca durante o esforco — angina
de peito — na evolugao crénica ou
o enfarte na evolugao aguda.

Caso sejam as cardtidas (ar-
térias do pescogo), percebem-se
perturbagdes visuais, paralisias
transitérias e desmaios na evolu-
¢ao cronica ou o derrame (aciden-
te vascular encefalico) na evolugio
aguda.

A aterosclerose é a principal
causa de morte no mundo oci-
dental. E caracterizada pelo de-

Caso sejam as artérias iliacas
e femorais (artérias de membros

]
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inferiores), ocorre claudicacao in-
termitente (dor nas pernas ao ca-
minhar), queda de pelos, atrofias
da pele, unhas e musculares e até
mesmo impoténcia coeundi (difi-
culdade de eregao peniana) nos ca-
sos cronicos e gangrena nos casos
agudos.

Estudos epidemiolégicos mos-
traram que a aterosclerose incide
com maior frequéncia e intensida-
de em individuos que tém algumas
caracteristicas, que foram denomi-
nadas fatores de risco:

Idade: predominante na faixa de
50 a 70 anos.

Sexo: predominante no Ssexo
masculino, pois as mulheres sao
protegidas, desviando suas gordu-
ras sanguineas para a producao de
hormoénio feminino (estrogénio).
Apés a menopausa, a protecao de-
saparece.

Hiperlipidemia: individuos que
tém altos niveis de gorduras cir-
culantes no sangue, sendo o coles-
terol a principal delas, depositam
esse excesso nas artérias obstruin-
do-as progressivamente.

Tabagismo: os individuos que
fumam tém um risco nove vezes
maior de desenvolver a ateroscle-

www.jornalvivabem.com.br

Aterosclerose
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rose do que a populacao nao fu-
mante. A decisao de parar de fumar
modifica favoravelmente a evolu-
¢ao dos pacientes sintomaticos.

Hipertensao: a hipertensao ar-
terial provoca alteracdes na super-
ficie interna das artérias, facilitan-
do a penetracao das gorduras na
parede arterial.

Sedentarismo: a atividade fisi-
ca reduz os niveis de colesterol e
favorece a circulacao.

Antecedentes familiares: as-
sim como a idade e o sexo, nao
podemos mudar nossa heranca
genética, e esse ¢ um fator tam-
bém importante, nao devendo ne-
gligenciar. Ha familias que, por di-
versos desvios metabolicos, estao
mais sujeitos a doenca.

Procure um cirurgiao vascular
para avaliar e tratar a ateroscle-
rose. Melhor que tratar & evitar
o aparecimento da doenga. Isso
pode ser alcangcado com uma die-
ta alimentar equilibrada, nao fu-
mando e praticando regularmente
exercicios fisicos.

Fonte:

Tiago Scherer

Cirurgido vascular e endovascular
CRM 30693

£ (54) 3311-6862

Cirurgia Vascular
Cirurgia Endovascular
Ecodopler Vascular

Dr. Tiago Scherer

CREMERS 3 3

Os543311-6862
) Rua Uruguai, 1570/10% andar - Ed. Medical Center - Passo Fundo/RS

Terapeuta Sistémica de Casal ¢ Familia

Atgndimants: Individual | Casal | Familia

2 54) 99191-6694

Angela
de Souza
Garbin

OGA, - CRP 0720522

Ezpecialista em Dindmicas das Relagdes Familiares & Conjugais

@ Endereco: Avenida Brasil, 322 - Sala 404

Ed. Awv. Brasil Center | Passo Funda/RS




www.jornalvivabem.com.br

Sua relacao atual com o seu di-
nheiro é boa ? Vocé se sente rea-
lizada, satisfeita ? Ou vocé precisa
de mais mesmo sem saber porqué?
Nunca € o suficiente? Nao se sen-
te segura, mesmo tendo na conta
? Sabia que a maneira que vocé
enxerga o dinheiro na sua histéria
tem conexao direta como atual-

11

Setembro

mente vocé usa ele ?

Digamos que vocé
ouvia com frequéncia:
“dinheiro ndo da em
arvore” ou “é preciso
dar duro para ganhar
dinheiro” Essas falas
podem até terem sido
ignoradas, mas pode
ser que la no fundo elas
encontrem uma mora-
da. E isso com o passar
do tempo se torna uma
padrao que foi aprendi-
do daquilo que vocé ou-
via dos seus pais ou da
familia. A forma como
a mae usava o dinheiro,
0 que comprava, 0 que
nao comprava, se era
pouco ou muito, se pas-
sava necessidade eco-
3 nomica, se a familia es-
tava sempre no vermelho, quantas
vezes aconteceu ? O dinheiro era
suado ou dificil para ganhar ?

Alguém na familia tinha mais
dinheiro que os seus pais ? Quem
era ? Até hoje vocé acha que deve
algo para essa pessoa ? Gratidao,
sua vida, seus pais ? O dinheiro era
visto como algo que despertava in-

. TRANSFORMAMOS

EM SOLUCOES

Na DPS Impressao 3D Criativa e Técnica,
criatividade e tecnologia ganham forma
para desenvolver pecas personalizadas,
prototipos e solugdes sob medida para

cada projeto.

%54 99650-9246
7} @dpsimpressao3d
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CRIAMOS IDEIAS, IMPRIMIMOE SOLFGOES

Sua historia tem mais a ver
com o seu dinheiro do que voce imagina

veja? Raiva ? Amor ? Era visto como
simbolo de justica ou de abuso ?

Tem alguma histéria na familia
de uso indevido do dinheiro? Quem
fazia isso ? Até hoje faz ? Essas sao
algumas das perguntas que eu rea-
lizo no meu consultorio, para am-
pliar o olhar da cliente sobre como
o dinheiro atua para ela hoje. Sa-
bemos que o dinheiro ¢ uma ne-
cessidade basica. Pois sem ele nio
podemos comprar e pagar muitas
coisas.

De repente, vocé ja ouviu que
“dinheiro é sujo” “quem é rico é ar-
rogante” e por ai vai. Secretamente
pode até ser que desperte um re-
ceio de ter dinheiro. A mente pos-
sui muitas defesas, e o autoconhe-
cimento pode revelar algumas das
suas. Dinheiro também pode ser
usado para manipular, controlar e
mesmo como violéncia. Falas como:

“Mas ele é tao bom para os me-
ninos, nao falta nada, ele compra a
comida e inclusive ele nao quer que
eu trabalhe porque quer me pre-
servar, e ele que é o homem da casa.
Mas quando vou falar que quero
ter o meu dinheiro para comprar
as minhas coisas pessoais, ele diz
que ele me da tudo. Mas ao mesmo

tempo eu preciso ficar pedindo e
justificando onde vou gastar”

Pode até soar como zelo e até
mesmo um combinado do casal
no momento. Mas a forma que o
dinheiro é comunicado para essa
mulher pode gerar culpa, baixa au-

toestima e inferioridade.

Percebe como o dinheiro tem
muitos significados secretos ? As
vezes ele é dado somente para ser
retirado, prometido mas nunca re-
cebido, negado e depois dado além
da expectativa. Normalmente os
problemas financeiros sao apenas
a ponta de um iceberg, podendo
ocultar problemas mais profun-
damente escondidos entre as re-
lagoes. Essa forca secreta do di-
nheiro envolve todos nés _ irmaos,
irmas, jovens e velhos _ em nome
do amor, da raiva, da vaidade e da
compaixao. E a sua historia é a cha-
ve para abrir essas portas e com-
preender hoje a sua relagao com o
dinheiro.
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Terapia Neural: uma aliada no alivio
das contraturas musculares
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Quem nunca sentiu
aquele incomodo de um
musculo duro, dolorido, que
parece nao relaxar de jei-
to nenhum? Essas chama-
das contraturas musculares
podem surgir apés esforgo
fisico, ma postura, estresse
ou até sem motivo aparente.
E muitas vezes, mesmo com
alongamentos e massagens
a dor insiste em voltar.

E nesse cenario que a
Terapia Neural surge como
uma alternativa interessan-
te. Trata-se de uma técnica
que utiliza pequenas apli-
cacdes de anestésico local
em pontos especificos do
corpo, mas com um objeti-
vo diferente do que estamos
acostumados: nao é para
anestesiar, e sim para regu-
lar o sistema nervoso.

Nosso corpo funciona
como uma grande rede elé-

Fonte:
Carina Tagliari

O @carinatagliari

ambientes.

trica. Quando sofremos al-
gum trauma fisico ou emo-
cional, essa rede pode ficar
em “curto circuito,” gerando
respostas como dor, tensao
e contraturas.

A Terapia Neural atua
como um “reset” ajudando
0 organismo a retomar seu
equilibrio natural. No caso
das contraturas muscula-
res ela auxilia o musculo a
sair desse estado de defesa
permanente, proporcionan-
do alivio da dor e melhora
da mobilidade. O resultado
costuma ser percebido de
forma rapida, muitas vezes
na primeira sessao.

Mais do que tratar o sin-
toma, a Terapia Neural bus-
ca trazer o corpo de volta ao
seu equilibrio, respeitando a
individualidade de cada pa-
ciente.
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A Endometriose trata-se da
presenca de células do Endométrio
(uma mucosa que reveste a parede
interna do utero) fora da cavidade
uterina, podendo atingir ovarios,
intestino, bexiga. Com isso, em vez
de serem expelidas, elas migram
para o sentido oposto, voltando
a multiplicar-se e a sangrar. Uma
dieta equilibrada, combinada com
uma profunda avaliagao nutricio-
nal, é uma aliada fundamental no
tratamento de pacientes com En-
dometriose, uma doenca inflama-
toria que afeta cerca de 10% das
mulheres em idade reprodutiva.
Dentre os sintomas da Endome-
triose estao: dor pélvica cronica,
dor ao urinar ou evacuar, dor du-
rante a relacao sexual e uma razao
comum para a infertilidade.

O acompanhamento com um
profissional de Nutricao ajuda a
melhorar a qualidade de vida de
quem tem esta patologia. O nutri-
cionista conduz a avaliacao nutri-
cional, identifica a necessidade de
reducao de gordura corporal, ve-
rifica os habitos alimentares atu-
ais da paciente, analisa os exames
laboratoriais e os sinais/sintomas
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aliada ao

tratamento da

que, em conjunto, irdo ajuda-lo a
prescrever uma dieta rica em ali-
mentos anti-inflamatoérios, um
aporte adequado de fibras e su-
plementacdo quando necessario.
O objetivo serad contribuir para o
equilibrio nutricional e, conse-
quentemente, reduzir o risco do

aumento da inflamacao.

O consumo de frutas, vegetais,
gorduras poli-insaturadas (como o
omega 3), a ingestao adequada de
calcio e aporte adequado de antio-
xidantes devem fazer parte da ali-
mentacao de quem tem Endome-
triose, tanto para reducao do risco

como na estratégia complementar
ao tratamento da doenca. Por ou-
tro lado, um excesso de ingestdao
de carne vermelha, gordura satu-
rada, gorduras trans, alcool, cafe-
ina e alimentos ultraprocessados,
ricos em acgutcar e gordura, sao fa-
tores que podem aumentar o risco
da Endometriose.

Ha estudos que indicam que
a suplementagcao de nutrientes e
compostos bioativos antioxidan-
tes, a exemplo de vitaminas C e
E, minerais como selénio e zinco,
fitoquimicos e resveratrol sdo be-
néficos no tratamento e prevencao
da doenga. E, por ser uma doenca
cronica, o tratamento da Endome-
triose deve ser feito durante toda
a vida. Hoje em dia, o papel da ali-
mentagao saudavel como parte do
tratamento esta bem estabelecido.
Manter uma boa dieta pode ter im-
pacto significativo no controle dos
sintomas.

Fonte:

Elen Pereira
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| Pressao alta

A pressao alta é uma doenga
crdnica caracterizada por niveis de
pressao arterial persistentemente
acima de 140 x 90 milimetros de
mercurio (mmHg), medida em con-
sultério médico, em adultos. Na
maioria dos casos, pressao alta nao
provoca sintomas, mas algumas
pessoas podem sentir dor de cabe-
¢a, alteragoes da visao ou tonturas.
A hipertensao arterial normalmen-
te nao tem uma causa especifica,
sendo mais comum em caso de
alimentagao rica em sal e sedenta-
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rismo. No entanto, em alguns casos
pode acontecer devido a doengas
renais ou dos vasos sanguineos,
por exemplo.

Em caso de suspeita de pres-
sao alta, é recomendado consultar
o cardiologista, que podera reco-
mendar a redugao na quantidade
de sal na dieta, a perda de peso, a
pratica de atividade fisica e o uso
remédios para controlar a pressao
arterial.

Os principais sintomas de pres-
sdo alta sdo:

Enjoo e vOmitos;

Tontura e/ou perda do equili-
brio;

Dor de cabeca;

Sonoléncia ou confusdao men-
tal;

Visao embacada;

Dificuldade para respirar;

Formigamento em partes do
corpo.

No entanto, a pressao alta é
uma doenca silenciosa e, normal-
mente, nao causa qualquer sinto-
ma, exceto nos casos mais graves,
como em crises hipertensivas. Por
esse motivo, é comum que se tenha
pressao alta por varios anos antes
que o diagnostico seja feito. A me-
lhor forma de se identificar a pres-

sao alta é fazer medicoes
regulares da pressao ar-
terial em casa, para veri-
ficar quando esta acima
de 130 x 80 mmHg. Além
disso, é recomendado fa-
zer check-ups 2 a 3 vezes
por ano com o clinico ge-
ral ou o médico de fami-
lia, por exemplo.

Como
diagnostico

confirmar o

A pressao € conside-
rada alta quando a pres-
sao arterial medida em
consultério pelo médico
€ igual ou superior a 140
x 90 mmHg. No entanto,
o diagnostico de hiper-
tensao é confirmado pelo
cardiologista ou clinico
geral medindo-se a pres-
sdo em 2 ou mais consul-
tas, com intervalo de dias
ou semanas. E importan-
te que as medicoes sejam
feitas por um profissional de sat-
de, pois é preciso saber medir cor-
retamente a pressao arterial para
evitar erros na avaliacao dos resul-
tados.  Na suspeita de hiperten-
sao, o médico pode ainda indicar
exames, como exame de urina e de

www.jornalvivabem.com.br
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sangue, e eletrocardiograma, para
avaliar o funcionamento de 6rgaos,
Como O coragao e os rins, e iden-
tificar a possivel causa da pressao
alta.

Fonte:
www.tuasaude.com
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A alergia é uma condigdo sis-
témica que afeta todo o corpo, de-
sencadeada por fatores ambientais
e alimentares, e que pode provo-
car complicacdes graves de satde.
O diagnéstico precoce e os trata-
mentos preventivos permitem que
os pacientes tenham uma vida com
qualidade e bem-estar. As alergias
Sa0 uma preocupacgao crescente no
Brasil e no mundo, afetando milhoes
de pessoas de todas as idades, desde
recém-nascidos até idosos. Em ca-
sos de reacoes severas, as alergias e
os riscos para a satde podem causar
complicagoes graves.

Estudos indicam que cerca de
30% da populacao brasileira sofre
de algum tipo de alergia. As mais co-
muns incluem rinite alérgica, asma,
dermatite e alergias alimentares. A
taxa registrada no Brasil é similar
a média mundial, de acordo com a
OMS. Os registros de casos de aler-
gia tém aumentado nas ultimas dé-
cadas, como consequéncia de dietas
inadequadas, alto consumo de pro-
dutos industrializados, urbaniza-
¢ao, poluicao do ar e estilo de vida
sedentario. Por isso, compreender a
extensao e os impactos das alergias é
crucial para desenvolver estratégias
eficazes de prevencao, diagnostico e
tratamento.

Registros mais comuns
de alergia no Brasil

Setembro

A rinite alérgica é uma das con-
dicdes alérgicas mais frequentes no
Brasil, afetando aproximadamente
20% das criangas e 15% dos adultos.
Ja em relagdo a asma, estima-se que
10% da populagao brasileira sofra
com a doenga, que possui maior inci-
déncia entre criangas e adolescentes.
A asma alérgica € uma das principais
causas de hospitalizacao entre jovens
no Brasil. A incidéncia de alergias ali-
mentares no Brasil é semelhante a
de outros paises, afetando cerca de
6% das criangas e 3% dos adultos. Os
alérgenos alimentares mais comuns
incluem leite, ovos, amendoim, no-
zes, trigo, soja e frutos do mar. Por
altimo, a dermatite atopica atinge
cerca de 10% das criancas brasilei-
ras e pode persistir na idade adulta.
E caracterizada por coceira intensa e
inflamagao da pele.

Alergias cronicas, como asma e
dermatite atopica, prejudicam sig-
nificativamente a qualidade de vida
dos pacientes, causando desconforto
fisico e impacto emocional, especial-
mente em criangas.

Quais sao os principais sintomas
das alergias?

Os sintomas das alergias variam
de acordo com a pessoa e o alérgeno
em questdo. Alguns dos mais comuns
incluem:

Rinite: coceira, espirros fre-
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quentes, coriza, congestao nasal e
obstrugao das vias aéreas.

Conjuntivite: coceira, vermelhi-
dao, lacrimejamento e inchaco nos
olhos.

Dermatite: coceira, vermelhi-
dao, urticaria, inchaco e erupcdes
cutineas.

Asma: dificuldade para respirar,
chiado no peito, tosse e aperto no
peito.

Reacdes alimentares: nauseas,
vOmitos, diarreia, colicas abdominais
e, em casos graves, inchago da gar-
ganta e dificuldade para respirar.

Em criancas de até trés anos,
prevalecem reagdes cutineas e ali-
mentares, causadas por clara de ovo,
trigo e oleaginosas. Entre trés e sete
anos, alergias respiratérias, como
asma, sao mais comuns.

Ja na adolescéncia e na fase adul-
ta, a rinite alérgica é frequente, cau-
sada por poeira e pélos de animais.

Em alguns casos raros, as aler-
gias podem evoluir para quadros
mais graves, como a anafilaxia, uma
reacao alérgica severa que pode ser
fatal.

Outros sintomas associados sdo
febre, sangramentos, fraqueza e in-
disposicao.

Por isso, o atendimento médico
de emergéncia é crucial em casos de

sintomas severos.
Quais sao as causas das alergias?

As causas exatas das alergias ain-
da nao sao totalmente compreendi-
das, mas diversos fatores contribuem
para o seu desenvolvimento, incluin-
do:

Genética: a predisposicao ge-
nética é um fator importante, com
maior risco para quem possui fami-
liares com alergias.

Exposigdo precoce a alérgenos:
o contato frequente com alérgenos
durante a infancia, especialmente
nos primeiros anos de vida, aumenta
o risco de desenvolver alergias.

Sistema imunoldgico: pessoas
com um sistema imunolégico mais
sensivel podem ter maior propensao
a desenvolver alergias.

Fatores ambientais: a poluicao
do ar, o tabagismo e o uso excessi-
vo de antibidticos podem contribuir
para o desenvolvimento de alergias.

Intolerancia do organismo a cer-
tos tipos de substancias, como lacto-
se e gluten.

Embora nao exista cura definiti-
va para as alergias, ha diversos tra-
tamentos eficazes para controlar os
sintomas e melhorar a qualidade de
vida.

Fonte:
www.tuasaude.com
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I Reabilitacao vestibular

A Reabilitacao Vestibular é um
tratamento complementar, nao in-
vasivo, baseado em um grupo de
exercicios personalizados (confor-
me necessidade do paciente) que
-em conjunto com uso de medica-
mentos quando indicados, modifi-
cacoes dos habitos de vida e orien-
tagao alimentar - tem o objetivo de
reduzir os sintomas de tontura e
promover a recuperacao do equili-
brio corporal.

Para quem é indicado
ou em quais situacoes?

A terapia ¢ indicada para pes-
soas com labirintite (inflamacao do
labirinto) bem como perturbagao
do equilibrio corporal, ilusao de
movimento, sensacao de instabi-
lidade, flutuacao, oscilagao, verti-
gem cronica (sensagao rotatoria de
objetos ou de si proprio), vertigem
aguda, vertigem por mudanca de
postura, pacientes idosos com al-
teragao de equilibrio que apresenta

f mfﬂfﬂfm’
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quedas e desvio de marcha, tontura
em veiculos em movimento, des-
conforto em lugares movimenta-
dos (shopping centers, supermer-
cados e feiras).

Como é realizado?

Para a realizacao da reabilitagao
vestibular é necessario avaliaciao
de um fisioterapeuta especiali-
zado. O tratamento baseia-se em
manobras de reabilitacao especi-
ficas para a vertigem posicional
(reposicionamento dos cristais) e
exercicios fisicos direcionados e
repetitivos, selecionados de acor-
do com as queixas do paciente e a
alteracao funcional, os exercicios
envolvem movimentos de cabeca,
olhos e tronco e é imprescindivel
o acompanhamento do profissional
neste processo.

Fonte:
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Medo de dizer
custo de

Dizer “nao” pode parecer sim-
ples, mas para muitas mulheres
isso vem carregado de medo, cul-
pa e vergonha. Essa dificuldade
nao surge do nada. Desde muito
pequenas, as mulheres sao in-
centivadas a agradar, cuidar e ser
compreensivas, mesmo que a con-
sequéncia seja se desagradar cons-
tantemente.

Na pratica, isso aparece em si-
tuacoes comuns do dia a dia. Estar
excessivamente disponivel para
atender demandas externas, ficar
até mais tarde no trabalho mesmo
ja estando sobrecarregada, con-
cordar com decisdes para evitar
desconforto ou permanecer em
relacdes que desgastam. Sao pe-
quenas concessoes que, somadas,
promovem uma desconexao em
relacdo a si mesmas.

As consequéncias nao demo-
ram a aparecer. Cansaco, irritagao,
sentimento de injustica. Emocoes
que apontam um incoOmodo real,
mas que nem sempre é nomea-
do. Dizer “sim” para tudo e para
todos pode parecer mais facil no
momento, mas pode gerar um alto
custo emocional.

E por que ¢ tao dificil estabe-

Setembro

lecer esses limites? Muitas vezes,
ao tentar dizer “nao”, surge o medo
de ser vista como egoista ou de se
tornar uma pessoa ruim por re-
cusar um pedido. No fim, tanto o
“sim” quanto o “nao” podem gerar
desconforto. A diferenga esta em
escolher qual deles nao te afasta de
quem vocé &, dos seus valores e do
que faz sentido para a sua vida.

Aprender a dizer “nao” te faz
uma pessoa mais coerente com
seus limites, e te ajuda a se posi-
cionar com mais honestidade. Mas,
isso raramente acontece sozinho,
porque envolve lidar com culpa,
medo e padrdes antigos que ja fo-
ram naturalizados. A psicoterapia
pode ajudar justamente nesse pro-
cesso, oferecendo um espaco para
entender essas repeticoes, ques-
tionar padroes e construir formas
de lidar com o desconforto de tal-
vez desagradar. E assim, o “nao”
deixa de ser um problema e passa
a ser uma escolha mais conscien-
te, alinhada com o que faz sentido
para voceé.

Fonte:

Josiane Antunes Camargo
Psicéloga - CRP 07/31832
D (54) 99136-3616

@ @psicojosianecamargo
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Ha 25 anos, a Optica Fisch une experiéncia,
qualidade e atendimento especializado
para cuidar da visao de Passo Fundo.

Experiéncia

que orienta
Técnicos e colaboradores
preparados para ajudar
vocé a fazer a melhor
escolha.

Laboratorio
Préprio

Mais controle e
precisdo na producdo
dos seus dculos.

Optica Fisch
Kids

Um espago pensado
especialmente para o
cuidado com a visdo
das criancas.

Optica Fisch. 25 anos de experiéncia
para cuidar do seu olhar.

GOTICA
FISCH

Rua Fagundes dos Reis, Centro, 466 | Passo Fundo/RS
C(54) 3311-9761 99157-8708 (@ f @opticafisch
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Os dentes deciduos, chamados
dentes de leite, sdo de vital impor-
., tancia para o crescimento e desen-
\ volvimento das arcadas dentarias,
ossos e musculos da face. Eles
sao fundamentais para o cor-
reto desempenho da funcao
|\ respiratoria, mastigatoria,
oclusal, fonética e harmonia
" estética da crianga.

Meu primeiro dentinho

O nascimento dos primei-
ros dentes deciduos (dentes
de leite) acontece, em meédia,
aos 6 meses de vida do bebé e
terminam de erupcionar (nas-
cer) por volta dos 2 anos e meio
a 3 anos de idade, totalizando 20
dentes. Mas isso nao é uma regra!
Estes dentes podem surgir an-
tes ou apos esse periodo. A
velocidade de erupgao

- ou ritmo cronoldgi-
co pode variar en-

tre uma crianga e
outra, inclusive
entre irmaos.
Fatores ge-
néticos
e/ou am-
bientais

Recupere a
forca, o brilho
e a confianca
em cada fio.

Onga
PILAR INTEG

o coura cabeludo e fios;

-alvicie;

a,psoriase e

apilar e protocolos de bem-estar;

Cuidado para o couro cabeludo.

54 99629-5737

@ Espaco L"Amitie - Rua Morom

podem influenciar a sequéncia fi-
siologica de irrompimento. Caso
haja alguma alteragao, o desen-
volvimento e direcionamento dos
ossos maxilares e suas funcdes
podem ficar comprometidos. O
Odontopediatra sabera diagnosti-
car precocemente e realizar as in-
tervencoes preventivas e/ou cor-
retivas, caso necessario. Por isso, o
acompanhamento odontopediatri-
co periddico é fundamental.

Sim, dente de leite doi

O dentinho de leite possui raiz.
No interior dela, ha canais por onde
passam nervos e vasos sanguineos,
chamados de polpa. Os dentes per-
manentes se formam muito perto
dessa raiz e se “alimentam” dela
para nascer, o que chamamos de
reabsorc¢ao radicular do dente de-
ciduo. Lesoes profundas de carie e
alguns traumas nos dentes de leite
podem atingir a polpa, provocan-
do inflamagdes e/ou infeccoes,
podendo causar dor e até necrose
pulpar. Nestes casos, o tratamento
de canal (Endodontia) deve ser re-
alizado, para evitar danos aos den-
tes permanentes em formacao, que
estao proximos.

www.jornalvivabem.com.br
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Odontopediatria para bebes
Vamos cuidar dos dentinhos de leite?

Higiene bucal supervisionada

Todas as escovagoes da crianga
devem ser supervisionadas por um
adulto até os oito anos de idade. A
escovacao da noite deve ser feita
pelos pais, por ser a mais impor-
tante. As criancas devem dormir
todas as noites com a boca limpa e
higienizada. Utilize pastas de den-
te com fltor, desde o nascimento
do primeiro dentinho, na concen-
tracao indicada pelo Odontopedia-
tra. O flior é um importante aliado
na prevencgao e tratamento da do-
enca carie.

Mamde e papai

Seja exemplo para o seu peque-
no! Pais que tém o habito diario de
escovar e cuidar dos proprios den-
tes, cuidarao da Satde Bucal do
seu bebé. No inicio, a crianca pode
até resistir a escovaciao. Mas, com
paciéncia e carinho, a sementinha
do cuidado estara sendo plantada
para o resto de sua vida!

Fonte:

Dra. Claudia Simone Cervi
Odontopediatria e Saude da Familia
CRO/RS 11617

3 (54) 99940-3637

® @claudiasimonecervi

NEUROPSICOPEDAGOGIA CLINICA

Psicomotricidade Clinica Funcional
Psicopedagogia Clinica e Institucional

A

s4 99903-2233

Maria Inés Mello

Ed. Fisica - LP/BEL - CREF: 0371 79-G/RS
MNeuropsicopedagega Clinica e Institucional
Psicopedagoga Clinica e Institucional

Psicomotricista Clinica Fundional
Espec. em Autismo, AEE e ABA
Formacio em Denver e TEACCH

AGENDE
UMA _
AVALIACAO!

"Educar é despertar no
aluno o desejo de

conhecer e aprender.”
Jean Pioget

Atendimento
individualizado,
personalizado e
diferenciado...

Com carinho, amaor,
paciéncia e empatia
Buscando a evolugdo,

o aprendizado e autonomia
do seu filhola)

Vem para a
clinica de

Psicomotricidade,
Neuropsicopedagogia
H e Psicopedagogia

Passo Fundo/fRS
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Procedimento inédito em Passo
Fundo amplia o acesso da populacao
a uma das mais modernas tecnolo-
gias para o tratamento das arritmias
cardiacas

O Hospital Sao Vicente de Paulo
(HSVP), de Passo Fundo, realizou, na
ultima semana, o primeiro implante
de um marcapasso intracardiaco sem
eletrodos no interior do Rio Grande
do Sul. O procedimento foi conduzi-
do pelo médico eletrofisiologista Dr.
Luciano Backes, especialista em ar-
ritmias cardiacas, em conjunto com o
cirurgido cardiovascular Dr. Marcelo
Momoli, Dr. Alcides D’Artagnan Bue-
no Nunes (anestesiologista) e contou
com o suporte técnico da especialis-
ta em eletrofisiologia da Medtronic,
Dra. Karina Andrade.

Conhecido como marcapasso
intracardiaco ou marcapasso sem

BOTOX - 3 REGIOES

Setembro

eletrodos, o dispositivo, considera-
do o menor marcapasso do mundo,
representa uma nova geragao de es-
timulagao cardiaca. Diferentemente
dos modelos convencionais, ele é
implantado diretamente no interior
do coracao por meio de um cateter
introduzido pela veia femoral, dis-
pensando incisdes no toérax, cabos
(eletrodos) e o gerador implantado
sob a pele.

Segundo o Dr. Luciano Backes, a
tecnologia representa um importan-
te avanco na eletrofisiologia cardiaca.
“O marcapasso intracardiaco é uma
das maiores evolugoes no tratamen-
to das bradiarritmias. Em pacientes
criteriosamente selecionados, ele
proporciona excelentes resultados,
com menor risco de complicagoes e
recuperagdo mais rapida, permitindo
o retorno precoce as atividades ha-
bituais”

(testa, bravo e pés de galinha)

RS 870,00 a vista

ou® X de RS 167,00 nos ¢

artoes

Promecao especial valida para o més de setembro de 2026,

Marcapasso intracardiaco implantado no HSVP, com tamanho semelhante ao de uma capsula, é considerado o menor marcapasso do mundo

Com tamanho semelhante ao de
uma capsula, o dispositivo oferece
elevada seguranca e reduz significa-
tivamente o risco de complicagoes
relacionadas aos eletrodos, como
fraturas, deslocamentos, obstrucoes
venosas e infecgoes. Além disso, por
nao exigir a criacao de uma bolsa
subcutinea para acomodagao do ge-
rador, proporciona maior conforto
ao paciente e uma recuperacao mais
rapida.

Para o Dr. Marcelo Momoli, a
realizacao desse procedimento de-
monstra a capacidade técnica e o
compromisso do Hospital Sao Vi-
cente de Paulo com a incorporacao
de novas tecnologias. “Trazer essa
tecnologia para o interior do Estado
significa oferecer aos pacientes da
nossa regiao um tratamento disponi-
vel nos grandes centros, sem neces-
sidade de deslocamento para as ca-

DEPUTADO
ESTADUAL

HSVP de Passo Fundo realiza primeiro implante de
marcapasso intracardiaco sem eletrodos no interior do RS

pitais. E um avanco importante para
a cardiologia regional”

Com a incorporagao dessa tecno-
logia, o HSVP reforca seu compro-
misso com a inovagao, a exceléncia
assistencial e a oferta de tratamentos
de alta complexidade, consolidando
Passo Fundo como um dos principais
polos de cardiologia do Sul do Bra-
sil. O avanco amplia o acesso da po-
pulacao a uma alternativa moderna,
minimamente invasiva e altamente
eficaz para o tratamento dos dis-
tarbios do ritmo cardiaco, especial-
mente indicada para pacientes que
necessitam de estimulagao cardiaca
ventricular e apresentam maior ris-
co de infeccao, dificuldade de acesso
venoso ou histérico de complicagdes
com marcapassos convencionais.

Fonte:
Assessoria de Comunicagdo - HSVP Passo Fundo
Fotos: Fabricio Monteiro - Divulgagdo Medtronic/Endotech
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Quando o corpo fala o que a mente
ainda nao consequiu dizer: Ansiedade!

Vocé acorda e de repente uma
dor, ou aquele desconforto do
nada, o que é isso? A tensao nos
ombros que ndo passa, a rigidez no
pescoco, o aperto no peito, o can-
saco constante ou aquela sensagao
de estar sempre “ligado”, mesmo
quando nao existe um motivo apa-
rente para preocupacao.

E se o SEU corpo estivesse ten-
tando lhe contar uma histéria?

Vivemos em uma sociedade que
nos ensina a pensar, produzir e re-
solver problemas, mas raramente
aprendemos a SENTIR. Quando
uma emocao nao encontra espago
para ser expressa, ela nao desapa-
rece. Muitas vezes, ela encontra
abrigo no CORPO. Embora seja fre-
quentemente percebida como um
fendmeno mental, a ansiedade tem
efeitos profundamente fisicos: res-
piracao curta, musculos contrai-
dos, mandibula apertada, altera-
¢oes digestivas, insonia e sensagao
permanente de alerta.

Estudos da Bioenergética ob-
servou que experiéncias emocio-
nais podem criar padrdes cronicos
de tensao muscular. Ele chamou
esses padroes de “couragas” ou

TERAPIA
MANUAL

et g Diiir

Terapia manual gue promove
equilibrio, bem-estar e conexdo
entre corpo ¢ mente.

MASSAGEM INTUITIVA
Cada togue & dnito.
Cada 55340 & para voce

RELAXANTE
Alhia do estresss e
tenshe do dina da.

TERAPEUTICO
Alivin de dores musoulanes
& melhora da mobitidade,

ITHATAMENTU DE TRALUMAS
ATRAVES DO TOGQUE

A No pRoce o de oura
emoion e reconenio
CORLES MEmD

98139-9995

Atendimentn o

CUIDAR DE VOCE
E O QUE ME MOVE

Massagens (ue prosmcirm
equilibrio, bemestar
¢ transtnrmagia

“armadura” Em outras palavras,
o corpo aprende a se proteger de
situagoes que geraram medo, tris-
teza, rejeicao ou inseguranca. O
problema é que a protegao que um
dia foi necessaria pode continuar
presente mesmo quando o perigo
ja nao existe.

Pare por um instante e obser-
ve: como esta sua respiracao ago-
ra? Seus ombros estdao relaxados
ou elevados? Sua mandibula esta
solta? Seu abddémen esta livre ou
constantemente contraido? A bio-
energética propde que corpo e
emocoes formam uma Unica rea-
lidade. Quando o corpo recupera

mobilidade, presenca e respiracao,
emocdes antigas podem emergir
e encontrar um caminho de reor-
ganizagao. Nao se trata de reviver
sofrimentos, mas de permitir que
o organismo volte a fazer aquilo
para o qual foi naturalmente cria-
do: sentir, adaptar-se e recuperar
o equilibrio.

E nesse contexto que a LIBERA-
CAO SOMATICA vem despertando
interesse crescente. A proposta é
simples e profunda ao mesmo tem-
po: ESCUTAR O CORPO. Através
do toque consciente, da percepcao
corporal e da atencdo as sensacdes
presentes, muitas pessoas relatam

reducdo da ansiedade, alivio de
tensdes musculares, melhora do
sono, maior clareza emocional e
uma sensacgao renovada de cone-
Xao0 consigo mesmas.

Mas talvez a pergunta mais
importante nao seja “qual é a mi-
nha dor?”, e sim: “o que meu corpo
esta tentando me mostrar através
dela?”

Quantas escolhas da sua vida
foram feitas para evitar sentir?
Quantas vezes vocé ignorou sinais
internos para continuar atendendo
expectativas externas? E como se-
ria viver com mais presencga, mais
liberdade e menos medo?

O convite é simples: escute seu
corpo com a mesma atencao que
vocé dedica aos desafios da vida.
Ele pode estar carregando respos-
tas que sua mente ainda procura.
E talvez, ao permitir essa experi-
éncia, vocé descubra que existe
dentro de si uma forca silenciosa
esperando apenas espago para vol-
tar a fluir.

Fonte:

Jonas Oliveira dos Santos
Terapeuta Manual

D (54) 98139-9996

B @jonasmasso.terapiasmanuais

Agricultura familiar:
qgquem planta com cuidado, colhe saude

A agricultura familiar é responsdvel
por grande parte dos alimentos
que chegam a mesa dos gauchos -
frutas, verduras, legumes e graos
produzidos com dedicacao, respei-
to ao solo e proximidade com quem
consome.

Mais do que economia local, é
saude publica: alimentos frescos e
de qualidade sao a base de uma
vida  equilibrada, prevenindo

EVA . -
VALER A

LORENZATO
DEPUTADA ESTADUAL

13123

Siga nas Redes (O] @valerialorenzato

Federacao

sil da Esperanca
CNPJ do Fornecedor:10.9 /

0001-86

ina Comunicacao Wang Comunicacao LT|

doencas e fortalecendo o bem-es-
tar das familias.

Valorizar quem planta é investir na
saude de quem colhe os resultados
todos os dias.

"A voz e a vez do interior gaticho."

Eva Valéria Lorenzato

000 ex.R$ 600,00
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Ha um ano e meio, eu ndo cor-
ria. Eu mal conseguia caminhar
pelo peso da dor que carregava no
peito. Ha trés anos, o meu mun-
do desabou quando perdi o meu
filho logo no inicio da gestagao.
Quem passou por isso sabe: o si-
léncio dessa perda é ensurdecedor
e a saudade de um futuro que nao
existiu machuca todos os dias.

Eu estava perdida em um mo-
mento extremamente delicado da
minha vida. Foi ai que a corrida en-
trou na minha histéria. Nao como
um esporte, mas como uma salva-
¢ao. Eu via o meu padrasto correr
e admirava aquela forca. Com o
apoio gigante e o incentivo incan-
savel dele e da minha mae, eu deci-
di dar o meu primeiro passo.

No comeco, as pernas pesavam,
o folego faltava, mas a cada quilo-
metro eu sentia que estava deixan-
do um pouco daquela angustia pelo
caminho. Hoje, um ano e meio de-
pois, eu olho para tras e vejo que a
corrida me salvou. Mas o verdadei-
ro combustivel de cada corrida mi-
nha tem nome e sobrenome. Hoje,
e em cada treino, eu corro pelo
meu filho. Faz trés anos que ele vi-
rou o meu anjo. Ele nao esta aqui
nos meus bragos, mas esta no meu
peito. Ele é a minha forca. E por ele
que eu busco o meu melhor. E por

| A dor me parou, a corrida me reergueu.

ele que eu continuo correndo.

A corrida entrou na minha vida
no meu pior momento onde no meu
ver nao havia mais saida. A depres-
sao, a ansiedade e o medo tomavam
conta dia apos dia e isso me
mantinha aprisionada em meus
pensamentos de dor e angas-
tia. Nao tinha vai forcas pra se-
guir mas, a corrida mudou tudo
isso é hoje cada km conta um
pouco da minha histéria.

Hoje, quando calgo meus
ténis e comeco a correr, sei que
nao estou apenas percorrendo
quilémetros. Estou vencendo
medos, deixando para tras um
pouco da dor e me permitindo
seguir em frente. A corrida nao
apagou a minha histéria, nem a
saudade que carrego, mas me
ensinou a transformar a dor em
forca e a auséncia em proposi-
to. Cada passo é uma homena-
gem ao meu filho, cada quildmetro
¢ uma conquista e cada chegada me
lembra que, mesmo depois de per-
der uma parte de mim, ainda existe
uma vida inteira para viver. Eu corro
por ele, por mim e por tudo aquilo
que ainda posso conquistar.

Por Crismilli Machado da Silva
Praticante de corrida

DA - JERRA PARA A PISTA:
%M meyen q, 1

Alimentos organicos da agricultura familiar
fornecem sabor e energia para o seu dia.

A corrida, com orientacao profissional,
transforma essa energia em movimento,
evolucao e qualidade de vida.

OAlimentos Organicos ©Treinos de
©Alimentos Funcionais corrida com £
©Temperos e Especiarias profissionais |
CAlimentos Integrais registrados
ODiet e Light no CREF

©Sem Gluten e Sem Lactose

ALIMENTE SUA SAUDE.
MOVIMENTE SUA VIDA.

B @bancanossaterra B@o2_assessoria_esportiva
®54 99909-99938 Marcel (w54 99632-0836
‘©@Rua Uruguai, 1309 - Centro Adriana 54 99911-0209



Ii www.jornalvivabem.com.br

Suicidio em
adolescentes com autismo

O suicidio é uma das prin-
cipais causas de morte entre
adolescentes no mundo, e, nos
ultimos anos, pesquisas vém
mostrando que jovens com
Transtorno do Espectro Autis-
ta (TEA) apresentam risco au-
mentado para pensamentos e
comportamentos suicidas. Esse
risco nao € causado diretamen-
te pelo autismo, mas por um
conjunto de fatores que intera-
gem entre si, como dificuldades
de comunicacao, experiéncias
de exclusao social, sobrecarga
sensorial, histérico de bullying,
comorbidades como depressao
e ansiedade, e o impacto emo-
cional da incompreensao e es-
tigmatizacgao.

Sinais de alerta

Em adolescentes autistas,
sinais de sofrimento emocional
podem ser sutis ou atipicos. Além
de falas diretas sobre morte ou au-
tolesao, é importante observar:

Mudancas abruptas de rotina,
sono ou apetite;

Aumento de comportamentos
repetitivos ou agressividade;

Perda de interesse por temas

ou atividades de hiperfoco;
Isolamento repentino, mesmo
em contextos familiares;
Frases sobre nao se encaixar,
Ser um peso ou Nao querer viver.

Prevencio e apoio

Seu votodecideo
futq!p daliberdade.

~ VALOR DA MIDIA R$ 600,00

MAURICIO !

MARCON

w— DEPUTADO FEDERAL

2207

Acompanhe
nosso trabalho
pelo QR Code

CNPJ CANDIDATO 68:345.608/0001-91 - CNPJ JORNAL: 1095271900186 - TIRAGEM 300

DEPUTADO ESTADUAL

PROF.CLAUDIO

BRANCHIERI

mauriciomarcon.com.br | profclaudio.com.br

Escuta ativa e acolhimento
sem julgamentos: permitir que o
adolescente se expresse no seu
tempo e no formato que consegue,
seja verbal, escrito ou por recursos
visuais;

Ambiente seguro e previsivel:
reduzir fatores de estresse e pro-

Setembro

mover espacos onde o adoles-
cente possa ser aceito como é;

Intervencdo profissional
precoce: acompanhamento com
psicologo, psiquiatra e equipe
multiprofissional especializada
no TEA;

Educacao e sensibilizagao:
familiares, professores e colegas
devem ser orientados sobre as
particularidades do autismo e
formas de inclusao;

Rede de apoio: envolver es-
cola, familia e profissionais para
garantir suporte continuo.

O suicidio é um tema delica-
do e complexo, e em adolescen-
tes com autismo exige atencao
redobrada para compreender
sinais nao verbais, contextos de
sofrimento e barreiras de comu-
nicacao. A prevencao passa por
empatia, respeito as diferengas
e acoes concretas para que es-

ses jovens se sintam pertencentes,
valorizados e compreendidos.

Fonte:

Iara de Lima Freitas

Psicéloga Clinica - CRP 07/34089
D (54) 98411-6455

B @psicologaiaradefreitas

g

Cuide do seu
corpo de dentro
para fora.
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Odontologia & Saude
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Agora contamos com duas unidades localizadas na Avenida 7 de Setembro,
136 e na Avenida Presidente Vargas, 1956. Com uma equipe qualificada para
lhe ajudar a buscar o seu melhor sorriso. Venha nos conhecer e fazer uma

avaliacao!
Conheca hossa equipe

Implantes Proteses Fixas

Aparelho Ortodéntico
Estético
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Ofertas exclusivas para funcionarios e dependentes Seja uma empresa parceiral

Avenida Presidente Vargas, 1956 Avenida Sete de Setembro, 137
Bairro Sao Cristovao Bairro Vila Nicolau Vergueiro

Cep 99070-000 - Passo Fundo/RS Cep 99032-030 - Passo Fundo/RS
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Anuncie no Jormnal Viva Bem!
Ha 24 anos conectando marcas a
guem realmente importa, com
credibilidade e resultados.

Sua especialidade x
é cuidar da saude. | Y

suas redes
sociais.

Ma area da saude, confianga e credibilidade fazem toda a diferencga.
E @ exatamente isso gue sua presenca digital precisa transmitir!

MNa Usina Comunicagao, transformamos sua expertise em conteudos
estratégicos que engajam, informam e humanizam sua marca.

Deixe suas redes sociais com guem entende do assunto e foque

no que realmente importa: o bem-estar dos seus pacientes. n
[ 4

M54 99127-8125 /99127-8101 El@usinapf & www.usinapf.com.br amunicacao
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O més de setembro traz con-
sigo ndo apenas a transicdo para
a primavera, mas também a cons-
cientizacao sobre um ato de soli-
dariedade que pode salvar vidas:
a doacao de medula 6ssea. Neste
periodo, a importancia da doagao é
destacada por meio de campanhas
e eventos que visam informar a po-
pulagdo sobre a relevancia desse
gesto humano e altruista.

A medula 6ssea, localizada no
interior dos 0ssos, desempenha um
papel fundamental na producao

Sua corrida
particular, com

Setembro

de células
sanguineas
essenciais para
o funcionamen-
to do organismo.
No entanto, individuos
que sofrem de doengas do
sangue, como a leucemia, muitas
vezes enfrentam a necessidade de
um transplante de medula dssea
para ter uma chance real de recu-
peragao.

Como ser doador

O processo de cadastro e do-
acao ¢é acessivel e seguro, e a re-
compensa ¢ imensuravel. Ao se
cadastrar no Redome, vocé se tor-
na parte de uma rede de esperan-
¢a e solidariedade. No Brasil, para
se tornar um doador de medula
6ssea é necessario:
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conforto, segurangu

e discri¢cao.

ob medida

Premium
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" 4 Seu destino,
minha pricridade.

@ (54) 9.9605-9805

Ter entre 18 e 35 anos de ida-
de;

Estar em bom estado de sat-
de;

Nao ter doenca infecciosa
transmissivel pelo sangue (como
infeccao pelo HIV ou hepatite);

Nao apresentar histéria de
doenca neoplasica (cancer), hema-
tologica ou autoimune (como lG-
pus eritematoso sistémico e artrite
reumatoide).

Para o cadastramento, o doador
deve apresentar um documento
original de identidade e preencher
um formulario com suas informa-
¢Oes pessoais. Além disso, sera ne-
cessaria a coleta de uma amostra
de sangue (5 ml) para testes de ti-
pificacao HLA - fundamental para
a compatibilidade do transplante.
Depois de ter os dados cadastra-
dos no Registro Nacional, em caso
de identificacdo de compatibili-
dade com um paciente, vocé sera
contatado para realizar outros tes-
tes.

Conscientizacao e solidariedade
pela doacao de medula 0ssea

O processo de doacao

A doacao de medula 6ssea en-
volve procedimentos seguros e
cuidadosamente conduzidos. Em
muitos casos, o procedimento é
realizado através da coleta de cé-
lulas-tronco da medula 6ssea do
doador, um processo que requer
apenas algumas horas e nao com-
promete a satide do doador. E um
gesto de empatia que pode signifi-
car a esperanga de cura para quem
aguarda por um transplante.

O impacto de um simples gesto

Tornar-se um doador de me-
dula 6ssea é um processo relati-
vamente simples, mas o impacto
¢ profundamente significativo. A
possibilidade de oferecer uma se-
gunda chance de vida a alguém em
necessidade é incomparavel. Todos
sao bem-vindos a participar desse
ato de solidariedade e esperanca.

Fonte:
Hematoclin

(54) 3622-4655 | (54) 99921-3830
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Muitas pessoas tem a tendén-
cia de buscar pela Psicoterapia
somente quando estdo em inten-
so sofrimento, e por vezes acabam
se esquecendo da importancia da
prevencao. A Psicoterapia desem-
penha um papel fundamental na
manutencao da satde mental, ofe-
recendo um espago seguro e aco-
lhedor para que o individuo possa
compreender e lidar de forma mais

UNHAS:
7 Manicure
i Pedicure

TERAPIAS:
;:g;: Barras de Acces
;:'}'_-; BMM Processo Corporal

54 99621-4821

www.jornalvivabem.com.br

Setembro2026

A importdancia da Psicoterapia
para a manutencdo da saiide mental

adaptativa com seus pensamentos,
emogdes e comportamentos, tam-
bém de forma preventiva.

Mais do que um modo de tra-
tamento para transtornos psico-
loégicos, a Psicoterapia também
tem um papel crucial para o auto-
conhecimento, desenvolvimento
pessoal, melhora da autoestima e
comunicacdo. Ela nao nos da res-
postas prontas e também nao de-
termina o caminho que uma pes-
soa deve seguir, mas a partir do
processo terapéutico (construido
em conjunto, a partir da relacao
terapeuta e paciente) pode-se fa-
vorecer a ampliagao das possibili-
dades de escolha. Além de ensinar
a pessoa a lidar de forma mais as-
sertiva com tudo aquilo que causa
sofrimento, a Psicoterapia também
pode ajudar a questionar o que esta
produzindo sofrimento, facilitando
a compreensao dos contextos em
que estamos inseridos e pensar em
mudancas possiveis dentro da rea-
lidade de cada um.

No decorrer da vida, nao é inco-
mum enfrentarmos situacoes es-
tressantes ou que gerem sentimen-
tos indesejados como ansiedade,

MASSAGEM:

'é;":;r Drenagem Linfatica

o> Massagem Relaxante
o
o

4
% )

Terapéutica
Pedras Quentes

Ventosaterapia

/| @greiceebertz

Av. Brasil Oeste, 1025, Sala 45/2 © andar - Centro
Galeria Martins (Em frente ao Notre Dame)

tristeza, inseguranga ou conflitos
nos relacionamentos interpesso-
ais. Nesses momentos pode ser
importante contar com o apoio de
um profissional da Psicologia, para
te auxiliar a atravessar as situagoes
dificeis com mais leveza. Entretan-
to, vale reforcar que a Psicoterapia
nao deve ser vista apenas como
um recurso a ser utilizado somen-
te nos momentos dificeis, mas sim
como uma ferramenta disponivel a
partir do momento em que a pes-
soa sinta a necessidade de ter um
espaco seguro para compartilhar
suas vivéncias sem julgamentos.
Ela vai muito além de uma aju-
da para “resolver problemas”, mas
também pode servir para ampliar
a consciéncia sobre quem somos,
sobre nossas necessidades e sobre
a forma como nos relacionamos
com o0 mundo e as pessoas ao nos-
so redor.

E um local para aprender a es-
tabelecer limites, lidar com mu-
dancas, elaborar experiéncias e
fortalecer a autonomia emocio-
nal. Cabe lembrar que reconhecer
os proprios limites e buscar ajuda
quando necessario nao é sinal de

fraqueza, mas sim uma atitude de
autorresponsabilidade e compro-
misso consigo mesmo.  Investir
na sua satide mental significa valo-
rizar a qualidade de vida e o bem-
-estar, além de auxiliar na constru-
¢ao de uma vida mais significativa.

Fonte:

Luiza Menegatti

Psicéloga Clinica — CRP 07/37954
™ (54) 99678-1704

® @psico.luizamenegatti

Luiza Menegatti

Psicdloga Clineca

CRP 0737054

Piés-graduada
em Terapia \
Famihar Sistémica

«Alendimentos:
Adolescentes e Adultos
(mdividual, casais ¢ familia)

(54 GTR- 1T
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B psIee. I"ll(«'.\l“l-‘"'('[lﬂlll

e Cirurgia-dentisto
Doutora em Odontologio
EEspa:lqllsta em Dentistico
Especialisto em Protese Dentaria
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FACA UM PIX PARA A
APAE DE PASSO FUNDO.

Chave (CNPJ):
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O
. AVC: prevengao e cuidado com a saude vascular

Setembro é o més dedicado a
campanha Setembro Vermelho,
que conscientiza sobre a preven-
¢do e o combate as doengas car-
diovasculares e circulatorias. O
Acidente Vascular Cerebral (AVC),
conhecido popularmente como
“derrame”, € uma emergéncia mé-
dica que ocorre quando o fluxo de
sangue para uma regiao do cére-
bro é interrompido ou quando um
vaso sanguineo se rompe. A falta
de oxigénio pode provocar lesdes
cerebrais e comprometer movi-
mentos, fala, visao, equilibrio e ou-
tras funcoes.

Existem dois principais tipos
de AVC: o isquémico, causado pela
obstrucao de uma artéria cerebral,
e o hemorragico, provocado pelo
rompimento de um vaso. Em am-
bos os casos, o atendimento rapido
€ fundamental para reduzir o risco
de sequelas e preservar a vida.

Saude vascular e prevencao: A
prevencao do AVC esta diretamen-
te relacionada ao cuidado com a
saude dos vasos sanguineos. Hi-
pertensao arterial, colesterol ele-
vado, diabetes, tabagismo, seden-
tarismo, obesidade e alimentacao
inadequada estao entre os princi-
pais fatores de risco modificaveis.
A hipertensao merece atengao

MaRria

EXPRESS AUTOATEN®!

especial porque pode permanecer
silenciosa durante anos e, quando
nao controlada, aumenta o des-
gaste das paredes das artérias e o
risco de AVC. Medir a pressao re-
gularmente e seguir corretamente
o tratamento indicado sdo atitudes
essenciais.

Também ¢é importante contro-
lar colesterol e glicemia, manter o
peso adequado, praticar atividade
fisica regularmente e evitar o ci-
garro. Uma alimentacao equilibra-
da, com frutas, verduras, legumes,
fibras e menor consumo de sal,
alimentos ultraprocessados e gor-
duras saturadas, contribui para a
protecao cardiovascular e cerebral.

MENTO

Um jeito mais rapide, econémico

& eficiente para vocé cuidar
das suas roupas.

Lave ou seque suas roupas
por apenas R$ 16,50 por ciclo®

COMO FUNCIONA:

Voo é o responsdvel
pelo processo de lavagem
& secagem

Caopacidade do Cesto
10 Kg de roupas

{eproximadaments 25 pegos)

&

@mariaexpress.passofundo

Av. Brasil Leste, 925, sala1

Tempo aproximado para
lavar e secar de 75 minutos

Vocé pode escolher
entre os produtos

_: m ; w r_umﬁr\'ul

Bairro Petropolis - Passo Fundo/RS
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Reconhecimento dos sinais:
Os sintomas do AVC geralmente
surgem de forma subita. Entre os
principais sinais estao fraqueza ou
dorméncia em um lado do corpo,
boca torta, dificuldade para falar
ou compreender, alteracao visual,
perda de equilibrio e dificuldade
para caminhar. Em alguns casos,
pode ocorrer dor de cabeca inten-
sa e repentina. Diante de qualquer
suspeita, ¢ fundamental procurar
atendimento de emergéncia ime-
diatamente. No Brasil, o SAMU 192
pode ser acionado. O horario de
inicio dos sintomas, ou o ultimo
momento em que a pessoa estava
bem, deve ser informado a equipe
de saude.

Tratamento e acompanhamen-
to: O tratamento depende do tipo
de AVC, da localizacao da lesao e
do tempo decorrido desde o inicio
dos sintomas. No AVC isquémico,
alguns pacientes podem receber
medicamentos para dissolver o co-
agulo ou ser submetidos a retirada
mecanica do trombo. No AVC he-
morragico, podem ser necessarios
controle rigoroso da pressao e, em
casos selecionados, procedimentos
cirtrgicos ou endovasculares. Apos
a fase aguda, o acompanhamento
continua. E necessario investigar a
causa do AVC, controlar os fatores
de risco e utilizar os medicamentos
prescritos. A reabilitacao, com fi-
sioterapia, fonoaudiologia, terapia
ocupacional e outras areas, pode
ser fundamental para recuperar
funcdes e autonomia.

Cuidar da satde vascular é
cuidar do cérebro. Prevencao, re-
conhecimento dos sinais, atendi-
mento rapido e acompanhamento
continuo sao fundamentais para
reduzir o impacto do AVC e melho-
rar a qualidade de vida.

Fonte:

José Missio

Cirurgido vascular

CRM 42434 / RQE 39978
D (54) 99920-9987

® @josemissio.vascular

AGEMOE
SUA COMEULTA

(@ @josemissiovascular

@ PASSO FUNDO
Rua Teixeira Soares, 777 - Salas 206207
Ed. Columbia -Fone: 54 95920-3987

Q-} MaRAaL
HOSPITAL CRISTO REDENTOR - Rua Bento

B CONSTANTINA

ATENDE CONVENIOS

MAIS DE UMA DECADA DE

EXPERIENCIA E ESPECIALIZAGAO.

)
José Missio

CIRURGIA VASCULAR
CRM 42434 f RQE 39978

*DOENCAS VENOSAS «DOENCAS ARTERIAIS
¢«DOENGCA LINFATICA LIPEDEMA
*ULTRA-SONOGRAFIA VASCULAR
*PROCEDIMENTOS AMBULATORIAIS E
HOSPITALARES COM NOVAS TECNOLOGIAS

#®\dinha missao & valorizar a vida
através do cuidado da sua satide
vascular, com profissionalismo,
ética, respeito e investimento

em tecnologia

Goncatves, 10 - Fone: 54 99137-3234 [ 54 3342-9400 .

AHCROS - Aw. Mereu Ramaos, 1005 - Fone: 54 3363-1503
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Mais saude e equilibrio
para a sua rotina

Ma Celeiro Nature da Neto, vocé encontra produtos
naturals, itens a granel, chas, sementes, suplementos e muitas
opgdes para diferentes estilos de alimentacao.

[Mmmmm&h
mais sauddveis, priticas e saborosas

Sua casa merece

conforto, beleza
e qualidade em
cada detalhe!

arinhas = Term
» Chas e ervas = Frutas cr

aeonmcd  CELEIRO

Cibw, Generol Meto, 182/5ala 2 - Centro NATU R.E

liCeleiro da Neto [ @celeironoturedaneto .
sceleironaturedaneto.com br [ \J\ \\ f [ ( 1

®::99639-0129 ®-: 3622-0129 \ I \l 2 \I

O Av. Brasll, 470
(em frente ao Comercial Zaffari)

0 exame nao termina quando a coleta é realizada.

Apds chegar ao laboratdrio, o material passa por diferentes etapas, incluindo
processamento, preparacao da amostra, andlise especializada e emissdo do laudo.

—
RECEBIMENTD PROCESSAMENTO PREPA R‘.Ai;.ﬁﬂ ANALISE
ETRIACEM DAAMOSTRA DA AMOSTRA ESPECIALIZADA
A amostra chega ao laboratdno O ratereal € preparado de Aamoastra & preparada em Patologistas especializados Olaudo & revisado, validado e
éconferida, identificada acordo com o tipo de exame laminas, corada e montada realizam a andlise com liberado an médico solicitante
e registrada no sistema solicitado, passando por etapas para andlise microscdpica Figor becrico. coum seguranca e confiabilidade
téenicas especificas, ou mofecular

Cada fase do processo contribui para a qualidade e a confiabilidade do diagnéstico,
Aqui, ciéncia, tecnologia e pessoas trabalham juntas por diagndsticos e vidas.
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